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 تشکر و قدرداني 

، بر خود لازم می دانم سپاسگزار تمام عزیزانی باشم اکنون در آستانه راهی نو

بی دریغ شایسته است از راهنمایی هاي . که مرا در طول تحصیل یاریم نمودند

اساتید بزرگوارم آقایان جناب دکتر حسین بنی فاطمه و جناب دکتر توکل 

آقایاري هیر که به عنوان اساتید راهنما و مشاور در پیشبرد هر چه بهتر این 

 .پژوهش نقش موثري داشتند صمیمانه تشكر و قدردانی کنم
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 چکیده

و با روش . این پژوهش به بررسی میزان طلاق عاطفی و رابطه آن با پیامدهاي اجتماعی و روانی آن می پردازد

جامعه آماري پژوهش حاضر تمامی زوجین . پیمایشی انجام گرفته و داده ها با پرسشنامه گردآوري شده است

نفر بودند، که حجم نمونه برابر با  994832مرکز آمار ایران در کل  3131شهر سنندج که بر اساس آمار سال 

در این پژوهش چون احتمال دسترسی به کلیه واحدهاي مورد مطاالعه وجود نداشت . نفر برآورد شده است 141

محله  13محله اصلی تقسیم شد و از میان این  13بر این اساس شهر به . از نمونه گیري خوشه اي استفاده شد

در تجزیه و تحلیل داده ها از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده . ندمحله به صورت تصادفی انتخاب شد 4

به . در این پژوهش از ترکیبی از نظریات براي تبیین پیامدهاي اجتماعی و روانی طلاق عاطفی استفاده شد. است

ظم خرد این منظور رابطه بین طلاق عاطفی و پیامدهاي اجتماعی و روانی آن از منظر دیدگاه ویسمن و نظریات ن

چلبی، نظریه نظام ها، نظریه مبادله، نظریه سیستمی کیفیت زناشویی مارکز، نظریه نقش، کنش متقابل نمادین 

یافته هاي این پژوهش نشان می دهدکه بین طلاق عاطفی و متغیرهاي مشكلات . و شبكه استفاده شده است

بطه مستقیم و معنی داري وجود دارد، و روحی و روانی، تصمیم به طلاق رسمی و نگاه منفی به جنس مخالف را

طلاق عاطفی با متغیرهاي ارتباطات اعضاي خانواده با همدیگر، ارتباطات خانواده با اطرافیان، موفقیت هاي 

شغلی و توجه به فرزند رابطه معكوس و معنی دار وجود دارد، و با متغیرهاي روابط خارج از چهارچوب زناشویی و 

 .                                                                              گونه ارتباطی نداردموفقیت هاي تحصیلی هیچ
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 :مقدمه

پایه هاي اساسی خانواده را پیوند مقدس و سنت دیرینه اي . خانواده یكی از مهم ترین نهادهاي اجتماعی است

این . تشكیل می دهد که در آن زن و مرد بر اساس یک تعهد قانونی، شرعی، اجتماعی و عاطفی پیمان می بندند

خوشبختی زن و مرد و کودکان بر اساس رابطه فقط به منظور ارضاي تمایلات آنی نیست بلكه زندگی آینده و 

ساروخانی، )تامین بهداشت روانی خانواده است این پیوند قرار دارد، و بهداشت روانی نسلهاي جامعه در گرو

با توجه به اینكه خانواده به یكی از مهم ترین نهادهاي اجتماعی هر گونه آسیبی به آن قابل توجه (. 33؛ 3148

با بالا رفتن میزان طلاق در دوره ما سبب شده است که . ستب هاي خانواده طلاق ایكی از مهم ترین آسی. است

، شاید اساسی ترین جنبه ها از تغییرات خانواده در قرن بیستم ق مورد توجه کارشناسان قرار گیردمسئله طلا

و  3پریور)طلاق والدین است اده به عنوان یكی از پیامدهاي جدایی ووافزایش سرعت تغییرات ساختاري خان

آمارهاي رسمی طلاق افرادي را که از . وجود دارد همیشه آمارهاي رسمی درباره طلاق. (199؛ 9118همكاران، 

آن مهم تر طلاق عاطفی  اما از(. 133؛ 9113، 9گیدنز)ق نگرفته اند به حساب نمی آوردلحاظ قانونی از هم طلا

در واقع باید گفت بعضی از ازدواج ها که با طلاق پایان . واده و جامعه دارداست که اثرات مخربتري بر اعضا خان

نمی یابند به ازدواج هاي تو خالی تبدیل می شوند که فاقد عشق، مصاحبت و دوستی هستند و همسران فقط با 

در این حالت (. 92؛ 3144، 1استیل و کید)می روند و زمان را سپري می کنند جریان زندگی خانوادگی به پیش

 گیدنز. حاظ روانی و عاطفی از هم جدا شده اند و فقط از لحاظ فیزیكی در کنار هم زندگی می کنندافراد از ل

، مسائل و اعتقاد به تقدس ازدواج و خانواده، مسائل و مشكلات مالیمعتقد است دلایلی از جمله؛ ، (9113)

عدادي از زوجها با وجود مشكلات عاطفی و همچنین وجود بچه و به خاطر حمایت از آنها باعث می شود تا ت

 . جدایی عاطفی همچنان با همدیگر زندگی کنند و به شكل کامل از هم طلاق نگیرند

                                                             
1
.Pryor 

2
 Giddens 

3
.Steel & Kyd 



 ‌ز  
 

مشترک زن و شوهر تمام نمی شود و ، زندگی ه روزهاي عادي عادي تبدیل می شوددر طلاق عاطفی زندگی ب

تفاوت که دیگر از اعتماد و احساس ناب و بكر اولیه وجین همچنان زیر یک سقف به هم زندگی می کنند با این ز

زوجین و بر  اثرات و پیامدهاي مخربیو این سردي روابط یا طلاق عاطفی می تواند  .با هم بودن خبري نیست

 ، که در این پژوهش قصد بررسی میزان طلاق عاطفیداعضا خانواده و اطرافیان و در کل بر کل جامعه داشته باش

.را داریم آن در حوزه هاي اجتماعی و روانی ررسی و همچنین پیامدهايدر جامعه مورد ب
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 :هبیان مسئل

هستند آنها ترتیبات اساسی زندگی را که انسانها در کنش نهادهاي اجتماعی وسیله پیوند زندگی اجتماعی 

ساروخانی ، )کنندآید فراهم میکنند و از طریق آنها تداوم در طول نسلها به دست میمتقابل با یكدیگر پیدا می

اي و بسیار مهم ترین ارتباطات انسانی است و داراي کارکردهاي پایهخانواده و ازدواج از بنیادي(. 33؛ 3148

و فیزیكی در زمان رشد کودکان مانند تولید نسل، قاعده مند کردن روابط جنسی، جامعه پذیري، حمایت مالی 

هر چند نهاد خانواده در مقایسه با سایر نهادهاي  .( 438: 9133، به نقل از محمدي و همكاران، 3بیلتون)است

ظیم ترین و پایدار ترین آنها جامعه از نظر اندازه کوچكتراست، اما از نظر اعتبار و اهمیت و اثر بخشی ع

گیرد و هر روابط مناسب در جامعه بر اساس روابط مناسب در خانواده شكل می(. 33:3148ساروخانی،)است

تري برخوردار و استحكام بیش تر باشد، خانواده و به تبع آن جامعه از ثبات نواده مناسباندازه روابط درون خا

این از آنجا که خانواده مهمترین نهاد جامعه است و منشاء جامعه سالم، خانواده بنابر(. 39: 3147اعزازي، )است

-هم و شایسته کنكاش میامور مسالم است، وارد شدن هر آفت و زوالی به این نهاد و کارکردهاي آن، از 

 (.3131باستانی و همكاران، )باشد

چون که (. 3131، باستانی و همكاران، 28: 3142بخارایی، )مترین آسیب هاي خانواده طلاق استیكی از مه

اما . شود بنابراین همیشه آمارهاي در مورد این رویداد مهم زندگی وجود داردطلاق به شكل رسمی ثبت می

، زیرا در ندق هیچ زمانی به شكل کامل نشان دهنده ناکامی زوجین در زندگی زناشویی نیستآمارهاي رسمی طلا

کنار هاي خاموش که زن و مرد در هاي عاطفی اختصاص دارد، یعنی به زندگیکنار آن آماري بزرگتر به طلاق

طلاق افرادي را  آمارهاي رسمی( 28:3142بخارایی،)کنندلی تقاضاي طلاق نمیکنند وهم به سردي زندگی می

در واقع باید گفت برخی از (. 131: 9113گیدنز، )که از لحاظ قانونی از هم طلاق نگرفته اند به حساب نمی آورد

مصاحبت و ، خالی تبدیل می شوند که فاقد عشق ازدواجها که با طلاق پایان نمی یابند، به ازدواج هاي تو
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استیل و )می روند و زمان را سپري می کنند ادگی به پیشقط با جریان زندگی خانوفدوستی هستند و همسران 

در در این حالت افراد از لحاظ روانی و عاطفی از هم جدا شده اند و فقط از لحاظ فیزیكی ( 921: 3144کید، 

معتقد است دلایلی از جمله؛ اعتقاد به تقدس ازدواج و خانواده، مسائل ( 9113)گیدنز. کنار هم زندگی می کنند

باعث می شود تا  وجود بچه و به خاطر حمایت از آن ت مالی، مسائل و مشكلات عاطفی و همچنینو مشكلا

 ..تعدادي از زوجها با وجود جدایی عاطفی همچنان با همدیگر زندگی کنند و به شكل کامل از هم طلاق نگیرند

 یكدیگر به نسبت صمیمیتی و عشق هیچ طرفین عاطفی طلاق،است،درطلاق انواع ازمهمترین یكی عاطفی طلاق

 زندگی به وعلاقه عدم عشق این علیرغم. نمایند نمی کسب لذتی هیچگونه بایكدیگر ازمجاورت  و نداشته

اي را از سویی دیگر طلاق عاطفی، رابطه(. 311: 3143 وهمكاران، آزادي)شوندنمی وجدا داده بایكدیگرتن

خلوت رسند، ولی در اجتماعی، خوب و صمیمی به نظر میهاي کند که در آن همسران در محیطتوصیف می

 (. 9:3143باستانی و همكاران ،)قادر به تحمل یكدیگر نیستند

ها و بازخوردهاي اجتماعی اعضا خانواده دارد و کیفیت روابط درون خانواده نقش بسزایی در شكل گیري نگرش

تروگبین اشاره می کند که وضع  .استوار است پایه و اساس روابط درون خانواده بر محور رابطه زن و شوهر

خانواده هاي غیرگسسته به علت تیرگی روابط ممكن است در موقعیت هایی به بدي خانواده گسسته باشد 

  (.933؛ 3143چلبی، )

شود بنیان بنابراین وقتی که این روابط سالم ارتباطی به وسیله جدایی عاطفی زوجین از هم دچار نقصان می

هاي اخلاقی و اجتماعی کل نظام متزلزل شده و جامعه به تواند دچار تزلزل شود، و به تبع آن بنیانمی خانواده 

ي از تاثیر روابط خانوادگی سالم به حدي مهم است که بسیار. شودسوي مشكلات گوناگون سوق داده می

فیزیكی و همچنین طول عمر بین مدت زمان خشنودي از ازدواج و سلامت روانی و  اند،پژوهش ها تایید کرده

نیز خاطر نشان  .(9111)ماري لاولر(. 438:9133محمدي و همكاران ،)د خانواده رابطه مثبتی وجود داردافرا

است طلاق عاطفی طول می کشد، کودکان  در این زمان ممكن  ه ویژه زمانی که پاي بچه ها درمیانکند بمی
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شود حل و ان پدر و مادر خود باعث مین روابط در بین فرزندسردرگمی شوند و ای ت دچار  خشم، غم، ترس واس

 ازهمگسیختگی عامل مهمترین عاطفی توان گفت که طلاقواقع می در. فصل مسائل عاطفی پیچیده تر شود

 .(311: 3143 آزادیوهمكاران،)یعنی خانواده است جامعه بخش ترین ربنیادي ساختا

از جمله تاثیرات عمیق طلاق عاطفی بر عملكرد خانواده در حوزه هاي روانشناختی، اجتماعی و اقتصادي بر 

در بعد روانی، که یكی مواجهه زن با فشارها و مشكلات روحی مختلف از . مردان، زنان، فرزندان و اجتماع است

خصیت، از دست دادن اعتماد به جمله بی انگیزگی، بی حوصله گی، افسردگی، احساس حقارت و خرد شدن ش

نفس، احساس شكست زن، نداشتن احساس شادي سابق، ابتلاي زنان به بیماري هاي جسمی با منشا عصبی، 

و دیگري مواجهه فرزندان با مشكلات . شكستگی زودرس، گوشه گیري و انزوا، نداشتن انگیزه براي ادامه زندگی

نزوا وگوشه گیري، پرخاشگري، افت تحصیلی، دوري عاطفی از روحی رفتاري مختلف از جمله اضطراب شدید ، ا

 (. 3143باستانی و همكاران، )، فرار از خانه، احساس عدم امنیتپدر 

آسیب پذیري زنان از پیامدهاي اجتماعی طلاق، مشكلات عاطفی روانی زنان و نگرانی در مورد فرزندان و 

و همچنین زنان مطلقه ایرانی در مقایسه با (. 3149تی، اخوان تف)آنان در زنان بیشتر از مردان استسرنوشت 

یامدهاي بیشتري را متحمل مردان مطلقه ایرانی در تمامی مراحل قبل از طلاق، هنگام طلاق و پس از طلاق پ

آثار و پیامدهاي طلاق نشان دادند که نه تنها طلاق به طور کلی می تواند باعث صدمه (. 3141سیف، )می شوند

، بلكه در تحلیلی حساس به جنسیت، می تواند مانع نقش آفرینی زنان انسانی و اقتصادي جامعه شودمایه به  سر

و علی رغم (. 3131کلانتري و همكاران، )حاشیه راندن و استثمار زنان گردددر فرایند توسعه و در نتیجه به 

ع زنان به دلیل موانع جنسیتی اینكه چالش هاي زندگی پس از طلاق هر دو جنس را متاثر می کند، اما در مجمو

س از طلاق روبه رویند، آسیب پذیري زنان خصوصا در ابعاد اقتصادي، پبا آسیب هاي بیشتري در زندگی 

ارتباطی و اجتماعی منجر به تبعات بسیار منفی نه تنها براي آنها  ، بلكه براي خانواده، فرزندان و در مجموع کل 

 (.3133ثاري، صادقی فسایی و ای)جامعه خواهد شد 
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شد اختلالی که در ارتباط افراد خانواده بر اثر از بین رفتن عشق و عواطف مثبت در  البی که گفتهبا توجه به مط 

 ین نهاد بنیادي و مهم کارکردهايشود که کل نظام خانواده دچار اختلال شود و امیان اعضاي خانواده باعث می

این اختلال در انجام کارکردهاي خانواده به نوبه خود باعث ایجاد . دهدمحوله خود را به درستی انجام نمی

مشكلاتی می شود؛ از جمله تاثیرات منفی بر سلامت روانی و فیزیكی و اجتماعی اعضا و دچار شدن آنها به 

گیري و انزوا، حوصلگی، خرد شدن شخصیت، نبود احساس شادي و نشاط، گوشهمشكلاتی ازجمله افسردگی، بی

، مشكلات ي آوردن فرزندان به اعتیاد والكل، افت تحصیلی آنهااحساس حقارت، رو، رفتن اعتماد به نفساز بین 

کارکرد هاي جنسیتی خانواده و ایجاد نارضایتی درست با همسالان، ایجاد مشكل در  در راه برقراري ارتباط

تر به فرزندان، تصمیم به طلاق، جنسی در بین زوجین، روابط خارج از چهارچوب زناشوئی، توجه یا رسیدگی بیش

بی تفاوتی نسبت به رابطه همسري، طرح مشكلات با دیگران، گذران وقت بیشتر با دوستان و اقوام و خانواده 

، کاريخود، پر کاري یا اشتغال فوق العاده به کار، در نتیجه توجه بیشتر به کار و بدست آوردن موفقیت هاي 

یجاد مشكلات ارتباطی افراد خانواده با دیگران در محیط هاي اجتماعی رسیدن به سطح تحصیلات بالاتر، ا

 (. 3131باستانی و همكاران،)برندده هاي طلاق عاطفی به سر میمختلف به ویژه در کودکانی که در خانوا

یكی از مهمترین کارکردهاي نهاد خانواده در دروران مدرن که فشار هاي مختلفی بر افراد وارد می شوند و 

ها و فشار هاي دگی افراد به شدت بوروکراتیزه شده ایجاد پناهگاهی است که اعضاي خانواده از این استرسزن

رود ،حتی کنند است، در وضعیت طلاق عاطفی این کارکرد خانواده از دست میوارده در آن احساس امنیت می

از این رو . شوددگی افراد تبدیل میدر این حالت خود خانواده به  عامل مهمی که داراي تاثیرات منفی بر زن

بررسی مسئله طلاق عاطفی  و تاثیرات آن بر جنبه هاي مختلف زندگی اعضاي خانواده از اهمیت و ضرورت 

، که تقسیم کنیم ، اجتماعیزه هاي روانیخاصی برخوردار است که این تاثیرات یا پیامدها را می توانیم به حو

؛ و با توجه به اینكه تا کنون علارغم توجه به مسئله طلاق ، ه ها را داردزمحقق در اینجا قصد بررسی این حو

ی باعث طلاق عاطفی کمتر مورد بررسی قرار گرفته و بخصوص توجه به تاثیرات آن بر خانواده و روابط خانوادگ


