
 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

         کذ سّگیشی ثبت پشٍپضال:

      کذ سّگیشی ثبت پایاى ًاهِ:

 



 



 

 

 

ًاهِ بِ داًطگاُ بَعلی سیٌا تعلق داسد. دس کلیِ اهتیاصّای ایي پایاى       

 ًاهِ دس هجلات، صَست استفادُ اص توام یا بخطی اص هطالب ایي پایاى

ّا، بایذ ًام داًطگاُ بَعلی سیٌا یا استاد ساٌّوای ّا ٍ یا سخٌشاًیکٌفشاًس

رکش هأخز ٍ ضوي کسب هجَص کتبی اص دفتش  ًاهِ ٍ ًام داًطجَ باپایاى

تحصیلات تکویلی داًطگاُ ثبت ضَد. دس غیش ایي صَست هَسد پیگشد قاًًَی 

ّای ریل دس کلیِ هقالات خاسجی ٍ داخلی قشاس خَاّذ گشفت. دسج آدسس

ّا ٍ یا ًاهِ دس هجلات، کٌفشاًسهستخشج اص توام یا بخطی اص هطالب ایي پایاى

 باضذ.ی هیّا الضاهسخٌشاًی
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 ژی ٍسصضی ًاهِ بشای دسیافت دسجِ کاسضٌاسی اسضذ دس سضتِ تشبیت بذًی ٍ علَم ٍسصضی گشایص فیضیَلَپایاى
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 داًؽگاُ تَػلی ظیٌا
 هؽخصات رظالِ/پاياى ًاهِ تحصیلی

 ػٌَاى:

 پلاظوايی در کؽتی گیراى ًخثِ ؼْر ّوذاى 10ٍ تیػ توريٌی تر غلظت ايٌترلَکیي  Eتأثیر هصرف ٍيتاهیي 

 اظفٌذياری اخلاؾهْرداد  ًام ًَيعٌذُ:

 دکتر فرزاد ًاظن راٌّوا: /اظاتیذًام اظتاد

 دکتر حویذ رضا قاظوی تصیر                         ،  دکتر رؼیذ حیذری هقذم :هؽاٍر /اظاتیذًام اظتاد

گرٍُ آهَزؼی: ترتیت تذًی ٍ ػلَم ٍرزؼیذُ: ادتیات ٍ ػلَم اًعاًیداًؽك

 کارؼٌاظی ارؼذ هقطغ تحصیلی: گرايػ تحصیلی: فیسيَلَشی ٍرزؼی ٍرزؼیٍ ػلَم  ترتیت تذًی رؼتِ تحصیلی:

 84 تؼذاد صفحات: 13/10/1391 :دفاعتاريخ  18/6/1391 :پرٍپَزال ةتاريخ تصَي

 

 چكیذُ:

هقذهِ ٍ ّذف : توريٌات تیػ از حذ تا ريكاٍری ًاکافی هٌجر تِ ظٌذرم ًاتَاى کٌٌذُ ای هی ؼَد کِ هی تَاًذ ػولكرد ٍ 

هتی را ترای هاُ ّا تحت تأثیر قرار دّذ. ٌّگاهیكِ تؼادل تیي فؽار توريي ٍ ريكاٍری ًا هتٌاظة اظت، تیػ توريٌی هوكي ظلا

ايي پصٍّػ ترای تررظی تأثیر گیرد. تٌاترايي، اظت تَظؼِ ياتذ. در ايي هیاى ظیعتن ايوٌی ًیس تحت تأثیر تیػ توريٌی قرار هی

-پلاظوايی در کؽتی گیراى ًخثِ ؼْر ّوذاى طراحی ؼذ. هَاد ٍ رٍغ 10غلظت ايٌترلَکیي  ٍ تیػ توريٌی تر Eهصرف ٍيتاهیي 

 57/75±69/13هتر، ٍزى ظاًتی 71/1±07/0ظال، قذ  07/20±86/2گیر ًخثِ ؼْر ّوذاى )هیاًگیي ظي کؽتی 27ّا : تؼذاد 

دردقیقِ( تا اظتفادُ از پرظؽٌاهِ تیػ رملیترکیلَگهیلی VO2max 13/4±46هترهرتغ، کیلَگرم BMI 24/3± 46/25کیلَگرم، 

 Eتذٍى تیػ توريي+  -تیػ توريي+پلاظیثَ، ج -، بEتیػ توريي+  -ًفری هؽتول تر الف 9ظِ گرٍُ ؼٌاظايی ٍ در توريٌی 

ٍ  کردًذهصرف هی Eٍاحذ ٍيتاهیي  700تِ هذت يک هاُ رٍزاًِ تِ طَر هتَظط  E گیراى در دٍ گرٍُ ٍيتاهیيقرار گرفتٌذ. کؽتی

 ؛E کردًذ. قثل ٍ پط از يک هاُ هصرف ٍيتاهیيدر گرٍُ پلاظیثَ در ّویي هذت هؽاتِ، يک کپعَل حاٍی ؼكر دريافت هی

VO2ma گیری ضرتاى قلة آًْا گیری ؼذ، ٍ تِ هٌظَر اًذازُگیراى پط از پرٍتكل ٍاهاًذُ ظاز ترٍض اًذازٍُ لاکتات خَى کؽتی

ی خًَی از کؽتی گیراى ترای اًذازُ گیری ًوًَِ E ٍيتاهیيثل ٍ پط از يک هاُ هصرف از ضرتاى ظٌج پلار اظتفادُ گرديذ. ق

-ترای تجسيِ ٍ تحلیل دادُ، تعتَظترٍى ٍ کَرتیسٍل گرفتِ ؼذ ٍ تا اظتفادُ از کیت الايسا تجسيِ تحلیل ؼذًذ. IL-10ّای غلظت

 در ًظر گرفتِ ؼذ. 05/0اظتفادُ ؼذ. ظطح هؼٌاداری  19ًعخِ  SPSSافسار  ّای آهاری لازم در ايي هطالؼِ از ًرمّا ٍاًجام آزهَى

 IL-10 داری در غلظتکاّػ هؼٌی. (P<05/0)کؽتی گیراى هؽاّذُ ًؽذ  VO2maxيافتِ ّا: تغییری در لاکتات خَى ٍ

تیػ ٍ   Eتیػ توريي+ گرٍُ  IL-10 (. تیي درصذ تغییرات غلظتP;001/0هؽاّذُ ؼذ) Eتیػ توريي+ پلاظوايی در گرٍُ 

ٍ تذٍى  Eتیػ توريي+ گرٍُ  IL-10 (. اها تیي درصذ تغییرات غلظتP<05/0توريي+پلاظیثَ اختلاف هؼٌی داری هؽاّذُ ًؽذ)

گیری: (.ًتیجPِ;01/0تفاٍت هؼٌی داری هؽاّذُ ؼذ) Eٍ گرٍُ تیػ توريي+پلاظیثَ ٍ تذٍى تیػ توريي+  Eتیػ توريي+ 

، ايي Eؼَد. تا تَجِ تِ ٍيصگی آًتی اکعیذاًی ٍيتاهیي پلاظوايی هی IL-10 تا ػث کاّػ غلظت E ٍاحذ ٍيتاهیي 700هصرف 

 هی تاؼذ. IL-10ٍيتاهیي دارای اثرات تٌظین کٌٌذُ ايوٌی تَدُ ٍ قادر تِ ظرکَب تَلیذ 

 ، کؽتی10، ايٌترلَکیي  Eّای کلیذی: تیػ توريٌی، ٍيتاهیي ٍاشُ

 

 



 

 

 

 تقديم به 

 که عالمانه به مه آمىخت تا چگىنه در عرصه سندگی، ایستادگی را تجربه نمايم مپدر                          

 .آوکً آفتاب مهرش در آستانه قلبم، همچىان پابرجاست و هرگز غروب نخىاهد کردو مادرم                               

گانه برادرم                               و به  ی
متح

تحصیل 
کلات، و وجىدش مایه دلگرمی مه که همىاري در طىل  مل سحماتم بىد و تکیً گاي مه در مىاجهً با مش

 .می باشد

 .مایه آرامص مه است انضادی بخص و صفایط انکه وجىدض و خىاهرانم                           

 



 

 

 

 سپاس بی کران پروردگار یکتا را که

همنشینی رهروان علم و دانص مفتخرمان نمىد و خىشه چینی اس علم و معرفت را روسیمان ساختهستی مان بخشید و به طریق علم و دانص رهنمىنمان شد و  
.به   

    

 پروردگارا ...

..کار بی پاداش..   به مه تىفیق تلاش در ضکست..صبز در نىمیدی..رفته بی همراي..جهاد بی سلاح

کاری در سکىت..دیه بی دنیا..خىبی بی نمىد… عظمت بی نام… خدمت بی نان..ایمان بی ریا…   فدا

ند…روسی که  گستاخی بی خامی…مىاعت بی غرور..عشق بی هىس ..تنهایی در انبىي جمعیت…ودوست داشته بی آوکً دوست بدا

   

 

ی ....اخدا    

 

 استجابت که دعای مرا و مسىسان ریشً نهال آرسوی مرا و بپذیر رجعت مرا و بپىضان فصیحت مرا 

.نپىشىدي تریه راس پىضان! و ای مهر گستزتریه مهربانا ای پذیرندي تریه پذیرندگان! و ای  

 

 

 

 

 



 

 

 :تشکر و قدردانی

 

گارش ایه پایان  کلیً کسانی که مرا در ایه دوري یاری رساندند تشکر و قدردانی نمايم. اس که کىدادب اقتضاء مینامه به پایان رسیدي است  حال که ن

 

اش در انجام ایه پژوهص مرا یاری کردند، اس صمیم قلب لحظً به لحظًکه با پشتیبانی بی دریغ و   اد ناظمفرس جىاب آقای دکتز اس استاد بزرگىار و مهربانم 

 . نمايمقدردانی می     تشکر و 

-که سحمت مطاوري ایه پایان نامه را عهدي دار شدند، صمیمانه تشکر میحمیدرضا قاسمی بصیز  و دکتز  رشید حیدری مقدمجىاب آقای دکتز اس 

 .يمنما

تحصیلم دانصجىی آنها بىدي اس سایر اساتید محتزم گروي تربیت بدنی و علىم ورسشی که در 
               کنم.ام تقدیر و  تشکر میدوري 

 کمال تشکر و قدر دانی را دارم.حاج محمد وفایی و حاج حاتم فروته کرامت همچنیه اس جىاب آقای 

 

همچنیه اس اداري کل تربیت بدنی و    
ن و کلیً مربیان و بىیژي تمامی کشتیو  گیزان شزکت کنىدي در طرح کمال تشکر و قدردانی را هیئت کشتی استان همدا

 دارم.

گارش پایان  نهایت ممنىنم. ها استفادي نمىدم، بی های آن ها و مشىرت نامه اس کمک در پایان اس تمامی دوستانم که در طىل تدویه و ن
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 عطح دػٚٞكیفهُ اَٚ: 

 هقذهِ .1-1

ضٚز، ٔشأؾفب٘ٝ ٕٔىٗ اؾز فطِٔٛی ثرطای  فطَٔٛ سٕطیٗ ؾرز وٝ ثطای ٔٛفمیز ٚضظقىبضاٖ ثٝ وبض ٔی

ٞربی ٔبجرز   فطؾب ثطای زؾشیبثی ثٝ ؾربظٌبضی قىؿز آٟ٘ب ثبقس. لبثّیز ٚضظقىبض زض سحُٕ سٕطیٗ عبلز

كز ثٝ حبِز اِٚیٝ...(زض ٞط یه اظ ٞبی ٔٙفی)سٙفؽ ٘بلم،افعایف ٔسر ثطٌثسٖٚ افز اجطا یب ؾبظٌبضی

ثٝ ٔٙغٛض ٚضظقىبضاٖ  وٙس.ایجبز ٔی ٞبی فیعیِٛٛغیىی، ٔحسٚزیز ا٘ىبض ٘بدصیطی زض اجطای سٕطیٗزؾشٍبٜ

ای سٕطیٗ وٙٙس. ٚضظقرىبضا٘ی ورٝ وٕشرط اظ    وؿت حساوبط ػّٕىطز یب ٟٔبضر، ثبیس زض حس ٔغّٛة ٚ ثٟیٙٝ

ؿیُ شاسی ذٛز زؾز ٘یبثٙس، اظ ؾٛی زیٍط، ٚضظقىبضا٘ی حس ٔغّٛة سٕطیٗ ٔی وٙٙس، ٕٔىٗ اؾز ثٝ دشب٘

وٙٙس ٘یع ٕٔىٗ اؾرز افرز چكرٍٕیطی زض ظطفیرز     وٝ سٕطیٙبر ثب حجٓ ظیبز ٚ ثؿیبض قسیس ضا ز٘جبَ ٔی

ػّٕىطزی ذٛز زاقشٝ ثبقٙس. زض اٚج ثٛزٖ یىی اظ قطایظ لاظْ ثطای زؾشیبثی ٚ حفر  ٔٛفمیرز ٚضظقری    

ثبیس ثٝ ؾرشی سٕطیٗ وٙٙس سب ثٝ قطایظ ٔٙبؾت ثطؾٙس. ضؾریسٖ ثرٝ   اؾز، وٝ ثطای ایٗ ٔٙظٛض ٚضظقىبضاٖ 

-قطایظ ٔٙبؾت، ثطای ٚضظقىبضاٖ زاضای إٞیز ثؿیبضی اؾز وٝ ایٗ إٞیز  ثب افطاز غیط ٚضظقىبض ٕ٘ی

سٛا٘س ، ٕٞؿبٖ ثبقس. ٔبٞیز ٚضظـ ٚ ٔمساض آٔبزٌی جؿٕب٘ی وٝ ثٝ ٔٙظٛض ضلبثرز زض ؾرغحی ٔغّرٛة    

ثبیس ای زاضز. ٚضظقىبضاٖ اٌط ثرٛاٞٙس زض نحٙٝ ضلبثز ٔٛفك قٛ٘س اِؼبزٜـ فٛقلاظْ اؾز، ٘یبظ ثٝ اٍ٘یع

. ثٝ ٔٙظٛض زؾشیبثی ثٝ آٔربزٌی ٔٙبؾرت ٚ آٔربزٜ قرسٖ ثرطای ٔؿربثمٝ،       اٍ٘یعٜ ثؿیبض ثبلایی ضا زاقشٝ ثبقٙس

ی ثیٗ ٔمساض سٕطیٗ ٔٛضز ٘یبظ ٚ ٔمرساض سٕطیٙر   زض ایٗ نٛضر سؼبزَوٙٙس. قسر سٕطیٗ ٔی ٚضظقىبضاٖ ثٝ

ٞبی اؾشطؼ ٚ ظٔبٖ ضیىربٚضی ٔرٛضز   . ٘كب٘ٝذٛضزثط ٞٓ ٔی ٜ ثطای ضؾیسٖ ثٝ آٔبزٌی ٔٛضز ٘ظطا٘جبْ قس

٘یبظ ٕٔىٗ اؾز ٘بزیسٜ ٌطفشٝ قٛز. ایٗ ٚلفٝ زض سكریم یب ا٘ىبض اضسجبط اججربضی اؾرشطاحز ٚ ثٟجرٛزی    

زٞس سرب  ی اجبظٜ ٕ٘یقٛز. زض نٛضسی وٝ سٕطیٗ ٔٛضز ٘یبظ ثسٖ اؾز، ثیف سٕطیٙٔٙجط ثٝ ثیف سٕطیٙی ٔی

سٛا٘س ٔرطة ثبقس ٚ ٔٙجط ثٝ ٞب ػٛالت ثیف سٕطیٙی ٔیثطذی اظ ٚضظـ زض ثسٖ ثٝ ذٛثی ضیىبٚضی قٛز.

 .(dodson, 2007)ٞبی زائٕی یب ٔطي قٛزآؾیت

ٞربی ٔشؼرسز زضثربضٜ آٖ ا٘جربْ ٌطفشرٝ      ٞبی ٚضظقی اؾز وٝ ثطضؾیسطیٗ ضقشٝ یوكشی اظ جّٕٝ لسیٕ

ا٘رس. ٚضظـ وكرشی جرع     اؾز. ٔهط، چیٗ ثبؾشبٖ ٚ ثؼسٞب ایطاٖ، یٛ٘بٖ ٚ ضْٚ ضا ٔٙكأ ایٗ ٚضظـ زا٘ؿشٝ

ٞبیی اؾرز ورٝ قرطایظ    ق.ْ( ثٛزٜ اؾز. وكشی جع  ٚضظـ 776ٔؿبثمبر إِذیه )دٙج ٚضظـ ضایج زض 

ثبقس. وكشی ٌیرطاٖ ثرٝ عرٛض    ٚضظقىبضاٖ ؾرز وٛقی ٚ ٘بزیسٜ ٌطفشٗ ػلائٓ اؾشطؼ ٚ ػسْ ثٟجٛزی ٔی

ضا حفر  وٙٙرس. آٟ٘رب     ثطؤٔوٙٙس سب سؼبزَ ثیٗ ٚظٖ ٚ ٔمساض سٕطیٗ ٔٛضز ٘یبظ ثطای ضلبثز ٔؼَٕٛ سلاـ ٔی
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 عطح دػٚٞكیفهُ اَٚ: 

سطی ضلبثز وٙٙس اظ سٛا٘بیی ٚ لسضر ثطسطی اؾشفبزٜ ذٛاٞٙس وطز. یٗ ثبٚض٘س وٝ اٌط زض ٚظٖ دبییٗاغّت ثط ا

ٗ وبٔرُ  ضیىربٚضی  اجربظٜ   كٛز،٘سأٔیٗ ٔٛاز ضطٚضی ثسٖ  ظٔب٘ی وٝ ٚجٛز زاضز، ایٗ ثبٚض ٕٞٛاضٜ  زض حری

  (Hines, 2001)قٛزٔی ٔٙجط ثٝ ثیف سٕطیٙی قٛز وٝ ایٗ أطزازٜ ٕ٘ی ثسٖ ثٝ فؼبِیز

٘ی وٝ سٕطیٙبر عٛلا٘ی ٔسر ضا ا٘جبْ ٔی زٞٙس ثیكشط ٔؿشؼس ثیٕبضی ٞبیی ٞؿرشٙس  وكشی ٌیطاٖ ٚ وؿب

وكشی یه ٔببَ ثؿیبض ذٛة اظ ٚضظقری اؾرز    .(Dodson, 2007)قٛزٔیؾیؿشٓ ایٕٙی  ثبػث اذشلاَوٝ 

ٚ  ورطزٜ  نرطف ٘ظرط  ٚ اظ ٘كرب٘ٝ ٞربی اؾرشطؼ     ٌیط٘رس لطاض ٔری  وٝ ٚضظقىبضاٖ زض قطایظ وبضی ؾرز

 ٕی ثبقس.٘وبفی  آٟ٘ب دؽ اظ فؼبِیز ضیىبٚضی

بٞف زض ػّٕىطز ضا ثٝ ػٙٛاٖ دیبٔس فطآیٙسٞبی عجیؼی سٕرطیٗ سجطثرٝ   ٚضظقىبضاٖ، ذؿشٍی جعئی ٚ و

وٝ سؼبزَ ثیٗ فكبض سٕطیٗ ٚ ضیىبٚضی ٘ب ٔشٙبؾت اؾز، سهٛض ٔی قٛز وٝ ثیف سٕطیٙی  ٔی وٙٙس. ٍٞٙبٔی

ٕٔىٗ اؾز سٛؾؼٝ یبثس.  سٕطیٙبر ثیف اظ حس ثب ضیىبٚضی ٘بوبفی ٔٙجط ثٝ ؾٙسضْ ٘ربسٛاٖ وٙٙرسٜ ای ٔری    

ٞب سحز سأثیط لطاض زٞس. حصف یب ثٝ حسالُ ضؾب٘سٖ ایرٗ  س ػّٕىطز ٚ ؾلأشی ضا ثطای ٔبٜقٛز وٝ ٔی سٛا٘

ٔكىلار ثب اضائٝ ٔكبٚضٜ ٚ زؾشٛضاِؼُٕ ٞبیی ثطای ثربض سٕرطیٗ، ظٔربٖ ضیىربٚضی، سغصیرٝ یرب ٔرساذلار        

اظ زاضٚیی ٚ ٘ظبضر ٔٙظٓ ٚضظقىبض ثب اؾشفبزٜ اظ یه ٔٙجغ ٔٙبؾت اظ ٘كبٍ٘طٞب ٔری سٛا٘رس زض جّرٌٛیطی    

سٛؾؼٝ ؾٙسضْ ثیف سٕطیٙی زض ٚضظقىبضاٖ وٕه وٙس. ؾٙسضْ ثیف سٕطیٙی، ٔؿئّٝ ذغط٘بوی اؾز ورٝ ثرب   

افز زض اجطا، افعایف ذؿشٍی، وٛفشٍی زائٕی ػضلار، اذشلالار ضٚحی ٚاحؿبؼ ثی حبِی ٚ ٚاضفشٍی 

لیمری  ٔكرم ٔی قٛز. سكریم ػبضضٝ ثیف سٕطیٙی ػٕٛٔبٌ ثؿیبض دیچیسٜ ثٛزٜ ٚ ٔؼیبضٞبی سكریهی ز

ثطای آٖ ٚجٛز ٘ساضز. احؿبؾبر ػیٙی ٚ شٞٙی ثیٕبض، یىی اظ ٟٕٔشطیٗ ػلائٓ ٔؼشجط ٞكرساض زٞٙرسٜ اِٚیرٝ    

 (1386،یبؾط وبظٓ ظازٜ اضزؾشب٘یٞؿشٙس. )

 1ثیف سٕطیٙی ثب لطاض ٌطفشٗ زض ٔؼطو ثیٕبضی ٞبی ػفٛ٘ی ثٝ ٚیػٜ ػفٛ٘رز ٔجربضی سٙفؿری فٛلرب٘ی    

(URTIٚ ٗٔطسجظ اؾز. سٕطیٗ ٔٛلز ٚسٕطی ) ٝ ٞربی ٔرشّرف    ضظقی ؾجت سغییطار چكٍٕیطی زض جٙجر

اؾز.  URTIػّٕىطز ایٕٙی ٔی قٛ٘س. ٔؼٕٛلاٌ سٕطیٗ قسیس ػبُٔ سضؼیف زؾشٍبٜ ایٕٙی ٚ افعایف ذغط 

اظ ایٗ ضٚ، ثیف سٕطیٙی ٘بقی اظ زٚضٜ ٞبی عٛلا٘ی ٔسر سٕطیٗ ثؿیبض قسیس ثٝ سغییطار ػّٕىرطز ایٕٙری   
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. Upper Respiratory Tract Infections  


