
 أ
 

 

  



 ب
 



 ت
 

 

 ىاوٚپيٌ اىثیبر ي ٭چًڇ اوٖبوی

 پایاى ًاهِ وارؽٌاعی ارؽذ رؽتِ تزتیت تذًی ٍ ػلَم ٍرسؽی گزایؼ

  آعیة ؽٌاعی ٍ حزوات اصلاحی

 

همایغِ تاثیز توزیٌات پیلاتظ ٍ هىٌشی تز درد ٍ علاهت ػوَهی سًاى 

 هثتلا تِ ووزدرد هشهي

 

 :اعتاد راٌّوا

 دوتز تٌْام لاعوی

 

 :اعتاد هؾاٍر

 دوتز اتزاّین تٌی طالثی

 

 :پضٍّؾگز

 الْام ؽارلی تزٍجٌی

 1392اعفٌذ هاُ 



 ث
 

 

 ىاوٚپيٌ اىثیبر ي ٭چًڇ اوٖبوی

 ځَيٌ سَثیز ثيوی ي ٭چًڇ يٍُٙی

 

 

ٍٙشٍ سَثیز ثيوی ي ٭چًڇ  اٍٙي ٽبٍٙىبٕی ىٍػٍ اهٌ ػُز ثَيػىیهبوڈ اڅُبڇ ٙبٍٹی  وبډٍ دبیبن

ډٺبیٍٖ سبطیَ سمَیىبر دیلاسٔ ي ډپىِی ثَ  ٭ىًان ثبيٍُٙی ځَای٘ إٓیت ٙىبٕی ي كَٽبر اٝلاكی 

 ىايٍان ُیَ َیأر ثب ك٢ًٍ 17/12/1392ىٍى ي ٕلاډز ٭مًډی ُوبن ډجشلا ثٍ ٽمَ ىٍى ډِډه ىٍ سبٍین 

 . ډًٍى سًٞیت ٹَاٍ ځَٵز25/19ثٍَٕی ي ثب ومٌَ 
 

 دوتز تٌْام لاعوی تا هزتثِ ػلوی اعتادیار                                اهضاء ًاهِ پایاى راٌّوای اعتاد. 1

 

 اهضاء اعتادیار                          ػلوی هزتثِ دوتز اتزاّین تٌی طالثی تا ًاهِ پایاى هؾاٍر اعتاد. 2
 

 اهضاء اعتادیار                         ػلوی هزتثِ تا اوثز اػظویاى دوتز ًاهِ پایاى داخلیداٍر  اعتاد. 3

 

 اهضاء اعتادیار                     ػلوی هزتثِ تا ػلی ؽفیغ سادُ دوتز ًاهِ پایاى خارجیداٍر  اعتاد. 4

 

 

 
 

 دوتز جْاًگیز صفزی

 تىویلی تحصیلات ٍ پضٍّؾی هؼاٍى

 داًؾىذُ ادتیات ٍ ػلَم اًغاًی

 

 



 ج
 

 

 

 

 

 

 

 

 ولیِ حمَق هتزتة تز ًتایج هطالؼات، اتتىارات ٍ

 ًَآٍریْای ًاؽی اس تحمیك هَضَع ایي پایاى ًاهِ

 .هتؼلك تِ داًؾگاُ ؽْزوزد اعت

 

 

 

 

 

 

 

 



 ح
 

 

 

 

سپبس خذایی را کِ چراغ علن، هعرفت ٍ ایوبى را رٍشٌی بخش هسیر 

 .پر فراز ٍ ًشیب زًذگبًی ام قرار داد

 

 

بب تشکر ٍ قذرداًی فراٍاى از استبد گراًقذر دکتر بٌْبم قبسوی کِ ّوَارُ بب 

راٌّوبیی ّبی ارزًذُ خَد در کلیِ هراحل پژٍّش هرا یبری ًوَدًذ ٍ بب تشکر 

از استبد گراهی دکتر ابراّین بٌی طبلبی کِ بب زحوبت بی شبئبِ خَد هرا هَرد 

 .لطف ٍ هحبت قرار دادًذ

 

 

 

 

 

 



 خ
 

 

 

 تقذین بِ

 پذر ٍ هبدر عسیس ٍ هْرببًن

 کِ در سختی ّب ٍ دشَار ی ّبی زًذگی ّوَارُ یبٍری دلسَز ٍ فذاکبر

ُ اًذ  .ٍ پشتیببًی هحکن ٍ هطوئي براین بَد

 
  

 

  عسیسم تقذین بِ ّوسر

کِ سبیِ هْرببًیش سبیِ سبر زًذگین هی ببشذ، اٍ کِ اسَُ صبر ٍ تحول 

 .بَدُ ٍ هشکلات هسیر را براین تسْیل ًوَد

 

 

 

 

 

 



 د
 

 چىیذُ

ثب سًػٍ ثٍ سى٫ً ٙیًٌ َبی ىٍډبوی ثَای ٽمَىٍى، َىًُ سًاٵٸ و٪َ ىٍثبٌٍ ی ډًطَ سَیه ٍيٗ ىٍډبوی يػًى : همذهِ

َيٳ اُ اوؼبڇ ایه دْيَ٘، ډٺبیٍٖ سبطیَ سمَیىبر دیلاسٔ ي ډپىِی ثَ ىٍى ي ٕلاډز ٭مًډی ُوبن ډجشلا ثٍ . وياٍى

 .ٽمَىٍى ډِډه ډی ثبٙي

 ثیمبٍ ىٍ ځَيٌ سؼَثی ډپىِی 12.  ثیمبٍ ُن ډجشلا ثٍ ٽمَىٍى ډِډه اوشوبة ٙيوي36ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ : هَاد ٍ رٍػ ّا

 ثیمبٍ ىٍ ځَيٌ ٽىشَڃ 12ي   #17/44ثب ډیبوڂیه ٕىی$ ثیمبٍ ىٍ ځَيٌ سؼَثی دیلاس12ٔ، # ٕبڃ92/46ډیبوڂیه ٕىی $

ځَيٌ سؼَثی دیلاسٔ ثٍ ډير ٙ٘ َٶشٍ، ٍٕ ػچٍٖ ىٍ َٶشٍ ي ََ ػچٍٖ یټ . ٹَاٍ ىاىٌ ٙيوي  #08/44ډیبوڂیه ٕىی$

 ٍيُ ثٍ ًٍٝر ٍيُاوٍ ي ثٍ 20ځَيٌ سؼَثی ډپىِی ویِ سمَیىبر ډپىِی ٍا ثٍ ډير . ٕب٭ز ىٍ سمَیىبر َٙٽز ٽَىوي

ٕلاډز ٭مًډی سمبڇ آُډًىوی َب ثب . ځَيٌ ٽىشَڃ سمَیىبر هبٝی اوؼبڇ ومی ىاىوي. ډير یټ ٕب٭ز اوؼبڇ ډی ىاىوي

ثَای سؼِیٍ ي سلچیڄ . ي ىٍى س٤ًٕ دَٕٚىبډٍ ىٍى ډټ ځیڄ اوياٌُ ځیَی ٙي GHQ28#$دَٕٚىبډٍ ٕلاډز ٭مًډی

 . إشٶبىٌ ځَىیي05/0 ډٖشٺڄ ىٍ ٦ٕق ډٮىبىاٍی  tىاىٌ َب اُ آُډًن 

وشبیغ وٚبن ډی ىَي ٽٍ ثٮي اُ ٙ٘ َٶشٍ سمَیه ىٍډبوی، ثیه ځَيٌ دیلاسٔ ي ډپىِی ثَ ٽبَ٘ ىٍى اهشلاٳ : ًتایج

وٖجز ثٍ ځَيٌ ډپىِی  P=0.036#$يڅی ډیِان ٕلاډز ٭مًډی ځَيٌ دیلاسٔ . P=0.327#$ډٮىبىاٍی يػًى وياٍى 

 .ثُجًى ىاٙشٍ إز

ثب سًػٍ ثٍ یبٵشٍ َبی ایه دْيَ٘ ٙ٘ َٶشٍ سمَیه دیلاسٔ ي ډپىِی ٕجت ٽبَ٘ ىٍى ىٍ : تحث ٍ ًتیجِ گیزی

ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ٽمَىٍى ډِډه ډی ًٙى يڅی ثیه سبطیَ ایه ىي ٙیًٌ ثَ ىٍى سٶبير ډٮىبىاٍی يػًى وياٍى ي ََ ىي ٙیًٌ 

َڈ ؿىیه ٙ٘ َٶشٍ سمَیه دیلاسٔ ي ډپىِی ډًػت ثُجًى ٕلاډز ٭مًډی ډی ځَىوي، څیپه . سبطیَ یپٖبوی ىاٙشٍ اوي

ثب سًػٍ ثٍ ډیبوڂیه سٲییَار ٕلاډز ٭مًډی ثٮي اُ سمَیه ىٍډبوی، ثب اكشیب٣ ډی سًان ځٶز سمَیه دیلاسٔ سبطیَ 

ىٍ وُبیز ډی سًان ځٶز سلٺیٺبر ثیٚشَی ویبُ إز سب ثُشَیه ډير ي ٙیًٌ . ثیٚشَی ثَ ثُجًى ٕلاډز ٭مًډی ىاٍى

 .ىٍډبوی ثَ ٽبَ٘ ىٍى ي ثُجًى ٕلاډز ٭مًډی ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ٽمَىٍى ډٮچًڇ ًٙى

 سمَیىبر دیلاسٔ، سمَیىبر ډپىِی، ىٍى، ٕلاډز ٭مًډی، ٽمَ ىٍى ډِډه: ولیذ ٍاصُ ّا
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 ولیات تحمیك

 

 

  همذه1-1ِ

 ىٍٝي 80 اڅی 50ىٍ كييى . >1=ٽمَىٍى یب ىٍى ٕشًن ٵٺَار ٙبی٬ سَیه ٭ب١ٍٍ ٭٢لاوی إشوًاوی إز 

 ىٍٝي اُ ډٚپلار ياثٖشٍ ثٍ ٕشًن 80اُ اٵَاى ٭بىی ٽمَ ىٍى ٍا ىٍ ٥ًڃ ُويځی سؼَثٍ ډی ٽىىي ي كييى 

ٽمَىٍى ډمپه إز وبٙی اُ ١َثٍ، ٭ٶًوز، سًډًٍ، ١ٮٴ ٱ٢لار . >2=ٵٺَار ىٍ وبكیٍ ٽمَ ٍم ډی ىَي 

ٽٚیيځی څیڂبډىز َب، : ٽمَ، ٕبییيځی ډٶبٝڄ ٽمَ، ثیمبٍی َبی ٍيډبسیٖمی ي ١بیٮبر ډپبویپی ٙبډڄ

ىٍ ياٹ٬ ىلایڄ ایؼبى ٽمَ ىٍى ثٖیبٍ ډشى٫ً ډی . ثبٙي... سىڂی ٽبوبڃ ووب٭ی، ٕىيٍڇ ډٶبٝڄ ٕبٽَي ایچیبٻ ي 

إٓیت َبی ډپبویپی ٽٍ . >3=ثبٙي ي سٮییه ایه ٭ًاډڄ ډی سًاوي سب كي ُیبىی ىٍ ىٍډبن آن ډًطَ ثبٙي 
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 یب إٓیت َبی  اُ یټ ٕبهشبٍ ٥جیٮی، سٲییَ ٙپڄ یټ ٕبهشبٍ آوبسًډیپیوبٙی اُ إشٶبىٌ ثی٘ اُ كي

اُ ىیيځبٌ ٕلاډز . ایؼبى ٙيٌ ىٍ ثبٵز وَڇ َٖشىي، ٙبی٬ سَیه ىلایڄ ایؼبى ٽمَ ىٍى ثٍ ٙمبٍ ډی ٍيوي

ٙٲچی، ٽمَ ىٍى اُ ډُمشَیه ىلایڄ ٱیجز اُ ٽبٍ، وبسًاوی ٙٲچی، اُ ٽبٍ اٵشبىځی ي ویِ دَىاهز ٱَاډز ٙٲچی 

>. 4=ََ ؿىي ىيٌٍ ی ایه ثیمبٍی ٥ًلاوی سَ ثبٙي، اكشمبڃ ثُجًى ي ثَځٚز ثٍ ٽبٍ ٽمشَ ډی ځَىى . إز

وبسًاوی وبٙی اُ ٽمَىٍى ىٍ اوؼبڇ اډًٍ ٍيُډٌَ ي اهشلاڃ ىٍ ٵٮبڅیز َبی اػشمب٭ی ثیمبٍ، سبطیَ ثٖیبٍ ډىٶی اُ 

ىٍ ایه ثیه ٽمَ ىٍى ډِډه اُ اَمیز . څلب٧ اػشمب٭ی ي اٹشٞبىی ثَ ٍيی هًى ثیمبٍ ي ػبډٮٍ هًاَي ىاٙز

ثیمبٍان ثب . ٽمَىٍى ډِډه اډَيٌُ یپی اُ ؿبڅ٘ َبی يیٌْ ٭چًڇ دِٙپی إز. >2=ثبلایی ثَهًٍىاٍ إز 

 ىٍٝي َِیىٍ َبیی َٖشىي ٽٍ ثَای ىٍډبن ٽمَىٍى دَىاهز ډی ًٙى ي َمیه 80ٽمَىٍى ډِډه ډٖئًڃ 

ىٍ ٽًٍَٚبی سًٕٮٍ یبٵشٍ . >5= ٕبڃ إز 45ډٖئچٍ ثیٚشَیه ىڅیڄ ډلييیز َبی كَٽشی ثَای اٵَاى ُیَ 

 اُ ُٕڈ ٽڄ سًڅیيار وبهبڅٜ ډچی إز ي 7/1َِیىٍ ٽچی ٽٍ ثَای ٽمَىٍى وبٙی ډی ًٙى، ََ ٕبڅٍ 

ثیٚشَیه َِیىٍ ثی ٙټ ډَث٣ً ثٍ َيایز ي ىٍډبن ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ٽمَىٍى ډِډه وٖجز ثٍ ٽمَىٍىَبی 

 >.6=ډشىبية ي ثبُځٚشی إز 

اُ څلب٧ سٮَیٴ، ٽمَىٍى ثب ٕبثٺٍ ثی٘ اُ ٍٕ ډبٌ ي ثيين يػًى ََځًوٍ ٭لایڈ دبسًڅًّیټ، ٽمَىٍى ډِډه 

ىٍ ایه ځًوٍ ډًاٍى، دِٙټ ثبیي ٭لايٌ ثَ ٽمَىٍى ثب ډىٚب وبٙىبهشٍ، اكشمبڃ يػًى ىٍى . وبډیيٌ ډی ًٙى

اٵِای٘ ىٍى ثب $ایه و٫ً ىٍى ډمپه إز ډپبویپی . ٭٢لاوی ثب ډىٚب ٕشًن ٵٺَار ٍا ویِ ىٍ و٪َ ثڂیَى

٭چی ٍٱڈ . >4=ثبٙي # سيايڇ ىٍى ثٍ َمبن ٙپڄ َىڂبڇ إشَاكز$یب ٱیَ ډپبویپی  #كَٽز یب ٵٚبٍ ػٖمی

ٙی٫ً ثبلا ٭چز اٝچی ثَيُ ٽمَىٍى ىٹیٺب ډٚوٜ وٚيٌ إز، يػًى ٍيٗ َبی ىٍډبوی ځًوبځًن ىڅیڄ ثَ 

ٍيٗ َبی ډشى٫ً و٪یَ ىاٍي ىٍډبوی، ٥ت . >7=٭يڇ يػًى یټ ٭چز ډٚوٜ ثَای ٽمَىٍى ډی ثبٙي 

ٙبی٬ سَیه ډياهچٍ َب ثَای ىٍډبن ٽمَىٍى َٖشىي اډب سبطیَار ... ًُٕوی، سٍِیٺبر، ٍيٗ َبی ٵیِیپی ي 

ثٍَٕی دیٚیىٍ سلٺیٸ وٚبن ډی ىَي ٽٍ اطَار . >5=ٽبډڄ ایه ٍيٗ َبی ىٍډبوی َىًُ ٙىبهشٍ وٚيٌ إز 

يٍُٗ ىٍ ٽىشَڃ ٽمَىٍى ډِډه سلز ثٍَٕی ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ي ًٙاَي ٹًی يػًى ىاٍى ٽٍ كَٽز ىٍډبوی 

اډب َیؾ دیٚىُبىی ىٍ ډًٍى و٫ً هبٛ يٍُٗ يػًى وياٍى ي سبطیَ اوًا٫ . >8=ثَای ىٍډبن ٽمَىٍى ډًطَ إز 

 >.7=هبٛ كَٽز ىٍډبوی ثٖیبٍ اويٻ سٮییه ٙيٌ إز 

 

  تیاى هغالِ 1-2

 ٕبڃ، ىيډیه ٭چز ډَاػٮٍ ثٍ دِٙپبن ي ًٕډیه ٭چز اوؼبڇ 45ٽمَىٍى ايڅیه ىڅیڄ وبسًاوی ىٍ اٵَاى ُیَ 

 ىٍٝي ډَىڇ كياٹڄ یټ ثبٍ ىٍ ٥ًڃ 80ځٶشٍ ډی ًٙى ثی٘ اُ . >9،10،11=ا٭مبڃ ػَاكی ډی ثبٙي 

٭مَٙبن ثٍ ٽمَىٍى ډجشلا ډی ًٙوي ي دٔ اُ ىٍډبن َبی ًٍٝر ځَٵشٍ، ډیِان ثَځٚز دٌیَی آن كييى 

 >.7= ىٍٝي ډی ثبٙي 60- 80

                                                             
1.Over use 

2.Deformity 



3 
 

سلٺیٺبر وٚبن ډی ىَي ُډبوی ٽٍ اٵَاى ثَای ايڅیه ثبٍ ىؿبٍ ٽمَىٍى ډی ًٙوي ډٮمًلا ىٍى ث٥ََٳ ډی 

ًٙى سب ػبیی ٽٍ آن َب ډی سًاوىي ثٍ يٍُٗ ي ٽبٍ ثذَىاُوي، اډب ٭مچپَى ٭٢لار ٭مٺی ٽٍ اُ ٕشًن ٵٺَار 

ٙی٫ً ثبلای ٽمَىٍى ي وبسًاوی وبٙی اُ آن ىٍ اوؼبڇ اډًٍ ٍيُډٌَ ي . >12=ډلبٵ٪ز ډی ٽىي ثُجًى ومی یبثي 

ىٍ ایه . >2=اهشلاڃ ىٍ اوؼبڇ ٵٮبڅیز َبی اػشمب٭ی سبطیَ ثٖیبٍ ډىٶی ٍيی ثیمبٍ ي ػبډٮٍ هًاَي ىاٙز 

آوـٍ ٽٍ ىٍ ثَهًٍى ثب ٽمَىٍى ډِډه اَمیز ىاٍى . ثیه ٽمَىٍى ډِډه اُ اَمیز ثبلایی ثَهًٍىاٍ إز

، ٕلاډز ػٖمی  #اُ ػمچٍ ډٚپلار ٙٲچی ي هبوًاىځی$ثَهًٍى ؿىيځبوٍ ٙبډڄ ثٍَٕی ډٖبیڄ اػشمب٭ی

 ثَ ایه إبٓ ٽمیشٍ سًٝیٍ إشبوياٍىَبی ثبڅیىی ثَیشبویب. إشوًاوی ثیمبٍ إز- ٭مًډی ي سىبٕت ٭٢لاوی

ىٍ ډًٍى ٽمَىٍى ډِډه ي ىٕشًٍ اڅٮمڄ ؿڂًوڂی ثَهًٍى دِٙپبن ثب ایه و٫ً ٽمَىٍى سًٝیٍ َبیی ٍا ثٍ 

 :َٙف ُیَ ډىشَٚ ٽَىٌ اوي، ٽٍ اًٝڃ آن ٭جبٍسىي اُ 

آډًُٗ ثیمبٍ ثٍ ډى٪ًٍ دیٚڂیَی یب ٽبَ٘ وبسًاوی ػٖمبوی ي ٍياوی ي اٍسٺبی ٽیٶیز ُويځی ي ٭مچپَى .1

 ثیمبٍ

 .#ٽٍ سب كي ډمپه إشٶبىٌ اُ آن َب هًىىاٍی ډی ًٙى$ىٍډبوی ىاٍيیی .2

 .#َىًُ ًٙاَي ډًػًى ىٍ ٍاث٦ٍ ثب اطَ ثو٘ ثًىن ایه ٍيٗ ډشىبٹ٠ إز$ىٍډبن ىٕشی.3

 >.8=كَٽز ىٍډبوی .4

اهیَا ٍاٌ ٽبٍَبی ثبڅیىی كَٽز ىٍډبوی ٍا ثَای اىاٌٍ ٽمَىٍى ډِډه دیٚىُبى ٽَىٌ اوي، ُیَا دشبوٖیڄ ىٍډبوی 

ثَای ٍَبیی اُ ىٍى ي ثُجًى ٭مچپَى ىاٍوي ي َڈ ؿىیه سبطیَار ډظجز كَٽشی ىٍډبوی ٍيی ىٍى، وبسًاوی 

ثٍ و٪َ ډی ٍٕي ډشٮبٹت اوؼبڇ يٍُٗ َبی هبٛ ثبُځٚز . >13=ثیمبٍان ىاٍای ٽمَىٍى اطجبر ٙيٌ إز 

ىٍ ډ٦بڅٮٍ ای ٍيی ثیمبٍاوی ٽٍ . ٽمَىٍى وٖجز ثٍ اوؼبڇ وياىن يٍُٗ ىٍ ىيٌٍ ی ىٍډبن ٽبَ٘ ډی یبثي

 ىٍٝي ځِاٍٗ 30يٍُٗ َبی ىٍډبوی هبٛ ٍا اوؼبڇ ډی ىاىوي ډیِان ثبُځٚز ٽمَىٍى دٔ اُ یټ ٕبڃ 

 2ځَىیي، ىٍ كبڅی ٽٍ ایه ثَځٚز دٌیَی ىٍ ثیمبٍان ٽٍ ٵٮبڅیز َبی يٍُٙی هبٝی وياٙشٍ اوي، ثی٘ اُ 

 .ثًى # ىٍٝي8$ثَاثَ 

ثب اوؼبڇ كَٽبر ىٍډبوی يیٌْ، ٭مچپَى ٭٢لار ثُشَ ډی ًٙى ي ٕشًن ٵٺَار ثٍ ٥ًٍ ډًطَی ډًٍى كمبیز 

ثب يػًى سى٫ً ُیبى ٙیًٌ َبی . >12=ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي ي اُ ثبُځٚز ثیمبٍ سب كي ُیبىی ػچًځیَی ډی ًٙى 

ثَهی اُ . >13=كَٽز ىٍډبوی، َىًُ ىلایڄ ٽبٵی ىٍ ډًٍى ثَسَی یټ ٍيٗ ثَ ٍيٗ ىیڂَی يػًى وياٍى 

ثٮ٢ی اُ ډ٦بڅٮبر سمَیىبر . >15،14=سلٺیٺبر يٍُٗ َبی ٭مًډی ٍا ثَای ىٍډبن ٽمَىٍى ډٶیي ډی ىاوىي 

ىٍ كبڅی ٽٍ دٔ اُ ډيسی طبثز ٙي ٽٍ يٍُٗ َبی يیچیبډِ ٵٚبٍ . ٵچپًٍٖی يیچیبډِ ٍا دیٚىُبى ٽَىٌ اوي

څٌا اُ ډلجًثیز آن َب ٽبٕشٍ ٙي ي ثٍ ػبی آن َب يٍُٗ َبی ایِيډشَیټ . ىاهڄ ىیٖټ ٍا ثبلا ډی ثَى

ایه ىٍ كبڅی إز ٽٍ ثَهی ىیڂَ سٺًیز إشبسیټ يیٌْ ٭٢لار ډَٽِی ثين ي طجبر . >16=سؼًیِ ٙي 

                                                             
1 Group committee in united Kingdom clinical standards advisory 

2.Manual Therapy 
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اوؼبڇ سمَیىبر طجبسی ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ىٍى ي . >18،17=ىَىيٌ َبی ٕشًن ٵٺَار ٍا دیٚىُبى ٽَىٌ اوي 

، ٽبَ٘ ٭ًى ٽمَىٍى ډی >20،19=٭٢لاوی، سٞلیق اهشلاڃ ٭مچپَىی - وبسًاوی، اٵِای٘ ٽىشَڃ ٭ٞجی

ایه و٫ً سمَیه . >16=سمَیىبر اٽٖشبوًٍٖی ډپىِی اطَار ډٶیيی ثَ ٽمَىٍى اٍػب٭ی ىاٍى . >21=ًٙى 

ډى٪ًٍ اُ . >22=ىٍډبوی ډياهچٍ ډًطَی ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ىیڂَ ىٍډبن َبی ٱیَ ٵٮبڃ ثَای ٽمَىٍى ډی ثبٙي 

ىٍډبن َبی ٱیَ ٵٮبڃ ٙبډڄ إشٶبىٌ اُ ډبٕبّ، ځَډب، َٕډب، سَٽٚه، سًٝیٍ َبی آډًُٙی ثٍ ثیمبٍ ي ىٍډبن 

 >.23=َبیی إز ٽٍ ٭٢لار ثیمبٍ ٍا ثٍ ًٍٝر ٵٮبڃ ياٍى ٭مڄ ومی ٽىي 

ډپىِی اُ دیٚڂبډبن ىٍډبوڂَ يٍُٙی، دَيسپڄ سمَیه ثب َيٳ اٵِای٘ ٹًٓ ٽمَ ثَای ىٍډبن ٽمَىٍى اٍائٍ 

يی ډٮشٺي ثًى ٽٍ ٍٕ ٭بډڄ ي١ٮیز وٖٚشه وبډ٦چًة، هڈ ٙين ډپٍَ ثٍ ػچً، وبسًاوی ىٍ ثبُ ٽَىن . ومًى

ٍيٗ ډپىِی ثَای ٽمَىٍى ىٍ ي١ٮیز َبی ځًوبځًن . ٕشًن ډٌَُ ای ډُڈ سَیه ٭چڄ ٽمَىٍى َٖشىي

َيٳ اُ اوؼبڇ ایه سمَیىبر ثٍ كياٹڄ . >24= ٕبڃ إز ٽٍ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی ځیَى 25وِىیټ ثٍ 

ٍٕبوين ثبٍ ا٭مبڃ ًٙويٌ ٍيی ٕشًن ډٌَُ َب ي یب ثَوبډٍ َبیی إز ٽٍ ثیمبٍان ٍا سًٚیٸ ثٍ ٵٮبڃ ډبوين 

ىلایڄ سؼًیِ ایه و٫ً سمَیه ثَای ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ٽمَىٍى ٙبډڄ ٽبَ٘ ىٍى، سٺًیز ٭٢لار . ډی ٽىي

١ٮیٴ، ٽٚ٘ ٭٢لار ٽًسبٌ ٙيٌ، ٽبَ٘ ٵٚبٍَبی ډپبویپی ياٍىٌ ثَ ٕشًن ٵٺَار، سظجیز ډٌَُ َب ثب 

 ي َمپبٍان وٚبن إپیپیټ. >25=سلَٻ ثی٘ اُ كي، دیَٚٵز ي ثُجًى ي١ٮیز ي سلَٻ ثين ډی ثبٙي 

ىاىوي ٽٍ سمَیىبر ډپىِی ىٍ ىٍډبن ٽمَىٍى ډٶیي ثًىٌ ي ثب٭ض اٵِای٘ اوٮ٦بٳ دٌیَی ٵٺَار، ثُجًى ىٍى 

ي َمپبٍان ثب ډٺبیٍٖ سمَیىبر ډپىِی ثب سمَیىبر سٺًیشی ىٍ ثیمبٍان ثب ٽمَىٍى دشَٕه. >26=ډی ًٙى 

 >.27= ډبٍَ وٚبن ىاىوي ٽٍ سٶبيسی ثیه ىي و٫ً سمَیه يػًى وياٍى 14ډِډه ىٍ یټ ىيٌٍ ی دیڂیَی 

يٍُٗ َبی ٭مًډی ډٮمًلا دَيسپڄ َبی سًٕٮٍ ای ٹيٍر ي إشٺبډز ٭٢لار ٍا ډٚبثٍ ثب آوـٍ ىٍ اٵَاى 

اډب اهیَا دٌیَٵشٍ ٙيٌ ٽٍ اهشلاڃ ٭٢چٍ ىٍ ٽمَىٍى ډِډه، ډمپه . ٕبڅڈ إشٶبىٌ ډی ًٙى، ىوجبڃ ډی ٽىىي

إز ياٹٮب ډٚپڄ ٹيٍر یب إشٺبډز ٭٢چٍ وجبٙي ي اكشمبلا ثٍ ىڅیڄ سٲییَ یپی اُ ډپبویٖڈ َبی ٽىشَڃ 

ثىبثَایه كَر ىٍډبوی ثب ػُز . >29ي28=٭٢لاوی ډًطَ ثَ طجبر ٭٢لاوی سىٍ ي ٽبٍآیی كَٽز ثبٙي - ٭ٞجی

ثٍ َمیه ٭چز . ٭٢لاوی ډی سًاوي ډًطَسَ اُ ثَوبډٍ َبی ٭مًډی ثبٙي- ځیَی سوٞٞی سَ ىٍ ٽىشَڃ ٭ٞجی

كَٽشی ٕشًن ٵٺَار ٽمَی ي څڂىی -اهیَا ثٍ يٍُٗ َبیی ٽٍ َيٳ آن َب ثُجًى ي سًٕٮٍ ی ٽىشَڃ كٖی

 >.17=ډی ثبٙي، سًػٍ ٙيٌ إز 

ثىبثَایه یپی اُ ٍيٗ َبی كَٽشی ىٍډبوی ٽٍ ىٍ ٕبڃ َبی اهیَ ډًٍى سًػٍ ډشوٞٞیه يٍُٙی ي 

>. 30=سًاوجوٚی ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ي ثٍ ٥ًٍ يٕیٮی ىٍ كبڃ ٵَاځیَ ٙين ډی ثبٙي، يٍُٗ دیلاسٔ إز 

ایه يٍُٗ ډؼمً٭ٍ ای اُ سمَیىبر سوٞٞی إز ٽٍ ثين ي ډٲِ ٍا ثٍ ځًوٍ ای ىٍځیَ ډی ٽىي ٽٍ ٹيٍر، 

هًاثیيٌ ، (ایه ٍيٗ سمَیىی ىٍ ي١ٮیز َبی ایٖشب . إشٺبډز ي اوٮ٦بٳ دٌیَی ٍا سلز سبطیَ ٹَاٍ ډی ىَي

ثىبثَایه ډِیز آن ایه إز ٽٍ اوؼبڇ .  ي ثيين ٥ی ډٖبٵز، دَٗ ي ػُ٘ اوؼبڇ ډی ځیَى)وٖٚشٍ، ایٖشبىٌ

ایه و٫ً اُ ٵٮبڅیز ه٦َ ثَيُ إٓیت َبی وبٙی اُ ٝيډبر ډٶٞچی ي ٭٢لاوی، ٽٍ ىٍ اطَ اوؼبڇ كَٽبر 

                                                             
1.Skikic 

2.Petersen  
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- يٍُٗ دیلاسٔ یټ ٍيٗ هًة ثَای سمَیه آځبَی ًَه. >31=دَسبثی اوؼبڇ ډی ًٙى ٍا ٽبَ٘ ډی ىَي 

ثٖیبٍی اُ . >33،32=٭٢لاوی ثبلإز - ثين ي ٽىشَڃ كَٽبر ي١ٮیز ٹبډز ثب ىٍهًإز َبی ٭ٞجی

ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ٽمَىٍى ىٍیبٵشىي ٽٍ ثب اوؼبڇ كَٽبر دیلاسٔ ثٍ ىڅیڄ اٵِای٘ ٹيٍر ٭٢لار ٙپمی، 

ډًڅشی ٵیييٓ َب، ٭٢لار څڂىی ي ٭٢چٍ ی ىیبٵَاځڈ، ډًٵٸ ثٍ ٽبَ٘ ډیِان ىٍى ٽمَ هًى ٙيٌ ي اُ 

 >.12=ثبُځٚز ثیمبٍی ػچًځیَی ٽىي 

 سلٺیٺبسی ٽٍ سبٽىًن ػُز سبطیَ ایه ٍيٗ ىٍډبوی ٍيی ٽمَىٍى اوؼبڇ ٙيٌ وشبیغ ډظجشی ٍا وٚبن ډی 

، ٥ی سلٺیٺی ثٍ ثٍَٕی سبطیَ دیلاسٔ ٍيی ثیمبٍان ىاٍای ٽمَىٍى ډِډه دَىاهز ٽٍ #2006$َبځَ. ىَىي

وشبیغ سلٺیٸ وٚبن ىاى ٽٍ ایه سمَیىبر ډی سًاوي یټ ٍيٗ ډًطَ ثَای ثُجًى ٕلاډز ٭مًډی، ٭مچپَى 

 >.34=يٍُٙی، كٔ ٭مٺی ي ٽبَ٘ ىٍى ىٍ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ٽمَىٍى ډِډه ثبٙي 

 َٶشٍ ای دیلاسٔ ثٍ اٍُیبثی ٹيٍر ایِيٽىشیټ ٭٢لار 12، ډشٮبٹت اوؼبڇ یټ ثَوبډٍ سمَیىی #2004$إشَ

اٽشىًٍٖ ي ٵچپًٍٖ سىٍ دَىاهز، وشبیغ سلٺیٸ وٚبن ىاى ٽٍ ٍيٗ دیلاسٔ یټ ٍيٗ ډًطَ ثَای سٺًیز 

اٽشىًٍَٖبی سىٍ ډی ثبٙي ي ډی سًاوي ثب٭ض ٽبَ٘ ٭يڇ سٮبىڃ ثیه اٽشىًٍَٖب ي ٵچپًٍَٖبی سىٍ ًٙى 

=35.< 

ثٍ و٪َ ډی ٍٕي ثیٚشَ سلٺیٺبر اوؼبڇ ٙيٌ ثٍ سبطیَ هبٛ یټ ٍيٗ سمَیىی ثَ ٵبٽشًٍَبی ډوشچٴ 

دَىاهشٍ اوي، ایه ډ٦بڅٮٍ ثب َيٳ اٍُیبثی ٽبٍآیی سمَیىبر دیلاسٔ ي ډپىِی ثَ ىٍى ي ٕلاډز ٭مًډی 

 .ثیمبٍان ُن ډیبوٖبڃ ډجشلا ثٍ ٽمَىٍى ډِډه اوؼبڇ ډی ًٙى

  

  ضزٍرت ٍ اّویت تحمیك 1-3

 50سلٺیٺبر وٚبن ډی ىَي ٽٍ ثی٘ اُ . اٹشٞبىی ىویبی اډَيُ إز- ٽمَىٍى یپی اُ ډٚپلار اػشمب٭ی

ىٍٝي ویَيی ٽبٍی كياٹڄ ثٍ ډير یټ ٍيُ ثٍ هب٥َ ٽمَىٍى اُ ىٕز ډی ٍيى، هٖبٍر اٹشٞبىی وبٙی اُ 

ىٍ ٍٹبثز َبی . >36=ایه ٭ب١ٍٍ َمًاٌٍ سًػٍ ىيڅز َب ي َٙٽز َبی ثیمٍ ٍا ثٍ هًى ػچت ومًىٌ إز 

يٍُٙی ویِ ََ و٫ً إٓیجی اُ ػمچٍ ٽمَىٍى یټ ه٦َ ػيی ثَای يٍُٙپبٍان ي وڂَاوی ډُمی ثَای ډيیَان 

ثيين سًػٍ  # ىٍٝي90$اٱچت ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ٽمَىٍى كبى . >37=ي ډَثیبن ثبٙڂبٌ َب ډلًٖة ډی ًٙى 

ثٍ و٫ً ىٍډبن، ثُجًى ډی یبثي، اډب ثٍ ىڅیڄ دیـیيځی ي وبٙىبهشٍ ثًىن ډبَیز ي ډپبویِڇ اٝچی ایه ثیمبٍی 

 10$ثىبثَایه سٮياى ډلييىی اُ آن َب . ٍيٗ إشبوياٍى ي طبثشی ثَای ىٍډبن آن ویِ اٍائٍ وڂَىیيٌ إز

ًٙاَي وٚبن ډی ىَي ٽٍ ثیمبٍان . ثٍ ىٍډبن دبٕن ومی ىَىي ي ياٍى ډَكچٍ ډِډه ثیمبٍی ډی ًٙوي #ىٍٝي

>. 38،37=اٹشٞبىی وبٙی اُ ٽمَىٍى َٖشىي - ډجشلا ثٍ ٽمَىٍى ډِډه ډٖئًڃ اٝچی ډٚپلار ىٍډبوی

دیٚڂیَی ايڅیٍ سلاٗ ثَای . دیٚڂیَی اُ ٽمَىٍى ډی سًاوي ثٍ ىي ًٍٝر ايڅیٍ ي طبوًیٍ سٺٖیڈ ثىيی ًٙى

                                                             
1.Haggar

2.Ester 
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ډلٺٺیه . ػچًځیَی اُ َٙي٫ ٽمَىٍى ي دیٚڂیَی طبوًیٍ، ډلييى ٽَىن وبسًاوی ي ٽىشَڃ ثیمبٍان إز

 >.39=ډٮشٺيوي ٽٍ َٕډبیٍ ځٌاٍی ىٍ دیٚڂیَی طبوًیٍ ډُڈ سَ اُ دیٚڂیَی ايڅیٍ ډی ثبٙي 

ىٍ سًاوجوٚی ثیمبٍان ثب ٽمَىٍى ډِډه َيٳ ثَځَىاوين ٹيٍر، سلمڄ ي اوٮ٦بٳ دٌیَی ثبٵز َبی وَڇ 

سمَیىبر ډشيايڃ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ىٍډبن ٽمَىٍى ٽٍ ٙبډڄ كَٽبر ٽچی ٵچپٖیًن . >40=إٓیت ىیيٌ إز 

ي اٽٖشبوًٍٖ ٕشًن ډٌَُ ای  #ٍإز ي ډبیڄ ٙپمی$ي اٽٖشبوٖیًن سىٍ ډی ًٙوي ٭٢لار ٙپمی 

ٍا ٵٮبڃ ډی ٕبُى ي سمَیه َبی ډٺبيډشی دی٘ ٍيويٌ ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ اٵِای٘ ٹيٍر ٭٢لار  #دبٍايٍسجَاڃ$

سمَیىبر اٽٖشبوًٍٖی ډپىِی . >41،42=ډٌٽًٍ إشٶبىٌ ډی ًٙوي، ىٍ ىٍډبن ٽمَىٍى ډِډه ډًطَ َٖشىي 

اډب ًٙاَي ٽبٵی ثَای اٍُیبثی سبطیَ ٍيٗ ډپىِی ىٍ ىٍډبن . >16=اطَار ډٶیيی ثَ ٽمَىٍى اٍػب٭ی ىاٍى 

ىٍ ٽمَىٍى ٭٢لار ٭مٺی َڈ ىؿبٍ ١ٮٴ ډی ًٙوي ي سبطیَ ُیبىی . >22=ٽمَىٍىَبی ډپبویپی يػًى وياٍى 

ىٍ ثبُځٚز ډؼيى ٽمَىٍى ىاٍوي، ثىبثَایه سٺًیز ایه ٭٢لار َڈ ىٍ دیٚڂیَی ايڅیٍ ي َڈ ثبُځٚز ډؼيى 

ىٍ وشیؼٍ ثَوبډٍ سمَیىی ٽٍ ٥َاكی ډی ًٙى ثبیي ایه ځَيٌ اُ ٭٢لار ٍا . ٽمَىٍى ثٖیبٍ كبئِ اَمیز إز

سمَیىبر دیلاسٔ ثَ سٺًیز ٭٢لار ٭مٺی ٕشًن ٵٺَار ي ياٍى ٽَىن ًَه ي سمَٽِ ىٍ . ډي و٪َ ٹَاٍ ىَي

 >.43=اػَای سمَیه سبٽیي ىاٍوي 

ثَایه إبٓ، سلٺیٸ كب١َ ٹٞي ىاٍى سبطیَ سمَیىبر دیلاسٔ ي ډپىِی ٍا ثَ ثیمبٍان ىاٍای ٽمَىٍى ډِډه 

اٍُٗ ٭ميٌ ایه سلٺیٸ ىٍ ایه إز ٽٍ ىٍ ًٍٝر اطَ ثو٘ ثًىن ََ ډؼمً٭ٍ اُ سمَیىبر، ثٍ . ثٍَٕی ٽىي

ىڅیڄ َِیىٍ ٽڈ، ثی ه٦َ ي ٱیَ سُبػمی ثًىن آن، ډی سًاوي ډًٍى إشٶبىٌ ٥یٴ يٕیٮی اُ ډجشلایبن ثٍ 

 .ٽمَىٍى ثٍ ٥ًٍ اهٜ ي ٕبیَ اٹٚبٍ ػبډٮٍ ثٍ ًٍٝر ا٭ڈ ٹَاٍ ځیَى
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