
 
 

  

 

 

 

  



 
 

 

 ی کشاورزیدانشکده

 گروه علوم و صنایع غذایی

 علوم و صنایع غذاییکارشناسی ارشد ی ی دورهنامهپایان

 

 پایدارسازی شربت خاکشیر با استفاده از

 پذیر های برگشت ژل 

 

 نگارش:

 سادات بهبهانیمنا

 استاد راهنما:

 دکتر سلیمان عباسی

 استاد مشاور:

 حسین عزیزیدکتر محمد

 

 4814بهمن 



 
 

 نامه)رساله(های دانشجویان دانشگاه تربیت مدرسنامة چاپ پایانآیین                  

 

نیهای تحصیلی دانشجویان دانشگاه تربیت مدرس، مبنامه )رساله(پایانکه چاپ و انتشار نظر به این

پژوهشی دانشگاه است بنابراین به منظور آگاهی و رعایت حقوق دانشگاه، -های علمیبخشی از فعالیت

 آموختگان این دانشگاه نسبت به رعایت موارد ذیل متعهد می شوند:دانش

 «دفتر نشر آثار علمی»نامه )رساله(ی خود، مراتب را قبلا به طور کتبی به در صورت اقدام به چاپ پایان :1ماده 

 دانشگاه اطلاع دهد.

 در صفحه سوم کتاب )پس از برگ شناسنامه( عبارت ذیل را چاپ کند:: 2ماده 

 علوم و صنایع غذایی-ی مهندسی کشاورزیکارشناسی ارشد نگارنده در رشته هنامکتاب حاضر، حاصل پایان »

ر سلیمان س به راهنمایی جناب آقای دکترکشاورزی دانشگاه تربیت مد یهدر دانشکد 4831ه در سال است ک

 .«از آن دفاع شده استمحمدحسین عزیزی جناب آقای دکتر  همشاور عباسی و

های انتشارات دانشگاه، تعداد یک درصد شمارگان کتاب )در هر نوبت بخشی از هزینه به منظور جبران :3ماده 

تواند مازاد نیاز خود را به نفع مرکز نشر در دانشگاه اهدا کند. دانشگاه می «دفتر نشر آثار علمی»را به  چاپ(

 معرض فروش قرار دهد.

% بهای شمارگان چاپ شده را به عنوان خسارت به دانشگاه تربیت 55، 8در صورت عدم رعایت ماده : 4ماده 

 مدرس تأدیه کند.

خسارت  توانددر صورت خودداری از پرداخت بهای خسارت، دانشگاه میکند می دانشجو تعهد و قبول: 5ماده 

منظور استیفای حقوق دهد بهمذکور را از طربق مراجع قضایی مطالبه و وصول کند، به علاوه به دانشگاه حق می

ه برای فروش نگارند ههای عرضه شدرا از محل توقیف کتاب 4خود، از طریق دادگاه، معادل وجه مذکور در ماده 

 تأمین نماید.

مقطع  علوم و صنایع غذایی-مهندسی کشاورزیدانشجوی رشته  مناسادات بهبهانیاینجانب  :6ماده 

 شوم.تعهد فوق و ضمانت اجرایی آن را قبول کرده، به آن ملتزم می کارشناسی ارشد

 مناسادات بهبهانی :نام و نام خانوادگی      

 45/44/14 تاریخ و امضاء:      

  

 بسمه تعالی



 
 

 

 های علمی دانشگاه تربیت مدرسدستور العمل حق مالکیت مادی و معنوی در مورد نتایج پژوهش

 

علمی و ها که لازمه شکوفایی های پژوهشی در راستای تحقق عدالت و کرامت انسانبا عنایت به سیاست مقدمه:

گران، لازم است اعضای هیأت علمی، دانشجویان، فنی است و رعایت حقوق مادی و معنوی دانشگاه و پژوهش

نامه، رساله و های علمی که تحت عناوین پایانآموختگان و دیگر همکاران طرح، در مورد نتایج پژوهشدانش

 ل را رعایت نمایند:های تحقیقاتی با هماهنگی دانشگاه انجام شده است، موارد ذیطرح

برداری از آن های مصوب دانشگاه متعلق به دانشگاه است و هر گونه بهرهحقوق مادی و معنوی پایان نامه :1ماده  

 های مصوب دانشگاه باشد.ها و دستورالعملنامه باید با ذکر نام دانشگاه و رعایت آیین

به صورت چاپ در نشریات علمی و یا ارائه در مجامع نامه انتشار مقاله یا مقالات مستخرج از پایان -2ماده 

 باید به نام دانشگاه بوده و استاد راهنما، نویسنده مسئول مقاله باشد.علمی می

نامه آموختگی به صورت ترکیبی از اطلاعات جدید و نتایج حاصله از پایانتبصره: در مقالاتی که پس از دانش

 دانشگاه درج شود.شود نیز باید نام نیز منتشر می

های تحقیقاتی دانشگاه باید با مجوز کتبی صادره نامه و تمامی طرحانتشار کتاب حاصل از نتایج پایان -3ماده 

 شود.های مصوب انجام مینامهاز طریق حوزه پژوهشی دانشگاه و بر اساس آیین

المللی که حاصل نتایج ای و بینمنطقه های ملی،ثبت اختراع و تدوین دانش فنی و یا ارائه در جشنواره -4ماده 

های تحقیقاتی دانشگاه باید با هماهنگی استاد راهنما یا مجری طرح از طریق نامه و تمامی طرحمستخرج از پایان

 حوزه پژوهشی دانشگاه انجام گیرد.

اه به تصویب در شورای پژوهشی دانشگ 55/4/4834ماده و یک تبصره در تاریخ  5این دستورالعمل در  -5ماده 

رسیده و از تاریخ تصویب لازم الاجرا است و هر گونه تخلف از مفاد این دستورالعمل، از طریق مراجع قانونی قابل 

  پیگیری است.



 
 

 



 
 

 

 تقدیم به:

 

 مادر عزیزتر از جانم؛پدر و 

 ،برایم همه مهر و زندگی که وجودم برایشان همه رنج بود و وجودشان

 

 مهربانم؛ همسر

 ،م بوده و وجود پر مهرش مایه دلگرمی منکه همواره یار و مشوق

 

 و

 برادران نازنینم.

  



 
 

 سپاسگزاری

به من این فرصت را داد تا به این مرحله از  و قوت قلب بود سپاس ایزد منان را که در تمام مراحل زندگیم مرا

تدوین این مجموعه به پایان رسیده است جای دارد تا از همهه بزرگهوارانی   حال که با لطف او  علم نائل شوم و

 که در طی مراحل مختلف این تحقیق یاریم نمودند، قدردانی نمایم.

 هاست. زیبای زندگیم، مدیون حضور آنو های یکتا  از خانواده عزیزم که تمام تجربه

دریه  ایشهان ایهن     بهدون مسهاعدت و زحمهات بهی     جناب آقای دکتر عباسی کهه  از استاد گرانقدر و ارجمندم

های فراوان ایشان در ناپذیر و حمایتهای ارزنده وخستگیو از راهنمایی رسید نامه به نتیجه مطلوب نمی پایان

شهادکامی و توفیهق روزافهزون ایشهان و     نامه نهایت سپاس را داشهته و  پایانتمامی مراحل انجام و تدوین این 

 آرزومندم.از صمیم قلب ی محترمشان را خانواده

   .نامه را بر عهده داشتنداز استاد گرامی جناب آقای دکتر عزیزی که مسئولیت مشاوره این پایان

کهه قبهول زحمهت فرمهوده و      خهدایی جنهاب آقهای دکتهر کد   و  سرکار خانم دکتر حمیهدی  از اساتید محترم

 .نامه را بر عهده گرفتندمسئولیت نظارت بر این پایان

های ارزشمندی که در ایهن دوره  به خاطر آموزشدکتر سحری دکتر برزگر و  انآقای اناز اساتید گرانقدر جناب

 اند.تحصیلی داشته

و  نامهه پایهان جههت انجهام ایهن     امکانات فراهم نمودن سبببه دانشگاه تربیت مدرس   مسئولین آزمایشگاهاز 

 یی که انجام دادند.هاهمکاری

 .نامه نقشی داشتندبرد این پایانی دوستان و عزیزانی که در پیشو از کلیه

 

 مناسادات بهبهانی

 4814بهمن 



أ 
 

 چکیده:

 و از تیره شب بویان بوده که از نظر طب سنتی دارای Cruciferaeخاکشیر، گیاهی یکساله یا دو ساله از خانواده 

شربت خاکشیر علیرغم دارا بودن ویژگی های بسیار مفید و  ،دانیم گونه که میباشد. اما همانخواص فراوانی می

ای و دارویی بالا، اغلب به جهت عدم امکان تولید صنعتی تاکنون چندان مورد توجه نبوده است و به  اثرات تغذیه

باشد. لذا در بررسی  ناپایداری شربت خاکشیر بعد از تولید می ،رسد یکی از مشکلات عمده در این راستا مینظر 

با توجه به های فارسی و کتیرا ) های محلول و نامحلول صم  های مختلف بخش حاضر سعی شد تا تأثیر غلظت

های  مارهای حرارتی روی تعلیق دانهتیهای فلزی( همراه با اعمال  پذیر در حضور یون خاصیت تشکیل ژل برگشت

های پایدار شده پس از  خاکشیر در شربت در حضور مقادیر مختلف تخم ریحان مورد بررسی قرار گیرد. شربت

درجه سانتی گراد،  1دقیقه( و سرد کردن ) 4گراد، مدت  درجه سانتی 35انجام عمل پاستوریزاسیون )دمای 

های حسی، رئولوژیکی و ظاهری مورد ارزیابی قرار  حاظ ویژگیدمای مطلوب نوشیدن شربت خاکشیر( از ل

 از% شکر 45% تخم ریحان و 5/5% خاکشیر، 5گرفتند. براساس نتایج این بررسی، شربت خاکشیر دارای 

درصد بخش نامحلول  3/5های خاکشیر در حضور مقادیر  شربت دانه مطلوبیت بالایی برخوردار بود که در این

 8/5درصد فاز محلول کتیرا و  55/5درصد فاز نامحلول کتیرا،  44/5د صم  کامل فارسی، درص 5/4صم  فارسی،

فاز محلول کتیرا  حاوی های درصد صم  کامل کتیرا به حالت تعلیق درآمده و پایدار شدند. در ضمن، شربت

نمایش را از خود به پذیر های برگشت یون آهن ویژگی ژل %( درحضور8/5) %( و صم  کامل کتیرا55/5)

به طوری که با اعمال تنش به شکل کاملا نرم و روان درآمد ولی در شرایط بدون تنش و سکون،  .گذاشتند

های خاکشیر حاوی صم  و یون آهن، برای ایجاد جریان نیاز به تنش  تمامی شربت حالتی ژل مانند داشت.

بسیاری از بالکلی داشتند. -شلتسلیم داشتند. درضمن، از لحاظ رئولوژیکی بیشترین تطابق را با مدل هر

های شربتی خاکشیر که توسط هیدروکلوئیدها پایدار شدند نیز در جایگاهی بالاتر از  های حسی سامانه ویژگی

توان به شربت پایدار شده توسط فاز محلول کتیرا و صم  کامل کتیرا  نمونه شاهد قرار گرفتند که از این میان می

کنندگان ارزیابی شد و  ه به عنوان محصولی نو و قابل قبول توسط بسیاری از مصرفنام برد. از این رو این سامان

 باشد. های این بررسی نشانگر امکان تولید صنعتی این شربت و نوشیدنی سنتی می یافته

 های رئولوژیکی.ویژگی؛ صم  فارسی؛ کتیرا؛ پذیر های برگشت خاکشیر؛ ژل: های کلیدی واژه
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 ه استفاده از خاکشیرتاریخچ -1-1

های قدیم به عنوان اشتها آور، ضد تب و در مشکلات سوء هاضمه مورد استفاده بوده است. این  خاکشیر از زمان

 های معتدل قاره آسیا از جمله ایران، عراق، پاکستان، های پیشین در بعضی از نواحی اروپا و در بخش گیاه از زمان

در زمان  شده است. همچنین در شمال افریقا از جمله مراکش، مصر و الجزیره کشت میچین، هند، افغانستان، 

عقل "ایران باستان نیز جهت درمان اسهال خونی مصرف داشته و توسط متخصصان گیاهان دارویی به نام 

رم راه نبات به صورت گ. به این صورت که خاکشیر را با آب جوشیده شده و همنامیده می شده است "جراحان

)میرحیدر،  کردند د به عنوان ملین و خنکی تجویز میکردند. از طرف دیگر خاکشیر را با آب سر استفاده می

4818). 

 شناسی خاکشیر  گیاه -1-2

، به صورت علفی از تیره شب بویانو  Cruciferaeساله از خانواده  ، گیاهی یکساله یا دوخاکشیرگیاه خاکشی یا 

دارای ظاهری کرک  ،Sisymbrium sophia L.و  Descurainia sophia L.های علمی با نام ای و و بوته

باشد. ارتفاع این  و در بعضی موارد تمام گیاه بدون کرک می مانند در پایین گیاه و سری بدون کرک می باشد
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های  ها دارای بریدگیشود. برگ ای بالای ساقه منشعب میه گاهی به یک متر نیز رسیده و اصولاً از قسمت ،گیاه

صورت خورجین ها بهشوند. میوه نخ مانند نیز دیده میبار تقسیم شده است و حتی به صورت  8-5زیاد و عمیق، 

ها کوچک و به  گیرند. گل متر به صورت تقریباً عمودی روی انتهای ساقه قرار می سانتی 8/5باریک به طول تا 

بیضی شکل بوده و به دو رنگ وجود دارند، یکی  ریز، کمی دراز و های این گیاه بسیار رنگ زرد روشن و دانه

باشد که در یک  ای یا قرمز تیره می نارنجی یا قرمز روشن که طعم آن همراه کمی تلخی بوده و دیگری قهوه

های خاکشیر قسمت مورد استفاده دارویی گیاه  (. دانه4-4اند )شکل ردیف داخل غلاف خورجین قرارگرفته

 .(4818)میرحیدر،  شود که گاهی از برگ و ساقه آن نیز استفاده می در حالیباشند  می

 

                       

 ج(الف(                                                               ب(                                                                              

های گیاه  ها و برگ ها، خورجین )شامل گل ( شکل شماتیک گیاه خاکشیربگل های خاکشیر،  الف( زنمایی ا :1-1شکل 

 های خاکشیر و ج( دانه خاکشیر(

 ، فارس،در اطراف تهران .Sisymbrium sophia Lهای گیاه خاکشیر با نام علمی  یکی از گونهدر ایران، 

که طعمی مطلوب داشته و اکثراً از همین گونه برای تهیه شربت خاکشیر  روید وچستان میلبسیستان و بوشهر و 

برده شده در جنوب اروپا،  . لازم به توضیح است که گونه نامباشد ای یا قرمز تیره می قهوهشود که  استفاده می

شود و اغلب کارهای علمی راجع به این گیاه، روی همین گونه صورت  شمال افریقا و شرق آسیا نیز روییده می
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 لاهیجان در بخش مزارع، شمال رودباردر  .Sisymbrium irio L. گونه دیگر این گیاه با نام علمی گرفته است

انتشار داده کرمانشاه و در خرم آباد  کشور غرب امیرآباد و درنواحی آذربایجان در  ،منطقه ایسپیلی ییلاقغلات 

 .(4833نام،  )بی باشد نارنجی یا قرمز روشن میشود و تقریباً به رنگ  می

-1-2-1 روش کاشت 

در  کار دانه های رسیده را گیرد. برای این یاه در پائیز یا در بهار صورت میکاشتن دانه گ از طریق رتکثیر خاکشی

گیرند و یا آن که این کار را  پاشند. سپس فاصله آنها را به مقدار کافی در نظر می زمین سبک و نسبتاً مرطوب می

های  ه را از دیگری با خارج کردن پایهفاصله هر گیا دهند و سپس ا فواصل معینی انجام میدر امتداد طولی ب

کود دادن زمین و غیره طبق معمول  ،راقبتهای لازم از قبیل کندن علفهای هرزم رعایت .نمایند اضافی مرتب می

 .(4818)میرحیدر،  گیرد باید انجام

-2-2-1 زمان برداشت 

 مرداد و حدود را در دار این گیاه را از خرداد تا شهریور ماه می چینند و دانه های آن گل برگ و یا ساقه کامل

 .(4818)میرحیدر،  نمایند برداری می ماه محصول شهریور

-3-2-1 شرایط خشک کردن 

به خوبی طور طبیعی در سایه و در محلی از انبار که هوا ه ب باید رپس از برداشت محصول ،خشک کردن خاکشی

شود  میانجام  گراد سانتی درجه 55تا  45طور مصنوعی در حرارت  گیرد و یا به جریان داشته باشد صورت

 (.4818)میرحیدر، 


