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 تقدیر و تشکر

منتآددا  م ددم س دریددا   ددیا  او نعمدد  نودددادخ  ددره برافروخدد  مددوس  را جددو ی و م ددمها  حقیقدد کددراخ اداویددد  را ن در  آدداد  درادداخ  ددزارهحمددد و اددباص  ددی

داندددم اس ممدددا ی ادب و وظیفدددو بر خدددود لاسم  دددی حکدددم بهام نامه را یافتددوبه یدددار  اداویددد  تودددال جوم ددد  ایادددام ا دددا  ایددداخ ن اکندددوخخددو ر را بر  دددا ارساندددی فرمدددود   یزاللا

، دکتدز حممدود رزداساد بدار  و دکتدز حلمدد م خدشاده خاکهدد باد ن قددرم گراخااتاد راهنماها  خالی کوتاه، تشکر و قدردانی کنم  اس  هرچنداید عزیزانی ن مرا در ا ا راه یار  نموده

 نمایم گزار   یارسشمندشاخ بنده را یار  دادید صمیمانه اباص ها   یراهنما بادر طی ایاام ا ا تحق  ، 

و سددایر اسدداماد ح تز ددی ن در  فددرد خددزوس پ اسددیلالی، خددانم دکتددز سوندداری و دکتددز  ادکتددز ح  دد اس سددایر اسدداماد ح تددزم و مر ددوارم،  ا  دکتددز اهددار  وزوشددا ی ا دد  و  ا  

 نمایم گزار   یبهره بردم اباص ححضزشاخطول مدت تحصی  در دانشگاه اروریو اس 

 نمایم ردانی را  یر  کمال تشکر و قدها  گروه ملوم و صنایع غذا ی دانشگاه اروریو، جناب  ا  مهندص  شا ی و خانم مهندص جعف اس مسئولیا ح تزم  سمایشگاه

کدار  صدمیمانه مهنددص  دابر ا خددز  و مهنددص احسداخ  قددص ن همددواره مشداور یکدر  و م  دی و  ملددی    قددر گراخساده، دوادتاخ عزیز و کاددا و مهنددص سداماخ عزیز اس هم

 نمایم بودید  آاوت تشکر و قدردانی را  ی جانب  اا
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 چکیده

ثی٤سیِ لاّش٤ٙ٤ص ثرش س٣ی  دشی ی٣٠ ٧ٞچ٢ٝیْش٣ا١ْذؼ٤لاػی٤ٟ ثب اػشيبد٥ اص آٙظی٢بر ػذیٜ  یشسأطدس ای٠ دظ٧٣ؾ 
-٣یظٕی ١یضػبصی ٝقذ٥ ٣ دس ٝبػز ٣ ٧ٞچ٢ی٠ ؿشایظ ؿجی٦ LA-5لاّش٤ثبػی٤ٚع اػیذ٣ىی٤ٚع  یٝب١ ص١ذ٥ٝیضاٟ 

ز. دس ای٠ دظ٧٣ؾ ثرب  ٍشاس ٕشى ٝغبٙق٦ ٤ٝسد ٝبػز ؿبٝ٘ ػی٢شصیغ، اػیذیش٦ ٣ ٣یؼ٤ْصیش٦ ىیضی٤ْؿیٞیبیی٧بی 
ػ٨ز ث٨ج٤د ؿشایظ %  2ّٚؼیٜ س٤ٙیذ ؿذ ٣ اص لاّش٤ٙ٤ص ث٦ ٝیضاٟ  ٧بی آٙظی٢براػشيبد٥ اص س٣ؽ اّؼشش٣طٟ، ّذؼ٤ٗ

 ٧بی حؼی ٝبػز اػشيبد٥ ؿذ.٣ ٣یظٕی لاّش٤ثبػی٤ٚع ٝب١یص١ذ٥

ب١ی لاّش٤ثبػری٤ٚع  ٝر ثرش ص١رذ٥   (p<0.05)داسی ١شبیغ ١ـبٟ داد ٦ّ ا١ْذؼ٤لاػی٤ٟ ٣ ٣ػ٤د لاّش٤ٙر٤ص اطرش ٝق٢ری   
اػریذیش٦ اىرضایؾ    ث٤دس٣ص  ٧22بی حؼی ٝبػز داس١ذ. دس ع٤ٗ د٣س٥ ٨ٖ١ذاسی ٦ّ ٣ ٣یظٕی LA-5اػیذ٣ىی٤ٚع 

٘ دلاثبؿذ ٣ یْری اص  ٧بی دش٣ثی٤سیِ ٝی٧بی اػشبسسش ٝبػز ٣ ثبّششی٦ّ ث٦ دٙی٘ ىقبٙیز ثبّششی یبىز اكرٚی   یر
ثبؿذ. ٧ٞچ٢ری٠ دس عر٤ٗ د٣س٥   ٗ د٣س٥ ٨ٖ١ذاسی ٝیّب٧ؾ ػٞقیز ٝیْش٣ثی لاّش٤ثبػی٤ٚع اػیذ٣ىی٤ٚع دس ع٤
٧ربی  ػربّبسیذ دٚیث٦ دٙی٘ إض٣ فٞذسب٣ ای٠ فبٝ٘  یبىز٨ٖ١ذاسی ػی٢شصیغ ٝبػز ّب٧ؾ ٣ ٣یؼ٤ْصیش٦ اىضایؾ 

 ثبؿذ.  ٧بی دش٣ثی٤سیِ ٝیس٤ٙیذی س٤ػظ ثبّششی

 

 ٤ٙ٤ص، اػیذیش٦، ٣یؼ٤ْصیش٦ثی٤سیِ، لاّش٤ٟ، ػی٢شصیغ،دشییٝب١ی دش٣ثی٤سیِ، ا١ْذؼ٤لاػ: ص١ذ٧٥ب یذ٣اط٥ّٚ
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1 

 

 هقذهِ: اٍل فصل 1

 

FAO/WHOسقشیو  ٧ب ثش اػبعدش٣ثی٤سیِ
ص١رذ٥   ك٤سر ث٧٦بیی ٧ؼش٢ذ ٦ّ إش ث٦ سقذاد ّبىی ٝیْش٣اسٕب١یؼٜ 1

٧ب ثخؾ آٟد٢٧ذ. ثشخی اص خ٤اف ػلاٝزثخؾ دس ٝیضثبٟ اص خ٤د ثش٣ص ٝیٍشاس ٕیش١ذ اطشار ػلاٝز ٤ٝسداػشيبد٥

٧ب، ٢ششٗ ػشعبٟا١ذ اص: ث٨ج٤د فذٛ سحٞ٘ لاّش٤ص، ّب٧ؾ ّٚؼشش٣ٗ خ٤ٟ، س٢ؾیٜ چشثی خ٤ٟ، ػ٤ٕٚیشی ٣ ّفجبسر

 ,.Randheera et al)دسٝبٟ صخٜ ٝقذ٥، دسٝبٟ اٙش٨بة س٣د٥، ث٨ج٤د ػزة اٝلاح ٣ س٤َیز ػیؼرشٜ ای٢ٞری ثرذٟ    

2010). 

-٣ ١َغ٦ آمبص حیبر ث٦ ؿٞبس ٝی ؿ٤د ی٧ٝبی آىشی٢ؾ ٝحؼ٤ة ٤١آ٣سی ی٠سش ثضسٓیْی اص  2ٝیْش٣ا١ْذؼ٤لاػی٤ٟ

٧بی ػبخشٞب١ی ث٦ ١بٛ ػر٤ٚٗ  دٟ ٨ٙ٤ْٚٝبی حیبسی دس ٣احذٝیٚیبسد ػبٗ عجیقز ثب ٝحل٤س ّش 2-3س٣د ٣ دس عی 

ی خبّی ٝیؼش ٤ٞ١د٥ اػز. ا١ؼبٟ ثب ا٨ٙبٛ اص عجیقز ػقی ّرشد٥ اػرز سرب سشّیجربر     اْٝبٟ حیبر سا ثش س٣ی ّش٥

-٣ حٞبیرز ١ٞبیرذ ّر٦ دس َٝیربع ٝیْش٣ػر٤ْدی ایر٠ دذیرذ٥ سا ٝیْرش٣         ید٤ؿؾ د٧ر خ٤د سا سنٚیؼ ٣  یبص٤ٝسد١

ٗ  ٍبث٧٘ب ٧ذه اص ای٠ اٝش اىضایؾ ٝیضاٟ ٝب١ذٕبسی سب حذ دس ٤ٝسد دش٣ثی٤سیِ ذ.١ب٢ٝا١ْذؼ٤لاػی٤ٟ ٝی  (106) ٍجر٤

 ثبؿذ٣ ٝحیظ ٍٚیبیی س٣د٥ ٝی ٝقذ٥ ٧ب دس حی٠ فج٤س اص ٝحیظ اػیذیدس ٢٧ٖبٛ ٝلشه ٣ ٝحبىؾز اص ای٠ ثبّششی

(Trau et al., 2003). 

-٧ب آٙظی٢بر ػذیٜ اػز. ای٠ كٞل یِ ٧شش٣دٚری یِدس ّذؼ٤لاػی٤ٟ دش٣ثی٤س ٤ٝسداػشيبد٥سشّیجبر  ی٠سش فٞذ٥اص 

-ثبؿذ ٣ اص ػٚج٤ٙ٤ِٕس١٣یِ اػیذ ٝی -Lٝب٤١س١٣یِ اػیذ ٣  -Dػبّبسیذ خغی ٝشـْ٘ اص ٣احذ٧بی ػبخشٞب١ی 

 .٧بی اّؼشش٣طٟ ٣ ا٤ٝٙؼی٤ٟ س٨ی٦ ّرشد س٤اٟ ث٦ س٣ؽ٧بی آٙظی٢بر سا ٝیؿ٤د. ّذؼ٧ٗ٤بی دسیبیی اػشخشاع ٝی

(Mokarram et al., 1996) 

٧بی ّشث٠ ٧ؼش٢ذ ٣ دس ٝقذ٥ ٣ س٣د٥ ٤ّچِ ا١ؼبٟ ٧ضرٜ ٣ ػرزة ١ـرذ٥     ٧ب امٚت اص ػ٢غ ٧یذسارثی٤سیِدشی

                                                 
1 Food and Agriculture Organization/ World Health Organization 
2 Microencapsulation 
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-سػ٢ذ. ث٦ سشّیجی اص دش٣ثی٤سی٧ِب ٝیث٦ ٧ٞبٟ ؿْ٘ ا٣ٙی٦ ٣اسد س٣د٥ ثضسٓ ؿذ٥ ٣ ث٦ ٝلشه دش٣ثی٤سیِ یؼ٦دس١ش

٢١رذ ٝبػرز،   ب٧ب دس ٝحل٤لار ؿریشی ٝ ِؿ٤د. فْٞٚشد ّٜ دش٣ثی٤سی٧ب ػی٠ ثی٤سیِ ٕيش٦ ٝیثی٤سی٧ِب ٣ دشی

ثبؿذ. سیرض  ّٜ، حض٤س دشاّؼیذ ٧یذس٣طٟ ٣ ؽشىیز اّؼیظٟ ٝی pHلاّشیِ ٣ اػیذاػشیِ ٣ ١بؿی اص سؼٞـ اػیذ

ؿر٤د  ٣ دػشٖب٥ ٕر٤اسؽ ٝری   ٧ب دس ٝحل٤لار ؿیشید٤ؿب١ی س٣ؿی اػز ٦ّ ثبفض ث٨ج٤د ّبسایی ٝیْش٣اسٕب١یؼٜ

(Mortazvian et al., 2007). 

ثی٤سیرِ ٣ ١یرض س٤٢ْٙر٤طی    ثی٤سیِ ثب اػشيبد٥ اص لاّش٤ٙ٤ص ث٦ ف٢ر٤اٟ درشی  ٠ دظ٧٣ؾ س٤ٙیذ ٝبػز ػی٧٠ذه اص ای

ىی٤ٚع دس صٝبٟ ٨ٖ١ذاسی ٣ ٝب١ی لاّش٤ثبػی٤ٚع اػیذ٣یؾ ص١ذ٧٥ب س٣ی اىضااطشٕزاسی آٟ ٢ٝؾ٤س ث٦ا١ْذؼ٤لاػی٤ٟ 

یی ؿبٝ٘ ػی٢شصیغ، اػریذیش٦ ٣  ٧بی ىیضی٤ْؿیٞیبثبؿذ  ٧ٞچ٢ی٠ ٣یظٕیٝقذ٥ ٝی ػبصی ی٦ؿج٧ٞچ٢ی٠ دس ؿشایظ 

 ثشسػی ؿذ. ث٤د،س٣ص  ٣22یؼ٤ْصیش٦ ٝبػز دس ع٤ٗ صٝبٟ ٨ٖ١ذاسی ٝبػز ٦ّ 
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 کلیات: دٍم فصل 2

 

 هاعتتؼزیف  2-1

ىقبٙیز  ی٣٦ٚػ  ث٦ؿیش دبػش٤سیض٥  یای اػز ٦ّ اص سخٞیش اػیذثش عجٌ سقشیو اػشب١ذاسد ٝبػز ىشآ٣سد٥ ٢ٝقَذ ؿذ٥

٣ لاّش٤ثبػری٤ٚع   1ِ ث٦ ٣یظ٥ اػششدش٤ّ٤ّ٤ع ػربٙی٤اسی٤ع صیش١٤ٕر٦ سش٤ٝىیٚر٤ع   ٧بی اخشلبكی لاّشیثبّششی

آیرذ ّر٦ اىرض٣دٟ    ٝری  ث٦ دػرز ث٦ ٝیضاٟ ٝقی٠ ٣ دسػ٦ حشاسر ٣ صٝبٟ ٝـخق  2دٙجش٣ّی صیش٦١٤ٕ ث٤ٖٙبسی٤ْع

 (.695اىض٣د١ی ث٦ آٟ ٤٢ٞٝؿ اػز )اػشب١ذاسد ٝٚی ایشاٟ ؿٞبس٥  ٧ش٦١٤ٕ

 ػیؼرشٜ ٤ٕاسؿری   صیرشا  ،ؿ٤د یٝ س٤كی٦ ثیـشش ؿیش ث٦ ١ؼجز آٟ ٝلشه یب٧ٕ ٣ داسد ٍشاس ٙج٢یبر ٕش٥٣ دس ٝبػز

 لاّش٤ص ّب٧ؾ ٝیضاٟ دٙی٘ ث٦ مزایی ىشآ٣سد٥ ای٠ داسد. حؼبػیز ؿیش دس ٤ٝػ٤د لاّش٤ص ٢ٍذ ث٦ ١ؼجز اىشاد ثقضی

 حرب٣ی سشّیجربر   ٧ربی ىرشآ٣سد٥  دس ٧ٞچ٢ری٠ ٣  داسد ثربلایی  مرزایی  اسصؽ ٦ّ Caیی اص ثبلا مٚؾز داسا ث٤دٟ ٣

ٗ  صیؼز اطشار دٙی٘ ث٦ دش٣ثی٤سیِ ٧بیثبّششی ٣ ش٣ثی٤سیِد ٟ  س٤ػرظ  ٝظجرز  ىقرب  ٤ٝسدس٤ػر٦ سنزیر٦   ٝشخللرب

 س٨ی٦ ٢٢ّذٝی سا سـذیذ لاّشیْی سخٞیش ٦ّ لاّشیْی ٧بیثبّششی اىض٣دٟ عشیٌ اص ٝق٤ٞٙی ػبد٥ ٝبػز .ثبؿذ یٝ

 َٝذاس ؿبٝ٘ آٟ ٝقغش ٣ ٤ٝاد ىشاس ٣ ث٤د٥ ٝشيب٣ر ؿیش ؿذ٥ اػیذی ٧بیىشآ٣سد٥ ػبیش اص ٝبػز عقٜ ٣ ؿ٤د. ٝض٥ٝی

 ثربّششی  ١ر٤ؿ  د٣ سَٚری   اص ّر٦  اػرز  ؿریش  سخٞیش اص حبك٘ ىشآ٣سد٥ ٝبػز .اػز اػشبٙذئیذ ٣ اػیذ اػشیِ ّٞی

-ٝری  ٨ٖ١ذاسی ٕشادػب١شیی دسػ٦ 40-43دٝبی  دس سا ؿیش سَٚی ، اص دغ ؿ٤د.ٝی س٤ٙیذ ؿیش داخ٘ ث٦ ٝخل٤ف

 ثبیذ ٝبػز س٤ٙیذ ثشای ٕشدد.ٝی ٢ٝقَذ ٧بیثبّشش اص ٝششؿح٦ لاّشیِ اػیذ  سشؿ ثش اطش ٝذسی اص دغ ؿیش .١ٞبی٢ذ

 ّر٦  داٝری  اص ؿریش  إش .ثبؿذ د٣ؿیذ٥ ؿذ٥ ػبٜٙ داٛ اص ٣ ث٤د٥ سبص٥ ثبیذ ؿیش ای٠ ؿ٤د، اػشيبد٥ ثبلا یيیزثبّ ؿیش اص

3دؼشبٟ ٣سٛ ثیٞبسی دچبس
٘  ثر٦  ؿیش ای٠ ؿ٤د، س٨ی٦ اػز  ٗ  ٧ٞچ٢ری٠  ٣ یشعجیقری م سشّیجربر  دٙیر  داؿرش٠  احشٞرب

 .(1386)اػٞیز،  ث٤د ١خ٤ا٧ذ ٝبػز س٤ٙیذ ثشای اػشيبد٥ ٍبث٘ ،ثی٤سیْی یآ١ش ی ٝب١ذ٥ یثبٍ

                                                 
1 streptococcus salivarius subsp. thermophilus 
2 Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus. 
3 Mastitis 
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 س٤ٙیذ .آیذٝی دػز ث٦ ٕشادػب١شی دسػ٦ 40-45دٝبی  دس ؿذٟ سشؽ ثشای ؿیش ٕزاؿش٠ ػ٢شی ثب ك٤سر ث٦ ٝبػز

ٔ  ،٧ب د٢٧ذ٥ عقٜ ٝی٥٤، ش،خـِ، ؿْ ؿیش، ؿیش ؿبٝ٘ آٟ اػضاء اػز. ؿذ٥ ٢ّششٗ ىشای٢ذ یِ ٝبػز ٝذسٟ  ٧رب، س١ر

ٜ  دس یذلاّشیِاػر  ٧ربی ثربّششی  خربٙق  ی٧رب  ّـرز  ٣ ثر٤د٥  ٧ب٢٢ّذ٥ دبیذاس ٣ ا٤ٝٙؼی٤ٟ  .ؿر١٤ذ ٝری  آٟ س٢ؾری

ٟ  ٝبػز ىشای٢ذ س٤ٙیذ دس سا ٧ٞضیؼشی ساثغ٦ یِ ث٤ٖٙبسی٤ْع لاّش٤ثبػی٤ٚع ٣ سش٤ٝىی٤ٚع اػششدش٤ّ٤ّ٤ع  ١ـرب

 یذؿرذ٥ س٤ٙ آٝی٢ر٦  ٧ربی ٣ اػریذ  ٢ّذٝی سؿذ ػشفز ث٦ اثشذا دس سش٤ٝىی٤ٚع اػششدش٤ّ٤ّ٤ع سخٞیش عی د٢٧ذ.ٝی

 ٤١ثر٦  ث٦ ،یذؿذ٥س٤ٙ ىشٝیِ ٣ اػیذ لاّشیِ اػیذ ف٤م دس ٣ ّشد٥ ٝلشه ث٤ٖٙبسی٤ْع سا لاّش٤ثبػی٤ٚع س٤ػظ

 سؿذ ثشای ث٨ی٦٢ حذ ث٦ سا PHاػیذ لاّشیِ  صیشا ؿ١٤ذٝی ث٤ٖٙبسی٤ْع لاّش٤ثبػی٤ٚع سؿذ سحشیِ ٤ٝػت خ٤د

 .(1386)اػٞیز، سػب١ذ ٝی ٦١٤ٕ ای٠

 ثرشای  PHٝحذ٣د٥  ٦ّدسحبٙی ؿ٤دٝی ٝحذ٣د 2/4-4/4 ی٧ب PHاص  خبسع دس سش٤ٝىی٤ٚع اػششدش٤ّ٤ّ٤ع سؿذ

 سخٞیش ثبؿذ. اٙجش٦ ٝؼب٣ی ثبیذ ٝیْش٣اسٕب١یؼٜ د٣ سقذاد سخٞیش اص دغ ػبفز ػ٦اػز.  5/3-8/3لاّش٤ثبػی٤ٚع 

 س٤ٙیرذ  ثرب  ث٤ٖٙبسی٤ْع ٧ٞرشا٥  ٣ لاّش٤ثبػی٤ٚع د٧ذٝی ّب٧ؾ سا سش٤ٝىی٤ٚع اػششدش٤ّ٤ّ٤ع ٝیضاٟ سش یع٤لا١

 إشچر٦  اػز. 7/3-3/4ثی٠  مبٙجب سؼبسی ٧بیٝبػز PHؿ٤د. ٝی PHّب٧ؾ  ػجت اػیذلاّشیِ اضبىی َٝذاس

 ثر٦  ١ؼرجز  دٝربی سخٞیرش   دس آٟ ىقبٙیرز  اٝرب  ٢ّرذ، ٝری  س٢رذ  عقٜ ٣ اػشبٙذئیذ س٤ٙیذ سش٤ٝىی٤ٚع اػششدش٤ّ٤ّ٤ع

 ٤١ؿ ٧ش اص اٝش٣ص٥ .ؿ٤د یٝ س٤ٙیذ ٝیْش٣اسٕب١یؼٜ س٤ػظ ثیـششی اػشبٙذئیذ ٣ ث٤د٥ ّٞشش ث٤ٖٙبسی٤ْع لاّش٤ثبػی٤ٚع

 ثرض  ؿیش .٢٢ّذٝی ٕب٣ س٨ی٦ ؿیش اص امٚت سا اٝش٣صی ٧بیٝبػز اٝب ٤ٞ١د  اػشيبد٥ س٤اٟٝی ٝبػز ثشای س٨ی٦ ؿیشی

 س٤ٙیرذ  دس ١٤ٕب٤ٕٟط ث٦ ى٢ب٣سی ٝشث٤ ١َبیق یؼبد٢٢ّذ٥ا ٕب٣، ؿیش ثب َٝبیؼ٦ دس ١٤ٕب٤ٕٟ ٝضایبی ث٤دٟ داسا سمٜ ث٦

 .د٧رذ ٝی آٟ، ١شیؼ٦ ثبىشی ّٜ ؽشىیز دٙی٘ ث٦ سا اػیذی -ثیؾ ١بٝغ٤ٚة دذیذ٥ ؿیش ای٠ اص اػز. اػشيبد٥ ٝبػز

 یض١ربچ  آٟ َٝذاس یب ١ذاسد ٣ػ٤د یب ٤١s1αؿ  ی٠ّبصئ ٣ ث٤د٥ ّٞشش ٕب٣ ؿیش ثب َٝبیؼ٦ دس آٟ ٠ّبصئی َٝذاس حبٗ ی٠دسف

 ٢ٍرذ  سخٞیرش  اص اػز. ٝبػز ثیـشش ؿیش ٕب٣ ث٦ ١ؼجز ّبصئی٠ ٧بیٝیؼ٘ دشا٢ّؾ سػ٦د ثض ؿیش دس ٧ٞچ٢ی٠ اػز.

 فلا٥٣ ث٦ ٣ ٢ّذٝی سجذی٘ لاّشیِ اػیذ سا ث٦ لاّش٤ص ٝبػز، س٨ی٦ ٣یظ٥ ثبّششی .ؿ٤دٝی حبك٘ لاّش٤ص ١بٛ ث٦ ؿیش

)اػرٞیز،   ٢ّرذ  یٝ دیذا سشؿی ٣ س٢ذ ٝض٥ ، ٝبػزیذلاّشیِاػ ٣ػ٤د دٙی٘ ٣ ث٦ د٧ذ یٝ ٝب٢١ذی طٗ ثبىز ٝبػز ث٦

1386). 
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ؿرشایظ   ٧ٞچ٢ری٠  ٣ ؿریش  دٝربی  سیخرز.  ؿذ٥ دبػش٤سیض٥ ؿیش داخ٘ سا ٝخل٤ف ثبّششی ثبیذ ٝبػز س٨ی٦ ػ٨ز

 یذلاّشیِاػ ٣ ٤ٞ١د٥ سؼضی٦ سا ؿیش دس ٤ٝػ٤د ٢ٍذ ثبّششی، ای٠ .اػز ا٧ٞیز حبئض ثؼیبس ٝبػز ثشای س٨ی٦ ٝحیظ

 سر٤د٥ ػبٝرذی   كر٤سر  ثر٦  ؿریش  دس ٤ٝػر٤د  دش٣سئی٠ ٣ سىش٦ ی٠دبی ؿیش pHاػیذ  ای٠ ٣ػ٤د دٙی٘ ث٦ ٢ّذ.ٝی س٤ٙیذ

 لاّش٤ثبػی٤ٚع ث٤ٖٙبسی٤ْع ٣ سش٤ٝىی٤ٚع اػششدش٤ّ٤ّ٤ع ی٧ب ١بٛ ث٦ ثبّششی ٤١ؿ د٣ سشّیت اص ٝق٤ٞلاً .آیذ یدسٝ

 ٧ربی ثربّششی  سرب  ١ذ٧یٜ حشاسر سا آٝذ٥ دػز ث٦ ٝبػز س٣ی ؿیش، سخٞیش فٞ٘ ا١ؼبٛ اص دغ إش .ؿ٤د یٝ اػشيبد٥

 امٚرت  ٣ سػیذ٥ ىش٣ؽ ث٦ داسد ٣ػ٤د داخٚؾ ىقبٗ ٣ ص١ذ٥ ثبّششی ٦ّ ٝبػشی ف٤٢اٟ ث٦ ١ـ١٤ذ، آٟ ّـش٦ دس ٤ٝػ٤د

س٨یر٦   اص درغ  سا ٝبػرز  ٝقٞر٤لاً  اٙجشر٦  اػرز.  ثبلایی ثؼیبس مزایی اسصؽ داسای ٝبػز، ای٠ ٦ّ داس١ذ اىشاد فَیذ٥

 س٤اٟ حشیٝی ٝب٥ چ٢ذ سب سا دبػش٤سیض٥ ٝبػز ٤١ؿ ای٠ ؿ٤د. ّـش٦ آٟ دس ٤ٝػ٤د ٧بیثبّششی ٦ّ ٢٢ّذٝی دبػش٤سیض٥

 لاّشر٤ص  سؼضیر٦  ثشای آ١ضیٞی ؿ١٤ذ١ٞی دبػش٤سیض٥ س٨ی٦، اص دغ ٦ّ یی٧ب ٝبػز .٤ٞ١د ٨ٖ١ذاسی یخچبٗ اص ثیش٣ٟ

 ٝلرشه،  اص درغ  ٦ّ ا١ذؿذ٥ ٝش٤ػ٦ ٝبػز ٤١ؿ ای٠ خ٤سدٟ ثب داس١ذ حؼبػیز ث٦ لاّش٤ص ٦ّ اىشادی ث٢بثشای٠ .داس١ذ

ای، ٝبػز ٝبد٥ مزایی سنزی٦ اص١ؾش .ؿ٤د١ٞی دیذ٥ دیٖش ٢ّذ یٝ دیذا ثش٣ص ٧ب آٟ دس ٢یبرخ٤سدٟ ٙج ثب ٦ّ ٝـْلاسی

ة اػز. اٝلاح ٤ٝػ٤د دس آٟ صیبد ثر٤د٥ ٣   ٕش٥٣ ٧بی یشبٝی٣٠ثبؿذ ٦ّ ػشؿبس اص دش٣سئی٠ ٣ ثشخی ا٤١اؿ ٝيیذی ٝی

 .(1386)اػٞیز، ثبؿذ ثشاثش ٝی ؿذ٥ ی٦س٨دس ف٤م، ٝیضاٟ چشثی آٟ ثب ٝیضاٟ چشثی ؿیشی ٦ّ ٝبػز اص آٟ 

 

 هاعت یخچِتار 2-2

ٝب١ذٕبسی ثربلاسش آٟ دس ٍیربع ثرب     ٧شچ٢ذسشی٠ ىشآ٣سد٥ سخٞیشی ؿیش دس ػ٨بٟ اػز. دشٝلشه دسٝؼ٤ٞؿٝبػز 

ای ٦ّ ثشخر٤سداس اػرز   ث٤د٥ اػز، اٝش٣ص٥ ث٦ ػجت خ٤اف حؼی ٣یظ٥ ٤ٝسدس٤ػ٦سخٞیشی(  ىشا٣سد٥ ف٤٢اٟ ث٦) یشؿ

ای خ٤اف دسٝب١ی دش٣سئی٠ ٣ ّٚؼیٜ ٣ دبس٥ ١ؾش اص یظ٣٥  ث٦ س٤ػ٦ ٍبث٘ای ی٦ىشآ٣سد٥ اسصؽ سنز ی٠ا ؿ٤د.ٝلشه ٝی

٧ب سؼ٤یض ٧ب ٣ ٝؼ٤ٞٝیزاص د٣ساٟ ٍذیٜ ثشای دسٝبٟ ثشخی ثیٞبسی ٦ّ یع٤س  ثشداسدث٦ ػجت سخٞیشی ث٤دٟ سا دس 

ٟ    ثش ٝج٢بی ىشضی٦ 1907دس ػبٗ  1ؿذ٥ اػز. ٧ٞچ٢ی٠ ٝچی٤ْ٢ه ٣  ای، ػلاٝز ٣ عر٤ٗ فٞرش ثربلای ّـرب٣سصا

ای اص خ٤اف ٕؼششد٥ ا٤١اؿ ٧ب دس ع٤ٗ ص١ذٕی ١ؼجز داد.داٝذاساٟ ثٚنبس سا ث٦ ٝلشه صیبد ٣ ٝذا٣ٛ ٝبػز س٤ػظ آٟ

                                                 
1 Élie Metchnikoff 
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ؿرٞبس٥   ٝٚی ایشاٟ سػیذ٥ اػز )اػشب١ذاسد اطجبر٧ب ث٦ ٕیشی ٢٢ّذ٥ ٣ دسٝب١ی( دس اسسجبط ثب دش٣ثی٤سیِداس٣یی )دیؾ

695.) 

ٝیب٦١، ػضایرش ثبْٙربٟ، ٢٧رذ،    ٨ب١ی دس ١یبٝذ٥ ث٤د ٣ ثیـشش ث٦ خب٣سػ ك٤سر ث٦، س٤ٙیذ ٣ ٝلشه ٝبػز 1950سب د٦٧ 

 ػ٨ب١ی ؿذٟ سنییرش ّرشد.   یػ٤ ث٦ؿذ. ث٦ سذسیغ ای٠ س١٣ذ ثب ػشفز ثبلا اس٣دبی ؿشٍی ٣ ا٤ٍاٛ دشا٢ّذ٥ ٝحذ٣د ٝی

ؿذٟ اػشيبد٥ اص یخچبٗ، اىض٣دٟ ٤ٝادی ٧ٞچ٤ٟ ٝی٥٤ ٣ ؿْش ث٦ ٝبػز )٦ّ ثبفض ؿر٢بخش٦ ؿرذٟ ٝبػرز     یشىشإ

 اصػٞٚر٦ ٧ربی دش٣ثی٤سیرِ   ٝب٢١ذ، ٤ّٙغ ٣ ٦١ چ٢ذاٟ ٕشاٟ ؿذ١ذ( ٣ س٤ٙیذ ا١ر٤اؿ ٝبػرز  -ای دػشىشآ٣سد٥ ف٤٢اٟ ث٦

 (.695ؿٞبس٥  یشاٟا یٝٚدلای٘ ای٠ سنییش ث٤د١ذ )اػشب١ذاسد 

 

 هاعت یذهزاحل تَل 2-3

 یزاًتخاب ؽ 2-3-1

د. سيب٣ر ٤ٝػ٤د دس ّیيیرز  ؿ٤ ّبسثشد٥ ث٦س٤ا١ذ ثشای س٤ٙیذ ٝبػز ٧بی ٝخشٚو دؼشب١ذاساٟ ٝیؿیش حبك٘ اص ٦١٤ٕ 

ثؼشٖی داسد. ؿیش دشچشة ٝب٢١ذ ؿیش ٤ٕػي٢ذ، ٕب٣ٝیؾ ٣ ٤ٕصٟ دس َٝبیؼ٦  ؿذ٥ ٝلشهٝبػز سب حذی ث٦ ٤١ؿ ؿیش 

د٧ذ. ٣یؼ٤ْصیش٦ یب ٤ٍاٛ ٝحلر٤ٗ ثرب درش٣سئی٠ ؿریش دس     چشة، ٝبػشی ؿیشی٠ ٣ ثب عقٜ ثؼیبس فبٙی ٝیثب ؿیش ّٜ

الاك ٤ٍاٛ ّٞششی ١ؼجز ث٦ ٝبػز حبك٘ اص ؿیش ٤ٕػري٢ذ ٣ ٕر٤صٟ   اسسجبط اػز ٣ ٝبػز حبك٘ اص ؿیش ٝبدیبٟ ٣ 

داسد اٝب ث٦ دٙی٘ ٕؼششدٕی ٣ ىشا٣ا١ی ؿیش ٕب٣، س٤ٙیذ ك٢قشی ٝبػز دس ػ٨بٟ ثش دبی٦ ؿریش ٕرب٣ اػرز )حجیجری ٣     

 (.٧1377ْٞبساٟ، 

١جبیرذ حرب٣ی    دس س٨ی٦ ٝبػز ثبیذ اص ١ؾش ثبّششی٤ٙ٤طیْی داسای ّیيیز ثؼیبس خ٤ثی ثبؿرذ. ؿریش   ٤ٝسداػشيبد٥ؿیش 

 .(Bylund, 1995)ثبؿذ  CIP، ثبٍیٞب١ذ٥ ٤ٝاد ؿ٤ی٢ذ٥ ٣ ٝح٤ٚٗ 1ثی٤سیِ، ثبّششی٤ىبطآ١شی

 

                                                 
1 Bacteriophage 
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 یزاعتاًذارد کزدى ؽ 2-3-2

ٝبػز  FAO/WHO ،1-2 ػذ٣ٗ ؿ٤د. ٝغبثٌ چشثی ٣ ٤ٝاد ػبٝذ ؿیش ػ٨ز س٤ٙیذ ٝبػز ٤ٝسد١ؾش اػشب١ذاسد ٝی

٢ّذ. ٧ٞچ٢ری٠  ث٢ذی ٝی٣ ٝبػز ثذ٣ٟ چشثی سَؼیٜ چشة ّٜٝبػز ٝق٤ٞٙی، ٝبػز  سا اص ١ؾش چشثی ث٦ ػ٦ دػش٦

 ,Bylund)ثبؿرذ   % 2/8( ثبیذ MSNFچشثی ) ثذ٣ٟحذاٍ٘ ٝیضاٟ ٝبد٥ خـِ  FAO/WHOثش اػبع اك٤ٗ 

1995). 

 FAO/WHO تٌذياًَاع هاعت اس ًظز چزتی، هطاتق طثقِ :1-2 جذٍل 

 Yoghurt                                     Min. milk fat                                    3  % 

 Partially skimmed yoghurt       Max. milk fat           less than           3  % 

                                                       Min. milk fat           more than      0.5  % 

 Skimmed yoghurt                      Max. milk fat                                 0.5   % 

 

1ثش اػبع اػشب١ذاسد ایشاٟ، حذاٍ٘ 
MSNF  ٣3 ثشای ٝبػز ثب چشثی ثیؾ اص  % 10چشثی،  ثذ٣ٟثشای ٝبػز % ،

 (.695اٟ ؿٞبس٥ ثبؿذ )اػشب١ذاسد ٝٚی ایشٝی % 9حذاٍ٘ 

 

 ّایاضافِ کزدى افشٍدً 2-3-3

 .ثشد ّبس٧بی ٝخشٚو ث٦ س٤اٟ دس س٤ٙیذ ٝبػز٧ب سا ٝی٣ ا٤١اؿ كٞل ٧ب ٤ٍاٛ د٢٧ذ٧٥ب، ٢٢ّذ٤ٝ٥ادی ٝب٢١ذ ؿیشی٠

 

 یزيَّاگ 2-3-4

٧بی سخٞیشی سب حذ اْٝبٟ ثبیذ َٝذاس ٧ر٤ای ٤ٝػر٤د دس ؿریش سا ّرب٧ؾ داد. ى٤ایرذ حبكر٘ اص       دس س٤ٙیذ ىشآ٣سد٥

 اص: ا١ذ جبسرف٤٧إیشی 

 ث٨ج٤د ؿشایظ ّبس ثشای ٤ٞ٧ط١بیضس 

                                                 
1 Milk Solids Not Fat 



 ّٚیبر

 

8 

 

 ّب٧ؾ خغش سػ٤ة دس عی ىشآی٢ذ حشاسسی 

 اىضایؾ ٣یؼ٤ْصیش٦ ٣ دبیذاسی ثبىز ٝبػز 

 ( حزه ث٧٤بی ١بٝغج٤ؿBylund, 1995.) 

 

1یشاعیَىّوَصً 2-3-5
 

 شثر٤ط ٝ ٤ٝاد اص ٕش٧٣ی یب ٣ ث٦ ٧ٜ ٝشسجظ ٝبد٥ د٣ دس رسار ٤ٞ١دٟ یْذػز ثشای ؿذیذ آٝیخش٠ٟ، ٤ٞ٧ط١یض٥ ّشد

( ثشای ثر٦  ٧2بِّٞ اىض٣دٟ ػ٤سىْشب١ز٦ ٧بی ٝخشٚو ١بٝح٤ٚٗ )ٕب٧ی ث بثز اص ٣ػ٦ط ىشٛ یِ ایؼبد ثشای ٧ٜ ث٦

دس ك٢قز  یض٤ٞ٧٥ط١ یّبسثشد٧ب سشی٠ ی٣ اكٚ سشی٠ یٞیاص ٍذ یْی .اػز ا٤ٝٙؼی٤ٟ ٣ یب ػ٤ػذب١ؼی٤ٟ دػز آ٣سدٟ

ٝ    یِث٦  ٧ب آٟ( اػز ٦ّ رسار یذیذ٧ب)ٙ ٧بیی یچشث یداسا یشاػز. ؿ یشؿ ٕرشٛ   یشؿر  ّر٦  یا١رذاص٥ ١جر٤د٥ ٣ ٢٧ٖرب

. ٕیش١رذ  یٝر سا  یشػغ  ؿر  یخب٦ٝ س٣ ث٦ ؿ٣ْ٘  ؿ١٤ذ یٝدخؾ  یشؿ یس٣ یشػشؿ ك٤سر ث٦ ٧ب یچشث ی٠ا ؿ٤د یٝ

 سرش  یٍر٤  ٧رب  آٟ ی٠ث ی١٤ذا١ذاص٥ ؿ١٤ذ سب د یِؿْؼش٦ ٣  یرسار چشث یذثب یز٣ضق ی٠ثش٣ص ا ی٠ا صا یشیػ٤ٕٚ یثشا

 (. 1374ٕشدد )ّشیٜ، ٘ ٝی٤ٍاٛ خ٤ة ٝبػز ثب فٞ٘ ٤ٞ٧ط١یضاػی٤ٟ حبك ٣ یذاسیدب .ؿ٤د

 

 3یشاعیَىپاعتَر 2-3-6

 ؿ٤د:ص١ی، ػ٨ز حل٤ٗ ا٧ذاه صیش ؿیش حشاسر داد٥ ٝیٍج٘ اص فٞ٘ ٝبی٦

 ٜصا ٣ ١بٝغ٤ٚة ٣ س٤ٙیذ٢٢ّذ٥ ٤ٝاد ٝحشُ یب ٝٞب١قز ٢٢ّذ٥ اص سؿذ اػشبسسش٧بی ثیٞبسیحزه ٝیْش٣اسٕب١یؼ 

 ٧بی آمبصٕشثبّششییِ ػ٤ثؼششای ٢ٝبػت ثشای سؿذ  ف٤٢اٟ ث٧٦بی ؿیش ث٨ج٤د ٣یظٕی 

 اعٞی٢بٟ اص یِ ٙخش٦ ٝغ٤ٚة ٣ ٝحل٤ٙی ثب ٤ٍاٛ ٢ٝبػت 

  ىشآ٣سد٥ یآة ا١ذاصّب٧ؾ(Bylund, 1995) . 

 اػرشيبد٥  ٝر٤سد دٍی٦َ ثشای س٨ی٦ ٝبػز  10اٙی  5ث٦ ٝذر  ٕشاد یػب١شدسػ٦  80-95ٝق٤ٞلا ٝحذ٣د٥ دٝب / صٝبٟ، 

                                                 
1 Homogenization 
2 Surfactants 
3 Pasteurization 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%85%D9%88%D9%84%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%85%D9%88%D9%84%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86
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 .(Mottar et al., 1989)ٕیشدٍشاس ٝی

 

 1خٌک کزدى 2-3-7

( سػب١ذ٥ ؿذ٥ ٣ ػذغ ٕشاد یػب١شدسػ٦  40-45اثشذا ث٦ دٝبی ٢ٝبػت ثشای ّـز آمبصٕش٧ب ) ؿذ٥  داد٥سر ؿیش حشا

 (.1374ٕیشد )ّشیٜ، فٞ٘ سَٚی  ك٤سر ٝی

 

 يٍ گزهخاًِ گذار سًییِها 2-3-8

ا١ذ اص: اػششدش٤ّ٤ّ٤ع سش٤ٝىیٚر٤ع ٣ لاّش٤ثبػری٤ٚع دٙجش٣ّری    ٧بی ٤ٝسد اػشيبد٥ دس س٨ی٦ ٝبػز فجبسرثبّششی

حؼرٜ ؿریش اػرز     % 3-2دس ٝبی٦ ٝق٤ٞلا ثشاثش ث٤د٥ ٣ ث٦ ٝیضاٟ  ٦١٤ ث٤ٖٙبسی٤ْع. ١ؼجز ٤ّّؼی ث٦ ثبػی٘صیشٕ

 (.1374)ّشیٜ، 

 ٕیشد.( ا١ؼبٛ ٝیٕشاد یػب١شدسػ٦  40-45ٕزاسی دس دٝبی ٤ٝسد١ؾش )ٝق٤ٞلا ثقذ اص سَٚی ، فٞ٘ ٕشٝخب٦١

 عزد کزدى 2-3-9

٧ربی آٟ، فٞر٘ خ٢رِ    ٝشبث٤ٙیْی اػشبسسش ٣ آ١ضیٜ بٙیزس٤ٙیذ ٝبػز یِ دش٣ػ٦ ثی٤ٙ٤طیِ اػز ٣ ثشای ٢ّششٗ ىق

 ؿر٤د خ٢ِ ّرشدٟ ؿرش٣ؿ ٝری    2/4 – 5/4ٝحل٤ٗ ٨١بیی ث٦ حذ٣د  PHٕیشد. دغ اص سػیذٟ ّشدٟ ك٤سر ٝی

 (.1377 )حجیجی ١ؼيی ٣ ٧ْٞبساٟ،

 

 تٌذيتغتِ 2-3-10

دش٣ثی٤سیِ ؿ٤د. ثشای ٝحل٤لار ث٢ذی ٢ٝبػت ٝبػز ثبفض اىضایؾ ٝب١ذٕبسی ٝحل٤ٗ سب صٝبٟ ٝلشه ٝیثؼش٦

٧ب ثؼریبس اطشٕرزاس   ٝب١ی آٟدشب١ؼی٘ اّؼیذاػی٤ٟ احیب ٣ حض٤س اّؼیظٟ دس ص١ذ٥ چشا٦ّث٢ذی ثؼیبس ٨ٜٝ اػز ثؼش٦

                                                 
1 Cooling 


