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 سپاسگزاري

توانایی و دانایی بخشید تا به بندگانش شفقت ورزد، سپاس مخصوص خداوند مهربان که به انسان  

مهربانی کند و در حل مشکلاتشان یاری شان نماید. از راحت خویش بگذرد و آسایش هم نوعان را 

مقدم دارد، با او معامله کند و در این خلوص انباز نگیرد و خوش باشد که پروردگار سمیع و بصیر 

 است.

من این فرصت را داد تا به این مرحله از علم رسیده و از هیچ محبتی سپاس ایزد منان که به        

 .دریغ نکرد و در تمام مراحل زندگیم مرا قوت قلب بود

همواره ، در کمال سعه صدرکه  جناب آقاي دکتر حسن يعقوبی،  از استاد صبور و با تقوا

 .ردانی را دارم راهنما و مشوق بنده در تمامی مراحل این پژوهش بودند کمال تشکر و قد

هدایتگر و  ،با حسن خلق و فروتنی که  جناب آقاي دکتر عبدي عزیز و فرهیخته،از استاد 

 اری می کنم. تشکر و سپاسگز،اینجانب در انجام این پژوهش بودند  مشاور

که زحمت داوری این رساله را متقبل شدند؛  بافندهجناب آقاي دکتر از استاد فرزانه و دلسوز؛ 

 .کمال تشکر و قدردانی را دارم

همچنین بر خود لازم می دانم از سایر اساتید ودوستان که در مراحل پژوهش ، دانش و آموخته 

هایشان را از من دریغ نکردند و در مراحل اجرا حامی و یاورم بودند ، کمال تشکر و قدردانی را 

 بنمایم.

صمیمانه از همکاری مدیران محترم مدارس ارشاد ، احمدی و دانش شهرستان آذرشهر ، 

محترم بخصوص کارشناسان  ن،شهرستااستان و و همکاران گرانقدرم در مرکز بهداشتروسای محترم 

 واحد بهداشت مدارس و بهداشت روان ، تقدیر و تشکر می نمایم. 

 

 محبوبه طاهری

 2931بهمن،                                                                                                   

 تبریز، ایران                                                                                                
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 :مقدمه -1-1

نظران و متخصصان تعليم  ها نظر صاحبارتباط والدين و فرزندان از جمله موارد مهمي است كه سال

است. خانواده نخستمن پايگاهي است كه پمونيد بيمن كيود  و م يم  و تربمت را به خود جلب كرده

گميرد  از ي جهيان فيرا مي. كود  در خانواده پندارهاي اولمه را دربيارهآورداطراف او را به وجود مي

آموزد  هنجارهاي اساسي رفتار را يياد گفتن را ميهاي سخنيابد  شموهل اظ جسمي و ذهني رشد مي

گمييرد و بييه تبييارتي اجتميياتي هييا  اخيي ر و روحميياتم شيي   ميييگمييرد و سييرانجار نگر مي

بيا    مادر نخسيتمن شخصيمتي اسيت كيهدر ممان اتضاي خانواده(. 2821  2و السون1)هرگنهانشودمي

. از مميان دگي رابطيه مسيتمم  و تنگاتنيا دارد  بل ه در كلمه دوران زنكود  نه تنها در دوران جنمني

  شخصمت مادر و ن وه تعام  او بيا كيود  انساني موثر در رشد و ت ام  كود توام  متعدد رواب  

 (.1281  زاده طبسياز تمي ؛نم 1238  فروزامهراهممت اساسي دارد)

ت و برند اميا بيا احساسياضاي مشتر  با كودكانشان به سر ميبسماري از والدين در زمان و ف

. پدر و مادر بودن بسمار فراتر از رويدادي زيستي است. فرزندان به زمان اندنمازهاي كود  خود بمگانه

از دارند و پدر و مادر بايد بدانند كه براي برقراري ارتباط كافي براي مشاركت همجاني با والدينشان نم

 .(1231  2لندرت)تعام  با كودكان خود بپردازندبه لازر چگونه بايد به شموه هاي كارآمد 

گمرد كيارميفردي و اجتماتي فرزندان خويم بيه هاي خاصي را در تربمتاي شموههر خانواده

شوند متأثر از توام  مختلف از جمله توام  فرهنگيي  ميناممده4فرزندپروريهايها كه شموهاين شموه

                                                 
Hergenhan.1 

2.Alson  
3.Lendert  
4.Parenting Styles  
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هيياي  شييموه (.1332  2دييي و جييي2پيياور  1)هارديباشييد  سماسييي  اقتصييادي و  مييره مياجتميياتي

اي كود  را در طول دامنه گسترده-الدكه تعام ت وست از رفتارهاي فرزندپروري به تنوان مجموته

 آورد.ميي وجيوده ض شده است كه ي  جو تعاملي اثرگذار را بيكند و فرمي از موقعمت ها توصمف

رشد روانيي كودكيان  كننده و اثرگذار است كه نمم مهمي درهاي فرزندپروري ي  تام  تعممنوهشم

 (.1288 رضايي و خداخواه )ايفا مي نمايد

جو ايجاد شده در  وبراي كود  م مطي پر استرس و خطرآفرين باشد  كانون خانوادهاگر 

خود را در تربمت  كارايي خانواده  او گرددآزار واذيت باتث   نواده و رواب  بمن والدين و كود اخ

ور انواع آسمب هاي پذير از دست خواهد داد و باتث بروز و ظهمتعهد ومسئولمت  نس  خ ر  پويا

در بر خواهد  بي انتهايي از م م  اجتماتي را يدر نهايت دامنه شد واجتماتي خواهد

 (.1281  )آقابمگلويي  طباطبايي و موسويرفتگ

 كود  يه  پديدتندان كه بايد به آن توجه نشده اسي ي از اين آسمب ها كه متأسفانه چ

 بروز اين پديده در خانواده و توس  والدين ت  تاملي نمست. وجود مش  ت فردي است.4آزاري

مورد  كودكان  تمايد و نگر  آنها دريهاا نبودن با توانائيوالدين نظمر كنترل ن ردن خش   آشن

 (.1288)بهاري  كودكان و تربمت آنها مي توانند سبب اتمال خشونت بر كودكان شوند

هاي جدي كودكي به رشد و س مت آنان آسمب در سالهاي حساس و مه  كود  آزاريانواع 

  رواني و ي  ذهنيهاي اساسي رشد مانند رشد جسماني جنبهرساند كودكان آزارديده در همهمي

 (.1281)خوشابي  شدهاي فراواني روبرو خواهندا مش  ت و نارسايياجتماتي ب

 بمن نامناسب برخوردهاي كاهم موجب كودكان با برخورد ص مح از روشهاي والدين آگاهي

 دو هر كودكان و والدين شودمي باتث و دهدمي افزايم را والدين به كودكان شده  اتتماد آنها

 .(2114  1استرايت و1نمتزل)كنند رفتار ترمنطمي ي ديگر از خود هاياستهدرخو

 
 
 

 

 

                                                 
1.Hardy 
2 .Power 
3. Jaedicke  
4.Child Abuse 
5.Neitzel  
6.Stright  
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 بیان مسئله -1-2

ه مهمترين نهاد اجتماتي در جوامع انساني بوده و از نظر ت يوين شخصيمت و پيرور  آن در خانواد

ود كه با وجي جامعه آثار وسمعي دارد تاثمر خانواده بر رشد چنان بارز است بافرزندان و سازگاري فرد 

-نان در زممنه اهمميت سيب هاي فرزنيد  بسماري از آشناسينظران رواناخت فات موجود بمن صاحب

نظر از م تبي كه به آن معتمدند شناسان صرفاكثر روان .پروري و تاثمر آن بر رشد  نظر مشتر  دارند

؛ نم  از 1314  1)بالبياندهان را اساس رشد تاطفي تلمي نمودهاي متماب  بمن والدين و فرزندانشكنم

 .(1232 برومندنسب

را نوزاد بر رشد از اين ل اظ كه شيرايطي  -بر تاثمر كمفمت رابطه والد (2112)2و پارسونز2بارلو

كننيد. ي يي از سازد تاكميد مييبراي برقراري الگوهاي سال  و موثري در كودكي و بزرگسالي مهما مي

شود است كه س مت رواني كود  تاممنوردن شرايطي آپديد وادههر خانترين وظايف والدين در مه 

  كنند.داشت رواني كودكان خويم را تاممنبه تبارت ديگر پدر و مادر موظفند كه به

كود   رواب  والدين و كودكان  بنابراين ي ي ازمهمترين توام  موثر بر رشد رواني و اجتماتي

اين طوري كه كمفمت ه ر حال رشد برخوردار است باهممت ب راني در زندگي كود  داز باشد كه مي

-گيذاري مييرواب  در سالهاي اولمه كودكي  اساس رشد شناختي  اجتماتي و همجاني آينيده را پاييه

  (.2111  4مانتمما)كند

كنند و از طريق متماب  با والدين خود نماز دارند  به رفتارهاي آنان توجه ميكودكان به تاثمر 

در اهممت اساسي   . اين تاثمر متماب شناسندر اجتماتي دنماي اطراف خود را ميساختا تعام  با والدين

  م مطي شدن م م  مساتد دارداز به فراه . كود  براي رشد و ت ول نمرشد و ت ول كود  دارد

رفتن    پذيداشتنكردن  شناختن  دوستاقبت والدين است مراقبت يعني در كه كلمد اصلي آن مر

و  اي و پوشا  و حفاظت از كود  در برابر بمماريهاهاي كود   تاممن نمازهاي تغذيهگمزهت ري  ان

ت قه دوطرفه بمن  انتظار متناسب با توانايي هاي كود  داشتن است. ممزان وابستگي و  در ي  ك ر

تاري با رفكه بددر حالي. دهدادگمري مطالب جديد افزايم مي  توانايي او را براي يوالدين و كود 

همانند پرخاشگري در هاي او مي تواند باتث ايجاد اخت لات روانشناختي كود  و تدر توجه به نماز

خاص براي رشد و ت ام  خردسالان وجود ي بزرگسالي شود. بديهي است تنها ي  مدل و شموه

                                                 
1  . Bawlby 

2  . Barlow 
3 . Parsons 
4.Mantymaa  
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ي تواند ي  ندارد. لذا در آممختن نظرات سنتي با رو  مدرن و جديد شموه هاي تعام  با فرزندان م

 .(1281 )آقابمگلويي و هم ارانراه ار مناسب براي پمشرفت باشد

( 1333  1  استمنبرگ و رايتر1  تروير4  دورنبوچ2گ سگونم  از)1332  2و استمنبرگ1دارلمنا

-اي از گرايمي مجموتههاي فرزند پرورشموه: »اندد پروري را اين گونه تعريف نمودههاي فرزنشموه

هاي ود  و والدين را در تمامي موقعمتهاي  مر ك مي است كه ماهمت تعام  كجلوهها  اتمال و 

 .گذار مطرح شده است  استبدادي و آزادمنطميكند و در سه حمطه اقتدار-گوناگون مشخص مي

وي معتمد است كه  .نار برد11رگذاو آزاد3  ممتدر8پروري استبداديهاي فرزند( از سب 1331)3بامريند

كنند. والدين ممتدر  زياد را بر فرزندان خود اتمال ميرواب  سرد همراه با كنترل   مستبدوالدين 

  ارند در حالي كه والدين آزادگذارگويي به فرزندان خود دي گرر و پاسخكنترل خود را همراه با رابطه

-ن ندارند)خوئيگويي ه  نسبت به آناگونه كنترل و پاسخانتظارات اندكي از فرزندان خود داشته همچ

 (.1281  راد  رجايي و م بفر

ب وجود رواب  صمممي و م بت آممز رفت كه خانواده به سبي قب  گمان ميتا حدود دو دهه

بهترين م ان براي زندگي و رشد و ش وفايي تاطفي و جسماني كودكان و نوجوانان است. اما با 

هايي كه به ظاهر دار  بل ه خانوادهلههاي مساست كه نه تنها خانواده  مشخص شده اتعجب كمال

و 11گلسسبت به كودكان خود بدرفتار باشند)معمولي يا مطلوب هستند ه  مم ن است ن

 ( 1388 12استراوس

؛ دهندميقرارهاي ص مح فرزندپروري را وجهه همت خود برخي از والدين استفاده از رو 

ي نامطلوب و نامناسب متوس  شوند  آنان پرورهاي فرزندران  مم ن است به شموهكه ديگدر حالي

ي روي بماورند و يا اين ه هاي تنبمهرو م رّر از  يمم ن است در تعام  با كود  خود به استفاده

-الگوهايي از فرزندبنابراين  كود  را به حال خود رها كنند و او را در انجار هر فعالمتي آزاد بگذارند.

پروري بدون هاي فرزندگردند.شموه كود  آزاريبا كود  يا  توانند منجر به بدرفتاريپروري مي

                                                 
1.Darling 
2.Steinberg 
3.Glasgow 
4.Dornbusch  
5.Troyer 
6.Ritter 
7.Baumrind  
8.Authoritative 
9.Authoritarian 
10.Permissive 
11.Gelles 
12.Straus 
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-اتتنايي و طرد همراه است كود   بيتوجهيدخالت كه طي آن   رفتار والدين در مورد كود  با بي

  ديدگاههاي بسمار متفاوتي در جوامع مختلف(. 2111  1پرهوشود)آزاري از نوع  فلت م سوب مي

  دانم از فرهنا هر جامعه بوده و حساسمت. اين نظرات متاثر دارد باره بدرفتاري با كود  وجوددر 

گمري آزار كنند  بخصوص زماني كه قصد اندازهبا اين ديدگاهها ارتباط پمدا مي و اتتمادات فرهنگي

گونه ق تعريف و از نظر بالمني شام  هرآزاري طب. كود (1281)ممماني و جوانمرد  وجود داشته باشد

ساختن  توجهي در فراه ورزيدن يا بيكود  مث  آزار يا آسمب جسمي   فلتي به صدمه تمد

اوز جنسي و ش نجه كردن كودكان   تجتوجهات تاطفي و جسمي كافي  نظارت ناكافي  رها كردن

  (1281)ممماني و جوانمرد  باشدمي

اجتماتي و بزه اري  توجه  رفتارهاي ضدصمت چندگانه  اخت ل نمص  شخافسردگي

  هاي حركتي و ت ام  شناختيهاي آسمب به خود  تاخمر در ت ام  زبان و مهارترفتار  اشگريپرخ

-ديگران از جمله توارض رواني كود اتتماد به نفس پايمن و داشتن ديدگاه منفي نسبت به خود و 

 (.2111)وايت  آزاري هستند

-ت نم   آزاريود معتمدند كه براي پمشگمري از ك( 2118 )4و شن  (2113 )2و پور2وايس

هايي براي كنترل فشارهاي مربوط به والدين در راه تربمت و پرور  كود  و زندگي روزمره آنها 

 نمم مش  ت  و با مسائ  مواجهه در ديده آموز  والدين .وجود دارند كه بايد آموز  داده شوند

 موجب و كنندمي پرهمز دكانكو به و نهي امر و پمشداوري از والدين اين دهند؛مي كود  به فعالتري

 ايمن دلبستگي از والدين گونه اين كودكان .شوندمي نمز كودكان به خصوصمات اين انتمال

 .(2114 استرايت  و نمتزل)برخوردارند

  3و گاتلمب 2111  8؛ بارلو1382  3؛ پاترسون1338  1و بمگان1از جمله)تملور مطالعات متعددي

هاي فرزندپروري موجب افزايم تعام  مثبت والدين با ارتدهد كه آموز  مهنشان مي( 2114

تغممرات مثبت در در  و رفتار والدين از والد   آزاري()كود ودكان؛ كاهم سوء رفتار با كودكانك

شود؛ كاهم افسردگي و استرس مادران؛ افزايم بودنشان كه خود منجر به بهبود رفتار كودكان مي

                                                 
1.hopper 
2 .Wise 
3.Poore  
4 .Shenk 
5.Taylor  
6  . Biglan 
7  . Patterson 
8. Barlow 
9. Gottlieb 
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نم  از وزارت  )شوددين در مييييورد رو  تربمتي كودكان ميرضايت والدين و كاهم تعارض وال

 (.1281  بهداشت

شده در ايران حاكي از آن است كه برخ ف كشورهاي  ربي  در اكثريت نتايج مطالعات انجار

كودكان  آزاري صرفاً ناشي از تدر آگاهي والدين از ن وه ص مح تعام  باموارد بروز موارد كود 

هاي رواب  والدين و  مره در آن دخم  سمار كمتري مسائلي چون ال لمس   پريشانياست و به ممزان ب

باشند. به هممن دلم  وزارت بهداشت در ها نمز در مواردي مطرح ميهستند؛ هرچند كه اين اتمولوژي

هاي با هم اري صندور كودكان سازمان مل  مت د بر آن شد تا طي تعدادي كارگاه 1282سال 

اندركاران مراقبت از كود   نمازهاي اساسي شركت والدين  كودكان و نوجوانان و دستمشاركتي با 

هاي بهبود هاي بهبود رواب  خانوادگي را برآورد كند. پس از اين مرحله  رو در رابطه با رو 

به ن وي  هاي كوتاهابزارهاي ارتباطي در قالب داستانبه صورت  ارتباط در قالب كتاب و بروشور

داستان كوتاه( و سه  11)ابزارها در قالب ي  كتاب داستان اين. ها تدوين شدارائه به خانوادهقاب  

تدوين  2111تا  2114هاي بروشور با هم اري كارشناسان وزارت بهداشت و يونمسف طي سال

از سري ابزارهاي بهبود رواب  والد و « شوداين طوري ه  مي»اين كتاب آموزشي با تنوان  اندشده

  ( .1281  نم  از وزارت بهداشت)ود  است كه در جهت تنظم  رواب  بهتر با فرزند ب ار مي رودك

اين طوري ه  »آموزشي با تنوان  م مق در اين پژوهم در نظر دارد از طريق آموز  بسته ي

در جهت تغممر شموه  -هايي در خصوص بهبود رواب  والد و كود  مي باشد كه آموز -« شودمي

كه به نظر  ي و تاطفيانجسم آزاري-و كاهم ممزان كود  گذارآزادند پروري استبدادي و هاي فرز

مي رسد در سب  هاي فرزند پروري مذكور ديده مي شود گامي در جهت س مت روان كودكان و 

س مت خانواده بردارد. و همچنمن به اين سوال اساسي پاسخ دهدكه آيا بهبود رواب  والد و كود  

 ؟آزاري تاثمر داردري و كاهم كود پروبر تغممر شموه فرزند در با كود ب  مابخصوص روا

 

 

 

 

 

 

 

 

 


