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وند بی نهایت است  کان و بی سمان. اما به قدر فهم ما کىچک می  خدا  شىد و به قدر ایمانمان کارگشا.آید، به قدر آرسوهایمان گستزده  میشىد، به قدر  نیاسمان فرود می،لام

وند متعال در انتهای ایه پایان نامه برخىد واجب میبا سپاس   دانم اس اساتید بزرضىاری که وجىدشان سزاج منیزی شد و تىانستم در یشتى آن  به مىفقیت نائل فراوان اس خدا

 شىم تشکر نمایم.

با در طىل ایه مسیز که  بیگی ایل دکتز سعید آقای جناب و دلسىسم و بزرضىاراستاد  پىر افضل اسماعیل محمد دکتزآقای  جناب ،محتزم د راهنماییت ادر ایه بین اس اس

وند کریم برایشان بهتزیهرا دارم و اند، کمال تقدیر و تشکر در به پایان رساندن ایه تحقیق مرا یاری نمىده شانخىد مدبرانه  وهای عالمانهراهنمایی  کنم.ها را آرسو میاس خدا

 که مراتب بذل و تىجه خىد را در ایه خصىص مبذول فرمىدند  نهایت تشکر را دارم. یکاظم  طىبی  دکتز   سزکارخانمبا سپاس اس استاد مشاور گرامی 

ر ی را دارم. علی ثقو ا لاسلامی دکتز جناب آقای و   مرضیو ثاقب جى  دکتز  سزکار خانم اس داوران محتزم   که با نظراتشان بر غنای ایه اثر افزودند، کمال تشکر و سپاس صذا

همچنیه اس جناب
، یاری که نه  ربانساصغر دکتز آقای   ف  ایه پایان نامه بهره بردم بلکو با  مهربانی و بردباری کلات تنها اس پیشنهادات ارسنده و رهنىدهایشان  در پیشبرد اهدا گر مش

تحصیل  بىدند، مراتب تشکر  را دارم  
 .اینجانب  در  راه  

همچنیه 
کاران دلسىس و کلیو دوستان   و صاحب نظران که  مرا در پيمىدن ایه راه یش فراس و نشیب  یاری    الهام قاسمی  و شیلا نایبی فر ،دوستان خىبم اسکلیو  اساتید،سئىلیه و هم

 کردند سپاسگزارم.

تحصیل سختی ایه راه را برایم آسان نمىد. یشان  های بی شائبوها و کمککه با محبتخانىاده  عزیزم تشکر ویسه دارم اس  در پایان 
 در تمام طىل 
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 چکیذُ تحقیق

کجذی هشداى  یّبّفتِ توشیٌبت هقبٍهتی ٍ تشکیجی ثش ػطَح ػشهی آًضین 8تبثیش 

 داسای کجذ چشة غیش الکلی

 ی:ثِ ٍػیلِ

 فبطوِ ػیبدتػیذُ 

زض ثیٳبضاٴ ٲطز ٲجتلا ثٻ ٦جدس  ی آٶعیٳ ؾُٹح پػٸټف حبيط ثٻ ٲٷٓٹض تٗییٵ احط ټكت ټٟتٻ تٳطیٵ ٲ٣بٸٲتی ٸ تط٦یجی ثط ّذف:

 چطة ٚیط اٮ٧ٯی اٶزبٰ قس.

ٲطز ٲجتلا ثٻ ٦جس چطة ٚیط اٮ٧ٯی ثٻ َٹض تهدبزٞی ثدٻ    30تح٣ی١ حبيط اظ ٶٹٔ ٶیٳٻ تزطثی اؾت. ثسیٵ ٲٷٓٹض  ّب:هَاد ٍ سٍؽ

رٯؿٻ تٳطیٵ زض ټٟتٻ زض  3ټٟتٻ ٸ  8ټب ثٻ ٲست ؾٻ ٪طٸٺ تٳطیٵ ٲ٣بٸٲتی، تٳطیٵ تط٦یجی ٸ ٪طٸٺ ٦ٷتط٬ ت٣ؿیٱ قسٶس. آظٲٹزٶی

زضندس ید٥ ت٧دطاض ثیكدیٷٻ      60ایؿت٫بٺ ثدب قدست    8ت ٸ ټط ٶٹثت قبٲ٭ ٶٹث 4پطٸت٧٭ تٳطیٵ قط٦ت ٦طزٶس. تٳطیٵ ٲ٣بٸٲتی زض 

(1RM)  1زضنس  75آٚبظ ٸ ثٻ نٹضت ٞعآیٷسٺ زض پبیبٴ ثٻRM   ضؾیس. تٳطیٵ تط٦یجی ثٻ نٹضت تط٦یت زٸ ٶٹٔ تٳطیٵ ٲ٣دبٸٲتی ٸ

نٹضت ٞعآیٷسٺ زض پبیدبٴ  آٚبظ ٸ ثٻ  1RMزضنس  60ایؿت٫بٺ ثب قست  4ٶٹثت،  4ټٹاظی ارطا قس ثسیٵ ٪ٹٶٻ ٦ٻ ثرف ٲ٣بٸٲتی زض 

ټدبی ذدٹٶی   . ٶٳٹٶٻارطا ٪طزیسزضنس حسا٦خط يطثبٴ ٢ٯت  75تب  60ضؾیس ٸ زض ثرف ټٹاظی زٸیسٴ ثب قست  1RMزضنس  75ثٻ 

تزعیدٻ ٸ  . آٶبٮیع ٪طزیدس آٶعیٳبتی٥  ټبی ذٹٶی ثب اؾتٟبزٺ اظ ضٸـٶٳٹٶٻ تٳطیٷی ٪طٞتٻ قس. ټبیزض زٸ ٶٹثت ٢ج٭ ٸ پؽ اظ پطٸت٧٭

( >05/0pؾُح ٲٗٷدی زاضی )  ت٣ٗیجی تٹ٦ی زض ټٳجؿتٻ، آظٲٹٴ آٶبٮیع ٸاضیبٶؽ ی٥ ؾٹیٻ ٸ آظٲٹٴ tټب ثب اؾتٟبزٺ اظ تحٯی٭ یبٞتٻ

 اٶزبٰ قس.

، (p;028/0ٸ  006/0;p) ASTټدبی  زاضی زض ؾُٹح آٶدعیٱ ټٟتٻ تٳطیٵ ٲ٣بٸٲتی ٸ تط٦یجی، ٲٹرت ٦بټف ٲٗٷی 8اٶزبٰ  ًتبیج:

ALT (003/0;p  001/0ٸ;p)  ٸALP (015/0;p  002/0ٸ;p) تٳطیٷی ٪طزیس. ؿجت ثٻ پیف اظ آظٲٹٴ زض ټط زٸ ٪طٸٺٶ 

تٹاٶدس ؾدجت   ټٟتٻ تٳطیٷدبت ٲ٣دبٸٲتی ٸ تط٦یجدی ٲدی     8تٹاٴ ٶتیزٻ ٪طٞت ٦ٻ اٶزبٰ ټبی حبيط ٲیثط اؾبؼ یبٞتٻ گیشی:ًتیجِ

 .جس قٹز٦ ٖٳٯ٧طز ٲٹرت ؾلاٲت ٸ ثٽجٹز ٲطزاٴ ٦جس ALPٸ  AST ،ALT  ټبی٦بټف آٶعیٱ

 ټبی ٦جسی، ثیٳبضی ٦جس چطة ٚیط اٮ٧ٯی تٳطیٵ تط٦یجی، تٳطیٵ ٲ٣بٸٲتی، آٶعیٱ کلیذی:ٍاطگبى 
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‌
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 هقذهِ 1-1

 

ټب، زٕٞ ٲحهٹلات ظایس ٶبقی اظ ترطیت ٸ ٶٹؾبظی ظزایی اظ زاضٸ٦جس ی٧ی اظ اًٖبی ٲٽٱ ثسٴ اؾت ٦ٻ ؾٱ

، تٹٮیس ٖٹاٲ٭ اٶ٣ٗبز ذٹٴ، شذیطٺ ٢ٷس ثٻ نٹضت ٪ٯی٧ٹغٴ ٸ ٶیع تٷٓیٱ نٟطاټبی ٢طٲع ذٹٴ ثٻ نٹضت ٪ٯجٹ٬

زض رصة چطثی ٸ زٞبٔ  آٴ ٶ٣ف چٷسټط  س؛ثبقآٴ زض ثسٴ ٲی ټبیٶ٣ف ٲٽٱ تطیٵؾٹذت ٸ ؾبظ ٢ٷس چطثی اظ 

(. ثیٳبضی ٦جس چطة 59) ټب ٸ ؾٳٹٰ رصة قسٺ اظ ضاٺ ٲٹاز ٚصایی ضا ٶیع ٶجبیس ٶبزیسٺ ٪طٞتزض ٲ٣بث٭ ٲی٧طٸة

ثٻ ٲهطٜ اٮ٧٭ اضتجبَی ٸٮی  ،اظ ٶٓط تٛییطات ثبٞت قٷبؾی، ٲكبثٻ ټپبتیت اٮ٧ٯی اؾت (NAFLD) 1ٚیط اٮ٧ٯی

آٲیٷٹ  آلاٶیٵ ؛ٸ ثٻ ٸیػٺ ALP)) 3، آٮ٧بٮیٵ ٞؿٟبتبظ(AST) 2ټبی آؾپبضتبت آٲیٷٹتطاٶؿٟطاظ(. آٶعیٱ120) ٶساضز

تطتیت ٻثAST ٸ   ALT.ضٸٶسٲی ټبی ؾلاٲت ٦جسی ثٻ قٳبض، ثٻ ٖٷٹاٴ ٲٽٳتطیٵ قبذمALT))4تطاٶؿٟطاظ

٦تٹ٪ٯٹتبضات ٲٷت٣٭ ٸ زض ټط زٸ ٪طٸٺ آٮٟبی آلاٶیٵ ٸ آؾپبضتبت ضا )يٳٵ تٹٮیس پیطٸات ٸ ا٪عاٮٹ اؾتبت( ثٻ آٮٟب 

ٸا٦ٷف اٶت٣ب٬ ی٥ ٪طٸٺ ٞؿٟبت اظ ی٥ ٲبزٺ اٸٮیٻ زاضای ٞؿٟبت ثٻ  ALP .(٦3ٷٷس )ٸا٦ٷف ٪ٯٹتبٲبت تٹٮیس ٲی

 (.2س )ٶٳبیثبقس ضا ٦بتبٮیع ٲی (OH)حسا٢٭ ی٥ ٪طٸٺ  ٸارس٦ٻ  ،ی٥ تط٦یت ٪یطٶسٺ

ثٻ َٹض قبیٗی زض اٞطاز ٲجتلا  ALT ٸ AST ،ALPټبی ٦جسی زض ٪طزـ ذٹٴ قبٲ٭ ؾُٹح ؾطٲی آٶعیٱ

زض ٢ٯت، ٦جس، ًٖٯٻ اؾ٧ٯتی، ٦ٯیٻ، ٲٛع،  ASTزټس ٦ٻ آٶعیٱ ټب ٶكبٴ ٲیثطضؾی .(87ثبلا اؾت ) NAFLDثٻ 

زض ٦جس، ٦ٯیٻ ٸ ثب ٲ٣بزیط ٦ٳتط زض ٢ٯت ٸ ًٖٯٻ  ALTټب؛ آٶعیٱ ټب ٸ اضیتطٸؾیتپبٶ٧طاؼ، ضیٻ، ٮٹ٦ٹؾیت

ټبیی ٲبٶٷس زیبثت ٸ اٮ٧ٯیؿٱ ٶیع ط چٹٴ پبٶ٧طاؼ، ٢ٯت، ضیٻ ٸ ثیٳبضیټبی زی٫ټب زض اٶساٰاؾ٧ٯتی؛ ایٵ آٶعیٱ

تحط٦ی، ټبی اٞعایف ٢ٷس ٸ چطثی ذٹٴ ٸ ثیټٳچٹٴ چب٢ی، ٸرٹز ظٲیٷٻ (. ٸرٹز ٖٹاٲٯی12یبثس )ٲیاٞعایف 

ض تٹاٶس ثبٖج ضؾٹة چطثی ززټس. اٮجتٻ ٲهطٜ ثطذی زاضٸټب ٶیع ٲیاحتٳب٬ اثتلاء ثٻ ایٵ ثیٳبضی ضا اٞعایف ٲی

زاقتٻ تٹاٶس ایٵ ٖبضيٻ ضا زض پیاٶس، ټٱ ٲی٦جس قٹز؛ ٦بټف ؾطیٕ ٸظٴ زض ٦ؿبٶی ٦ٻ ٢جلاً ثٻ چب٢ی ٲجتلا ثٹزٺ

ټبی ٦جسی اؾت ٸ ثٻ ٖٯت پیكطٞت ثبٮ٣ٹٺ ٲیط ٲطتجٍ ثب ثیٳبضی ی٧ی اظ ٖٯ٭ ٲط٨ ٸ NAFLDثبقٷس. ثیٳبضی 

بٴ رٽت آق٧بض ٦طزٴ ایٵ ثیٳبضی ٸ ایٵ ثیٳبضی ثٻ َطٜ ؾیطٸظ ٸ ٶبضؾبیی ٦جس، تٹرٻ ثؿیبضی اظ ٲح٣٣

 (.27) تٞب٦تٹضټبی زذی٭ زض آٴ ضا ثٻ ذٹز رٯت ٦طزٺ اؾ

                                                 
1
 Nonalcoholic Fatty Liver Disease 

2
 Aspartate aminotransferase 

3
 Alkaline phosphatase 

4
 Alanine aminotransferase  
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اٞعایف ٞٗبٮیت ٸضظقی ضاثُٻ تٷ٫بتٷ٫ی ثب ثٽجٹز ٲتبثٹٮیؿٱ ٦جس ٲؿت٣٭ اظ تٛییط زض ٸظٴ ثسٴ زاضز، ٸ 

ٖلاٸٺ ثط ایٵ، ٲیعاٴ ایٵ ٲٹيٹٔ اټٳیت ٸیػٺ ثطای ثیٳبضاٶی زاضز ٦ٻ زض تلاـ ثطای تٛییط قیٹٺ ظٶس٪ی ټؿتٷس. 

ثٻ ضٸقٷی ثطضؾی ٶكسٺ ٸ اثٽبٲبت چٷسی زض ا٦خط ٲُبٮٗبت   NAFLDقست ٞٗبٮیت ٸضظقی ثطای ثٽجٹز

 .(26ٸرٹز زاضز ) ٦NAFLDٯیٷی٧ی زض ٲٹضز 

تٳطیٵ زاضای انٹٮی اؾت ٦ٻ ایٵ انٹ٬ قبٲ٭ زؾت ٦بضی چٷسیٵ ٲتٛیط زض ثطٶبٲٻ تٳطیٷی ٸضظق٧بضاٴ 

-ټب ٸ ټٱټب، قست تٳطیٵ )ثبض تٳطیٵ ٸ ت٧طاض(، اؾتطاحت ثیٵ زٸضټب، ٞٗبٮیتبٮیتقبٲ٭ ٶٹٔ تٳطیٷبت، تطتیت ٞٗ

ټبی ٲٷبؾت ٸ ټبی تحطی٥ ٸ ثبظیبٞت تٹاٰ ثب ټٳبټٷ٫یثبقس، تب زٸضٺچٷیٵ تٗساز رٯؿبت تٳطیٷی زض ټٟتٻ ٲی

ټب ٗساز ت٧طاضزض نٹضتی ٦ٻ ت (.64 ،40) ٪طزز، ٞطاټٱ قٹزټبی ٲٹحط ٲیٲٹحط ایٵ ٖٹاٲ٭ ٦ٻ ٲٷزط ثٻ ؾبظ٪بضی

تٹاٶس ٲٷزط ثٻ حسا٦خط ضقس تٳطیٵ پصیطی زض ٸضظق٧بضاٴ ٪طزز ٲتٷبؾت ثب ايبٞٻ ثبض ٸ ظٲبٴ اؾتطاحت ثبقس ٲی

اٲب ٖسٰ تٷبؾت ثیٵ تٳطیٵ قسیس ثب حزٱ تٳطیٵ ٸ ظٲبٴ اؾتطاحت ٲٳ٧ٵ اؾت ثٻ ٸاٲبٶس٪ی ٸ ذؿت٫ی 

ټب زٸضٺ ثبظیبٞت، اؾتطاحت ثیٵ ٶٹثت ی ٸثٻ زٮی٭ اضتجبٌ تٷ٫بتٷ٩ ٲیبٴ ذؿت٫ قٹز. ټٳچٷیٵٸضظق٧بض ٲٷتٽی 

ټب اټٳیت ظیبزی زاضز. ذؿت٫ی ٸضظق٧بضاٴ ٲٳ٧ٵ اؾت ثبٖج اٞعایف ٶٟٹش ټبی تٳطیٷی زض پػٸټفٸ ټٯٻ

چ٫ٹٶ٫ی تٹٮیس اٶطغی لاظٰ  ټب ٸټبی ؾطٰ ٪طزز. قٷبذتٵ ضاٺپصیطی ٚكبء ٸ زض پی آٴ اٞعایف ؾُٹح آٶعیٱ

 ظا، ذؿت٫ی ضا ثٻ تبذیط ثیبٶساظز٦ٻ ٞطز يٳٵ زض٤ ٖٹاٲ٭ ذؿت٫ی قٹزټبی ثسٶی ٲٹرت ٲیثطای اٶزبٰ ٦بض

(12.) 

ټبی ټبی ټٹضٲٹٶی ٸ ٲتبثٹٮی٧ی ثب اؾتٟبزٺ اظ آٶعیٱثب تٹرٻ ثٻ ٶ٣ف ٸ اټٳیت ٦جس زض تٗبٲ٭ ٸیػ٪ی

ټبی ٸضظقی اټٳیت اٶ٧بض تٳطیٵ ٸ ثبظ ؾبظی ٲٷبثٕ اٶطغی زض ٲطحٯٻ ثبظیبٞت ٞٗبٮیت ٲرتٯٝ ټٷ٫بٰ اؾتطاحت،

ټب ٸ ٦٭ ثسٴ ؾبیط اض٪بٴ ٶبپصیطی زاضز. ٲُبٮٗبت حب٦ی اظ آٴ اؾت ٦ٻ تٳطیٷبت ٸضظقی ٶٻ تٷٽب ٦جس ثٯ٧ٻ،

 (.12) زټسقرم ضا ٶیع تحت تبحیط ٢طاض ٲی

   ثبقس ٦ٻ ثبٖج اٞعایفټبیی ٦ٻ ذؿت٫ی تٳطیٷی ثٻ ټٳطاٺ زاضز آؾیت حبز ٦جس ٲیی٧ی اظ آؾیت

ټب زض ؾطٰ َجیٗی ٞٗبٮیت اٶس٦ی زاضٶس ٸ زض احط تٳطیٷبت ٸ آٶعیٱایٵ  (.12) قٹزٲی ALTٸ  ASTټبی آٶعیٱ

قٹٶس، ټب ٸظٴ ثسٴ تحٳ٭ ٶٳیټبیی ٦ٻ زض آٴحتی ٸضظـ ټبی اؾت٣بٲتی، ٦ٹتبٺ ٲست ٸ قسیس، ثطٸٶ٫طا ٸض٢بثت

ؾت. ټبی ٦جسی، ٲُبٮٗبتی اٶزبٰ ٪طٞتٻ ازض ظٲیٷٻ تبحیط ٸضظـ ثط آٶعیٱ یبثٷس.ټبی ٞٹ٠ اٞعایف ٲیٲ٣بزیط آٶعیٱ

ټب ٸ ٶتبیذ ایٵ تح٣ی٣بت حب٦ی اظ آٴ اؾت ٦ٻ تٳطیٷبت ٲٷٓٱ ٸ ؾج٥ تب ٲتٹؾٍ ثبٖج ٦بټف ٞٗبٮیت آٶعیٱ

(. ثٻ 12) ټبی ٦جسی ضا اٞعایف زټسآٶعیٱ تٹاٶسقٹز ٸ تٳطیٷبت ثٯٷس ٲست ٲیټبی ثیٳبضی زض اٞطاز ٲیٶكبٶٻ
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ټبی زض ٦جس ثیف اظ ثبٞت ALT زض ٦جس اؾت. ټٳچٷیٵ ؾُح AST ثبلاتط اظ ؾُح ALT َٹض َجیٗی، ؾُح 

زټس. تٳطیٵ ثط ٖٳٯ٧طز ټب ٸ ٲٛع ضا تحت تبحیط ٢طاض ٲیټب ٲبٶٷس ٦جس، ٦ٯیٻ(. ٸضظـ ثطذی اٶسا2ٰزی٫ط اؾت )

 (.68زټس )ٲٷبؾت ٦جس تبحیط ٪صاقتٻ ٸ ْطٞیت آٶتی ا٦ؿیساٶی ٸ ؾٹذت ٸ ؾبظ ثسٴ ضا اٞعایف ٲی

 

 ثیبى هؼبلِ 1-2

 

پیسا ٦طزٺ  ، تٹؾٗٻچب٢ی ٲیعاٴ اٞعایف ٖٯت ثًٻ اذیطا ٦ٻ اؾت اٶؿبٴ ٦جس ټبیثیٳبضی ؾٯٹ٬ چطة ٦جس ثیٳبضی

-ْبټط ٲی ٦جسی ټبیزض ؾٯٹ٬ چطثی تزٳٕ نٹضت ثٻ ٦طزٺ ٸ ٦جسی ضا ترطیت ټبیثیٳبضی ؾٯٹ٬ ایٵ .اؾت

 )تطی چطثی ظیبز ٲ٣بزیط زٮی٭ تزٳٕ ثٻ ٦ٻ اؾت، ثط٪كت ٢بث٭ ثیٳبضی ی٥ چطة ٦جس ثیٳبضی(. 56) قٹز

 چطثی ٦جس ضا زضنس ٸظٴ 5اظ  ثیكتط ٲٗٳٹلاً ثیٳبضی، ایٵ زض .آیسٲی ٸرٹز ٦جس ثٻ ټبیؾٯٹ٬ زض ٪ٯیؿطیس(

 ٲُبٮٗبت اٲب ثٹز، قسٺ ٲٗطٞى ذیٱ ذٹـ ثیٳبضى ی٥ ٖٷٹاٴ ثٻ NAFLD  ٪صقتٻ زض(. 11زټس )ٲی تك٧ی٭

 اٮتٽبة اظ ٦ٻ پیكطٞت اؾت ٢بث٭ ٸ رسى ثیٳبضى ی٥ NAFLD ٦ٻ زټسٲى ٶكبٴ اذیط
 قطٸٔ ٦جسى ؾبزٺ1

٦جس چطة  حتى ٸ ،3)ٮیٟی( ثبٞت رٹق٫بټی ،2ټبی ٦جسیترطیت ؾٯٹ٬ پیكطٸى ثٻ ثب تٹاٶسٲى ٸ قٹزٲى

4پیكطٞتٻ
 ؾٹی ثٻ آٴ پیكطٞت وNAFLD ٲٹضز پبتٹٞیعیٹٮٹغى  زض ٞطيیٻ تطیٵ ٢ٹى .قٹز تجسی٭ 

 زض ٪ٯیؿطیس تطى تزٳٕ قبٲ٭ اٸ٬ ٲطحٯٻ ٦ٻ اؾت ))ٶٓطیٻ زٸ ٲطحٯٻ NASH)) 5ٚیطاٮ٧ٯى اؾتئبتٹټپبتیت

 ٲطحٯٻ ثطاى ضا ٦جس ٸ ثبقسٲى آٴ ایزبز ٖبٲ٭ اٶؿٹٮیٵ ثٻ ٲ٣بٸٲت ٦ٻ اؾت چطة ٦جس ٸيٗیت یب ټٳبٴ ٦جس

 اٮتٽبثى ٲؿیطټبى قسٴ ٞٗب٬ ،6ا٦ؿیساتیٹ اؾتطؼ ټب،ٲیتٹ٦ٷسضى ٖٳٯ٧طز آؾیت قبٲ٭ ٦ٻ ٦ٷسٲى آٲبزٺ زٸٰ

 (.10 ،5 (اؾت اٮتٽبثى پیف ټبىؾیتٹ٦یٵ تطقح ٸ

 ٦جسى ټبىؾٯٹ٬ ٶب٦بٞى تٹٮیس ثبظ ٦ٻ ٦طزٶس ثیبٴ ضا ؾٹٲى ٲطحٯٻ ٞٹ٠، ٲطحٯٻ زٸ ثط ٖلاٸٺ اذیط ٲُبٮٗبت

 احیبى ٞطآیٷسټبى ٲبٶٕ ا٦ؿیساتیٹ اؾتطؼ ٸ اٶؿٹٮیٵ ثٻ ٲ٣بٸٲت ٸرٹز ٸا٢ٕ، زض اؾت. ٦جس ثبٞت احیبء رٽت

 پیكطٞتٻ ثیٳبضی ثٻ ٲٷزط تٹاٶسٲی ،ٲٷدبؾت زضٲدبٴ ٸ تكدردیم ظٸزضؼ ٖسٰ نٹضت زض .(91)قٹز یٲ ٦جس

                                                 
1
 Esteatosis 

2
 Steateatohepatitiss 

3
 Fibrosis 

4
 Cirrhosis‌

5
 Nonalcoholic Steatohepatitis 

6
 Oxidative stress 
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 زٸ ثٻ ثٹرٹز آٸضٶسٺ ٖٯ٭ اؾبؼ ثط چطة ٦جس ثیٳبضی(. 56) ؾیطٸظ قٹز ٚیط ٢بث٭ ثط٪كت ٦جسی ثٻ ٶبٰ ٸ

 چطة ٦جس ٶبٰ ؾٷسضٰ ثٻ چطة ٦جس ٪طزز. ثیٳبضیٲی ت٣ؿیٱ اٮ٧ٯی ٦جس چطة ٸ ٚیط اٮ٧ٯی چطة ٦جس نٹضت

 ٦جسی ٲعٲٵ تطیٵ ٸيٗیت ٲتساٸ٬ NAFLD قٹز. ثیٳبضیٲی ٶبٲیسٺ اؾتئبتٹظ ٦جسی ټٱ ٸ قسٺ قٷبذتٻ ٶیع

 ٦جس، حبز ٶبضؾبیی اظ ق٧بیت ٦جسی، ٦جسی، ؾیطٸظ ټبیآٶعیٱ ؾُٹح ٖلاٲت ثسٸٴ ثبلا ضٞتٵ َیٟی اظ٦ٻ  اؾت

 .(2) ٪یطز٦جسی ضا زض ثط ٲی ټبیؾطَبٴ ؾٯٹ٬ ٸ

اٶزبٰ  ثب یب ٸ اٞطاز ذٹٴ ٶٳٹٶٻ زض ٦جسی ؾبزٺ آظٲبیكبت ثب ٦جس چطة ثیٳبضی ٲٹاضز ا٦خطزض  ذٹقجرتبٶٻ

ٞب٦تٹضټبی  تطیٵ انٯی. (56 ،1) ٦جس ٢بث٭ تكریم اؾت ؾٹٶٹ٪طاٞی ٲبٶٷس ؾبزٺ ثددطزاضی تهٹیط ټبیضٸـ

1چطثی ذٹٴ ثبلا زیبثت، چب٢ی، ؛NAFLDټٳطاٺ  ذُط
 اظ ثًٗی ح٣ی٣ت زض اؾت. 2ٲتبثٹٮی٥ ؾٷسضٸٰ ٸ 

 قٹز ٲی ٲحؿٹة ٲتبثٹٮی٥ ؾٷسضٸٰ یب 3اٶؿٹٮیٵ ثٻ ٲ٣بٸٲت ٦جسی تٓبټط NAFLD  ٦ٻ ٲٗت٣سٶس ٦بضقٷبؾبٴ

ټب، ٲٛع، اٖهبة ټبی حیبتی ثسٴ ٲبٶٷس ٢ٯت ٸ ٖطٸ٠، ٦ٯیٻٲ٣بٸٲت ثٻ اٶؿٹٮیٵ ٖٹاضو ؾٹیی ثط زؾت٫بٺ (.91)

ټبی ٦جسی، ٦ٻ اظ ٖٹاضو ٲٽٱ ٪صاضز؛ ٸ زضٲبٴ ٲٷبؾت آٴ ٶٻ تٷٽب اظ آؾیت ؾٯٹ٬ٲحیُی ٸ ثلاذطٺ ٦جس ٲی

 .اؾت، ٶیع رٯٹ٪یطی ذٹاټس ٦طز ٖٯت ٲط٨ ٸ ٲیط ثیٳبضاٴ ٲجتلا ثٻ ٦جس چطة ٢ٯجی ٸ ٖطٸ٢ی، ٦ٻ ٲٽٱ تطیٵ

 ٸ ٦جس زض چطثى تزٳٕ ٸ چطة ٦جس ٦ٷٷسٺ ایزبز ٖبٲ٭ تطیٵ ٲٽٱ اٶؿٹٮیٵ ثٻ ٲ٣بٸٲت ذٹز اؾت ش٦ط ٢بث٭

 (.14اؾت ) ٦جس اظ چطثى ذطٸد ٦بټف

 

ALT  ٸAST ًتب ٦30ٳتط اظ  ٲٗٳٹلاً ټبٸ ٲ٣ساض آٴزض ؾطٰ ذٹٴ زض ؾُٹح پبئیٵ حًٹض زاضٶس،  ٲٗٳٹلا 

U/L 40  .ثطای  آظٲبیك٫بټی ؾطٰ ٲٗٳٹلاًؾُٹح ٲٗٳٹ٬ اؾتAST  ٸ ثطای  40 ٦ٳتط اظALT   ٦ٳتط اظ 

U/L50 .طچٻ  اؾت٪ALT  ٸ ASTټب زض ضٶس، اٲب ؾُٹح ثبلای آٴزض ًٖٯٻ ٸ چٷسیٵ اٶساٰ زی٫ط ټٱ ٸرٹز زا

اظ  ALTؾُٹح  اٶس ٦ٻاؾت. ٲُبٮٗبت ٶكبٴ زازٺذبل آؾیت ٦جس  ٪طٶكبٴ  قٹٶس،، ربیی ٦ٻ تٹٮیس ٲی٦جس

 (.94) اؾتNAFLD  ٶكبٴ زټٷسٺ ثیٳبضی ، احتٳبلاU/L40ً حس پبیٻ ثبلاتط اظ 

ALP
 ؾُٹح ٖبزی آٴ زض ثعض٪ؿبلاٴ زض زاٲٷٻ ثیٵ  آیس. ٲٗٳٹلاًاظ ٦جس ٸ اؾترٹاٴ ثٻ ٸرٹز ٲی ٖٳستبً 

U/L120-20 ( ثیٳبضی 19اؾت .)NAFLD ټبی ٸاثؿتٻ ثٻ ی٥ ٲكرهٻ آؾیت قٷبؾی زاضز ٦ٻ ثی ٶٓٳی

ٲٗٳٹ٬ تطیٵ  ٦جس چطة پیكطٞتٻٸ  ټبی ٦جسیترطیت ؾٯٹ٬ ،٦جسى ؾبزٺ اٮتٽبةثبٞت قٷبؾی اظ ٢جی٭ 

اؾت  NAFLDتب ثٻ اٲطٸظ ٦بټف ٸظٴ تٷٽب زضٲبٴ ٢ُٗی ثطای  .(115) قٹزضا قبٲ٭ ٲی -ثیٳبضی ٦جسی ٲعٲٵ
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ٸ ٲساذلات قیٹٺ ظٶس٪ی تٷٽب ثركی اظ ٲسیطیت آٴ اؾت. ضؾیسٴ ثٻ ٦بټف ٸظٴ ٸ ٶ٫ٽساضی آٴ ٲك٧٭ اؾت. 

 (.12تٹاٶس زض ٦بټف چطثی ٦جس ٲؤحط ثبقس )تٳطیٵ ٸ ٞٗبٮیت ثسٶی ثُٹض ثبٮ٣ٹٺ ٲی اٖت٣بز ثط آٴ اؾت ٦ٻ

ٲساذلات قیٹٺ ٪یطی ٸ زضٲبٴ اؾتئبتٹظ ٦جسی، ٦بټف ٸظٴ اظ َطی١  زض اٚٯت تح٣ی٣بت ثطای پیف

(. زض تح٣ی٣ی ٦ٻ ضٸی ظٶبٴ یبئؿٻ زاضای ايبٞٻ 56 ،1قٹز )ظٶس٪ی اظ رٳٯٻ ٸضظـ ٸ یب ضغیٱ ٚصایی تٹنیٻ ٲی

ای زاقتٷس، ټٟتٻ 8ٸظٴ ثب ٦جس چطة اٶزبٰ ٪طٞت، يٳٵ ٲحسٸزیت ٦بٮطی٧ی، ٪طٸټی ٦ٻ تٳطیٵ ٲ٣بٸٲتی 

ٲحسٸزیت ٦بٮطی٧ی زاقتٷس، ٶكبٴ زازٶس  ای ٦ٻ ٣ٍٞزض ٲ٣بیؿٻ ثب ربٲٗٻ، زض تٹزٺ چطثی ضا٦بټف ثیكتطی 

٦طثٹټیسضات، ٦بټف زض  ٸ ضغیٱ پط ٶٹاض ٪طزاٴټٟتٻ تٳطیٵ ټٹاظی ضٸی  12ټب ثب ای ضٸی ٲٹـ(. زض ٲُبٮٗٻ66)

(. زض تح٣ی١ 17) ؾُح چطثی پلاؾٳب، تٹ٢ٝ اٶجبقت٫ی چطثی ٦جس ٸ ثٽجٹز ٲتبثٹٮیؿٱ چطثی ٦جس ٶكبٴ زازٺ قس

ٸ  ٶٹاض ٪طزاٴټٟتٻ تٳطیٵ ضٸی  16ټب اٶزبٰ قس، ثب ( ضٸی ٲٹـ2012ټٳ٧بضاٴ )ٸ 1زی٫ط ٦ٻ تٹؾٍ ٦بٸاٶیكی

( پلاؾٳب ٦ٻ ٶكبٴ زټٷسٺ آؾیت ٦جس ALTٸ ٞٗبٮیت ) NAFLD(، ثیٳبضی HFF)2ضغیٱ ثب چطثی ٸ ٢ٷس ثبلا 

 (. 60ثب تٳطیٵ، ٦بټف یبٞت ) ٦HFFٷتط٬ اٞعایف؛ اٲب زض ٪طٸٺ  HFFټبی اؾت زض ٲٹـ

 min/week) ټٟتٻ ثطٶبٲٻ تٳطیٵ ټٹاظی ٦ٷتط٬ قسٺ 12 ٹاٶبٴ چب٠ اؾپبٶیبیی،ای ضٸی ٶٹرزض ٲُبٮٗٻ

at≥70%VO2peak30×4،)  ضا  ٸظٴ، اٶجبقت٫ی چطثی احكبیی ٸ ٦جسی ٸ ٲ٣بٸٲت اٶؿٹٮیٵ زضثسٸٴ ٦بټف

ٲ٣بٸٲتی، تٳطیٵ ټٹاظی ٸ  تٳطیٵ(. زض ی٥ تح٣ی١ ضٸی ثعض٪ؿبلاٴ زاضای ايبٞٻ ٸظٴ، احط 33) پبییٵ آٸضز

ٸ ٲ٣بٸٲت  ALT زاض چطثی ٦جس،تط٦یجی ثطضؾی قس ٸ ٶتبیذ ٶكبٴ زاز ٦ٻ تٳطیٵ ټٹاظی ٲٹرت ٦بټف ٲٗٷی

تٳطیٵ تط٦یجی ثٻ ، احط . ثب ایٵ حب٬قٹزثی ظیط پٹؾتی ق٧ٱ ٲیاٶؿٹٮیٵ؛ ٸ تٳطیٵ ٲ٣بٸٲتی ٲٹرت ٦بټف چط

اٞطاز زاضای ايدبٞٻ ٸظٴ ٦ٻ ٲی ثطای زټسٖبت ٶكبٴ ٲیاحط تٳطیٵ ټٹاظی ثٹز. ایٵ اَلا ٲكبثٻزاض َٹض ٲٗٷی

ضا ثٽجٹز ثركٷس، تٳطیٵ ٲتٹؾٍ  ALT ٸٸ ٲ٣بٸٲت اٶؿٹٮیٵ ازٺ ذٹاټٷس ٲ٣بزیط چطثی احكبیی ضا ٦بټف ز

 (.105) تطیٵ ضٸـ تٳطیٷی اؾتټٹاظی ٦بضآتطیٵ ٸ ٲؤحط

تٳطیٵ ٲ٣بٸٲتی ټٳطاٺ ټب ثب رطاحی ثطزاقتٻ قسٺ، احط ټبیی ٦ٻ ترٳساٴ آٴزض ی٥ تح٣ی١ ضٸی ٲٹـ

زضنس ٦بټف ٦بٮطی ضٸظاٶٻ ثٹز، ثط اٶجبقت چطثی ٦جس ثطضؾی  ٦25ٻ قبٲ٭ حسٸز  ضغیٱ ٲحسٸز ٦ٷٷسٺ ٚصایی

ټبی چطة آظاز ضا تٹاٶس چطثی ٦جس ٸ اؾیسقس. ٶتبیذ ٶكبٴ زاز ٦ٻ اٞعٸزٴ تٳطیٵ ٲ٣بٸٲتی ثٻ ضغیٱ ٚصایی ٲی

ٲٹرت  تٹاٶسٲی ٲٷٓٱ اؾت٣بٲتی ٸ ټٹاظی ٸضظقی تٳطیٵ ټٟتٻ ٦8ٻ  زازٺ ٶكبٴ زی٫ط ٶتبیذ (.٦31بټف زټس )

 ثسذیٳی ؾیط اظ قٹز، ټٳچٷیٵ ٦جسی پبضاٶكیٱ چ٫بٮی ٲیعاٴ ٸ ALTٸ AST ٦جسی  ټبیآٶعیٱ ؾُح ٦بټف
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