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 رملیو ٔ رْكو

 "يٍ نى یْكو انًقهٕق نى یْكو انقبنك"

 

 ثب َٓبیذ ٍپبً ٔ للهكاَي اى

 كکزو يٓلی کُٓلل " عُبة آلبي "

 کّ ثوایْبٌ آهىٔي رُي ٍبنى كه كَیب ٔ فیو آفود ها  اى پؤهكگبه يَئهذ  يي ًَبیى.

 

 كکزو ـویلِ اّوؾ گُغٕئی " رملیى يوارت ٍپبً ٔ للهكاَي فٕك ها ثّ اٍزبك ثيهگٕاه "

 اهو کّ كه ًّْ ؽبل هاًُْبیي ْبي كلیك ایْبٌيي ك

 هُّٔگو هاْى ثٕكِ اٍذ.

 

ثّ عٓذ  ٔ ككزو يؾًل عهی آمهثبیغبَی اى اٍبریل يؾزوو كأهی كکزو يؾًل هٙب اًٍبعیهی

 هاًُْبییٓب ٔ پیُْٓبكاد ٍبىَلِ ّبٌ كًبل رْكو ها كاهو.

 

 ًْچُیٍ يوارت ٍپبً ٔ للهكاَي فٕك ها اى

 ی كه ٛي اعواي ایٍ رؾمیك يب ها یبهيكهیّ كَبَي كّ ثّ َؾٕ

 هٍبَلِ اَل اثواى يی كاهو.
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 04 ............................................................... رعبهیؿ عًهیبری إطلاؽبد: 0-8-2
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 چکیلِ 

 

، فرآیٌذ شٌاسائی استؼذاد است. در تحقیق حاضر ُذف هحقق ُا یکی از هفاُین تسیار هِن در ّرزش

تررسی ّ هؼرفی شاخص ُای استؼذادیاتی در ّرزشِای رزهی از دیذگاٍ هرتیاى ّ رؤسای ُیأتِا 

ّ ارائَ الگْ تْد. تَ ایي هٌظْر تا ُوکاری اساتیذ ّ هرتیاى تا تجرتَ ّ ػلوی اقذام تَ طراحی 

ًوْدین.سپس تا تْجَ تَ ایٌکَ تؼذاد هرتیاى ّ هتخصصیي  پرسشٌاهَ جِت شٌاسایی افراد هستؼذ

ًفر هرتیاًی تا حذاقل هذرک هرتیگری درجَ یک ّ  96ًفر تْدًذ )  011ُای رزهی اًتخاتي رشتَ

دّ پرسشٌاهَ هرتثظ تا استؼذادیاتی  ایي افرادُر كذام از ًفر رّسای ُیاتِای رزهی کشْر( كَ  10

ًذ. پس از جوغ آّری دادٍ ُا ّ تحلیل آى ُا از طریق تکویل ًوْد در ّرزش ُای رزهی را

رّشِای آهاری تْصیفی شاخص ُای استؼذادیاتی در ّرزشِای رزهی شٌاسایی ّ اّلْیت تٌذی 

شذ. اّلْیت تٌذی شاخص ُای تؼییي شذٍ در ّرزش ُای رزهی تَ تفکیک حیطَ ُا از اّلْیت 

هتریکی کَ تَ ترتیة شاهل قذ، ًسثت ًخست تا آخر تَ شرح زیر است: الف( شاخص ُای آًترّپْ

حرکتی کَ تَ ترتیة  –تالا تٌَ تَ پائیي تٌَ ، طْل پاُا ، ًسثت ّزى تَ قذ ب( شاخص ُای جسواًی 

شاهل قذرت اًفجاری، ُواٌُگی تیي اًذام ُا، سرػت، زهاى ػکس الؼول ، چاتکی ج( شاخص ُای 

تْدى ظرفیت لاکتات، حذاکثر اکسیژى  فیسیْلْژیکی کَ تَ ترتیة شاهل ًْع تارُای ػضلاًی، تالا

اجتواػی کَ تَ ترتیة شاهل ػلاقَ ّ هیل تَ پیشرفت، خلاقیت ّ  –هصرفی د( شاخص ُای رّاًی 

 ُْش تکٌیکی، اػتواد تَ ًفس، تؼِذ، تورکس  ّ  تازار یاتی تورکس هی تاشذ.

 

اخص ُای ّاژگاى کلیذی: استؼذاد یاتی، رشتَ ُای رزهی، شاخص ُای آًترّپْهتریکی،  ش

 اجتواػی  –حرکتی، شاخص ُای فیسیْلْژیکی، شاخص ُای رّاًی  –جسواًی 
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 يمليّ 0-0

 

پوكاىك ثّ ْیچ كاهٔیی َیبى َلاهك، كهيبٌ أ كه عُجِ ٔ ؽوکذ اٍذ.کَی کّ ثّ رًویُٓبی ثلَی يی  

«    اثٕ عهی ٍیُب»  

 

 

َزیغّ روکیجی اى عٕايم يقزهؿ اٍذ، اؼهت  ايؤىِ، عًهکوك يطهٕة ٔهىّکبهاٌ، كه

يُلی اى ٍّ َٕخ آيبكگی عًَبَی ، يٓبهری ِکبهُّبٍبٌ ٔ ٕبؽت َظواٌ ثو ایٍ ثبٔهَل کّ ثٓو

)رکُیکی ٔ ربکزیکی( ٔ هٔاَی ٔ ًْچُیٍ ثوفٕهكاهی اى ٔیژگی ْبی ژَزیکی ، ـیيیٕنٕژیکی ٔ 

ٔهىّی ٔ كٍزیبثی ثّ ٍطٕػ  ثیٕ يکبَیکی اى يًٓزویٍ عٕايم كه اعوای ثٓیُّ يٓبهرٓبی

ثبلای لٓويبَی ٔ کَت عُبٔیٍ عٓبَی، يی ثبّل )يک كاگم
0
، نیي 0990،  

2
  ،2119.) 

علأِ ثو ایٍ، يوثیبٌ ٔ يزقٖٖبٌ ٔهىّی، پنیوـزّ اَل کّ عًهکوك ٍطؼ ثبلا ثّ یک كٍزّ اى 

ی اى عٕايم اٍبٍی لبثم ُّبٍبیی ثَزگی كاهك کّ ْو یک اى آَٓب ثوای ـعبنیذ ْبی ٔهىّ

اًْیذ ٔیژِ ای ثوفٕهكاه اٍذ. ثُبثوایٍ یک ٔهىّکبه رُٓب ىيبَی ثّ لبثهیذ ْب ٔ رٕاًَُلی 

 ْبی کبيم فٕك كٍذ يی یبثل کّ ایٍ ّوایٜ ـواْى ثبّل؛

ٔیژگی ْبی عًَبَی ٔ رٕاَبیی ىیَذ ؽوکزی -0
9

يٕهك َیبى ٔهىّکبه کّ كه آٌ هّزّ اى  

عٕايم ٔ يٓبهرٓبی مُْی کّ ـوك ها  -2ل. اًْیذ ثوفٕهكاهَل، ُّبٍبیی ٔ ثّ کبه گوـزّ َّٕ

َیبىيُلیٓبی  -9لبكه ثّ هلبثذ يٕـمیذ آيیي كه يمبثم ؽویفبٌ يی کُُل، يْقٔ يی َّٕل. 

ژیکی، ثیٕ يکبَیکی ٔ پیکو ٍُغی کّ ثّ ٕٕهد ٔیژِ ٔ افزٖبٕی كه نٕـیيیٕنٕژیکی ، ثیٕ

ٔ اٍزعلاك یبثی ٔ ؽٕٚه  اهرجبٛ ثب یک هّزّ ٔهىّی يی ثبُّل، ُّبفزّ ّلِ، ٔ يجُبی اَزقبة

انگْٕبی ؽوکزی، ٍبفزبه ثبىی ٔ إٕل رکُیکی  -4ٔهىّکبهاٌ كه آٌ هّزّ ٔهىّی ثبّل. 

يٕهك َیبى ثوای اعوای يٕـمیذ آيیي یک ٔهىّکبه، رْقیٔ كاكِ ّلِ ٔ يجُبی ٛواؽی 

رًویُبد افزٖبٕی گوكك، چواکّ ىيبَی یک رًویٍ اصو ثٓیُّ ای فٕاْل كاّذ کّ يؾوکٓبی 

انگٕ ْبی ؽوکزی ٔ ٔیژگی ْبی ـیيیٕنٕژیکی، ثیٕ يکبَیکی ٔ عٕايم هٔاَی رؤصیو  ُی ،رًوی

                                                           
1. Macdougall 

2. Lees 

3. Biomotor Abilities‌ 
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گناه كه آٌ ٔهىُ ّجیّ ٍبىی کُل )انیٕد
0

، نی 0991
2
، ْیٕعي0999 

9
، يٍٕگبهك0995 

4
 

0996) 

رٕاَل یبك ثگیوك  ْب، ـوآیُل ُّبٍبئی اٍزعلاك اٍذ. ْو ـوكي يی یکی اى يفبْیى ثَیبه يٓى كه ٔهىُ

ای ّوکذ کُل، ايب رعلاك کًی اى اـواك ايكبٌ كٍزیبثي  ى ثقٕاَل، َمبّی کُل ٔ یب كه ٔهىُ ٔیژِکّ آٔا

کُُل. كه گنّزّ ٔ ؽزی ايؤىِ َیي كه ثوفی اى کْٕهْب عٕاَبٌ ثّ  ثّ ٍطٕػ ثبلای يٓبهد ها پیلا يی

ب كه کْٕهْبی ثبّل، اي آَٓبْبی  آٔهَل کّ يجزُی ثو عوؾ، رًبیلاد ـوكي ٔ ایلِ ْبیی هٔي يی ٔهىُ

 ْب يَُٕؿ ّلِ ٔ چُلاٌ ٛوـلاه َلاهَل. پیْوـزّ ٔ اهٔپبی ّولی ایٍ هُٔ

ؽیطّ اٍزعلاكیبثی، ثّ عُٕاٌ يٕٕٙعی عبنت ثّ ٔیژِ ثوای کَبَی کّ ثب ٔهىّکبهاٌ عٕاٌ کبه 

کُُل ٔ ثّ ٍطٕػ هلبثزی چْى كاهَل، ثّ ٍوعذ ٔاهك كَیبی ٔهىُ ّلِ اٍذ. رب ایٍ أافو،  يی

ّکبهاٌ ثو يجُبی اَزقبة ٛجیعی ثٕكِ اٍذ. ایٍ يٕٕٙخ ُْٕى كه ثَیبهی اى کْٕهْب ُّبٍبیی ٔهى

ٔعٕك كاهك. َٕثبٔگبٌ اؼهت ثواٍبً ثیُِ يوثی ٔ عًهکوك ٔهىّی آَبٌ كه يمبیَّ ًَْبلاٌ فٕك، 

گیوك ٔ  اَل. ثب ٔعٕك ایٍ، ایٍ هُٔ، ثّ ایٍ عهذ کّ آصبه ثهٕغ ثوعًهکوك ها كه َظو ًَی اَزقبة ّلِ

ْبیی هٔثؤ  کُل، ثب يؾلٔكیذ پنیو ًَی ْب ها ايکبٌ ی كیگو، ثوآٔهك يٕـمیذ كه ٍبیو هّزّاى ٍٕ

 اٍذ.

ُّبفزی، چگَّٕ ثبیل ثوای یک  ثب رٕعّ ثّ فطو ٕوؾ يُبثع ىيبَی، يبنی، اعزًبعی، افلالی ٔ هٔاٌ

بكی، يَزعل رب ؽل ىی ٔهىّکبهاٌُّبٍبیی گیوی کوك؟ كه ثعٚی اى کْٕهْب،  ٔهىّکبه عٕاٌ رًٖیى

گيیُْی اٍذ. اٍزعلاكیبثی ثبیل ثواٍبً یک َظبو ٍبىيبَلْی ّلِ اَغبو ّٕك. يجزُي ثوـهَفّ فٕك

: ثوفٕهكاهی اى ٔهىّکبهاٌ عٕاٌ ٔ يَزعل، ثوَبيّ رًویُی ايم إهی كه ایٍ يٕهك عجبهرُل اىعٕ

 فٕة، رُلهٍزی ٔ اَگیيِ ثبلا.

ٍزعلاكیبثی يقبنؿ ٔ ثّ آٌ ثب كیلِ ّک ٔ ثب ٔعٕك آٌ کّ اـواك ثَیبهی َْزُل کّ ثب ثّ کبهگیوی ا

ْبی گيیُِ اـواك ٔ   َگوَل، ايب يوثیبٌ ثَیبهی ٔعٕك كاهَل کّ ٔعٕك یك َظبو ها کّ هُٔ روكیل يی

 كاَُل. كْل، پیُْٓبك ٔ آٌ ها ٙؤهی يی ْبی عهًی ها يٕهك َظو لواه يی هُٔ

اَل، عجبهرُل  يٕهكاٍزفبكِ لواه كاكِ ْبیی کّ َظبو اٍزعلاكیبثی ها رب ؽلٔكی كه ثبىثیُی يزٌٕ، ٔهىُ

اى : ژیًُبٍزیک، لبیمواَی، کْزی، ّیوعّ، كٔ ٔ يیلاَی، ْبکی ٔ ثیَجبل، ٔنی رُٓب رؾمیمبد 

 ْبی هىيی ٔعٕك كاهك.يؾلٔكی كهثبهِ هّزّ

                                                           
1. Elliot 

2. lei  

3. Hughes  

4. Mosegaard  
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كُْل کّ ثواٍبً  ْبی هىيی ها عًٕيبً اـواكی رْکیم يیکُُلِ كه هّزّ كه کْٕه يب اـواك ّوکذ

پوكاىَل ٔ ثیْزو اى ٍٕی  ْب يیی ٔ رْٕیك ٔ انگٕگیوي اى كیگواٌ ثّ ایٍ ٔهىُرًبیلاد ّقٖ

َّٕل. صبثذ ّلِ اٍذ کّ اٍزعلاك ٔهىّی، َّ رُٓب اى عٕايم يؾیطی يبَُل  فبَٕاكِ فٕك رْٕیك يی

 گیوك.  پنیوك، ثهکّ اى اٍزعلاكْبی ماری کٕكکبٌ َیي رؤصیو يی فبَٕاكِ رؤصیو يی

ی ٔ گيیُِ اٍزعلاك ْبی ٔهىّی چُلی اٍذ يٕهك رٕعّ پبیگبِ فّٕجقزبَّ يٕٕٙخ ُّبٍبی

ْبی لٓويبَی ثّ نؾبظ عهًی ٔ َٓبك ْبی پژْْٔی كه هاٍزبی اهائّ يلنٓب ٔ َظویّ ْبی علیل 

كه ایٍ فٖٕٓ ٔ ثٕیژِ پژْْٔکلِ روثیذ ثلَی ٔ عهٕو ٔهىّی ٔاثَزّ ثّ ٔىاهد عهٕو ، 

( ْلؾ اى رؾمیك ؽبٙو ثوهٍی ٔ 0982 ،)ًَبىی ىاكِ رؾمیمبد ٔ ـٍ آٔهی ٔالع ّلِ اٍذ.

يعوـی ّبفٔ ْبی اٍزعلاكیبثی كه ٔهىّٓبی هىيی اى كیلگبِ يوثیبٌ، هٍٔبی ْیبرٓب ٔ اهائّ 

 يلل كه ایٍ ىيیُّ اٍذ.

 ثیبٌ يَئهّ :0-2

ی بیکی اى يفبْیى ثَیبه يٓى كه عهٕو ٔهىّی ٔ روثیذ ثلَی، ـوآیُل ُّبٍبئی اٍزعلاك اٍذ. يعُ

لاك ٔهىّی، اَزقبة اـواكی اٍذ کّ كه يمبیَّ ثب ٍبیویٍ، رٕاَبیی ثیْزوي ُّبٍبئی اٍزع نؽٕی

 ثوای اَغبو يٓبهد ْبي یک هّزّ ٔهىّي فبٓ كاهَل.

كه ٛی َیى لوٌ گنّزّ يوثیبٌ ٔهىّی، يزقٖٖیٍ عهى رًویٍ ٔ كاًَُْلاٌ عهٕو ٔهىّی 

ًی ٔ عهًی يیلاكی ثّ ثعل ثّ ّکم هٍ 0971ًْٕاهِ ثّ ٕٛه ؼیو هًٍی ٔ ٍُزی ٔ اى كّْ 

اٍزعلاك ْبی ٔهىّی ها كه هّزّ ْبی يقزهؿ ٔهىّی ُّبٍبیی ٔ گيیُِ رلاُ ًَٕكِ اَل رب 

ًَٕكِ ٔ ثب اعوای ثوَبيّ ْبی آيٕىّی اى پیِ رعییٍ ّلِ ٔ يجزُی ثو رٕاَبیی ْبی ماری آَبٌ 

ها روثیذ ٔ پؤهُ كُْل. ؽبٕم ایٍ رلآّب كٍزیبثی ثّ هکٕهك ْبی ثٓزو ٔ عًهکوك ْبی 

ْبی يقزهؿ ٔهىّی كه عٓبٌ ثٕكِ اٍذ. َقَزیٍ آيیي ٔ چًْگیو كه يیبكیٍ ٔ ٕؾُّیذيٕـم

کْٕهْبئی کّ ثّ ٕٛه عهًی ٔ يُظى ثّ َظویّ پوكاىی، ثوَبيّ هیيی ٔ اعوای ثوَبيّ ْبی 

لاىو كه ایٍ ايو پوكافزّ اَل، کْٕهْبی اهٔپبی ّولی ثٕكِ اَل. ـعبنیذ ْبی پژْْٔی كه ىيیُّ 

ْبی ٔهىّی ثبعش ّلِ رب ْبٌُّبٍبیی اٍزعلاك 
0

يیلاكی چُیٍ  0991كه ٍبل ٔ ًْکبهاٌ  

اظٓبه کُُل کّ هّٔٓبی عهًی ثّ کبه گوـزّ ّلِ كه هاثطّ ثب ُّبٍبیی ٔ گيیُِ اٍزعلاك 

ٔهىّی ثّ اؽزًبل ىیبك يئصو ٔالع ّلِ ٔ َمِ يًٓی كه ـؤپبّی ٔ عبثغبیی هکٕهك ْب ٔ 

زّ اٍذ ثطٕهیکّ يٕـمیذ ْبی چًْگیو ٔ كه کیفیذ ثقْی ثّ عًهکوكْبی ٔهىّی يلهٌ كاّ

                                                           
1 .Hahn 
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کْٕه ْبی اهٔپبی ّولی ها كه ٛی چُل كّْ گنّزّ كه يیبكیٍ « رعغت آٔه»پبهِ ای اى يٕاهك 

ٔهىّی لبهِ ای ٔ عٓبَی ، يی رٕاٌ ٔاو كاه ایٍ هَٔل كه روثیذ ٔ پؤهُ لٓويبَی َقجّ 

 كاََذ. 

اٍزوانیب ثّ رلهیظ كه ٛی كّْ  ٔوثی، آيویکبی ًّبنی ثوَبيّ يْبثٓی َیي كه کْٕهْبی ؼ

گنّزّ اعوا ّلِ کّ ؽبٕم آٌ َزبیظ كهفْبٌ ٔ يمبو ْبی لٓويبَی اٍذ کّ ٔهىّکبهاٌ آَٓب 

ها کَت ًَٕكِ اَل. ايؤى ثلٌٔ كاّزٍ ایُگَّٕ ثوَبيّ ْبی عهًی ٔ کبه ٔ رلآّبی پئْْی 

ی آَبٌ ثّ يوثیبٌ كاًَُْلاٌ عهٕو ٔهىّی كه َٓبك ْبی ًْبَُل اََیزٕ ْبی ٔهىّی ٔ ًْکبه

ثب رغوثّ کّ فٕك ٍبنٓبی يزًبكی رًویٍ کوكِ ٔ اى يواؽم يقزهؿ ـواگیوی يٓبهرٓبی ٔهىّی 

عجٕه کوكِ اَل، عًلاً يٕاعّ ّلٌ ٔ هلبثذ کوكٌ ثب لٓويبَبٌ آيبكِ ٔ ثب اَگیيِ کْٕهْبیی کّ 

ٔهىُ ثّ ٍزبٔهكْبی عهٕو ٔهىُ لٓويبَی اٍزفبكِ يی کُُل يیَو َیَذ. ىیوا آَبٌ ثّ ك اى

عُٕاٌ یک پلیلِ چُل ثعلی َگبِ يی کُُل کّ ثب اٍزفبكِ اى عهى ٔ كاَِ کبهثوكی كه 

ـیيیٕنٕژیکی، ثیٕيکبَیک، هٔاَُْبٍی ، اََبٌ ٍُغی ، ثیًٕ ّیًی ٔ رؽنیّ ٔهىّی كه كٔ 

 عجّٓ اٍزعلاك یبثی ٔ روثیذ ٔ پؤهُ لٓويبَبٌ ٔهىّی فٕك ٍٕك يی ثوَل.

ثبُّل، آَچّ  ّ کبيلاً يٓبهری ٔ كاهای عُجّ َیبىْبی عًَبَی ثبلا يیْبی هىيی کكه هاثطّ ثب ٔهىُ

یبثی ثّ يلال ْبی عٓبَی ثلٌٔ روثیذ ٕؾیؼ ٔ إٕنی ٔهىّکبهاٌ  ثلیٓی اٍذ، ایٍ اٍذ کّ كٍذ

عب کّ اٍزعلاكیبثی ٔ ُّبٍبیی اـواك َقجّ عيئی اى إٕل  ایٍ هّزّ ْب ؼیويًکٍ اٍذ ٔ اى آٌ

بّل، ننا يطبنعبد گيیُْی كه عٓذ رْقیٔ اـواك يَزعل ٙؤهی ث ٔهىّی پیْوـزّ ٔ يلهٌ يی

 ثبّل. يی

کْٕه كه ٍطٕػ هلبثذ ْبی  ْبیهىيی پو اـزقبه رویٍ ٔ يلال آٔهرویٍ ٔهىُ ْبیٔهىُ

ٍبنٍ ْبی هىيی ًْٕاهِ  کّ ثیٍ انًههی ٔ عٓبَی اٍذ. ايؤىِ ثّ ٕٔٙػ يْبْلِ يی ّٕك

اَگیيِ هٍیلٌ ثّ ٍطؼ لٓويبَی ٔ کَت ثب ذ کّ يًهٕ اى ََٕٓبلاٌ، َٕعٕاَبٌ ٔ عٕاَبَی اٍ

كه اکضو يٖبؽجّ  .لَعُبٔیٍ عٓبَی، ثّ اَغبو رًویُبد ٍقذ ٔ ٛبلذ ـوٍبی هىيی يی پوكاى

ْبیی کّ اى لٓويبَبٌ ایٍ هّزّ ٔهىّی ثّ عًم يی آیل، رعلاك ىیبكی اى آَٓب ٔهٔك فٕك ها ثّ 

اَل. اى ثَزگبٌ عُٕاٌ كاّزّ ٔرٕعّ ٔانلیٍ  یب علالّ ّقٖی ، ثوؽَتیـایٍ هّزّ رٖبك

ای اٍذ ايب عيء كّٕاهرویٍ ٛوؾ كیگو ٔهىُ هىيی عهی هؼى ایُکّ هّزّ پو عبمثّ

وای کَت لٓويبَی كه آٌ ٔهىّٓب كه يَیو لٓويبَی اٍذ کّ عٕايم ٔ يزؽیوْبی ثَیبهی ث

ٔ علالّ ٔ رًویٍ ٍٓى ثَیبه يٓى ٔ ؼیو لبثم اَکبهی كهایغبك يٕـمیذ اگوچّ . َمِ كاهَل
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پیْوـذ هىيی کبهاٌ كاهك، ايب يیياٌ ربصیو آٌ يؾٖٕه ٔ يؾلٔك كه ظوـیذ ْب ٔ رٕاَبئی ْبیی 

 (.  0986ًی رٕاٌ ٍٓى رٕاهس ٔ رفبٔد ْبی ـوكی ها كه آٌ اَکبه کوك ) ایًبَياكِ ، َاٍذ کّ 

عٕايم يٕـمیذ هاِ ها ثوای هٍیلٌ ثّ لهّ اـزقبه ًْٕاه يی کُل، ایٍ کّ يْقٔ  یُّبٍبی

ٔیژگی ْبیی ٔهىّکبهاٌ يعًٕنی ها اى ٔهىّکبهاٌ َقجّ يزًبیي يی ٍبىك کبهی ثٌ  ّٕك چّ

كّٕها اٍذ کّ يٕٕٙخ پوكافزٍ ثّ اٍزعلاكیبثی ها كّٕاهرو ٍبفزّ اٍذ. ایٍ ـوآیُل َیبىيُل 

ُّبٍبیی ٔ اَزقبة اـواك ثب اٍزعلاكی اٍذ کّ ّوایٜ لاىو عًَبَی ، يٓبهری ٔ هـزبهی ثوای 

 ٔهىّی فبٓ ها كاّزّ ثبّل .  يٕـمیذ كه یک هّزّ

ُّبٍبیی ها ثوایٍ يجُب اٍزعلاكیبثی ـوایُلی اٍذ کّ ثب یک كیل عهًی ثّ ٔهىُ، اـواك يَزعل 

، عًَبَی ـ ْبی يقزهؿ ٍبفزبهی، ـیيیٕنٕژیکیوایُل ثبیل يزؽییو ْب ٔ ٔیژگیكه ایٍ ـ کُل.يی

بی آٌ ها رعییٍ ٔ ٍپٌ ؽوکزی ٔ هٔاَُْبفزی يٕصو ثو ْو هّزّ ٔهىّی ها رعویؿ ٔ ّبفٖٓ

(. رٍٕعّ ٔهىُ لٓويبَی کْٕه َیي اى ایٍ لبعلِ 2111ثٕيپب، ثّ ؼوثبنگوی پوكافذ )

لواثذ یبـزّ ْبی عهًی ٔ كاَِ رغوثی يوثیبٌ ، ُّبٍبیی هّٔٓب ٔ ّیِٕ ْبی  .يَزضُی َیَذ

اٍزعلاك یبثی يٕصو ، رعییٍ ٔ رْقیٔ ّبفٖٓبی يٕـمیذ كه ٔهىّکبهاٌ ثوعَزّ ، ٛواؽی 

َزًٓبی يوثٕٛ ثّ اٍزعلاكیبثی ٔ ثَٜ ٔ گَزوُ چبهچٕة ْبی عًهیبری ٙؤهری اعزُبة ٍی

َبپنیو اٍذ. ثب ایٍ ؽبل ثّ َظو يیوٍل كّٕاهیٓبیی َیي كه ایٍ يَیو ٔعٕك كاهك، کًجٕك یب 

ـملاٌ رؾمیمبد ٔ َجٕك َظبيی ًْبُْگ ثوای ُّبٍبیی ٔ پؤهُ اٍزعلاكْب، ٍُزی ثٕكٌ 

هىّکبهاٌ یکی اى يْکلاد إهی كه ایٍ يَیو اٍذ ُّبٍبیی هّٔٓبی آيٕىُ ٔ روثیذ ٔ

اٍزعلاكْب رُٓب یک يوؽهّ اى رٍٕعّ ٔهىُ لٓويبَی ٔ پؤهُ اٍزعلاكْب َیي عيء رکًیم 

کُُلِ ایٍ يٕٕٙخ اٍذ علو كاَِ لاىو ، هَٔل رکٕیُی رٍٕعّ اٍزعلاكْب كه اـواك ، ٍَٕبَبد 

ه كٔهاٌ هّل ٔثهٕغ ، رعبيم ثیٍ ظوـیذ ْبی كه آُْگ هّل ، رؽییواد اعزُبة َبپنیو اـواك ك

اـواك ثب  ّیِٕ ْبی آيٕىُ يی رٕاَل يٕٕٙخ اٍزعلاك یبثی ها رؾذ انْعبء لواه كْل، ثب ایٍ 

ؽبل ٔ ثب رٕعّ ثّ ٙؤهری کّ ايؤىِ كه عٓذ رٍٕعّ ٔهىُ عهًی اؽَبً يی ّٕك ، 

پو يقبٛت ٔهىُ  اَزظبه يیؤك ایٍ رؾمیك کّ ثب ثوهٍی ٔٙع يٕعٕك كه هّزّ هىيی کّ

کْٕه يؾَٕة يی ّٕك ٔ َیي ّبفّٖ ْبی يٕهك َظو اى كیلگبِ يزقٖٖیٍ روثیذ ثلَی ٔ 

ثبىَگوی رؾمیمبد اَغبو ّلِ يورجٜ ثب يٕٕٙخ ، ىيیُّ ای ها ثوای اهائّ انگْٕبی کبهثوكی 

اٍزعلاكیبثی ، ايکبٌ ثٓوِ گیوی اى ايکبَبد يٕعٕك ٔ اـيایِ ٙویت يٕـمیذ ْب ًْواِ ثب 

ْيیُّ ْب، اَوژی ٔ ٔلذ يَئٕنیٍ، يوثیبٌ ٔ ٔهىّکبهاٌ ـواْى آٔهك، كه ؽبنذ کهی كه کبِْ 
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ایٍ رؾمیك يیياٌ اًْیذ عٕايم ٔ ّبفٖٓبی يٕصو كه اٍزعلاكیبثی اى كیلگبِ يزقٖٖیٍ 

 روثیذ ثلَی ثوهٍی ٔ أنٕیذ ثُلی فٕاْل ّل.

هّٔٓبی عهًی کْؿ  ثُبثوایٍ ثوای كٍزیبثی ثّ یک يلل ًْگبَی اٍزعلاكیبثی کّ يجزُی ثو

اٍزعلاكْب ثبّل ثبیل رلاُ ًَٕك ٔ آَٓب ها ثّ يٕلع ثوای ُّبٍبیی اـواك يَزعل هىيی ثکبه ثوك. 

اى ایٍ هٔ ایٍ رؾمیك كه ٕلك يطبنعّ ّبفٖٓبی يٕصو كه ُّبٍبیی اٍزعلاكْب ٔ أنٕیذ ثُلی 

 آَٓب كه هّزّ هىيی اٍذ رب كهیبثل : 

ؽیطّ آَزؤپٕيزویکی، عًَبَی ـ ؽوکزی،  زعلاكیبثی كهيیياٌ اًْیذ ّبفٖٓبی اٍ -

 اىكیلگبِ يزقٖٖیٍ چگَّٕ يی ثبّل؟ ـیيیٕنٕژیکی ٔ هٔاَی ـ اعزًبعی

 ؟ثّ چّ ٕٕهد اٍذ روریت أنٕیذ ایٍ ّبفٔ ْب اى َظو يزقٖٖیٍ -

آیب اهرجبٛ يعُی كاه ثیٍ ثوفی ٔیژگی ْبی ـوكی آىيٕكَی ْب ثب ـبکزٕهْبی يٕصو كه  -

 اٍزعلاك یبثی ٔعٕك كاهك ؟

 ثّ ٍئٕالاد ثبلا پبٍـ كاكِ  ّٕك.ننا كه ایٍ رؾمیك رلاُ فٕاْل ّل رب 

 ٙؤهد ٔ اًْیذ :9 -0

ثب ـؤپبّی رولهیغی َظوبو ٍوٍوقذ ٔ روب اَولاىِ ای ؼیوو افلالوی هایوظ كه کْوٕه ْوبی اهٔپوبیی 

ّولی كه هاثطّ ثب ُّبٍبیی ٔ گيیُِ اٍوزعلاك ْوبی ٔهىّوی ٔ روثیوذ اعجوبهی آَٓوب ثوّ يُظوٕه 

جبهی كه هاٍزبی رؾمك اْلاؾ ٍیبٍی ٔ الزٖبكی َظوبو ؽکوٕيزی آَوبٌ، روب اَولاىِ ای اٍزفبكِ اع

نونا ايوؤى ّوبْل  اٍذ.  َبپَُلی ٔ ىّزی اـکبه عًٕيی كه عٓبٌ ََجذ ثّ ایٍ ايو ىكٔكِ ّلِ

ٍوعی كه روثیوذ ٔ  عزی ٔ رٍٕوعّ یبـزوّ كه كَیوب ثوّ ٛووق يقزهوؿَْزیى کوّ اکضوو کْوٕهْبی ٕوُ

اعزًوبعی ٔ ـوُْگوی  –اى پیْوـذ ٔ رٍٕعّ الزٖبكی  یعُٕاٌ ًَبكيعوـی لٓويبَبٌ ٔهىّی، ث

 كاهَل.فٕك 

اَلهکبهاٌ ايٕه  ْبی ىيبَی ٔ يبنی روثیذ ٔهىّکبهاٌ ىثلِ ٔ کبهآيل، كٍذ اى ٛوـی ثبلا ثٕكٌ ْيیُّ

ْبی ثقٖٕٓ کوكِ اٍذ، ثّ ٕٛهی کّ رعلاك  ٔهىّی ها ٔاكاه ثّ ُّبٍبئی اـواك ثورو كه ٔهىُ

ٌ ٔ َٕعٕاَبٌ ها کّ اٍزعلاك ثیْزوی كه ٔهىُ يٕهكَظو كاهَل، اَزقبة کوكِ ٔ يؾلٔكی اى کٕكکب

 پوكاىَل. ْبی يزًبكی ثّ پؤهُ ٔ روثیذ آَبٌ يی ٍبل
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ْب، اى ٛوـی  ْبی هىيی َیي ًْبَُل ٍبیو ٔهىُـوآیُل اٍزعلاكیبثی ٔ گيیُِ اـواك ثورو كه ٔهىُ

ْيیُّ ٔ ٔلذ فٕك ها ٕوؾ رعلاك يعلٔكی اى كْل رب  ـوٕزی كه افزیبه يوثیبٌ ٔ يزقٖٖبٌ لواه يی

ای ثّ رًویٍ ثپوكاىَل. اى ٍٕی كیگو، كه ایٍ  ٔهىّکبهاٌ کوكِ ٔ ثّ ٕٕهد ثٓیُّ ثب گؤِ ٔیژِ

ٔٙعیذ ٔهىّکبهاَی کّ ّبٌَ يٕـمیذ ثیْزوی كاهَل اَزقبة ّلِ ٔ ـوٕذ ىیبكی ثوای رًویٍ ٔ 

 لِ فٕاْل ثٕك.کُُل ٔ پیبيل آٌ روثیذ لٓويبَبٌ آیُ يًبهٍذ پیلا يی

( يزنکو يی َّٕل، رؤٍیٌ ٔ هاِ اَلاىی یک َظبو عهًی ٔ ثب كٔاو 0995ثهٕو ـیهل ٔ ًْکبهاٌ )

ثّ يُظٕه ُّبٍبیی ٔ گيیُِ اٍزعلاك ْبی ٔهىّی َٕعٕاَبٌ اى ييیذ ْب ٔ َمبٛ لٕری ثّ ّوػ 

 ىیو ثوفٕهكاه اٍذ:

هىُ ْولایذ يوی كه یک َظبو ثوَبيوّ هیويی ّولِ، کٕكکوبٌ ٔ َٕعٕاَوبٌ ثوّ ٍوًزی كه ٔ .0

َّٕل کّ كه اصو كاها ثٕكٌ ّوایٜ ـیيیکی يُبٍت ٔ يطبنجبد ـیيیٕنٕژیکی آٌ ٔهىُ ، 

اٍزعلاك ْبی ففزّ ٔ َٓفزّ فٕك ها ثیلاه ٔ پؤهُ كاكِ ٔ ثّ نؾوبظ كاها ثوٕكٌ َیبىْوب ٔ 

يطبنجبد أنیّ ٔ اٍبٍی آٌ هّزّ ٔهىّی كه کٕربِ يلد ثّ عًهکوك ْوبی لبثوم لجوٕل ٔ 

يی َّٕل ٔ اَگیيِ لاىو ثوای اكايّ رًویٍ ٔ رؾًم ـْبه ْبی َبّوی اى آٌ  يبْواَّ َبئم

كه آَبٌ ایغبك يی ّٕك ٔ عًلاً اكايّ يٕـمیذ ْبی کَت ّلِ ٔ اهرمبء ثّ كهعوبد ثوبلارو 

كه َيك آَبٌ رًٚیٍ يی گوكك، ثّ ٕٛهیکّ اى ثوَبيّ ْبی رًوویٍ ٔ رولاُ فوٕك ًْوٕاهِ 

ثیْزوی ثّ اكايّ رًوویٍ ٔ يْوبهکذ ٔهىّوی هاٙی ٔ فُْٕك َْزُل ٔ ثب يیم ٔ هؼجذ 

 فٕك يی پوكاىَل.

َظو ثّ ایُکّ كه ثوَبيّ ْبی پویِ ثیُوی ّولِ ثووای روثیوذ ٔ پوؤه ُ لٓويبَوبٌ َقجوّ  .2

ٔهىّووی لاىو اٍووذ کهیووّ عٕايووم ثٓلاّووزی كه هاثطووّ ثووب ٍوولايزی ٔ رُلهٍووزی َٕعٕاَووبٌ 

رُٓوب لاىو اٍوذ كه  يؾفٕظ ٔ ـواْى ّٕك، اى ایٍ َگبِ يلیویذ ْبی ٔهىُ لٓويبَی َوّ

اَلیّْ آيٕىُ کیفی ٔ ایغوبك يؾیطوی ٍوبنى ثووای رًوویٍ ٔ پیْووـذ َٕعٕاَوبٌ يُزقوت 

ثبّل، ثهکّ ثبیل َٓبیوذ ٍوعی ٔ رولاُ فوٕك ها كه ىيیُوّ يوالجوذ ْوبی پيّوکی ، روؤيیٍ 

ٍلايزی عًٕيی، رؽنیّ يطهٕة ٔ روثیذ ٔ اٍزقلاو يوثیبٌ آُّب ثّ عهوٕو ٔهىّوی هٔى 

ٍٔبیم ٔهىّی يجنٔل كاهَول ٔ رًٓیولاد لاىو ها ثووای پویِ ثیُوی  ٔ ثٓزویٍ رغٓیياد ٔ

 ـواْى ًَبیُل.

َٕعٕاَبٌ يَزعل كه ٔهىُ لٓويبَی لاىو اٍذ ًْٕاهِ اى آيٕىُ عهًی ٔ کیفی ثبلایی  .9

ثوفٕهكاه ّوَٕل ٔ ًْوٕاهِ ثٓزوویٍ يوثیوبٌ ٔ کبهُّبٍوبٌ عهوى رًوویٍ ها کوّ ثوّ إوٕل 

زیک ٔ يٓوبهد ْوبی هٔاَوی آّوُب َْوزُل كه عهًی كه ىيیُّ ْبی عًهکوك رکُیکی ٔ ربک


