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 :تقدیم به 

 معزیز و مهربان  مادرو پدر   

نشان آسوده باشند.آنانکه  شتی رنج و مشقت زندگی را به جان خریدند تا فرزندا  بدون هیچ چشمدا

، از خود گذشتگی و انسانیتشانآن دو فرشته کاری  ی بی ادعا که تقدیم این پژوهش ناچیز در  قبال فدا

 تنها گریزی است برای اثبات شرمندگی

 عزیزمهمسر 

کلات و کمبودها لحظه که  شتبا تمام مش  ای تنهایم نگذا

شتگیم بودهای خ لحظهبخش مهربانی و همراهیش در انجام این مهم امیدو   
 

 ارشدم  مقطع   مبین عزیزم که روز تولدش مصادف شد  با روز قبولی  و

 ام تمامی اعضاء خانواده

ی دلگرمی وافتخار استیهکه بودن در کنارشان ما                                                                                                                                                                   



 تقدیر و تشکر

وند با اس                                                                            تعانت از درگاه خدا

لرحمن مهدی پور"مراتب سپاس و تشکر خود را به استاد راهنمای عزیزم  سرکار "   عزیزم د مشاوراتیدارم. از اسمی  ابراز  "جناب آقای دکتر عبدا

لخانی  جناب آقای "و "  خانم  دکتر طاهره  ازمشا کاری " علی  عبدا  از اساتید بزرگوار تشکر و قدردانی می نمایم. و همراهیشان نیز به سبب هم

نیز کمال تشکر را زحمت داوری  این پایان نامه را بر عهده داشتند که  " حیدری نژاد سرکارخانم دکتر صدیقه"و  نیا شفیع پروانه دکتر سرکارخانم"

رمبه عنوان ناظر ق که  " جناب  آقای  دکتر  محسن   قنبرزاده " از استاد ارجمند .دارم همچنین مراتب . بول زحمت نمودند بی نهایت سپاسگذا

دکتر  مهدی ابراهیمی ، دکتر  حسین ابراهیمی  ،   ،حمید  ابراهیمی   عزیزم دکتر  انبرادرفرزند  عزیزم  مبین ،  ، همسر مهربانم  از سپاس خودو  قدردانی 

که در انجام این  عزیز   سجاد غلامی    ابراهیمی   و  طاهره ابراهیمی   و   دوستان خوبم  به  خصوص دکتر   طیبه   خانم    عزیزم هایخواهر عباس  و  محمد  ابراهیمی  و

کاری نمودندپژوهش     تشکر و قدردانی می نمایم. همراهی و هم

 و سپاس  از:

کلاسی آقایان محسن  قاسمی، شهریار دهقانی و ی دوستانهمه کارانم  ها اتاقیها، همهم  و هم



  چكيده

1999119 :شماره دانشجويي  بدالحسین ع نام:      ابراهیمی :نام خانوادگي  

های دموگرافی بر میزان مشارکت ورزشی شهروندان اهوازی با استفاده از های ورزشی و ویژگیتأثیر زیرساخت :نامهعنوان پايان

 (GIS( و سیستم اطلاعات جغرافیایی )HLMهای چند سطحی )مدل

 پورعبدالرحمن مهدیدکتر هنما:را استاد

 علی عبدالخانی آقای طاهره ازمشا و سرکار خانم  د مشاور:تيااس

 ریزی ورزشیمدیریت و برنامه گرايش: ورزشیبدنی و علومتربیت رشته: ارشدکارشناسی درجه تحصيلي:

 ریزی ورزشیبرنامه مدیریت و گروه : ورزشیبدنی و علومتربیت دانشكده: شهید چمران اهواز :دانشگاه

 711 تعداد صفحه:                                                                                   11/6/9111 التحصيلي :تاريخ فارغ

  مدلهای چندسطحی ،جی آی اس یابی،مکان ،مشارکت ورزشی  های دموگرافی،های ورزشی، ویژگیزیرساخت :هاكليد واژه

یابی لاع از مکاناط و ورزشی مشارکت عوامل اثرگذار بر  باشد، لذا توجه و بررسیمی افراد یکسب سلامت ورزش مهمترین عامل در بدون شک 

های دموگرافی های ورزشی و ویژگی، تأثیر زیرساخترمناسب این اماکن و دسترسی آسان به آنها بسیار حائز اهمیت است. هدف از تحقیق حاض

 باشد.می HLMو مدل  GISان مشارکت ورزشی شهروندان اهوازی با استفاده از بر میز

های چمن که متعلق به های ورزشی چند منظوره، استخرها و زمینی سالنکلیه ی آماری اولجامعه باشد.می تحلیلی -توصیفینوع  این تحقیق از

تمامی افرادی که از این اماکن  ده و جامعه آماری دوم،بو ردمو =11Nآن  اده تعدکی ورزش و جوانان شهر اهواز و سایر ادارات دولتی بود اداره

به عنوان نمونه  =11nاول با استفاده از روش سرشماری، کل جامعه ی آماری جامعه نفر بود. نمونه=N 66916نمایند، که ورزشی استفاده می

ابزار جمع  اولین نفر انتخاب شدند. =n 183 گیری از جدول مورگان تعدادا بهرهب دوم جامعهنمونه آماری  .آماری جامعه اول در نظر گرفته شد

های اماکن ورزشی و مشارکت های دموگرافی افراد، معیارها و استاندارد، پرسشنامه محقق ساخته بود و در سه بخش ویژگیهاآوری داده

 این در هاداده یگردآورمورد نیاز جهت ابزار یابی بهینه فضاهای ورزشی ، جهت بررسی و تحلیل مکانی و مکان ( تنظیم گردید.α= 88/1ورزشی)

 جهت ثبت GPSدستگاه  و وازشهر اه یلیطرح تفص یبازنگر هایو نقشه یلیطرح تفص هایقشه ای،کتابخانه ی،استفاده از منابع آمار قسمت

ها از آمار توصیفی و آمار استنباطی مدل رگرسیونی با ای تحلیل دادهبر گردید. استفاده اماکن این (جغرافیایی و عرض طول)جغرافیایی موقعیت

 همچنین استفاده شد. HLM6در نرم افزار  داری مدل رگرسیونمعنیطرفه با اثرات تصادفی و آزمون تحلیل واریانس یک ضرایب تصادفی، مدل

 شد. بررسی و تحلیل Arc-GIS افزار  نرم حیطم در، هاو سایر کاربری از موقعیت جغرافیایی اماکن  آمده بدست  اطلاعات

دهی، بهداشت و نگهداری، طراحی پارکینگ، رسانی و سرویسهای اطلاعهای ورزشی، مؤلفهنتایج نشان داد در سطح خرد مربوط به زیرساخت

ورزشی افراد اثرگذار هستند. در  بر مشارکتهای ورزشی به مکان و دسترسی یابیشناختی، ایمنی، نظارت و کنترل، همجواری و مکانزیبایی

بر مشارکت  های چند منظوره ورزشیسالن و و در سطح کلان استخرها سطح تحصیلات و به ترتیب درآمد افراد نیز فردی سطح خرد هایمؤلفه

 داد نشان نتایج گذار است.اثرتر از سطح کلان بر مشارکت ورزشی افراد گذارند. مشخص گردید که سطح خرد بیشمی بیشتری ورزشی افراد تأثیر

 34شهر اهواز ) ورزشی همچنین سرانة که توزیع مکانی اماکن ورزشی شهر اهواز نسبت به تعداد جمعیت در سطح مناطق پراکنش مناسبی ندارند.

و  داشتی درمانی، رودخانههای صنعتی، بهنسبت به کاربری شهر اهواز بیشتر اماکن ورزشی است.  استاندارد ورزشی سرانة از کمتر سانتیمترمربع(

گزینی ها مکانمناسب و نسبت به پارک نسبتاًمراکز آموزشی دارای موقعیت  شبکه برق فشار قوی دارای مکان گزینی مناسب، نسبت به کاربری

آمد افراد، مشارکت های ورزشی و در سطح خرد با بهبود سطح تحصیلات و دربه طور کلی در سطح کلان با افزایش زیرساخت نامناسبی دارند.

 ورزشی آنان نیز افزایش پیدا خواهد کرد.
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  مقدمه

های بیشتر موجودات زنده از جمله انسان است. انسان جابجایی، حرکت و تحرک از ویژگی

در هر مرحله از زندگی، بر حسب نوع و میزان فعالیت جسمانی نیازهای متفاوتی دارد که باید به 

یستی های زگرا به طور عمده در مجتمعها به عنوان موجوداتی جامعهها پاسخ داده شود. انسانآن

کنند. با ارتقای سطح شهرنشینی، نوع شوند و زندگی میاعم از روستا یا شهر گرد یکدیگر جمع می

تغییر یافته و نیاز به فعالیت فیزیکی برای فراهم آوردن امکانات زندگی  1های فیزیکیو میزان فعالیت

کند، در ت دور می، شهروندان را از فعالیت طبیعی به شد2شهرهاکمتر شده است. زندگی در کلان

ی بیش از حد افراد، نامساعد بودن محیط طبیعی و اجتماعی شهری و چنین شهرهایی به دلیل مشغله

های اوقات فراغت نیز اند و فعالیتبه شدت وابسته شده ،های موجود، شهروندان به اتومبیلآلودگی

-یشترین مرگ و میر در کلانبدنی همراه است. ببه نوعی تنظیم شده که با کمترین تحرک و فعالیت

شود. این نوع بدنی ایجاد میشهرها بر اثر ایست قلبی است، مشکلی که بر اثر فقر تحرک و فعالیت

کند، نامند. فقر حرکتی مشکلات بسیاری را ایجاد میهای شهری نیز میمشکلات فیزیکی را بیماری

  های روحی و روانیهنگام و بیماری های قلبی، تنفسی، پوکی استخوان، پیری زوداز جمله بیماری

  .(1931)سهرابی، 

ای به ورزش ریزی شدهبنابراین شهروندان برای پاسخگویی به نیاز تحرک باید به طور برنامه

مند شوند. با توجه به افزایش شهرنشینی، شهرها به عنوان محیط زیست بپردازند تا از مزایای آن بهره

ورند تا شهروندان به ورزش تمایل پیدا کنند. با توجه به چنین انسان، باید فضایی را فراهم آ

شهرها، لازم است کلان ،کند و همچنین جوانی جمعیتمشکلاتی که هر روزه به نوعی بروز می

-)عباس های همگانی و رسمی آماده کنندهای بدنی، تحرک و ورزشخود را برای افزایش فعالیت

 (.1931زادگان، 

مزایای ورزش که به طور مستقیم بر شهر و روابط شهروندان  9رانشاز نظر هورن و همکا

 تأثیرگذار است عبارتند از:

                                                 
1.  Physical activity 
2.  Metropolis 
3.  Horen et al 
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 آورد.ورزش مکانی برای ملاقات فراهم می 

  کند.بخشد و معانی مشترکی برای شهروندان ایجاد میورزش به زندگی معنا می 

  رزش فرصتی را     تواند موضوعی برای گفتگوهای نامحدود باشد. به عبارتی، وورزش می

های اجتماعی و تنظیم اهداف یادگیری مهارت ،برای تعاملات اجتماعی مثبت شهروندان

 آورد.جمعی فراهم می

 1دار مؤثر است. کلینگ ورتهای فرسوده و مسألهورزش در انسجام اجتماعی در مناطق بافت 

فیت اجتماعی برای پذیر و بهبود ظرهای آسیبمعتقد است که ورزش در توانمندسازی گروه

 (.2111، 2)کلینگورت باشدها مؤثر میپذیرش ابتکارها و نوآوری

توان بیان نمود که توسعه ورزش در شهر علاوه بر افزایش سلامت جسمی به طور خلاصه می

حس تعلق به سایر  ،اجتماعیکند. انسجام و روحی شهروندان، بر انسجام اجتماعی نیز کمک می

دهد و تأثیرات بسیار مثبتی را در اقدامات تعلق به جامعه محلی را افزایش میشهروندان و احساس 

 آورد.گروهی برای بهبود محیط زیست شهری فراهم می

های بدنی ای شکل گیرد و سامان داده شود تا بتواند از فعالیتمحیط شهری باید به گونه

پردازند ولی ند به ورزش نمیریزی شده و هدفمحمایت کند. بیشتر شهروندان به صورت برنامه

بدنی کنند. حرکت در شهر بدون فعالیتاغلب برای انجام امور روزمره در سطح شهر حرکت می

بدنی حداقل امکان پذیر است ولی به دلیل وابستگی به استفاده از وسایل نقلیه موتوری این فعالیت

رکت در شهر را همراه با فعالیت بایست به طور هدفمند حلذا دست اندرکاران امور شهری می ،است

توان به بخشی از بدنی را در شهر افزایش داد میریزی کنند. چنانچه بتوان سطح فعالیتبدنی برنامه

(. با توجه به 2111، 9)شیلتون اهداف ورزش همگانی که ارتقاء سلامتی جسمانی است دست یافت

ها و همچنین مشاوران تا تا شهرداریاین دیدگاه تمامی نهادهای زیربط از شوراهای شهر و روس

های باید محیطی ایجاد کنند که شهروندان بتوانند به عنوان انجام بخشی از فعالیت 4شهرسازی

 انجام دهند.  بدنیروزمره خود، فعالیت 

                                                 
1. Killingworth 
2. Killingworth 
3. Shilton  
4. Urbanism 


