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 : مقدمه1-1

ها به عنوان یـک تجربـه اسـترس زا وبحرانـی تهدیدکننـده بـراي ثبـات         ناباروري درسراسر جهان ودر همه فرهنگ
) از WHO( 2).سـازمان بهداشـت جهـانی   2007، 1کاوینگتونفردي،زناشویی ،خانوادگی واجتماعی شناخته شده است(

 اسـت  عبارت نازائی ).2007، 3بویوینیک معضل بهداشت عمومی در سراسر دنیا نام برده است(ناباروري به عنوان 

 . بـارداري  از پیشـگیري  هاي ازروش استفاده بدون ، منظم جنسی تماس سال یک از پس زوج یک نشدن بارور از

 40،  زنانـه  عوامـل  بـه  مربـوط  موارد درصد 40 در ناباروري علل ، برند می رنج ازناباروري زوجیندرصد15 حدود
 مشـترك،  علل درصد 20 از .است شده گزارش مشترك عوامل به مربوطدرصد 20و مردانه عوامل به مربوط درصد

 ). 4،1999(برگا اند ذکر نموده ایدیوپاتیک علل را آن درصد 10 تا 5

 بـاروري  توانـایی  عـدم  . شود می یافت ها انسان تمام در بیش و کم که است ذاتی نیاز یک فرزند داشتن به نیاز  

 روان مشـکلات  دچـار  نابـارور  افـراد  که شود می باعث افراد این به نسبت جامعه در رایج اجتماعی هاي وواکنش

 مکـرر  هاي دوره و خود دانسته زندگی ۀحادث ترین زا تنش را اغلب ناباروري نابارور زنان . گردند جدي شناختی

 مختلـف  هـاي  درمـان ). 1998، 5(اشـمیت کنند مـی  توصـیف  بحـران،  مکرر هاي دوره به عنوان را درمان متوالی و

 بـا  .باشـد  مـی اسـترس زا   زنـان نابـارور   بـراي  ها درمان این و است افزایش حال افزون در روز طور به ناباروري

 داشـت  نخواهـد  خـوبی  نتیجـه  درمـان نابـاروري   و یابد می افزایش هم واسترس اضطرابمدت ناباروري، افزایش

 درحـین  اضطراب تدریج به درمان موفقیت کاهش به علت نابارور، زنان سن افزایش با همچنین)1381 6اسپیروف(

 نابـاروري  درمان زمان در بالائی اضطراب داراي تر پایین یا و تحصیلات دیپلم با زنان و یابد می افزایش نیز درمان

می شوند نسبت به زنانی که بدون هـیچ  زنانی که پس از گذراندن این مراحل سخت باردار  )1379سیف،( باشند می
همـراه بـاترس از دسـت دادن جنـین وحتـی      ران بارداري بسیار پر تنش واسترس آوري مشکلی باردار می شوند ،دو

                                                
 

١- Covington, SN 
٢- World Health Organization  
٣- Boivin, J  
٣- Berga,S 
٥- Schmidt,L.        
٦- Spiroff  
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بـارداري   ت است کهتوجه به این نکته حائذ اهمی ناامیدي از به اتمام رساندن دوران بارداري را تجربه خواهند نمود.
یـت  اهمبراي زن باردار و خانواده اش رخدادویژه محسوب می شود. و مراحل زندگی هر زن استترین  ماز مهیکی 

قیم بـر زنـدگی فـرد دیگـري مـؤثر      گیر است که سلامت وبهتر زیستن مادر بطـور مسـت   این دوران از این نظر چشم
بر سلامتی افکار ،نقش ها عهده می گیرد واین امر زن حامله مسئولیت جنین را بر ). 1387(صداقتی وهمکاران ،است

ر زندگی مواجه می شـود وشـروع بـه    وروابطش اثر می گذارد.به واقع او به میزان زیادي با تغییرات تازه وبی سابقه د
یرش نقش مادري می کند ورود یک کودك به زندگی یک فرد به معنی تغییر است وتغییر بحـران بـه وجـود مـی     پذ

ی به عنوان یک بحران یاد کردند که در همۀ مادران آبستن گوهمکارانش از حامل  1بیبرینگ1960آورد. در اوایل دهۀ 
  ).1385؛به نقل از بابا نظري 2،2003به وضعیت سلامت فیزیکی شان تظاهر می کند(سولچانی ون توجهدب

تغییرات این دوره اگر چه براي اکثر زنان مسرت بخش است اما اغلب مرحله اي پر استرس است که در طی آن 
مل عوا).4،2010وهمکاران ؛به نقل از داکوستا  2006، 3( سیبروهمکارانی وجسمانی قابل توجهی رخ می دهدروان

بارداري استرس هاي خاصی از نقش داشته باشند به طوریکه براي هرزنی جنبهسترس ایجاد ابسیاري می توانند در
می  وناامیدي استرس ترس ، بر شدت این ،براي باردارشدن عامل نازایی و درمان هاي پرهزینه .آور تلقی می شود

استرس واضطراب ،ت ترس نیز بستگی به درك زن ازاسترس زاها وتوانائی مقابله با ترس فراوانی وشدافزاید. 
ازجمله ترس ، مادر ،دگرگونی روانی از آنجائی که جنین در رحم مادر رشد می کند ).2010،دارد(داکوستا وهمکاران

درصدزنان حداقل یک 90او می تواند روي جنین اثر داشته باشد با توجه به این واقعیت که حدود استرس وناامیدي 
 ی لازم وضروري باشد.گبار در زندگی شان حامله می شوند ،به نظر می رسد بررسی تغییرات روانی در طول حامل

ات در روابط زنان بعداز زایمان وسلامت جسمی مادروکودك باوجود این امر، توجه پژوهشگران بر بعضی تغییر
پژوهش هاي ). 2000، 5متمرکز بوده است تا بررسی وضعیت روانی آنان در طول حاملگی(هایزینگ وهمکاران

بسیاري نشان داده اند که از ابتداي بارداري هیجان ها و حالات روحی زن حامله تأثیر مستقیمی روي جنین خواهد 
)کودك در رحم مادر تنها در مایع آمنیوتیک فرونرفته 2002( 6تاچو فین  لارتیگیو ،واقع به تعبیر مالدونادوداشت .در 
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مطالعات .است ، بلکه در محیط عاطفی مادر نیز که می تواند کم وبیش منجر به رشد سالم اوشود غوطه ور است
فی ،تغییرات بدنی مورد  ،به دست آوردن وزن کااي در باره مسائل جسمی حاملگی براي مثال تغذیه  بسیار گسترده

انتظار ونظایر آن وجوددارد .در حالیکه اطلاعات کمی در مورد ارتباط مسائل فیزیکی ونبازهاي عاطفی وروانی زن 
استرس ،ترس واضطراب در طول حاملکی مرتبط با تأخیر رشد حرکتی  .)a2003 ،باردار ارائه شده است(سولچانی

مطالعات دیگر هم حاکی از این است که  )2002و2000(هایزینگ وهمکاران ، است ختی ورفتاري،اختلال هاي شنا
نظر  آید که با شیزو فرنی مرتبط است و به اختلالاتی در ساختمان و عملکرد مغز این نوزادان در آینده بوجود می

نشان داده اند که نوزادان مادران بعضی مطالعات  .رسد شروع این تغییرات از مراحل اولیه تکامل نوزاد است می
مضطرب و پر استرس ، وزن پایین تر از متوسط دارند ونارس وزودتر از موعد متولد می شوند(مرکز کنترل 

،وینگر  ؛پارلبرگ3،1996؛کوپر ،گلدنبرگ وداس  2،1996وپورتو ، سندمن نقل از ادوابه 2000، 1وپیشگیري از بیماري
  ).6،1991موتال ،کرید ،مارش  وهانت  ؛2002، 5واکونر؛گلوور 4،1995ویاسچیر هوتس

 کند  شود. این هورمون در حالت طبیعی به بدن کمک می د میمتخصصان معتقدند مقادیر بالاي کورتیزول از جفت ر
تواند افراد را دچار افسردگی،  ت با آن میمد  که با شرایط پر استرس به خوبی کنار بیاید. اما مواجهه طولانی

اضطراب و خستگی شدید کند. کارشناسان در این باره معتقدند: مقادیر بالاي هورمون استرس موسوم به کورتیزول 
 بائر،کلاین گ(نیو ي را منجر شوددوسقط هاي خود بخو تواند از جفت عبور کرده و به جنین برسد می

  ).1997، 8وسیفر،هیات ،سوان و ویندهام 7،1996واشتین
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 هئلبیان مس2-1

 اجتماعی، گوناگون هاي استرس با بحران این. است شده سازي فرضیه بحران، یک عنوان به ناباروري

 خطر معرض در ناباروري درمان مراحل اولیه در زنان از درصد 32 تقریباً .است همراه مالی و روانی،جسمی

ناباروري ودرمان آن یک بحران عمده در زندگی است که  ).12002(سوترمشکلات بهداشت روانی قرار دارند بروز
وضربۀ روانی  این رویداد تنشی جدي در زندگی محسوب شده)1995، 2د(هیرکشهاي متمادي طول می کش سال

 دوره حاملگی و پس از آن با تغییرات روان .)2002، 3هیرکش و راجویر(شدیدي را بر زوجین وارد می سازد

دوران  مراه تغییرات پاتولوژیک نیز همراه می گردده هبسیار مهمی همراه است که گاهی بشناختی و فیزیولوژیک 
ن فرزند در  جداول استرس د اولیی استرس ناشی از تولّپراسترس ترین دوران زندگی زن می باشد ،حتّ حاملگی

ت این استرس شد ). 1381(فروزنده وهمکاران هاي شدید طبقه بندي می شود اجتماعی  ،جزء استرس _روانی
مطالعات مختلف توصیفی .درزنانی که چندین سال نازایی را براي درمان وباردارشدن سپري نموده اند بیشتر است

هاي شدید وخاصی نظیر ترس از نقص جنین  مطرح کرده اند که زنان حامله ممکن است استرس وترس وتبیینی
نی در باره تغییر در گی خود وزندگی کودکشان ،نگراي زند،فقدان کنترل در طول بارداري ،ترس واضطراب برا

به نقل از 5،1997اس جورجن؛4،1998رتشو بچه داشته باشند (دانکل دلگی وتولّزندگی شخصی در نتیجه حام
  ها بر جنین اثرات سوئی بجا می گذارد. ها واسترس این ترس).2000هایزینک وهمکاران ،

هاي رحم می شودواین حالت ممکن است باعث  خون به سرخرگ ترس واسترس زیاد مادر باعث کاهش جریان -
                      -   ).6،2003د نوزاد با وزن کم شود(جنارووهنسیتولّ

استرس مادر در سه ماهه دوم حاملگی ممکن است پیامد قابل ذکري براي رشدمغزنوزادداشته وسبب کاهش حجـم  -
 ).2010، 7(باس وهمکارانماده خاکستري در مناطق مختلف مغزي شود 
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