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 هقذهِ  1-1

 ٥ًڃ سمبڇ ًٙى. ىٍډٓ ډلًٖة ثَٚ ٮز٥جٕ ي سؼَثٍ وبدٌَٔػيأٓ ػِء سى٘، اُ وبٙٓ ا٦١َاة

 ډًػت ٽٍ اويثًىٌ ډًاػٍ سپىًڅًّْ ي اٹشٞبىْ اػشمب٭ٓ، ْىٍ ُډٕىٍ ُٔبىْ ثٖٕبٍ سٲَٕٕار ثب آىډٕبن سبٍٔن،

 سًؤڇ ډجُڈ وبٍاكشٓ اكٖبٓ (. ا٦١َاة،1995، 1إز )ايسًن ځَىٔيٌ سى٘ ثَاثَ ىٍ َبياٽى٘ َْٕ ٔټ ثَيُ

 ٭ب٥ٶٓ، ٙىبهشٓ، ٭لأڈ ثٍ سًاويډٓ ي ٙيٌ أؼبى هبٍػٓ ي ىاهچٓ پبرسلَٔ ثٍ دبٕن ىٍ ٽٍ إز ىڅٌَُ ثب

 (.2002، 2ًٙى )ثًٔي ډىؼَ ٍٵشبٍْ ي ػٖمٓ

 ٍٵشبٍٙىبهشٓ، ٙىبهشٓ،ُٖٔز ٙىبهشٓ،اُ ٹجٕڄ ٍيان ډوشچٴ َبْ٭چز ثٍ ا٦١َاة ٙىبٕٕٓجت ىٍ

 آن ثٕبوڂَ ا٦١َاة، لًڅٓس َْب(. و٪2000ٍَٔ، 3إز )يٍٽبٍاڅِٕ ٙيٌ اٙبٌٍ ٵََىڂٓاػشمب٭ٓ ډجبوٓ ي ّوشٕټ

 اٍسجب٣ ٽًىٽبن ىٍ ا٦١َاة ٭لأڈ ثَيُ ثب آوُب ٍٵشبٍَبْ ي ٽىشَڃ و٫ً ياڅئه، س٤ًٕ ٽًىٽبن دٌَٔٗ ٽٍ إز

 (. 2003، 4ىاٍى )ييى

ي ٽبٍأٓ ىٍډبوٓ  سًٕٝٴ ٙي  ىٍډبوٓ ډوشچٴ  َبْ َب، ًٌٕٙځٖشَٗ دْيَ٘ ثب  1990ْ  اياهَ ىٍَ ىٍ 

، ثٍ وٺڄ اُ 1994)ايڅىيأټ ي َمپبٍان بْ ا٦١َاثٓ ىيٍان ٽًىٽٓ سبئٕي ځَىٔي ََب ىٍ هًٞٛ اهشلاڃآن

ٍٵشبٍْ ډجشىٓ َٖشىي ثٍ ٥ًٍ ٍأغ ډياهلار ثَ ٍيْ ا٦١َاة ٽًىٽبن ثَ ډيڃ ٙىبهشٓ. (1384 ٽىياڃ،

                                           
1. Oton  
2. Boyd 
3. Varcaralis 
4. Wood  
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، ٽَڅٕه ي ډټ 8؛ ٍيوبن1992، 7ي ثَٔيْ 6، ؿبوٖپ5ٓٽًٍسچىيٍ  ،4؛ ٽىياڃ1996 ،3ي ٍادٓ 2، ىاى1ُثبٍر)

 (.2009، 9ډًٍْ

ر ثَاْ ىٍډبن اهشلالا ٍٵشبٍْ-ٙىبهشٓ ٍئپَىٌ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ سلٺٕٺبر اهَٕ ىٍ أه كًُ

ثٕيڃ ي  ؛1997ٽىياڃ ي َمپبٍان،  ؛1994ٽىياڃ،  ؛1996 ىاىُ ي ٍادٓ، ،ا٦١َاثٓ ٽًىٽبن ډًطَ إز )ثبٍر

، 16؛ إذى2006ٔ، 15بڇٍادٓ، اثًر ي څٕىُ ؛2005، 14ي سٕىًٖن 13أڂبن 12لأه، 11ثَوٚشٕه، ؛2005، 10سَوَ

 (.2006، ييى؛ 2006، 18، ډبٍؽ ي څٕخ17َچمِ

ځَٕى. ٭لايٌ ثَ ٭ًاډڄ ّوشٕپٓ، ٭ًاډڄ ياڅئىٓ ډبوىي َب ٙپڄ ډٓاهشلالار ا٦١َاثٓ ىٍ هبوًاىٌ 

َبٔٓ اُ دٌَْٔ ٽًىٻ(، سٮبٍٟ ي ػىجٍٽىشَڅٓ، ثبيٍَب )ثَاْ ډظبڃ ىٍ ډًٍى إٕٓتىَٓ ا٦١َاة، ثَٕٕ٘ډٚٸ

(. أه 2006، 19ډبوىي َمجٖشڂٓ دبٕٔه هبوًاىځٓ( ثب ا٦١َاة ٽًىٻ ډَسج٤ َٖشىي )ثًځچِ٭مچپَى هبوًاىٌ )

ځَ أه إز ٽٍ اځَؿٍ ډبَٕز ياٹٮٓ اوشٺبڃ ثٍ هًثٓ ٹبثڄ ىٍٻ وٕٖز، اډب ياڅئه ثبٔي ىٍ ىٍډبن ډ٫ً١ً ثٕبن

                                           
1. Barrett 
2. Dadds 
3. Rapee 
4. Kendall 
5. Kortlander 
6. Chansky 
7. Brady 
8. Ronan 
9. Crellin & McMurray 
10. Beidel & Turner 
11. Bernstein  
12. Layne  
13. Egan  
14. Tennison  
5. Abbott & Lyneham 
16. Spence 
17. Holmes 
18. March & Lipp 
19.  Bogels 
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هبوًاىٌ ىٍ  ډوًٞٝب ُډبوٓ ٽٍ CBTاوي (. ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاى2008ٌا٦١َاة ٽًىٽبن ىٍځَٕ ثبٙىي )ثبىن، 

 (.2006؛ ييى، 1998، 1؛ ٽًثُبڇ1996ًٙى ډًطَسَ إز )ثبٍر، ىٍډبن ىٍځَٕ ډٓ

 ي إز اٵِأ٘ ثٍ ٍي ا٦١َاة ػمچٍ اُ ٍياوٓ اهشلالار اوًا٫ ىَيډٓ وٚبن ډ٦بڅٮبر ثٍَٕٓ وشبٔغ

ىٍ ٽبَ٘ سًاوي ډٓ هبوًاىٌ ډلًٍَبْ ىاٍوي. ىٍ وشٕؼٍ ىٍډبن وٺ٘ آن ثَيُ ىٍ وِٕ َبْ ٵَُويدَيًٌٍْٕٙ

 ډٚپلار ٽًىٽبن ډًطَ ثبٙي.

 

 ثیبى هغئلِ 2-1

؛ 1992، 2شًٕٖنًٙى )ډاهشلالار ا٦١َاثٓ اُ ػمچٍ ډٚپلاسٓ إز ٽٍ ىٍ ډًٍى ٽًىٽبن ځِاٍٗ ډٓ

ىَي ٽٍ اهشلالار ا٦١َاثٓ ىٍ ٽًىٽبن سلٺٕٺبر وٚبن ډٓ (.3،2006ډټ وٕپڄ، ىيثڄ ىَْبسًن، –ٽبٍر ٍأز

سَٔه ًٙى، ٍأغىاٍ ثَاْ ډياهچٍ( څلب٧ ډٓي ىاٙشه إٕٓت ډٮىٓٽًىٽبن كشٓ ُډبوٓ ٽٍ ډٮٕبٍَبْ ٙير )ډبوى

ًٙاَي ٵَاياوٓ (. 2007، 5؛ ٽًوچٓ ي ثَوٖشٕه1994، 4اهشلاڃ ىٍ ىيٌٍ ٽًىٽٓ ي وًػًاوٓ إز )إشَائًٓ

 (.1993اوي )ٍادٓ ي ثبٍڅً، ٍا ىاٙشٍ ْ ٽًىٽٓ َڈ أه ډٚپڄيػًى ىاٍى ٽٍ اٽظَ ثٍِځٖبلان ا٦١َاثٓ ىٍ ىيٌٍ

آٔي. ثب أه كبڃ ثَاْ ثَهٓ اُ َب ثٍ ٙمبٍ ډَٓبْ ډوشچٴ ػِئٓ اُ سلًڃ آنسَٓ ٽًىٽبنٽظَ ثَاْ ا 

َبْ ډَسج٤ ثب ٕه َب اُ ٵٮبڅٕزډبويٌ ي ډبو٬ څٌر ثَىن آنَب ثب ٙير ىٍ ٥ًڃ ُډبن ثبٹٓٽًىٽبن أه سَٓ

( ځِاٍٗ 1989) 6ٕز(. ثَاْ ډظبڃ ٽچٕه ي لا1996ٽىي )ثبٍر، ٙيٌ ي ىٍ وشٕؼٍ سًػٍ ثبڅٕىٓ ٍا سًػٍٕ ډٓ

% 10اػشمب٭ٓ ٽًىٽبن ىاٍى. ډٚپلار ا٦١َاثٓ ىٍ  ة سبطَٕ ډىٶٓ ثَ ٕبُځبٍْ ٭مًډٓ ياوي ٽٍ ا٦١َاٽَىٌ

سَ اُ ٹجٕڄ ا٦١َاة ٵَاځَٕ، اٵشي؛ اهشلالار ا٦١َاثٓ ٭مًډٓ% ٽًىٽبن ٕىٕه ىثٖشبن اسٶبٷ ډ20ٓاڅٓ 

                                           
1. Cobham 
2. Mattison 
3. McNicol & Doubleday 
4. Strauss 
5. Connolly & Bernstein 
6. Klein and Last 
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ىٍٝي  10اڅٓ  5ًىٽبن ىاٍى، سٺَٔجب ىٍ اْ ثَ ٽبٍٽَى ٽا٦١َاة ػيأٓ ي ٵًثٓ اػشمب٭ٓ ٽٍ سبطَٕ ٭ميٌ

سًاوي ٙبډڄ اډشىب٫ اُ ٍٵشه ثٍ ډيٍٍٕ، َبْ ٭مچپَىْ ډَسج٤ ډٓإٕٓت(. 1986، 1ًٙى )يٍْٽًىٽبن ٔبٵز ډٓ

(. ډَيٍ 2006؛ ييى، 2004، 2ٔبٵشه ىيٕز ي كٶ٨ آن ي سٮب١ٍبر هبوًاىځٓ ثبٙي )لاوڀ څٓ ٙپٖز ىٍ

( ٍا ثٍ ٭ىًان ٔټ CBT) ٍٵشبٍْ-ٙىبهش٥ًٍٓ َمبَىڀ ىٍډبن  ىٍډبوٓ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ثٍاىثٕبر ٍيان

 (. 2007، 4ي ىاڅين3ډًطَ ډ٦َف ٽَىٌ إز )ٽًٍدٕشب ْډياهچٍ

ي ٽبٍأٓ ىٍډبوٓ  سًٕٝٴ ٙي  ىٍډبوٓ ډوشچٴ  َبْ َب، ًٌٕٙځٖشَٗ دْيَ٘ ثب  1990ْ  اياهَ ىٍَ ىٍ 

، ثٍ وٺڄ اُ 1994)ايڅىيأټ ي َمپبٍان َبْ ا٦١َاثٓ ىيٍان ٽًىٽٓ سبئٕي ځَىٔي َب ىٍ هًٞٛ اهشلاڃآن

ٍٵشبٍْ ډجشىٓ َٖشىي ثٍ ٥ًٍ ٍأغ ډياهلار ثَ ٍيْ ا٦١َاة ٽًىٽبن ثَ ډيڃ ٙىبهشٓ. (1384 ٽىياڃ،

، ٽَڅٕه ي ډټ 12؛ ٍيوبن1992، 11ي ثَٔيْ 10، ؿبوٖپ9ٓٽًٍسچىيٍ  ،8؛ ٽىياڃ1996 ،7ي ٍادٓ 6، ىاى5ُثبٍر)

 (.2009، 13ډًٍْ

َبْ ٵَُويدَيٍْ، ٍٵشبٍَبْ اػشىبثٓ ٍا ىٍ ډڄ هبوًاىٌ ي ًٌٕٙٽٍ ٵَآٔىي سٮب ډٚوٜ ٙيٌ إز

 -، ډبٕٕب15، ٕپًڅىي14؛ ځٕىٖجًٍٿ1996ىَي )ثبٍر ي َمپبٍان، سٮياىْ اُ ٽًىٽبن ا٦١َاثٓ اٵِأ٘ ډٓ

ٽىي ( ي َمـىٕه ىٍځَْٕ ياڅئه، وشبٔغ ىٍډبوٓ ٽًىٽبن ا٦١َاثٓ ٍا سٮئڄ ډ2004ٓ، 16ياٍوَ ي َيسټ

                                           
1. Werry 
2. Langley 
3. Chorpita 
4. Daleiden 
5. Barrett 
6. Dadds 
7. Rapee 
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ٖشٺٕڈ ىٍ ٍٕي ٽٍ ىٍځَٕ ٽَىن ياڅئه ثٍ ًٍٝر ډ(. ثٍ َمٕه ىلأڄ ثٍ و٪َ ډ2009ٓ)ىيوبن ي َمپبٍان، 

 (.1996 ىاىُ ي ٍادٓ، ،ډياهلار ډٶٕي إز )ثبٍر

سلٺٕٺبر سؼَثٓ ي و٪َْ اهَٕ ثَاْ ډياهچٍ ياڅئىٓ ي دٌَٔٗ إشٺلاڃ ىٍ كٶ٨ ا٦١َاة ٽًىٽبن 

(. 2006؛ ييى ي َمپبٍان، 1999پبٍان، ي َم 2؛ ياڅ1998ٓ، 1اوي )ٽًٍدٕشب ي ثبٍڅًوٺ٘ ډلًٍْ ٹبئڄ ٙيٌ

سًاوىي ٔب ثبٔي ډٖشٺڄ اوؼبڇ ىَىي ثٍ ٭ُيٌ ځَ َٖشىي سمبٔڄ ىاٍوي ٽبٍَبٔٓ ٍا ٽٍ ٽًىٽبن ډٓياڅئىٓ ٽٍ ډياهچٍ

، 4؛ أٖذب2003، 3ٽىىي )ٽبٍڅًٖنوبٔبٵشڂٓ ٭مچپَىْ ٍا ثٍ ٽًىٻ سلمٕڄ ډٓثڂَٕوي. ىٍ وشٕؼٍ ٦ٕلٓ اُ ٍٙي

 (. 2009؛ ثٍ وٺڄ اُ ييى، 2004

ي ٽبٍأٓ ىٍډبوٓ  سًٕٝٴ ٙي  ىٍډبوٓ ډوشچٴ  َبْ َب، ًٌٕٙځٖشَٗ دْيَ٘ ثب  1990ْ  اياهَ ىٍَ ىٍ 

، ثٍ وٺڄ اُ 1994)ايڅىيأټ ي َمپبٍان َبْ ا٦١َاثٓ ىيٍان ٽًىٽٓ سبئٕي ځَىٔي َب ىٍ هًٞٛ اهشلاڃآن

ٍٵشبٍْ ډجشىٓ َٖشىي هشٓثٍ ٥ًٍ ٍأغ ډياهلار ثَ ٍيْ ا٦١َاة ٽًىٽبن ثَ ډيڃ ٙىب. (1384 ٽىياڃ،

، ٽَڅٕه ي ډټ 12؛ ٍيوبن1992، 11ي ثَٔيْ 10، ؿبوٖپ9ٓٽًٍسچىيٍ  ،8؛ ٽىياڃ1996 ،7ي ٍادٓ 6، ىاى5ُثبٍر)

 (.2009، 13ډًٍْ
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سلٺٕٺبر سؼَثٓ ي و٪َْ اهَٕ ثَاْ ډياهچٍ ياڅئىٓ ي دٌَٔٗ إشٺلاڃ ىٍ كٶ٨ ا٦١َاة ٽًىٽبن 

(. 2006؛ ييى ي َمپبٍان، 1999ي َمپبٍان،  2؛ ياڅ1998ٓ، 1اوي )ٽًٍدٕشب ي ثبٍڅًوٺ٘ ډلًٍْ ٹبئڄ ٙيٌ

سًاوىي ٔب ثبٔي ډٖشٺڄ اوؼبڇ ىَىي ثٍ ٭ُيٌ ځَ َٖشىي سمبٔڄ ىاٍوي ٽبٍَبٔٓ ٍا ٽٍ ٽًىٽبن ډٓياڅئىٓ ٽٍ ډياهچٍ

، 4؛ أٖذب2003، 3ٽىىي )ٽبٍڅًٖنوبٔبٵشڂٓ ٭مچپَىْ ٍا ثٍ ٽًىٻ سلمٕڄ ډٓثڂَٕوي. ىٍ وشٕؼٍ ٦ٕلٓ اُ ٍٙي

 (. 2009وٺڄ اُ ييى،  ؛ ث2004ٍ

ډبىٍ ثٍ ٭ىًان ډُمشَٔه ياڅي ي ډُمشَٔه ٵَى ىٍ ُويځٓ ٽًىٻ وٺ٘ ىاٍى. وٺ٘ اي اُ سٲٌٍٔ ځَٵشٍ سب سَثٕز ي 

ا١ٍبْ وٕبَُبْ ٭ب٥ٶٓ ي٬ٕٕ إز. ٽًىٻ ثٕٚشَٔه سبطَٕ ٍا ىٍ هلاڃ ىيٍان ٍٙيْ اُ ډبىٍ ډٓ دٌَٔى ي 

 .َوي٭مًډب سبطَٕار ډبىٍ اطَاسٓ ثچىيډير ي ثَځٚز وبدٌٔ

ثب ډيٍن ٙين ػًاډ٬ اډَيُْ، ډٚپلار ٭ئيٌ اْ، ٕلاډز ٍياوٓ ي ػٖمٓ ٽًىٽبن ٍا ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٹَاٍ 

ىاىٌ إز. ثٕٚشَ أه ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ ډٖبئڄ ىٍين هبوًاىٌ ي ډَث٣ً ثٍ ياڅئه ي َمََٕٚبٕز. ىٍ أه 

بٍ ي ٕلاډشٓ ي ٔب ثٕمبٍْ ٵَُويان ډٕبن سإطَٕ ياڅئه ثٕ٘ اُ ََ ؿِٕ ي ََ ٵَى ىٔڂَ ىٍ ٍٙي ثُىؼبٍ ٔب وبثُىؼ

ډًطَ إز. ډل٤ٕ هبوًاىٌ ايڅٕه ډل٦ٕٓ إز ٽٍ ٽًىٻ اُ آن سبطَٕ ډٓ ځَٕى ي ياڅٕين ايڅٕه ٽٖبوٓ َٖشىي 

ٽٍ ٽًىٻ سلز سَثٕز آوُب ٹَاٍ ډٓ ځَٕى ي ٥جٕٮٓ إز ٽٍ ي١ٮٕز ٕلاډشٓ ي ثُياٙشٓ ػٖمٓ ٽًىٻ 

 ياثٖشٍ ثٍ ٍٵشبٍَبْ ياڅئه ثبٙي.

 ْثٍ ٽبٍ ثٖشه ٙپڄ ٔپذبٍؿٍ ،ٽىيَبْ ىٔڂَ ډشمبِٔ ډٍٓا اُ ثَوبډٍ FCBTَبْ وبډٍٔټ ئْځٓ ٽٍ ثَ

ٍا ىٍ  CCBTثَ   FCBTډشمَٽِ ثَ هبوًاىٌ َڈ ثب ياڅئه ي َڈ ثب ٽًىٻ إز ٽٍ سٮياىْ اُ ډ٦بڅٮبر ثَسَْ 

 (. 1996اوي )ثبٍر، ٔټ ٕبڃ دٕڂَْٕ وٚبن ىاىٌ
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 ٍٵشبٍْ-ٙىبهشَٓبْ اُ سپىٕټ ياوٶٮبڃ دٕـٕيٌٵٮڄ ٙبډڄ ٔټ FCBTًٙى ٽٍ ىٍ ٽڄ ؿىٕه إشىجب٣ ډٓ

َب ي ثبُٕبُْ هبوًاىٌ إز ٽٍ هبوًاىٌ ي ٽًىٻ ٍا ىٍ ٽىبٍ ٔپئڂَ ٹَاٍ ىاىٌ ي اوڂٌِٕ ٽًىٽبن ي ياڅئه آن

سًاوي ثٍ ډٓ FCBTيڅٓ ثٍ سىُبٔٓ ډًطَ إز  CBTٽٍ ىَي. ثب أهىٍډبن اٵِأ٘ ډٓ ٍْا ثَاْ ثُجًى وشٕؼٍ

(. ثىبثَأه ثَاْ ډشوٞٞبن 2006شَْ ىٍ ا٦١َاة ٽًىٽبن ىٍ ٽًسبٌ ډير ډىؼَ ًٙى )ييى، ثُجًىَبْ ثٕٚ

ځَْ ياڅئه ي دٌَٔٗ إشٺلاڃ س٤ًٕ ياڅئه ىٍ ډًٍى ٽًىٽبن ىثٖشبوٓ ډجشلا ثٍ ثبڅٕىٓ أٍُبثٓ ډياهچٍ

ْ َب٥ًٍ ١مىٓ ؿىٕه دًٔبٔٓٽٍ ثٍ FCBTاهشلالار ا٦١َاة ي سًػٍ ثٍ ٽبٍثَى ٍاَىمبْ ٕبهشبٍډىي 

 ًٙى، ډٶٕي هًاَي ثًى.هبوًاىځٓ ٍا ٙبډڄ ډٓ

ىٍ ٽبَ٘  CCBTىٍ ډٺبٍٖٔ ثب  FCBTآٔي ٽٍ اطَثوٚٓ ؿٍ ٭ىًان ٙي، ؿىٕه ثٍ و٪َ ډٓډجشىٓ ثَ آن

ٍي ًٕاڃ إبٕٓ أه إز ٽٍ آٔب أه ىي و٫ً ٍيٗ ىٍډبوٓ َبْ ا٦١َاثٓ ٽًىٽبن ډشٶبير ثبٙي. اُ أهوٚبوٍ

FCBT  يCCBT ٽٍ آٔب أه ىي و٫ً  ًٙىاوي؟ َمـىٕه أه ًٕاڃ وِٕ ډ٦َف ډٓيراُ و٪َ اطَثوٚٓ ډشٶب

 َبْ ډ١َٓ ٽًىٽبن ا٦١َاثٓ ډًطَ ثبٙي؟سًاوي ىٍ ٽبَ٘ ٕبَٔ وٚبوٍَبْ ا٦١َاثٓ ډٓثَ وٚبوٍ ډياهچٍ ٭لايٌ

 

 ضزٍرت ٍ اّویت هَضَع 3-1

ي ٽٍ ٽًىٽبن ي اوَبْ ٍياوٓ ٙىبهشٍ ٙيٌاهشلاڃ ْسَٔه ٥جٺٍَبْ ا٦١َاثٓ ثٍ ٭ىًان ٙب٬ٔاهشلاڃ

َبْ ځٌٍا ػِئٓ اُ ٍٙي ٥جٕٮٓ ىٍ و٪َ َب ي ا٦١َاةىَىي. اځَؿٍ سَٓوًػًاوبن ٍا سلز سبطَٕ ٹَاٍ ډٓ

سبطَٕ ډىٶٓ دبٔياٍْ ىٍ ُويځٓ سٮياى ُٔبىْ اُ ٽًىٽبن ىاٍى.  ،ا٦١َاة ْكبڃ سؼَثًٍٙوي، ثب أهځَٵشٍ ډٓ

ثيسَٔه كبڅز ثٍ ٙپڄ اػشىبة ٽًىٻ اُ  ًٙى ٽٍ ىٍاٵشبىځٓ ٙئي ٽًىٻ ډىؼَ ډٓا٦١َاة ثٍ اُ ٽبٍ

ٽىي َبْ ډٖشٺڄ ثَيُ ډَٓبٔٓ و٪َٕ ٍٵشه ثٍ ډيٍٍٕ، ثَٹَاٍْ سمبٓ ي ٍاث٦ٍ ثب َمٖبلان ي ٵٮبڅٕزٵٮبڅٕز

 (.1383)ډبٗ ي ثبٍٽچٓ، 
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اوي ٽٍ ٽًىٽبن ثٍِځشَ ٔب وًػًاوبن ٭لائڈ ( ځِاٍٗ ٽَى1998ٌ) 1إشَائًٓ، څٕٔ، لإز ي ٵَاوِٖٕ

ٽىىي ي ډِٕان اٵَٖىځٓ هًىځِاٍٙٓ ىٍ ډٺبٍٖٔ َبْ ا٦١َاة ٍا ځِاٍٗ ډٓاُ هٍٕٞٞٙئيسَ ي ثٕٚشَْ 

َبْ ٙئي ي ا٦١َاة ىٍ ٽًىٽبن ثٍِځشَ ډ٦َف سَ ثٕٚشَ إز. سٚوٕٜ ثٕٚشَ آٙٶشڂَٓبْ ٽًؿټثب ځَيٌ

ٽًوچٓ ي ٽىي ٽٍ ىٍ ٱٕبة ډياهچٍ، ډَٖٕ سلًڅٓ ثَاْ ثَهٓ اُ ٽًىٽبن ثٍ ٕمز وبثًىْ هًاَي ثًى )ډٓ

 (.2007ٖشٕه، ثَو

ٕلاډز ٽًىٽبن )ؿٍ اُ څلب٧ ػٖمٓ ي ؿٍ اُ څلب٧ ٍياوٓ( اډَيٌُ ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ اٍٽبن إبٕٓ ٕلاډز 

ػبډٮٍ ىٍ سمبڇ ىوٕب ډ٦َف إز. ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ىٍ ىوٕبْ اډَيُ وٖجز ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ثٍ ٽڄ ػمٮٕز 

سًػٍ ثٍ ثُياٙز وًػًاوبن وِٕ اُ اَمٕز ئٌْ  ىوٕب )ثًٌْٔ ىٍ أَان( ثٕ٘ اُ ََ ُډبن ىٔڂَْ اٵِأ٘ ٔبٵشٍ،

(. ٽًىٽبن اډَيُ، ثٍِٕبلان، ياڅئه، اىاٌٍ ٽىىيځبن 1388اْ ثَهًٍىاٍ ځٚشٍ إز )ٽًَٖشبوٓ ي َمپبٍان، 

ػبډٮٍ ٵَىا َٖشىي. سًػٍ ثٍ ثُياٙز ي ٕلاډز ػٖمٓ ي ٍياوٓ ٽًىٽبن اُ ډُمشَٔه ايڅًٔشُبْ سمبډٓ 

 ٽًٍَٚب يػًاډ٬ ػُبن إز.

ثٕه، ٭ٞجٓ ي ځٌاٍى. ٔټ ٽًىٻ ډ٦٢َة وً٭بً ٱَٕ ياٹ٬ َبْ ٽًىٻ سبطَٕ ډٓځَْٕ ىٍ سٞمٕڈ ةا٦١َا

ثيثٕه إز ي ثٍ ا٥مٕىبن ثٕ٘ اُ كي وٕبُ ىاٍى ي ډمپه إز ٵپَ ٽىي أه اډىٕز ُيىځٌٍ إز. ثَاْ ؿىٕه 

ٍ، ٍياث٤ َبْ ٍيُډٌَ، ډيٍَٕب ىٍ  ٵٮبڅٕزٽًىٽبوٓ ا٦١َاة كبڅز ډلبٵ٪ز وياٍى ثچپٍ اُ ډٚبٍٽز آن

 (.2008، 2آيٍى )ؿبوٖپٓىيٕشبوٍ ي ٭مچپَى سلٕٞچٓ اي ډمبوٮز ثٍ ٭مڄ ډٓ

ثب سًػٍ ثٍ ډ٦بڅت ٵًٷ ي اطَار ډىٶٓ ا٦١َاة ٍيْ ٽًىٽبن ثبٔي ىٍ دٓ ىٍډبن ډٚپلار ا٦١َاثٓ 

ثَاْ ٽًىٽبوٓ ٽٍ ډٚپلار ا٦١َاثٓ  ٍٵشبٍْ-ٙىبهشٓٙىبهشٓ، ىٍډبن َبْ ٍيانٽًىٽبن ثًى. ىٍ ډٕبن ىٍډبن

؛ ثٍ وٺڄ 1999َىڂبڇ ٍا ىاٍى )ىاىُ ي ىٔڂَان، ُيى ْځَْٕ ډًطَ ي ډياهچٍٴ سب ډش٤ًٕ ىاٍوي كپڈ دٕ٘هٶٕ

                                           
1. Strauss, Lease, Last & Francis 
2. Chanskey 
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َبْ ډٺبثچٍ ثب ا٦١َاة ي ځَٕاوٍ ثب ٽٖت ډُبٍرٍٕي ٽٍ وٺ٘ دٕ٘(. ثٍ و٪َ ډ1389ٓاُ َٙيىٍ ي ځًٍىن، 

ٽًىٽبن  ٍٵشبٍْ-ٙىبهشٍٓډبن ى ْاوڂِٕ ىٍ اٍسجب٣ ثبٙي. ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ُډٕىٍَبْ ؿبڅ٘ډًٹٮٕز

 ثٍ ؛1996ًٙى )ثَر، ىاىُ ي ٍادٓ، ډبٌ دٔ اُ ىٍډبن ثٕٚشَ ډٓ 12َبْ ٽًىٽبن اوي ډُبٍرډ٦٢َة وٚبن ىاىٌ

ډبىٍ ثٍ ٭ىًان ډُمشَٔه ياڅي ي ډُمشَٔه ٵَى ىٍ ُويځٓ ٽًىٻ وٺ٘ ىاٍى. وٺ٘ اي اُ سٲٌٍٔ ځَٵشٍ َٙي اُ وٺڄ

إز. ٽًىٻ ثٕٚشَٔه سبطَٕ ٍا ىٍ هلاڃ ىيٍان ٍٙيْ اُ ډبىٍ ډٓ سب سَثٕز ي ا١ٍبْ وٕبَُبْ ٭ب٥ٶٓ ي٬ٕٕ 

 (.1389 ځًٍىن، ي ىٍدٌَٔى ي ٭مًډب سبطَٕار ډبىٍ اطَاسٓ ثچىيډير ي ثَځٚز وبدٌَٔوي

 

ْ ٽًىٽٓ َٖشىي يڅٓ ډ٦بڅٮبر سؼَثٓ سَٔه اهشلالار ىيٌٍٽٍ اهشلالار ا٦١َاثٓ، ٙب٬ٍٔٱڈ أه٭چٓ 

كبڃ ډياهلار اوؼبڇ إز. ثب أه ىَبْ ىٍډبوٓ أه اهشلالار ٙيٌوٖجشب ٽمٓ ىٍ ډًٍى اطَثوٚٓ ٍئپَ

؛ ثٍ وٺڄ اُ َٙيىٍ ي 1998سؼَثٓ ثَهًٍىاٍوي )ايڅىئټ ي ٽٕىڀ،  ْاُ ثٕٚشَٔه دٚشًاوٍ ٍٵشبٍْ-ٙىبهشٓ

 (. 1389ځًٍىين، 

شٓ ثبٍ آن ي اَم٫ًٕٕٙ ثبلاْ اهشلالار ا٦١َاثٓ ي اطَار ُٔبنوَم ٭٦ٴ ثٍ ډ٦بڅت ٵًٷ ي ثب سًػٍ ثٍ 

ٽٍ سلٺٕٺبر اوؼبڇ ځَٵشٍ ىٍ أَان ىٍ ٽٍ ٽًىٽبن ي ىاو٘ آډًُان ٕبڅڈ ثَاْ ػبډٮٍ ىاٍوي ي ثب سًػٍ ثٍ أه

ٍٵشبٍْ -ىٍډبن ا٦١َاة ٽًىٽبن ىثٖشبوٓ ثٖٕبٍ ډلييى إز، څٌا ثٍَٕٓ اطَثوٚٓ ىٍډبن ٙىبهشٓ ُْډٕىٍ

ْ ٭مچٓ ىٍ أه ٭ٍَٝ ثبٙي ي ځٚبسًاوي ٍاٌىٍ ٽبَ٘ ا٦١َاة ٽًىٽبن ډٓډلًٍ ي هبوًاىٌ ډلًٍ  ٽًىٻ

ثٖشََبْ ػئيْ ثَاْ ډياهلار ثُٕىٍ ىٍ ُډٕىٍ اهشلالار ىيٍان ٽًىٽٓ ثبلاهٜ اهشلاڃ ا٦١َاثٓ أؼبى 

َبْ ٍٕبوٓ ثٍ ٽبَ٘ ا٦١َاة ىٍ ٽًىٽبن ٍا ډُٕب ومبٔي. اُ ًٕٔٓ، ٍاٌ ٍا ثَاْ دْيَ٘ومبٔي ي ُډٕىٍ ٽمټ

 َبْ آډًُٙٓ، سَثٕشٓ ي ىٍډبوٓ اٍأٍ ومبٔي.ٍٽبٍان ٭ٍَٝاويَبٔٓ ٍا ثَاْ ىٕزدٕڂَٕ ثبُ ومبٔي ي آډًٌُ
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 اّذاف پضٍّؼ 4-1

 ّذف کلی 1-4-1

هبوًاىٌ ٍٵشبٍْ-ٙىبهشٓډلًٍ ي ىٍډبن ٽًىٻ ٍٵشبٍْ-ٙىبهشٓثوٚٓ ىٍډبن اطَ ْسٮٕٕه ي ډٺبٍٖٔ

 َبْ ډ١َٓ ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ اهشلالار ا٦١َاثٓډلًٍ ىٍ ٽبَ٘ وٚبوٍ

 اّذاف اختصبصی 2-4-1

ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ  ا٦١َاةىٍ ٽبَ٘  ډلًٍٽًىٻ ٍٵشبٍْ-ٙىبهشٓثوٚٓ ىٍډبن اطَسٮٕٕه  .1

 اهشلالار ا٦١َاثٓ

ډجشلا ثٍ  ٽًىٽبن ا٦١َاةٽبَ٘  ىٍ ډلًٍهبوًاىٌ ٍٵشبٍْ-ٙىبهشٓسٮٕٕه اطَثوٚٓ ىٍډبن  .2

 اهشلالار ا٦١َاثٓ

 ٍْٵشبٍ-ٙىبهشٓډلًٍ ي ىٍډبن ٽًىٻ ٍٵشبٍْ-ٙىبهشٓثوٚٓ ىٍډبن اطَ ْسٮٕٕه ي ډٺبٍٖٔ .3

 ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ اهشلالار ا٦١َاثٓ ا٦١َاةډلًٍ ىٍ ٽبَ٘ هبوًاىٌ

 ٽًىٽبن َبْ ډ١َٓوٚبوٍ ٽبَ٘ ىٍ ډلًٍٽًىٻ ٍٵشبٍْ-ٙىبهشٓ ىٍډبن اطَثوٚٓ سٮٕٕه .4

 ا٦١َاثٓ اهشلالار ثٍ ډجشلا

 ٽًىٽبن َبْ ډ١َٓوٚبوٍ ٽبَ٘ ىٍ ډلًٍهبوًاىٌ ٍٵشبٍْ-ٙىبهشٓ ىٍډبن اطَثوٚٓ سٮٕٕه .5

 ا٦١َاثٓ راهشلالا ثٍ ډجشلا

 ٍٵشبٍْ-ٙىبهشٓ ىٍډبن ي ډلًٍٽًىٻ ٍٵشبٍْ-ٙىبهشٓ ىٍډبن اطَثوٚٓ ْډٺبٍٖٔ ي سٮٕٕه .6

 ا٦١َاثٓ اهشلالار ثٍ ډجشلا ٽًىٽبن َبْوٚبوٍ ٽبَ٘ ىٍ ډلًٍهبوًاىٌ

ىٍ ٽبَ٘ اٵپبٍ هًىآٔىي ډىٶٓ ٽًىٽبن  ډلًٍٽًىٻ ٍٵشبٍْ-ٙىبهشٓثوٚٓ ىٍډبن سٮٕٕه اطَ .7

 ډجشلا ثٍ اهشلالار ا٦١َاثٓ
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ىٍ ٽبَ٘ اٵپبٍ هًىآٔىي ډىٶٓ  ډلًٍهبوًاىٌ ٍٵشبٍْ-ٙىبهشٓثوٚٓ ىٍډبن ٮٕٕه اطَس .8

 ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ اهشلالار ا٦١َاثٓ

ىٍ ٽبَ٘ اٵپبٍ  ډلًٍهبوًاىٌډلًٍ ي ٽًىٻ ٍٵشبٍْ-ٙىبهشٓاطَثوٚٓ ىٍډبن  ْډٺبٍٖٔ .9

 هًىآٔىي ډىٶٓ ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ اهشلالار ا٦١َاثٓ

اْ ٽًىٽبن ىٍ اٵِأ٘ سًاوبٔٓ ډٺبثچٍ ډلًٍٽًىٻ ٍٵشبٍْ-ٙىبهشٓسٮٕٕه اطَ ثوٚٓ ىٍډبن  .10

 ډجشلا ثٍ اهشلالار ا٦١َاثٓ

اْ ٽًىٽبن ىٍ اٵِأ٘ سًاوبٔٓ ډٺبثچٍ ډلًٍهبوًاىٌ ٍٵشبٍْ-ٙىبهشٓسٮٕٕه اطَ ثوٚٓ ىٍډبن  .11

 ډجشلا ثٍ اهشلالار ا٦١َاثٓ

ىٍ  ٍډلًهبوًاىٌي  ډلًٍٽًىٻ ٍٵشبٍْ-ٙىبهشٓاطَ ثوٚٓ ىٍډبن  ْسٮٕٕه ي ډٺبٍٖٔ .12

 .اٵِأ٘ سًاوبٔٓ ډٺبثچٍ اْ ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ اهشلالار ا٦١َاثٓ
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ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ اهشلالار  ا٦١َاةىٍ ٽبَ٘  ٽًىٻ ډلًٍ ٍٵشبٍْ-ٙىبهشٓىٍډبن  :1فزضیٍ 

 ډًطَ إز. ا٦١َاثٓ

هشلالار ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ ا ا٦١َاةىٍ ٽبَ٘  ډلًٍىٌهبوًا ٍٵشبٍْ-ٙىبهشٓىٍډبن : 2فزضیٍ 

 ډًطَ إز. ا٦١َاثٓ

 ىٍ ډلًٍٽًىٻ ٍٵشبٍْ-ٙىبهشٓ ىٍډبن وٖجز ثٍ ډلًٍهبوًاىٌ ٍٵشبٍْ-ٙىبهشٓ ىٍډبن :3 فزضیٍ

 إز. سَٽًىٽبن ډجشلا ثٍ اهشلالار ا٦١َاثٓ اطَثو٘ ا٦١َاةٽبَ٘ 


