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 تقدیم به:

 روح پاک پدرم که عالمانه به من آموخت تا چگونه در عرصه زندگی، ایستادگی را تجربه نمایم

کاری و  و عشق که وجودم برایش همه رنج بود و وجودش برایم همه مهربه مادرم، دریای بی کران فدا



 

 

 سپاسگزاری 

گامی مادر دلسوز و مهربانم با درود فراوان به روح پر فتوح پدر بزرگوارم و که سجده ی ایثارش  سپاس بیکران بر همدلی و همراهی و هم

 آموخت.دامان گهربارش لحظه های مهربانی را به من  گل محبت را در وجودم پروراند و

ویز و گفته های بلند ، صحیفه های  که با نکته های دلا  کازرانی   دکتر حمید رضا  ی آقا   و فرزانه    فرهیخته  استاد   از  و با تقدیر و تشکر شایسته 

گارنده در اتمام و اکمال پایان نامه بوده   و     سخن را علم پرور نمود است.همواره راهنما و راه گشای ن



 

 

 چکیده:

 بر وزن و برخی فاکتورهای سرمی در موش(Peganum harmala) بررسی تأثیر اسپند 

 به کوشش

 اسماعیل ملاشاهی

 

در طب سنتی، گیاه  ها نقش دارد. چاقی مهمترین بیماری تغذیه ای می باشد که در بروز بسیاری از بیماری

شود. در پژوهش حاضر ابتدا تأثیر عصاره های مختلف دانه گیاه اسپند  تجویز می اسپند به منظور درمان چاقی

، LDL)آبی، اتانولی و متانولی( بر برخی شاخص های وزن و اشتها و همچنین گلوکز، تری گلیسرید، کلسترول، 

HDL  های ماهها در  عصاره ماه مورد بررسی قرار گرفت. ۸سر موش سوری نر طی مدت  ۸۲و پروتئین تام سرم

گرم ماده خشک به ازای هر کیلوگرم وزن بدن، توسط لوله معدی  میلی ۰۴۷و  ۰۷اول و دوم به ترتیب به میزان

میلی گرم به  ۴۷۷و یا  ۸۷۷، ۰۷۷ها تجویز شدند. طی مرحله دوم این پژوهش، تأثیر دوزهای مختلف ) به موش

هفته مورد  6سر موش صحرایی نرطی مدت  ۸۲ روی ازای هر کیلوگرم وزن بدن( عصاره متانولی دانه اسپند

و  T4و  T3های رشد، انسولین،  بررسی قرار گرفت. در این مرحله، علاوه بر پارامترهای مرحله اول، میزان هورمون

همچنین پارامترهایی نظیر چربی، پروتئین، ماده خشک و خاکستر گوشت نیز مورد مطالعه قرار گرفت. مقایسه 

زمایشی مختلف توسط آزمون آنالیز واریانس و آزمون تکمیلی دانت صورت گرفت. در های آ آماری بین گروه

سرم در گروه متانولی دانه گیاه اسپند در مقایسه با گروه شاهد به طور معنی  LDLمرحله اول آزمایش، میزان 

یانگین افزایش داری کاهش یافت ولی در سایر پارامترها اختلافی مشاهده نشد. در پایان مرحله دوم پژوهش، م

در گروهی که بالاترین دوز عصاره را دریافت کرده بود به طور معنی  T3وزن، میزان مصرف غذا و سطح هورمون 

 HDL. همچنین>p)۷۷۰/۷(داری کاهش یافت. در مقابل، میزان کلسترول سرم در گروه یاد شده افزایش یافت 

های دریافت کننده عصاره متانولی در مقایسه با گروه شاهد به صورت وابسته به دوز و معنی  سرم در تمامی گروه

داری افزایش یافت. در سایر پارامترهای مورد مطالعه اختلاف معنی داری با گروه شاهد مشاهده نشد. نتایج این 

رسد  باشد. به نظر می لوگیری از افزایش وزن میپژوهش بیانگر تأثیر مثبت عصاره متانولی دانه اسپند در ج

 حداقل یکی از مکانیزم های مؤثر در این رابطه کاهش اشتها و مصرف غذا باشد.

 کلمات کلیدی: اسپند، چاقی، مصرف غذا، فاکتورهای سرمی، موش
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 فهرست نمودارها

 عصاره ای و( C) دارونما ،یشیآزما یها گروه. شیآزما مختلف یها گروه در یسور یها موش وزن: ۰-۴  نمودار

. نمودند افتیدر روز 6۷ مدت به یمعد لوله قیطر از را اسپند اهیگ دانه( M) یمتانول ای و( E) یاتانول ،(D) یآب
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 افتیدر روز 6۷ مدت به یمعد لوله قیطر از را اسپند اهیگ دانه( M) یمتانول ای و( E) یاتانول ،(D) یآب عصاره
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 افتیدر روز 6۷ مدت به یمعد لوله قیطر از را اسپند اهیگ دانه( M) یمتانول ای و( E) یاتانول ،(D) یآب عصاره ای

 نظر در عصاره خشک ماده mg/kg  ۰۴۷دوم ماه در و mg/kg  ۰۷زانیم به اول ماه در ها عصاره افتیدر. نمودند

 69 ....................................... .اند شده انیب( SEM) اریمع یخطا و نیانگیم اساس بر ها داده. شد گرفته

 (C) دارونما ،یشیآزما یها گروه. شیآزما مختلف یها گروه در یسور یها موش طحال وزن درصد: 5-۴  نمودار

 روز 6۷ مدت به یمعد لوله قیطر از را اسپند اهیگ دانه (M) یمتانول ای و (E) یاتانول ،(D) یآب عصاره ای و

 عصاره خشک ماده mg/kg  ۰۴۷دوم ماه در و mg/kg  ۰۷زانیم به اول ماه در ها عصاره افتیدر. نمودند افتیدر

 ۰۰ ............................... .اند شده انیب (SEM) اریمع یخطا و نیانگیم اساس بر ها داده. شد گرفته نظر در

 و (C) دارونما ،یشیآزما یها گروه. شیآزما مختلف یها گروه در یسور یها موش قلب وزن درصد: 6-۴  نمودار

 افتیدر روز 6۷ مدت به یمعد لوله قیطر از را اسپند اهیگ دانه (M) یمتانول ای و (E) یاتانول ،(D) یآب عصاره ای



 ی 

 

 نظر در عصاره خشک ماده mg/kg  ۰۴۷دوم ماه در و mg/kg  ۰۷زانیم به اول ماه در ها عصاره افتیدر. نمودند

 ۰3 ....................................... .اند شده انیب (SEM) اریمع یخطا و نیانگیم اساس بر ها داده. شد گرفته

 (C) دارونما ،یشیآزما یها گروه. شیآزما مختلف یگروهها در یسور یها موش خون سرم گلوکز: ۰-۴  نمودار

 روز 6۷ مدت به یمعد لوله قیطر از را اسپند اهیگ دانه (M) یمتانول ای و (E) یاتانول ،(D) یآب عصاره ای و

 عصاره خشک ماده mg/kg  ۰۴۷دوم ماه در و mg/kg  ۰۷زانیم به اول ماه در ها عصاره افتیدر. نمودند افتیدر

 ۰5 ............................... .اند شده انیب (SEM) اریمع یخطا و نیانگیم اساس بر ها داده. شد گرفته نظر در

 ،یشیآزما یها گروه. شیآزما مختلف یگروهها در یسور یها موش خون سرم دیسریگل یتر: ۲-۴  نمودار

 مدت به یمعد لوله قیطر از را اسپند اهیگ دانه( M) یمتانول ای و( E) یاتانول ،(D) یآب عصاره ای و( C) دارونما

 ماده mg/kg  ۰۴۷دوم ماه در و mg/kg  ۰۷زانیم به اول ماه در ها عصاره افتیدر. نمودند افتیدر روز 6۷

 ۰۰ .............. .اند شده انیب( SEM) اریمع یخطا و نیانگیم اساس بر ها داده. شد گرفته نظر در عصاره خشک

 دارونما ،یشیآزما یها گروه. شیآزما مختلف یگروهها در یسور یها موش خون سرم کلسترول: 9-۴  نمودار

(C )یآب عصاره ای و (D)، یاتانول (E )یمتانول ای و (M )روز 6۷ مدت به یمعد لوله قیطر از را اسپند اهیگ دانه 

 عصاره خشک ماده mg/kg  ۰۴۷دوم ماه در و mg/kg  ۰۷زانیم به اول ماه در ها عصاره افتیدر. نمودند افتیدر

 ۰9 ............................... .اند شده انیب( SEM) اریمع یخطا و نیانگیم اساس بر ها داده. شد گرفته نظر در

( C) دارونما ،یشیآزما یها گروه. شیآزما مختلف یگروهها در یسور یها موش خون سرم LDL: ۰۷-۴  نمودار

 روز 6۷ مدت به یمعد لوله قیطر از را اسپند اهیگ دانه( M) یمتانول ای و( E) یاتانول ،(D) یآب عصاره ای و

 عصاره خشک ماده mg/kg  ۰۴۷دوم ماه در و mg/kg  ۰۷زانیم به اول ماه در ها عصاره افتیدر. نمودند افتیدر

 اختلاف انگریب ستاره علامت. اند شده انیب( SEM) اریمع یخطا و نیانگیم اساس بر ها داده. شد گرفته نظر در

 ۲۰ ......................................................... :*(. >۷5/۷p) باشد یم کنترل گروه با سهیمقا در دار یمعن

( C) دارونما ،یشیآزما یها گروه. شیآزما مختلف یگروهها در یسور یها موش خون سرم HDL: ۰۰-۴  نمودار

 روز 6۷ مدت به یمعد لوله قیطر از را اسپند اهیگ دانه( M) یمتانول ای و( E) یاتانول ،(D) یآب عصاره ای و

 عصاره خشک ماده mg/kg  ۰۴۷دوم ماه در و mg/kg  ۰۷زانیم به اول ماه در ها عصاره افتیدر. نمودند افتیدر

 ۲3 ............................... .اند شده انیب( SEM) اریمع یخطا و نیانگیم اساس بر ها داده. شد گرفته نظر در

 ،یشیآزما یها گروه. شیآزما مختلف یگروهها در یسور یها موش خون سرم تام نیپروتئ: ۰۸-۴  نمودار

 مدت به یمعد لوله قیطر از را اسپند اهیگ دانه( M) یمتانول ای و( E) یاتانول ،(D) یآب عصاره ای و( C) دارونما



 ك 

 

 ماده mg/kg  ۰۴۷دوم ماه در و mg/kg  ۰۷زانیم به اول ماه در ها عصاره افتیدر. نمودند افتیدر روز 6۷

 ۲5 .............. .اند شده انیب( SEM) اریمع یخطا و نیانگیم اساس بر ها داده. شد گرفته نظر در عصاره خشک

 ای و( کنترل) دارونما ،یشیآزما یها گروه. شیآزما مختلف یها گروه در ییصحرا یها موش وزن: ۰3-۴  نمودار

 ها داده. نمودند افتیدر روز ۴۸ مدت به یمعد لوله قیطر از را اسپند اهیگ دانه یمتانول عصاره مختلف یدوزها

 ۲۰ ...............................................................اند شده انیب( SEM) اریمع یخطا و نیانگیم اساس بر

 دارونما ،یشیآزما یها گروه. شیآزما مختلف یها گروه در ییصحرا یها موش وزن شیافزا:  ۰۴-۴  نمودار

 افتیدر روز ۴۸ مدت به یمعد لوله قیطر از را اسپند اهیگ دانه یمتانول عصاره مختلف یدوزها ای و( کنترل)

 دار یمعن اختلاف انگریب ستاره علامت. اند شده انیب( SEM) اریمع یخطا و نیانگیم اساس بر ها داده. نمودند

 ۲9 .................................................................... :*(. >۷5/۷p) باشد یم کنترل گروه با سهیمقا در

 دارونما ،یشیآزما یها گروه. شیآزما مختلف یها گروه در ییصحرا یها موش یغذا مصرف: ۰5-۴  نمودار

 افتیدر روز ۴۸ مدت به یمعد لوله قیطر از را اسپند اهیگ دانه یمتانول عصاره مختلف یدوزها ای و( کنترل)

 دار یمعن اختلاف انگریب ستاره علامت. اند شده انیب( SEM) اریمع یخطا و نیانگیم اساس بر ها داده. نمودند

 9۰ .................................................................... :*(. >۷5/۷p) باشد یم کنترل گروه با سهیمقا در

 یها گروه. شیآزما مختلف یها گروه در ییصحرا یها موش( FCR) ییغذا لیتبد بیضر: ۰6-۴  نمودار

 مدت به یمعد لوله قیطر از را اسپند اهیگ دانه یمتانول عصاره مختلف یدوزها ای و( کنترل) دارونما ،یشیآزما

 93 ..........................اند شده انیب( SEM) اریمع یخطا و نیانگیم اساس بر ها داده. نمودند افتیدر روز ۴۸

 ،یشیآزما یها گروه. شیآزما مختلف یها گروه در ییصحرا یها موش گوشت یچرب درصد: ۰۰-۴  نمودار

 روز ۴۸ مدت به یمعد لوله قیطر از را اسپند اهیگ دانه یمتانول عصاره مختلف یدوزها ای و( کنترل) دارونما

 95 .................................. .اند شده انیب( SEM) اریمع یخطا و نیانگیم اساس بر ها داده. نمودند افتیدر

 ،یشیآزما یها گروه. شیآزما مختلف یها گروه در ییصحرا یها موش گوشت نیپروتئ درصد: ۰۲-۴  نمودار

 روز ۴۸ مدت به یمعد لوله قیطر از را اسپند اهیگ دانه یمتانول عصاره مختلف یدوزها ای و( کنترل) دارونما

 9۰ .................................. .اند شده انیب( SEM) اریمع یخطا و نیانگیم اساس بر ها داده. نمودند افتیدر

 ،یشیآزما یها گروه. شیآزما مختلف یها گروه در ییصحرا یها موش گوشت خاکستر درصد: ۰9-۴  نمودار

 روز ۴۸ مدت به یمعد لوله قیطر از را اسپند اهیگ دانه یمتانول عصاره مختلف یدوزها ای و( کنترل) دارونما

 99 .................................. .اند شده انیب( SEM) اریمع یخطا و نیانگیم اساس بر ها داده. نمودند افتیدر



 ل 

 

 ،یشیآزما یها گروه. شیآزما مختلف یها گروه در ییصحرا یها موش گوشت خشک ماده درصد: ۸۷-۴  نمودار

 روز ۴۸ مدت به یمعد لوله قیطر از را اسپند اهیگ دانه یمتانول عصاره مختلف یدوزها ای و( کنترل) دارونما

 ۰۷۰ ................................ .اند شده انیب( SEM) اریمع یخطا و نیانگیم اساس بر ها داده. نمودند افتیدر

 دارونما ،یشیآزما یها گروه. شیآزما مختلف یها گروه در ییصحرا یها موش کبد وزن درصد: ۸۰-۴  نمودار

 افتیدر روز ۴۸ مدت به یمعد لوله قیطر از را اسپند اهیگ دانه یمتانول عصاره مختلف یدوزها ای و( کنترل)

 ۰۷3 ......................................... .اند شده انیب( SEM) اریمع یخطا و نیانگیم اساس بر ها داده. نمودند

 دارونما ،یشیآزما یها گروه. شیآزما مختلف یها گروه در ییصحرا یها موش طحال وزن درصد: ۸۸-۴  نمودار

 افتیدر روز ۴۸ مدت به یمعد لوله قیطر از را اسپند اهیگ دانه یمتانول عصاره مختلف یدوزها ای و( کنترل)

 ۰۷5 ......................................... .اند شده انیب( SEM) اریمع یخطا و نیانگیم اساس بر ها داده. نمودند

 دارونما ،یشیآزما یها گروه. شیآزما مختلف یها گروه در ییصحرا یها موش قلب وزن درصد: ۸3-۴  نمودار

 افتیدر روز ۴۸ مدت به یمعد لوله قیطر از را اسپند اهیگ دانه یمتانول عصاره مختلف یدوزها ای و( کنترل)

 ۰۷۰ ......................................... .اند شده انیب( SEM) اریمع یخطا و نیانگیم اساس بر ها داده. نمودند

 دارونما ،یشیآزما یها گروه. شیآزما مختلف یها گروه در ییصحرا یها موش خون سرم گلوکز: ۸۴-۴  نمودار

 افتیدر روز ۴۸ مدت به یمعد لوله قیطر از را اسپند اهیگ دانه یمتانول عصاره مختلف یدوزها ای و( کنترل)

 ۰۷9 ......................................... .اند شده انیب( SEM) اریمع یخطا و نیانگیم اساس بر ها داده. نمودند

 ،یشیآزما یها گروه. شیآزما مختلف یها گروه در ییصحرا یها موش خون سرم کلسترول: ۸5-۴  نمودار

 روز ۴۸ مدت به یمعد لوله قیطر از را اسپند اهیگ دانه یمتانول عصاره مختلف یدوزها ای و( کنترل) دارونما

 اختلاف انگریب ستاره علامت. اند شده انیب( SEM) اریمع یخطا و نیانگیم اساس بر ها داده. نمودند افتیدر

 ۰۰۰ ................................................. :***(. >۷۷۰/۷p) باشد یم کنترل گروه با سهیمقا در دار یمعن

 ،یشیآزما یها گروه. شیآزما مختلف یها گروه در ییصحرا یها موش خون سرم دیسریگل یتر: ۸6-۴  نمودار

 روز ۴۸ مدت به یمعد لوله قیطر از را اسپند اهیگ دانه یمتانول عصاره مختلف یدوزها ای و( کنترل) دارونما

 ۰۰3 ................................ .اند شده انیب( SEM) اریمع یخطا و نیانگیم اساس بر ها داده. نمودند افتیدر

 دارونما ،یشیآزما یها گروه. شیآزما مختلف یها گروه در ییصحرا یها موش خون سرم HDL: ۸۰-۴  نمودار

 افتیدر روز ۴۸ مدت به یمعد لوله قیطر از را اسپند اهیگ دانه یمتانول عصاره مختلف یدوزها ای و( کنترل)



 م 

 

 دار یمعن اختلاف انگریب ستاره علامت. اند شده انیب( SEM) اریمع یخطا و نیانگیم اساس بر ها داده. نمودند

 ۰۰5 ............................................ :***(. >۷5/۷p< :* ، ۷۷۰/۷p) باشد یم کنترل گروه با سهیمقا در

 دارونما ،یشیآزما یها گروه. شیآزما مختلف یها گروه در ییصحرا یها موش خون سرم LDL: ۸۲-۴  نمودار

 افتیدر روز ۴۸ مدت به یمعد لوله قیطر از را اسپند اهیگ دانه یمتانول عصاره مختلف یدوزها ای و( کنترل)

 ۰۰۰ ......................................... .اند شده انیب( SEM) اریمع یخطا و نیانگیم اساس بر ها داده. نمودند

 دارونما ،یشیآزما یها گروه. شیآزما مختلف یها گروه در ییصحرا یها موش خون سرم نیپروتئ: ۸9-۴  نمودار

 افتیدر روز ۴۸ مدت به یمعد لوله قیطر از را اسپند اهیگ دانه یمتانول عصاره مختلف یدوزها ای و( کنترل)

 ۰۰9 ......................................... .اند شده انیب( SEM) اریمع یخطا و نیانگیم اساس بر ها داده. نمودند

 دارونما ،یشیآزما یها گروه. شیآزما مختلف یها گروه در ییصحرا یها موش خون T4 هورمون: 3۷-۴  نمودار

 افتیدر روز ۴۸ مدت به یمعد لوله قیطر از را اسپند اهیگ دانه یمتانول عصاره مختلف یدوزها ای و( کنترل)

 ۰۸۰ ......................................... .اند شده انیب( SEM) اریمع یخطا و نیانگیم اساس بر ها داده. نمودند

 ،یشیآزما یها گروه. شیآزما مختلف یها گروه در ییصحرا یها موش خون سرم T3 هورمون: 3۰-۴  نمودار

 روز ۴۸ مدت به یمعد لوله قیطر از را اسپند اهیگ دانه یمتانول عصاره مختلف یدوزها ای و( کنترل) دارونما

 اختلاف انگریب ستاره علامت. اند شده انیب( SEM) اریمع یخطا و نیانگیم اساس بر ها داده. نمودند افتیدر

 ۰۸3 ............................... :***(. >۷۰/۷p< :** ، ۷۷۰/۷p) باشد یم کنترل گروه با سهیمقا در دار یمعن

 یها گروه. شیآزما مختلف یها گروه در ییصحرا یها موش خون سرم( GH) رشد هورمون: 3۸-۴  نمودار

 مدت به یمعد لوله قیطر از را اسپند اهیگ دانه یمتانول عصاره مختلف یدوزها ای و( کنترل) دارونما ،یشیآزما

 ۰۸5 ........................اند شده انیب( SEM) اریمع یخطا و نیانگیم اساس بر ها داده. نمودند افتیدر روز ۴۸

 یها گروه. شیآزما مختلف یها گروه در ییصحرا یها موش خون سرم نیانسول هورمون: 33-۴  نمودار

 مدت به یمعد لوله قیطر از را اسپند اهیگ دانه یمتانول عصاره مختلف یدوزها ای و( کنترل) دارونما ،یشیآزما

 ۰۸۰ ........................اند شده انیب( SEM) اریمع یخطا و نیانگیم اساس بر ها داده. نمودند افتیدر روز ۴۸

 

 



 

 

 

 

 

 

 

فصل اول                      -1

 مقدمه
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طوریکه در دو دهه اخیر به سرعت شیوع ه چاقی مهمترین بیماری تغذیه ای در کشورهای پیشرفته می باشد، ب

پیدا کرده است. با این حال حتی در کشورهای در حال توسعه، که به طور معمول مشکلات تغذیه ای ناشی از 

کمبود های تغذیه ای است، نیز ازدیاد وزن و چاقی با سرعت قابل ملاحظه ای در حال افزایش می باشد. بعلاوه 

مشخص شده است که چاقی در ایجاد بسیاری از بیماری های غیرمسری اهمیت دارد، در حالی که در گذشته 

انجمن قلب آمریکا اعلام کرد که چاقی  ۰9۲۲تنها به عنوان عامل مرتبط با این بیماری ها بیان می شد. در سال 

از یک عامل خطر مستعدکننده به یک عامل خطر اصلی تبدیل شده است. چاقی یک بیماری مزمن است که در 

طول زندگی پدید می آید و نمی توان آن را حالتی دانست که فقط موجب از بین رفتن زیبایی فرد و یا تغییر 

 قضاوت مردم درباره شخص می شود.

 ۴۷تا  3۷، علفی چند ساله یا پایا که ارتفاع آن بین Zygophyllaceaeند گیاهی است از خانواده اسپ

در طب سنتی، اسپند را به منظور لاغری مورد و بیشتر به صورت خودرو در اراضی بایر می روید.  سانتیمتر است

ه اثرات این گیاه دارویی بر وزن و استفاده قرار می دادند. با توجه با این که هیچ گزارش علمی مبنی بر مطالع

 Peganum)فاکتورهای سرمی خون موجود نمی باشد، این پژوهش، به بررسی تأثیر دانه گیاه اسپند 

harmala) .بر وزن و برخی فاکتورهای سرمی در موش سوری و موش صحرایی پرداخته است 

 

 


