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 نامه حق مالکیت مادي و معنوي در مورد نتایج پژوهشهاي علمی آیین

 دانشگاه تربیت مدرس

هاي پژوهشی و فناوري دانشگاه در راسـتاي تحقـق عـدالت و کرامـت انسـانها کـه لازمـه         با عنایت به سیاست :مقدمه

شکوفایی علمی و فنی است و رعایت حقوق مادي و معنوي دانشگاه و پژوهشـگران، لازم اسـت اعضـاي هیـأت علمـی،      

، رساله و  نامه وهشهاي علمی که تحت عناوین پایانآموختگان و دیگر همکاران طرح، در مورد نتایج پژ دانشجویان، دانش

  :طرحهاي تحقیقاتی با هماهنگی دانشگاه انجام شده است، موارد زیر را رعایت نمایند

رساله و درآمدهاي حاصل از آنها متعلق به دانشگاه می باشد ولی حقـوق معنـوي   / حق نشر و تکثیر پایان نامه -1ماده 

  .ودپدید آورندگان محفوظ خواهد ب

رساله به صورت چاپ در نشـریات علمـی و یـا ارائـه در مجـامع      / نامه انتشار مقاله یا مقالات مستخرج از پایان -2ماده 

باید به نام دانشگاه بوده و با تایید استاد راهنماي اصلی، یکی از اساتید راهنمـا، مشـاور و یـا دانشـجوي مسـئول       علمی 

ج از پایان نامه و رساله به عهده اسـاتید راهنمـا و دانشـجو مـی     ولی مسئولیت علمی مقاله مستخر. مکاتبات مقاله باشد

  .باشد

رساله نیـز  / نامه آموختگی بصورت ترکیبی از اطلاعات جدید و نتایج حاصل از پایان در مقالاتی که پس از دانش :تبصره

  .شود نیز باید نام دانشگاه درج شود منتشر می

حاصـل از نتـایج    )اثري هنري مانند فیلم، عکس، نقاشی و نمایشنامه(ثار ویژهانتشار کتاب و یا نرم افزار و یا  آ -3ماده 

رساله و تمامی طرحهاي تحقیقاتی کلیه واحدهاي دانشگاه اعم از دانشکده ها، مراکز تحقیقـاتی، پژوهشـکده   / نامه پایان

هـاي  نامـه شگاه و براساس آئینها، پارك علم و فناوري و دیگر واحدها باید با مجوز کتبی صادره از معاونت پژوهشی دان

  .مصوب انجام شود

المللـی کـه حاصـل     اي و بـین  هاي ملی، منطقه ثبت اختراع و تدوین دانش فنی و یا ارائه یافته ها در جشنواره -4ماده 

ح از هاي تحقیقاتی دانشگاه باید با هماهنگی استاد راهنما یا مجري طر رساله و تمامی طرح/ نامه نتایج مستخرج از پایان

  .طریق معاونت پژوهشی دانشگاه انجام گیرد

در هیـأت   23/4/87در شـوراي پژوهشـی و در تـاریخ     1/4/87ماده و یک تبصره در تـاریخ  5نامه در  این آیین -5ماده 

شوراي دانشگاه بـه تصـویب رسـیده و از تـاریخ تصـویب در        15/7/87رئیسه دانشگاه به تایید رسید و در جلسه مورخ 

  .الاجرا است گاه لازمشوراي دانش

دانشکده       دکتريمقطع      1387ورودي سال تحصیلی              آموزش بهداشتدانشجوي رشته                 نسرین روزبهانی اینجانب «

متعهد می شوم کلیه نکات مندرج در آیین نامه حق مالکیت مادي و معنـوي در مـورد نتـایج پـژوهش                علوم پزشکی

رسـاله تحصـیلی خـود رعایـت     / هاي علمی مستخرج از پایان نامه هاي علمی دانشگاه تربیت مدرس را در انتشار یافته 

در صورت تخلف از مفاد آیین نامه فوق الاشعار به دانشگاه وکالت و نمایندگی مـی دهـم کـه از طـرف اینجانـب      . نمایم

ضـمناً نسـبت بـه     .نسبت به لغو امتیاز اختراع بنام بنده و یا هرگونه امتیاز دیگر و تغییر آن به نام دانشگاه اقـدام نمایـد  

جبران فوري ضرر و زیان حاصله براساس برآورد دانشگاه اقدام خواهم نمود و بدینوسیله حق هرگونه اعتراض را از خود 

  .»سلب نمودم 

  

  



 

 

  هاي دانشجویان دانشگاه تربیت مدرس )رساله(نامه  نامه پایان آئین

هـاي تحصـیلی دانشـجویان دانشـگاه تربیـت مـدرس، مبـین بخشـی از         )رسـاله (نامه  نظر به اینکه چاپ و انتشار پایان

بنابراین به منظور آگاهی و رعایت حقـوق دانشـگاه، دانـش آموختگـان ایـن      . هاي علمی پژوهشی دانشگاه است فعالیت

  : شوند دانشگاه نسبت به رعایت موارد ذیل متعهد می

“ دفتر نشر آثـار علمـی  ”طور کتبی به دفتر  ي خود، مراتب را قبلاً به)رساله(نامه  ر صورت اقدام به چاپ پایاند:  1ماده 

  .دانشگاه اطلاع دهد

  :، عبارت ذیل را چاپ کند)پس از برگ شناسنامه(در صفحه سوم کتاب :  2ماده 

در دانشـکده علـوم        1391در سـال  است که              آموزش بهداشتنگارنده در رشته             رساله دکتريکتاب حاضر، حاصل ” 

  و                              دکتر حسـن افتخـار اردبیلـی    ، مشاوره                        دکتر فضل االله غفرانی پورپزشکی دانشگاه تربیت مدرس به راهنمایی 

  .از آن دفاع شده است                       دکتر ابراهیم حاجی زاده

را ) در هر نوبت چاپ(هاي انتشارات دانشگاه، تعداد یک درصد شمارگان کتاب  به منظور جبران بخشی از هزینه:  3ماده 

تواند مازاد نیاز خود را به نفع مرکز نشر در معرض فروش قـرار   دانشگاه می. دانشگاه اهداء کند“ دفتر نشر آثار علمی”به 

  .دهد

تربیـت مـدرس،    عنوان خسارت به دانشگاه را بهبهاي شمارگان چاپ شده % 50، 3در صورت عدم رعایت ماده   : 4ماده 

  .تادیه کند

هاي بهاي خسارت، دانشـگاه مـذکور را از طریـق     کند در صورت خودداري از پرداخت دانشجو تعهد و قبول می  : 5ماده 

دهد به منظور استیفاي حقوق خود، از طریـق دادگـاه،    مراجع قضایی مطالبه و وصول کند، به علاوه به دانشگاه حق می

  .ده نگارنده براي فروش، تامین نمایدرا از محل توقیف کتابهاي عرضه ش 4معادل وجه مذکور در ماده 

تعهد فوق و ضمانت اجرایـی آن        دکتريمقطع              آموزش بهداشتدانشجوي رشته                نسرین روزبهانیاینجانب :  6ماده 

  .شوم را قبول کرده، به آن ملتزم می



 

 

  :تقدیم به

حق آرمیده اند و مـن موفقیـت   رحمت که در جوار  و پدر و مادر گرامی همسرم پدر و مادر عزیزم

  .هاي خود را مدیون زحمات و دعاي خیر آنها می دانم

  

، همسر گرامی و بزرگوارم، که با راهنمایی هـا و دلگرمـی   جناب آقاي مهندس جمشید مومنی

و با صبر و شکیبایی یاور مـن در فـراز و    بوده اندگیم دهاي مستمر خود همواره محکم ترین پشتوانه زن

همواره مدیون حمایت هـا، بزرگـواري هـا و    . می باشندنشیب سختی ها در مسیر تحصیل علم و دانش 

گذشت بیدریغ ایشان می باشـم و از درگـاه بـاري تعـالی سـلامت و سـعادت دنیـا و آخـرت برایشـان          

  .آرزومندم

  

و صـبورانه مشـکلات    نها گرمی بخش راهم بودکه عشق به آ دو گل وجودم، مهدیس و مهرآئین

من هیچگاه سختی هـایی را کـه آنهـا در ایـن راه تحمـل نمودنـد فرامـوش        . تحصیلم را متحمل شدند

افزون در رسیدن به مراحل والاي اخلاقـی و علمـی برایشـان     از خداوند بزرگ توفیق روز .نخواهم کرد

  .خواهانم

  

یاور و حامی من در تمامی مراحـل تحصـیل و زنـدگی    ، که همیشه و تمامی اعضاي خانواده ام

  .بوده اند

    



 

 

  »من لم یشکر المخلوق و لم یشکر الخالق« 

سپاس پروردگار یکتایی که به انسان قدرت تفکر و تعقل عنایت فرمود و و وجود انسان را به زیور علم 

علم و معرفت روشن  حکیمی که به قلم سوگند خورد و چراغ دل انسان را به نور. و معرفت بیاراست

درود بی پایان بر مربیان الهی بشر، معلمان تزکیه و تعلیم یعنی انبیاء الهی و با تشکر از اساتیدي . نمود

  .که این رساله مرهون راهنمایی ها، مشاوره و مساعدت ایشان می باشد

با راهنمایی هاي و حمایت هاي ارزنده استاد علم و اخلاق جناب آقاي دکتر فضل االله غفرانی پور که 

خویش چون مشعلی فروزان روشنی بخش این مسیر دشوار بوده و امکان به اجرا درآمدن صحیح 

  . پژوهش حاضر را فراهم نمودند

مرا در این مسیر  استاد محترم جناب آقاي دکتر ابراهیم حاجی زاده که با ارائه مخلصانه نکات علمی

  .یاري نمودند

  .گرامی جناب آقاي دکتر حسن افتخار اردبیلی که زحمت مشاوره این رساله را متقبل شدنداستاد 

جناب جناب آقاي دکتر علیرضا حیدرنیا،  شجاعی زاده، داودمحترم ناظر جناب آقاي دکتر  اساتید

و سرکار خانم دکتر فرخنده  هرمز سنایی نسب ، جناب آقاي دکترآقاي دکتر شمس الدین نیکنامی

که  رسنديو، سرکار خانم دکتر صدیقه السادات طوافیان و سرکار خانم دکتر محبوبه خکرويامین ش

  .بهره مند شدم خصصی ایشان جهت غناي بیشتر رسالهاز نظرات ت

مسئولین و همکاران دانشکده پزشکی دانشگاه تربیت مدرس بخصوص اداره پژوهش دانشکده و سرکار 

  .آموزش بهداشت که با اینجانب نهایت همکاري را داشتندخانم هاتف نیا کارشناس محترم گروه 

مادران شرکت کننده در پژوهش که لطف آنان موجب شد تا انجام این  همچنین از همکاري همه

    .مطالعه میسر شود سپاسگذارم

  



 

 

  چکیده

انجام فعالیت جسمانی منظم در بعد از . کم تحرکی در زنان بعد از زایمان یکی از مشکلات بهداشتی است :مقدمه

از سوي . زایمان، علاوه بر کاهش خطر ابتلا به بیماري هاي مختلف، فواید بسیار دیگري براي این زنان به همراه دارد

لذا تیم . ی سالم را جایگزین شیوه زندگی ناسالم کرددیگر این دوره از زندگی زنان فرصتی است تا بتوان شیوه زندگ

مدل محور، تاثیر آن را بر کاهش شیوه زندگی کم / تحقیق بر آن شدند تا با طراحی و اجراي یک برنامه آموزشی تئوري

  .تحرك در این جمعیت خاص بررسی نمایند

یر، مراحل تغی( هاي مدل فرانظريدر مطالعه مقطعی، سازه . این مطالعه در دو مرحله انجام شد :روش بررسی

 5تا  3، مادر 300، حمایت اجتماعی و رفتار مرتبط قبل از بارداري در )موانع و خودکارآمدي فرایندهاي تغییر، فواید،

سپس بر اساس . جهت برازش مدل پیشگویی کننده رفتار فعالیت جسمانی مورد بررسی قرار گرفتند ،ماه بعد از زایمان

در  .طراحی شد )هفته 8(جلسه آموزشی 8، مولتی مدیاي  خودآموز ارتقاء فعالیت جسمانی مادران در مدل برازش یافته

مادر بعد از زایمان  60آموزشی دو ماهه بوسیله مولتی مدیا در مداخله بعد از ارزیابی پایه، مطالعه کارآزمایی بالینی، 

  . ماه بعد از مداخله انجام گردید 9و  3یگیري در ارزیابی هاي پ. مادر در گروه شاهد مقایسه شد 60انجام و با 

درصد واریانس رفتار فعالیت جسمانی را تبیین نمود و سازه  42در مطالعه مقطعی، مدل برازش یافته  :یافته ها

هاي خودکارآمدي و فرایندهاي تغییر به ترتیب موثرترین سازه هاي پیشگویی کننده مراحل تغییر و سازه هاي 

نتایج مطالعه مداخله اي نشان . بودند و فواید پیشگویی کننده مستقیم رفتار فعالیت جسمانی) ارتباط معکوس(موانع

در  اما .درصد مادران گروه مداخله به مراحل عمل و نگهداري پیشرفت کرده بودند 6/74ماه بعد از مداخله  9در  داد که

زمان در مورد میزان فعالیت  -اثر متقابل گروه .درصد مادران به مرحله عمل پیشرفت کرده بودند 6/3گروه شاهد فقط 

شاخص توده بدنی به طور معنی داري در هر دو گروه کاهش داشت هر چند . و سازه هاي موثر معنی دار شد جسمانی

  .در گروه مداخله این کاهش چشمگیرتر بود

برازش یافته در مدل  طراحی شده بر اساسمولتی مدیاي خودآموز ارتقاء دهنده فعالیت جسمانی  :نتیجه گیري

  . دران بعد از زایمان موثر بودجسمانی ماارتقاء و پایداري رفتار فعالیت 

  ، رفتار فعالیت جسمانی، مولتی مدیاي خودآموز فرانظريمادران بعد از زایمان، مدل  :واژه هاي کلیدي
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  معرفی پژوهش .1-1

  جسمانی و اهمیت آنفعالیت  .1-1-1

فعالیت جسمانی یکی از ابعاد سبک زندگی سالم است که بر جسم و روان اثرات مثبت فراونی 

انجام فعالیت جسمانی منظم می تواند مرگ و میر زودرس  و عوارض ناشی از بیماري هاي مزمن . دارد

اهیچه ها بوجود آمده فعالیت جسمانی به معنی انجام حرکات بدنی است که از طریق م .را کاهش دهد

افراد در چهار حوزه ي عمده زندگی روزانه خود . ]1[و در نتیجه این حرکات، انرژي مصرف می شود

 - 2بخصوص اگر شغل آنها مستلزم کار بدنی باشد،  کار، - 1: فرصتی براي انجام فعالیت جسمانی دارند

، انجام امور منزل - 3به محل کار،  رفت و آمد براي مثال پیاده روي یا دوچرخه سواري براي رسیدن

  .]2[اوقات فراغت - 4

دستورالعمل هاي کنونی فعالیت جسمانی منظم براي همه بزرگسالان وکودکان ایالات متحده،  

دراغلب روزهاي ) شبیه پیاده روي تند(دقیقه فعالیت جسمانی با شدت متوسط  30شرکت در حداقل 

سی دقیقه فعالیت را می توان درمدت زمان هاي کوتاه . ]3[می باشد) حداقل پنج روز در هفته(هفته 

جهت ارزیابی سطح فعالیت جسمانی سه عامل فراوانی، . طول روز انجام داد در دقیقه اي یا بیشتر 10

حسب  فراوانی معمولا بر. طول مدت انجام و شدت فعالیت جسمانی باید مورد بررسی قرار گیرد

انجام فعالیت جسمانی به طول مدت . ارزیابی می شود ،روزهاي هفته که شخص فعالیت می کند

اشاره می نماید و شدت فعالیت جسمانی میزان تلاشی  ،دقایقی که فرد در هر جلسه فعالیت می کند

. داست که فرد هنگام انجام فعالیت دارد و به صورت خفیف یا سبک، متوسط و شدید تقسیم می گرد

جهت . براي ارزیابی مناسب شدت فعالیت از معیار ضربان قلب متناسب با سن استفاده می شود
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اگر در حین . ضرب می گردد% 70و % 50کسر شده و عدد حاصل در  220تخمین آن، سن از عدد 

درصد برسد فرد داراي فعالیت متوسط بوده و  50- 70فعالیت بدنی ضربان قلب فرد به مقدار محدوده 

باشد فعالیت شدید % 70باشد فعالیت سبک و در مواردي که بیشتر از % 50ضربان قلب کمتر از  اگر

در حین این نوع . حداکثر فایده فعالیت جسمانی در حین فعالیت متوسط حاصل می شود. می باشد

فعالیت ضربان قلب تا حدي افزایش یافته و شخص می تواند همزمان با فعالیت بدون مشکل صحبت 

  .]4[دنمای

  

  تاثیر فعالیت جسمانی بر جسم .1-1-2

د که در راس آنها نعلل مرگ و میر، ناشی از بیماري هاي مزمن می باش 10هفت مورد از  

مل خطر مانند بالا بودن عدم فعالیت جسمانی نسبت به بقیه عوا. بیماري هاي عروق کرونر قرار دارد

ه ، کلسترول خون و استعمال دخانیات، بیشتر با بیماري هاي عروق کرونر در ارتباط است بفشار خون

  .]5, 3[ می شوندطوریکه افراد غیر فعال تقریباً دو برابر افراد فعال دچار بیماري هاي عروق کرونر 

ر همچنین فعالیت جسمانی منظم می تواند از چاقی پیشگیري کند و آن را کاهش دهد و این کا

. ]6[را بوسیله افزایش توده اسکلتی عضلانی، مصرف انرژي و کاهش چربی بدن انجام می دهد

نظر می ه دستیابی به وزن ایده ال هدف بسیاري از بررسی هاي مرتبط با فعالیت جسمانی است، اما ب

لت عدم کاهش وزن معنادار، نیز منجر به فواید مرتبط با رسد که انجام تمرینات جسمانی، حتی در حا

در کودکان ونوجوانان ارتقاء مانند پیاده روي و دویدن  ورزش هاي تحمل وزن .سلامتی می شود

اسکلتی را به همراه دارد و به جوانان و بزرگسالان کمک می کند به نهایت و حد بالاي توده استخوانی 

  .]7[برسند و آن را حفظ کنند

مزمن مانند انواعی از  فعالیت جسمانی منظم همچنین می تواند خطر ابتلا به دیگر بیماري هاي 

  .]3[سرطان، دیابت و فشار خون بالا را نیز کاهش دهد

  

  


