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Abstract: The purpose of this study was to compare the effect of a high-intensity aerobic activity session in both 
hot and cold environments on some indices of pulmonary function in male high school athletes of Ahwaz city. 
For this purpose the number of 15 athlete students (active) with levels of VO2MAX (ASTRAND-RYMING 
TEST) ± ±equal with 53.63  4 .58 ml. kg .min and age range of 18.56 ./89years performed a high-intensity aerobic 
test (treadmill Astrand – ± °test) in a cold environment (temperature 13.58 1.65  C and relative humidity 

±48.32 1.77 percent) and a warm envir ± °onment (temperature 38 1.73  C and relative humidity 
±48.07 1.52percent), after Facing the conditions. Pulmonary function test was measured by spirometry in pre-

test and 1, 10 and 20 minutes after the test. To compare pre-test with post tests in both environments 
,considering the time, the repeated measurements were used, , and to compare the post-test with pre-test from t 
test were used, also for assessment of Bronchospasm induce exercise, reduction in some indicators of post-test 
lung function (PEF, FEF25-75, FEV1) in comparison to the pre-test was considered. Lung function indices 
(except FEF25-75), in both warm and cold environments in 1, 10 and 20 minutes, showed significant decreases 
in comparison to pre-test. Bronchospasm in both hot and cold environments occurred, but the incidence was 
different in the two environments. Generally, high intensity activities in both cold and warm environments 
caused abnormalities in lung function and maybe reduced athletic performance. 
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  مقدمه .  1-1

تامین اکسیژن  که مسول دستگاه تنفس یکی از مهمترین دستگاههاي فیزیولوژیکی بدن است

حائز ,    رشته هاي مختلف نقش این دستگاه در فعالیت بدنی و. براي اعضاي مختلف بدن می باشد

همراه  دستگاه تنفس از ریه ها ، دستگاه عصبی مرکزي ، قفسه سینه. )1938,  ویلمور(اهمیت است

   ). 1371سندگل ،( . گردش خون ریوي تشکیل شده است و اي با دیافراگم و عضلات بین دنده

 .فرمان هیپوتالاموس است در انسان تنظیم حرارت و دماي بدن انسان تحت کنترل و

بدین ترتیب چگونگی دماي  از نواحی مختلف بدن دریافت می نماید و را هیپوتالاموس اطلاعاتی

 و و نقطه تنظیم هیپوتالاموس یک کانون ثابت مطلق نیست، ادراك می کند ابی وبدن را ارزی

 .)1374کریستین ولز ، –هیمز (محیطی تغیر یابد ممکن است تحت برخی شرایط فیزیولوژیکی و

رقابتی را بین عضلات فعال بدن و پوست  ،فعالیت بدنی در یک محیط گرم دیگر، از طرف 

عضلات به خون و اکسیژنی که توسط خون . آورد ن به وجود میبراي دریافت مقدار محدود خو

منتقل می شود، جهت ادامه فعالیت نیاز دارند و پوست هم براي تسهیل در رفع گرما و خنک نگه 

اد درجه سانتیگر40داشتن بدن به خون احتیاج دارد و با افزایش دماي داخلی بدن که به بیش از 

د و همچنین فعالیت بدنی در یک محیط سرد باعث ضعیف تنفس و نبض سریعتر می شو می رسد،

 تر شدن عملکرد عضله می شود، و به هنگام فعالیت در محیط سرد تنظیم دماي درونی بهم می

اجراي فعالیت هاي بدنی اثر بگذارد و خطرات قرار گرفتن در معرض  است این دما بر ممکن خورد و

ستگاههاي تنفسی و قلبی عروقی را شامل می گرماي شدید آسیب بافتهاي محیطی و د سرما و

زدگی و آسیب مجاري تنفسی  این رو تنفس سریع و عمیق هواي سرد می تواند باعث یخ از شود و

   .)1938ویلمور (شود

: تمرین در محیط سرد ممکن است یک سري از واکنش هاي فیزیولوژیکی و پاتولوژیکی شامل

 ).1987،برك وهمکاران 1977سترایوس و همکاران ا(مجاري هوا را کاهش دهد  محدودیت شدید
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 درهاي حساسیت حرارتی ه تحریک گیرند محیط سرد می تواند مقاومت ناي را کاهش دهد و

یا دیگر قسمتهاي  )1998،اسکوورنسکی وهمکاران 1995کوسکلا و همکاران(پوست صورت 

. ري هوا شودمی تواند موجب محدودیت هایی در مجا )1997مک دونالد و همکاران(بدن

ورزشکاران ورزشهاي زمستانی اغلب در معرض فشار شدید سرما در طی تمرین کردن و مسابقات 

رقابتی در فصل زمستان قرار می گیرند و گزارش شده بود که شرایط محیطی سرد روي عملکرد 

ران فولکنل وهمکا(جسمانی آنها تاثیر می گذارد و در نتیجه بر عملکرد آنها صدمه وارد می کند

انقباض محیطی عروق و تنظیم  هواي سرد، هاي محافظتی اصلی فیزیولوژیکی درم مکانیز) .1981

  .)2003گاوهد،(دماي درونی ناشی از لرزش است

افزایش دما روي سیستم قلبی عروقی تاثیر می  در طول تمرین در محیط گرم و مرطوب،

یش دما می تواند بر تهویه تاثیر فزاگذارد و موجب بالا رفتن ضربان قلب می شود و از این رو ا

بر ورزش باعث  )سرد وگرم(این دو محیط  بنابر این تاثیر. )2000کارلسن و همکاران ( گذارد

کیورین و همکاران (تغییراتی در شاخص هاي فیزیولوژیکی و میزان حجم تنفس در افراد می شود

1988.(  

  پژوهشبیان مسئله .  1-2

 ،کارهاي متعددي پیشنهاد شده استی ها نسبت به تمرین سازودر مورد واکنش اسپاسم برانش

مرتبط با سرعت و اندازه تغییرات تبادلات حرارتی است که  ،جمله نظریه هاي بسیار جالب توجه از

وقتی هواي دمی به سمت پایین  .بر اثر افزایش تهویه هنگام تمرین هاي ورزشی رخ می دهد

نواحی آب از مسیر ریوي به  رطوب شدن هوا، حرارت ومجاري ریوي حرکت می کند، با گرم و م

تنفسی است،  ا خنک شدن مخاطاثر خالص این فرایند تهویه هو. منتقل می شود پایین تر ریه

   ).1949مک آردل (
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همین  کاهش دماي عمقی بدن بر فعالیت هاي ورزشی می تواند تاثیر منفی داشته باشد و

 ثر سرد شدن مجاري هوا، دماي درونی بدن و دماي پوست،طور تهویه ریوي و اکسیژن مصرفی بر ا

 ،سرد شدن مجاري هوا به هنگام ورزشکه این تاثیر  به روشهاي مختلفی تحت تاثیر قرار می گیرد

پوست یا سایر قسمت هاي مواجه   .)2000آرمسترانگ (به شدت فشار هواي سرد بستگی دارد

حریک کننده برنکو کانسنترکشن در هر دوي افراد می تواند ت ،هواي سردبا  ) گردن و سینه (بدن

کاسکلا و  1995،کاسکلا و همکاران 1980کورانا و همکاران(سمی شودآبیمار تنفسی و غیر 

تنه ممکن است واسطه  صورت، ناي، حنجره، ،نده هاي حسی در حفره بینیگیر.)1996همکاران،

لاتوالاو (ف مسیر هوایی داردهواي سرد همچنین تاثیر مستقیمی بر عضلات صا .تحریک باشد

  ).1995همکاران 

هواي گرم می تواند به میزان  از طرف دیگر بدن در هنگام اجراي تمرین سخت و شدید در

که این موضوع باعث محدود شدن  .لیتر عرق به ازاي هر متر مربع از سطح بدن از دست بدهدچند 

ید گرما جلوگیري می کند که به نوبه خون مورد نیاز عضلات و همچنین خونی می شود که از تول

 .)1938,  ویلمور(فعالیت هاي استقامتی کاهش می دهد ورزشی را به ویژه درد خود پتانسیل عملکر

تمرین در محیط گرم منجر به سهم بی هوازي زیادتر می شود و همراه با زیاد شدن سهم بی 

دتر می شود که می تواند مقادیر هوازي ، مصرف کربو هیدرات و ذخیره لاکتات در طی تمرین زیا

 –گنزالس (این افزایش دما تاثیر مستقیمی روي تهویه داردکه  آستانه تهویه را تحت تاثیر قرا دهد،

 .)1999الونسو

در وضعیت دماي پایین بررسی  عملکرد ریوي افراد سالم را )1989(کنیت و همکارانش 

درجه  - 11و  20(در دو شرایط دمایی متفاوت آزمودنی سالم را  12آنها براي این مطالعه . کردند

دقیقه روي تریدمیل 30آزمودنیها در هر دو شرایط دمایی به مدت . آزمایش کردند) سانتیگراد
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 FEV1کاهش یافت، ولی در مقدار % 14به میزان  FVCنتایج تحقیق نشان دادند که حجم . دویدند

  .ر معنی داري مشاهده نشدیتغ

انسداد برونشیال و پاسخ اسید نیتریک بازدمی هنگام فعالیت ) 1998(ترمینارس و همکارانش

مرد ورزشکار که دو تست ورزشی را تا حالت درمانده سازي اجرا کرده بودند  8هواي سرد را در  در

درجه اجرا شد که میزان  22و  - 10بررسی کردند این تست در دماي محیطی 

FEV1,PEF,FEF25�,FVC درجه سانتیگراد  -10در دماي .زه گیري شدقبل و بعد از هر تست اندا

  . بعد از ورزش مشاهده نشد FEV1 ,FEF50 کاهش معنی داري در

اثر ترکیبی ورزش استقامتی با شدت متوسط و گرما را روي قدرت  )2005(همکاران  وویلیامز 

 40مون مرد فعال به صورت تصادفی دو آز 8 .مطالعه قرار دادند عضلات تنفسی در افراد فعال مورد

 37و دماي %21بت نسبی ودرجه سانتیگراد و رط 22دو دماي  در VO2MAX% 60دقیقه اي ورزش با 

 فعالیت را  همه افراد .در روزهاي مجزا اندازه گیري کردند% 33درجه سانتیگراد با رطوبت نسبی 

 .ه می یافتادام تا زمانی که فرد قادر به حفظ گامهاي خود نباشدو آزمون وات شروع کردند  25با 

هر دوي شرایط  قبل و بعد از اجراي تست استقامتی در  FVC این میان اختلاف معنی داري در در

  .محیطی مشاهده نشد

بنابراین ورزشکار باید فعالیت  ما درمورد شرایط محیطی کار زیادي نمی توانیم انجام دهیم ،

از افزایش دماي  ن کم شده وخود را در شرایط خطرناك محیطی کاهش دهد تا تولید گرما در بد

همه ورزشکاران، مربیان و مسئولین ورزشی باید بتوانند نشانه هاي تغییرات . بدن جلوگیري شود

به نظر می رسد انجام فعالیت ورزشی در محیط سرد . )1938ویلمور (دماي بدن را تشخیص دهند

بعضی از ورزشها نیاز  اینکهو به دلیل )  1374ولز - همیز(قابل تحمل تر از شرایط هواي گرم باشد

و اینکه تاکنون   )2000آرمسترانگ (است که درمحیط سرد انجام شود مانند فوتبال آمریکایی 

بر تغییرات عمکلرد ریوي ) دو دماي متفاوت(مطالعات چندانی در زمینه تاثیر دو محیط سرد وگرم
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ل متوالی با دو شرایط آب و دو فص درنخبه ورزشکار  نوجوانانمقایسه همزمان این شاخص ها در  و

لذا اساس پرسش هایی که محقق به توجه  .هوایی با توجه به ادبیاتی که ذکر شد انجام نشده است

  :به تحقیقات انجام شده قبلی  به صورت زیر است 

روي برخی  در محیط سردو در  در محیط گرم بالاهوازي با شدت  فعالیتآیا یک جلسه  - 1

تاثیر می  ورزشکاران پسر) �MVV,FEV1,FVC  ،PEF, FEF25-75%(ریوي عملکرد شاخص هاي 

 و تفاوتی در دو محیط مشاهده می شود؟گذارد 

سبب تغییر در در محیط گرم  و در محیط سرد بالاآیا یک جلسه فعالیت هوازي با شدت  - 2

و همچنین تفاوتی در دو محیط می شودپسر در ورزشکاران  )برونکواسپاسم(عملکرد ریوي

 وجود دارد؟

   پژوهشضرورت و اهمیت .  1-3

بر هم  و  بدیهی است که هر گونه اختلال در کار ریه ها موجب کاهش در عملکرد کلی بدن

ریه ها در هنگام  .)1374لوتیژیکی و همکاران (خوردن سیستم اکسیژن رسانی به بدن می شود

دارند که بر اثر  فعالیت هاي شدید به دم و بازدم عمیق تر و سرعت جریان هواي سریعتري نیاز

مقاومت در مسیر هاي تنفسی و فیبروزه شدن این مسیرها محدودیت هاي زیادي در اجراها به 

سرما یک نوع استرس براي انسان است و تاثیرات فیزیولوژیِکی و  .)2006گایتون (وردوجود می آ

فرد از نظر اثر سرما بر عملکرد تنفسی محدود به شرایطی است که  .جسمانی را به همراه دارد

اگر چه شخصی ممکن است اثرات قابل انتظاري از کاهش دما در تهویه  جسمانی غیر فعال باشد،

  ).2003گاوهد،( .به همراه داشته باشد ،نیز را ریوي بالاتر

ورزش در هواي سرد ممکن است مجموعه اي از پاسخ هاي فیزیولوژیکی و پاتولوژیکی حاد را 

،برك و همکاران 1977استراس و همکاران (اد آسمی ایجاد می کندبر باریکی مسیر هوایی در افر

هواي  ).1998،اسکورانسکیو همکاران1997،مک دونالد و همکاران  1995،کاسکلاو توکیونین1987


