
 
 
 

 
  

    



  



 نامه حق مالکیت مادي و معنوي در مورد نتایج پژوهشهاي علمی آیین
  دانشگاه تربیت مدرس

 

هاي پژوهشی و فنـاوري دانشـگاه در راسـتاي تحقـق عـدالت و کرامـت انسـانها کـه لازمـه           با عنایت به سیاست: مقدمه
، لازم اسـت اعضـاي هیـأت علمـی    ، پژوهشـگران شکوفایی علمی و فنی است و رعایت حقوق مادي و معنوي دانشـگاه و  

رسـاله و  ،  نامه در مورد نتایج پژوهشهاي علمی که تحت عناوین پایان، آموختگان و دیگر همکاران طرح دانش، دانشجویان
  :موارد زیر را رعایت نمایند، طرحهاي تحقیقاتی با هماهنگی دانشگاه انجام شده است

باشـد ولـی حقـوق معنـوي      می رساله و درآمدهاي حاصل از آنها متعلق به دانشگاه /حق نشر و تکثیر پایان نامه -1ماده 
  .پدید آورندگان محفوظ خواهد بود

رساله به صورت چاپ در نشریات علمی و یا ارائه در مجامع علمی / نامه انتشار مقاله یا مقالات مستخرج از پایان -2ماده 
مشاور و یا دانشـجوي مسـئول مکاتبـات    ، یکی از اساتید راهنما، راهنماي اصلیباید به نام دانشگاه بوده و با تایید استاد  

  .باشد می ولی مسئولیت علمی مقاله مستخرج از پایان نامه و رساله به عهده اساتید راهنما و دانشجو. مقاله باشد
رسـاله نیـز   / نامـه  ز پایانآموختگی بصورت ترکیبی از اطلاعات جدید و نتایج حاصل ا در مقالاتی که پس از دانش: تبصره

  .شود نیز باید نام دانشگاه درج شود منتشر می
حاصـل از نتـایج    )نقاشی و نمایشـنامه ، عکس، اثري هنري مانند فیلم( آثار ویژه انتشار کتاب و یا نرم افزار و یا -3ماده 
، هـا  پژوهشکده، مراکز تحقیقاتی، ها رساله و تمامی طرحهاي تحقیقاتی کلیه واحدهاي دانشگاه اعم از دانشکده/ نامه پایان

هـاي  نامـه پارك علم و فناوري و دیگر واحدها باید با مجوز کتبی صادره از معاونت پژوهشـی دانشـگاه و براسـاس آئـین    
  .مصوب انجام شود

صل نتـایج  المللی که حا اي و بین منطقه، هاي ملی در جشنوارهها  ثبت اختراع و تدوین دانش فنی و یا ارائه یافته -4ماده 
هاي تحقیقاتی دانشگاه باید با همـاهنگی اسـتاد راهنمـا یـا مجـري طـرح از        رساله و تمامی طرح/ نامه مستخرج از پایان

  .طریق معاونت پژوهشی دانشگاه انجام گیرد
در هیـأت   23/4/87در شـوراي پژوهشـی و در تـاریخ     1/4/87ماده و یک تبصـره در تـاریخ   5نامه در  این آیین -5ماده 

شـوراي دانشـگاه بـه تصـویب رسـیده و از تـاریخ تصـویب در         15/7/87یسه دانشگاه به تایید رسید و در جلسه مورخ رئ
  .الاجرا است شوراي دانشگاه لازم

دانشکده علـوم   يدکترمقطع  1387-89ورودي سال تحصیلی  موزش بهداشتآدانشجوي رشته  رج ضاربانیااینجانب «
علمـی  هـاي   مندرج در آیین نامه حق مالکیت مادي و معنوي در مورد نتایج پـژوهش شوم کلیه نکات  می پزشکی متعهد

در . رسـاله تحصـیلی خـود رعایـت نمـایم     / علمی مستخرج از پایـان نامـه   هاي  دانشگاه تربیت مدرس را در انتشار یافته
رف اینجانب نسـبت بـه لغـو    دهم که از ط می صورت تخلف از مفاد آیین نامه فوق الاشعار به دانشگاه وکالت و نمایندگی

ضمناً نسبت به جبران فوري ضـرر  . امتیاز اختراع بنام بنده و یا هرگونه امتیاز دیگر و تغییر آن به نام دانشگاه اقدام نماید
  .»و زیان حاصله براساس برآورد دانشگاه اقدام خواهم نمود و بدینوسیله حق هرگونه اعتراض را از خود سلب نمودم 

  



  هاي دانشجویان دانشگاه تربیت مدرس )رساله(نامه  پایاننامه  آئین
  

مبـین  ، هاي تحصیلی دانشجویان دانشگاه تربیـت مـدرس  )رساله(نامه  نظر به اینکه چاپ و انتشار پایان
، بنابراین به منظور آگاهی و رعایت حقوق دانشـگاه . پژوهشی دانشگاه است هاي علمی بخشی از فعالیت

  :شوند دانشگاه نسبت به رعایت موارد ذیل متعهد میدانش آموختگان این 
دفتـر  ”طور کتبـی بـه دفتـر     مراتب را قبلاً به، ي خود)رساله(نامه  در صورت اقدام به چاپ پایان: 1ماده 

  .دانشگاه اطلاع دهد“ نشر آثار علمی
  :عبارت ذیل را چاپ کند، )پس از برگ شناسنامه(در صفحه سوم کتاب : 2ماده 

در  1391اسـت کـه در سـال     مـوزش بهداشـت  آحاصل رساله دکتري نگارنده در رشته ، کتاب حاضر” 
دکتـر  مشـاوره  ، یکنـام ین نیدکتر شمس الددانشکده علوم پزشکی دانشگاه تربیت مدرس به راهنمایی 

  .از آن دفاع شده است یا و دکتر فاطمه رخشانیدرنیرضا حیعل
در (تعداد یک درصد شـمارگان کتـاب   ، ارات دانشگاههاي انتش به منظور جبران بخشی از هزینه: 3ماده 

تواند مـازاد نیـاز خـود را بـه      دانشگاه می. دانشگاه اهداء کند“ دفتر نشر آثار علمی”را به ) هر نوبت چاپ
  .نفع مرکز نشر در معرض فروش قرار دهد

 ـ بهاي شمارگان چاپ شده را به% 50، 3در صورت عدم رعایت ماده : 4ماده  ه دانشـگاه  عنوان خسارت ب
  .تادیه کند، تربیت مدرس

دانشـگاه  ، بهـاي خسـارت   هـاي  کند در صورت خـودداري از پرداخـت   دانشجو تعهد و قبول می: 5ماده 
دهـد بـه منظـور     به علاوه به دانشـگاه حـق مـی   ، مذکور را از طریق مراجع قضایی مطالبه و وصول کند

را از محل توقیف کتابهـاي عرضـه    4ماده  معادل وجه مذکور در، از طریق دادگاه، استیفاي حقوق خود
  .تامین نماید، شده نگارنده براي فروش

تعهـد فـوق و ضـمانت     يدکتـر مقطـع   موزش بهداشتآدانشجوي رشته  رج ضاربانیااینجانب : 6ماده 
  .شوم به آن ملتزم می، اجرایی آن را قبول کرده
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   : تقدیم به
امیدوارم . استقامت را به من آموختو  صبر، پدرم که درس گذشت یو ملکوت پاكروح  -

 .دنخداوند آن را پاداش فراوان عنایت فرمای

. را متحمل شـد  یفراوانهاي  یمرا بزرگ کرد و سخت یزم که با مشکلات فراوانیمادر عز -
  .ندیت فرمایدوارم خداوند آن را پاداش فراوان عنایام

که در طول زندگی بار مسئولیت و تربیت فرزنـدانم را عهـده دار   عزیز و فداکارم  همسر -
  .شان هستم همواره مدیون محبتهاي بیدریغ بودند و

امکان ادامـه تحصـیل    ،زیادي  ها که با تحمل سختی)نادیا و محمدرضا (فرزندان عزیزم  -
  .برایم میسر گردید

  .تیدم که بمن آموختندمه معلمین و اسابه ه -



  :تشکر و قدردانی
برخـود واجـب میـدانم کـه از کلیـه      ، در سایه الطاف بیکران الهی پایـان پـذیرفت   رساله اکنون که این

قـدردانی نمـایم    عزیزانی که در پیشبرد این تحقیق از هیچ کمکی دریـغ نورزیدنـد صـمیمانه تشـکر و    
  :بویژه
 در  را عهده دار بودنـد و  رسالهکه مسئولیت راهنمایی این  یکنامیاستاد گرانقدر جناب آقاي دکتر ن

  .تمام مدت تحصیل ام از هیچ کوششی دریغ نورزیدند

 قیو تحقدر تمام مدت تحصیل و حوصله فراوان  با صبرجناب آقاي دکتر حیدرنیا که  مشاوراد است 
  .نمودند ياریق یل و تحقیمرا در تحص

 هـاي   فاطمه رخشانی که با صبر و حوصله فراوان و راهنماییسرکار خانم دکتر ، استاد مشاور گرامی
 .ارزشمندشان مرا در انجام این تحقیق یاري نمودند

 ان و خانم دکتر یاساتید محترم گروه آموزش بهداشت جناب آقاي دکترغفرانی پور خانم دکتر طواف
 .ما فراوان بردههاي  که در طول مدت تحصیل از محضر ایشان استفاده ين شکرویام

    سـعه   سرکارخانم هاتف نیا کارشناس محترم گروه آموزش بهداشت که در طول مـدت تحصـیل بـا
مالی و خـدماتی دانشـکده علـوم    ، اداري، پژوهش، کارکنان محترم آموزش. صدر پذیراي من بودند

با زحمات خـود امکـان تحصـیل وتحقیـق را بـراي دانشـجویان        پزشکی دانشگاه تربیت مدرس که
 .آورند می فراهم

 ـ  مارسـتان یت محتـرم ب یریمد  سـرکار خـانم دکتـر مهنـاز      ،يشـهنواز  يآقـا ، اصـغر  یحضـرت عل
کشـته و  یخـانم دکتـر کر  ، يری ـخـانم دکتـر پ  ، ییخانم دکتر رضـا ، يدریرضا ح يآقا پور، شهرکی

 خـانم ، يخـانم سـرگز  ، یقربـان  ژهیمن خانم، یشهرک هیمرض خانم، ن خانم فاطمه شه بخشیهمچن
تحقیـق همکـاري ومسـاعدت     یگ ـینـب ر یخـانم ز  یانیعاطفه ژ، یبهروز لطف يآقا يماهرخ سرگز

 .اند فراوانی داشته

  نادیـا و  (همسـر فـداکارم و فرزنـدان عزیـزم     : سپاسگذارم از آنانکه درحیاتم وامدار و شرمنده آنـانم
که با تحمل سختیها و کمبودهاي بسیار فراوان امکان ادامه تحصـیل را بـرایم فـراهم    ) محمدرضا 

 .آوردند

  به امید توفیقات الهی
  ایرج ضاربان



  :چکیده
. شـود  محسـوب مـی  ، ترین بیماري ناشی از اختلالات متابولیسـم  بیماري دیابت به عنوان شایع :مقدمه

مـاران  یب یخـود مراقبت ـ  يمحـور بـر رفتارهـا    يبرنامه آموزش تئور ریتاث مطالعه حاضر با هدف تعیین
 .انجام شدشهر زاهدان  2نوع  یابتید

در سال  بیمار زن مبتلا به دیابت نوع شهر زاهدان 138برروي  ینیبال ییکارآزمااین  :کارمواد و روش 
از مرکـز   یو خروج ـ يورود يارهـا یآسان با توجه به مع يریماران به روش نمونه گیب. انجام شد 1390

نفـر گـروه    69( گـروه  به دو یزاهدان انتخاب و بصورت تصادف) ع(اصغر  یمارستان حضرت علیابت بید
 یـی روا(شامل پرسشنامه ، ها دادهابزار گردآوري . انجام شد، م شدندیتقس )نفر گروه کنترل 69و  مداخله

قبـل از  . بـود ) HbA1c و FBS, LDL, HDL(ش یست آزمـا یچک ل، )د قرار گرفت ییآن مورد تا ییایو پا
 جلسـه  5مداخلـه  ل و گـروه  ی ـر دو گـروه تکم ه يبراات شیست ثبت آزمایچک لو پرسشنامه ، موزشآ

افـت  یک ماه دریبه مدت ) لم یش فینما استقاده از تجارب افراد موفق و، یوه بحث گروهیبا ش( آموزش
ثبـت   ستیهر دو گروه شاهد و مورد پرسشنامه و چک ل، یپس از مداخله آموزشماه  6و  ماه 3. کردند

مناسب تجزیـه و  هاي  و آزمون SPSSنرم افزار با استفاده از ها  داده. ل نمودندیمربوطه را تکم شاتیآزما
  .تحلیل شدند

 يرفتارهاو ی مدل اعتقاد بهداشتهاي  سازهن نمرات یانگین میپژوهش نشان داد که بهاي  افتهی: جینتا
. )>001/0P(مشـاهده شـد    يدار معنـی اخـتلاف   آمـوزش از  قبل و بعـد  خلهامددر گروه  یخود مراقبت

قبـل و بعـد از آمـوزش     گروه مداخله )HbA1c  و FBS, LDL, HDL(شات ین آزمایانگیم نیبن یهمچن
  .)>001/0P( مشاهده شد يدار معنیتفاوت 

ن بهبـود  یو همچن ـ یخـودمراقبت  يهارفتار يارتقاموجب  یآموزش خود مراقبت :گیري نتیجهبحث و 
 یخـود مراقبت ـ  موزشآن یبنابرا. دیگرد مداخلهماران گروه یدر ب) HbA1c وFBS, LDL, HDL(ن یانگیم

  .ردیشتر مورد توجه پرستاران و کارکنان بخش بهداشت قرار گیبن روش یبا ا
  

  ) HbA1c(، آموزش بهداشت، خودمراقبتی، دیابت، یمدل اعتقاد بهداشت :کلیدي هاي واژه
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 از بعـد  و قبـل  شـاهد  و مورد گروه دو در بیماران)  سیگار مصرف(رفتار وضعیت مقایسه) 14- 3( نمودار
  101  ................................................................................................................................................  )ماه 6 و ماه 3( مداخله

 از بعـد  و قبـل  شـاهد  و مـورد  گروه دو در بیماران A1c هموگلوبین وضعیت مقایسه) 15-3( نمودار
  103  ..............................................................................................................................................  )ماه 6 و ماه 3( مداخله

 از بعـد  و قبـل  شـاهد  و مـورد  گروه دو در بیماران)FBS( ناشتا خون قند وضعیت مقایسه) 16- 3(نمودار
  104  ................................................................................................................................................  )ماه 6 و ماه 3( مداخله

 از بعـد  و قبـل  شـاهد  و مـورد  گـروه  دو در بیماران LDL آزمایش وضعیت مقایسه) 17-3( نمودار
  106  ...............................................................................................................................................  )ماه 6 و ماه 3( مداخله

 از بعـد  و قبـل  شـاهد  و مـورد  گـروه  دو در بیمـاران HDL آزمایش وضعیت مقایسه) 18-3( نمودار
  107  ..............................................................................................................................................  )ماه 6 و ماه 3( مداخله

  109  ..........................  رفتار با بهداشتی اعتقاد مدل هاي سازه بین همبستگی روابط نمودار) 19-3( نمودار
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