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 حق چبپ بزای داًطگبُ ارٍهیِ هحفَظ است.

  



 الهی !
 تا آمُختنی را آمُختم ،آمُختً را جملً بسُختم !

ختً رابیىذَختم ! ختم َ انذا  انذَختً را بر انذا
 نیست را بفرَختم ،تا هست را بیفرَختم !

 الهی !
ختم  گاوگی بشىاختم !در آرزَی غادی بگذا  تا ی

اَ   یشداختم َبُد خُیع جملً در باختم !اَزعلایق 
نىذ ،َ کُشىذگان ن پاک اَ ،طاهران  ،سپاش خذای را که سخنُران در ستُدن اَ بمانىذ َ شمارنذگان شمردن نعمت های اَ نذا اُنىذ ،َ ضلام َدرَد بر محمذ )ؼ( َخانذا حق اَ را گزاردن نت

اَمذار َدُدغان است .  معصُم ،هم آناوکً َدُدمان 
ظ مهر دیگران به َیسي استادان بی کران سپاش به در گاي کبریاییت که نعمت َرحمت بسیار بسیار بزرگ َ اهُرایی َصرا آسمانی به مه بخشیذی که شعُر َشرافتی یابم تا ارزیشَردگارا 

 َبزرگان را به خُدم بذانم َآنرا پاش بذارم .
گاي َمنسلت معلم اجَل از آنست که  اُن چیسی بنگارم  بً آنان با زبانئ اززحمات بی غا  در مقام قذر دانیبذَن شک جای اما از آنجاییکً تجلیل از معلم َ استاد م؛قاصر َ دست نات

بر حسب َظیفً َ از باب "مه لم یشکر المنعم مه  سپاش از انطانی است که هذف َ غایت آصرینع را تامیه می کىذ َ ضلامت انطان هایی که به دستع سپردي انذ تضمیه می کىذ،
 لمخلُقیه لم یشکر الله عز َجل" سپاضگزارم ازا 

اُري راهنما َ راٌگػای مه در  جىاب آقای یشَفسُر خسرَغاهیاستاد صرهیختً  گَفتً های بلىذ ،صحیفً های سخه را علم یشَر نمُد َ هم اَکمال ایه رضاله بُدي استکه با وکتً های دلاَیز   اتمام 
م َ دانع ذ صرهیختً سرکار خانم دکتر زمردی َ جىاب آقای دکتر ملکی نژادکه با کراماتی ذُن خُرشیذ ،سرزمیه دل را رَشنی بخشیذنذ َ گلشه سرای عل اتیَ همچنیه غایستً است از اض

 .بارَر ضاختىذ تقذیر َتشکر نمایمرا با راهنمایی های کار ضاز، 
ادي  که تا آخر عمر ادعای غاگردیػان را به دَظ می کشم َ دکتر پیرَزی صرد که در کمال سعً صذر با حسه خلق َ صرَتنی َ با سپاش از استاد با کمالات َ غایستً جىاب آقای دکتر محمذ علیس

 زحمت داَری ایه رضاله را بر عٍذي داشتند .
 



اَن پاک پذرم که نخستیه تعلیم اَ به مه بٍای دانع َدانع انذَزی بُد َبه   مادرم که در ییمُدن سییر دانع یوسستً یار َهمراهم بُدي است .َهمچنیه ایه رضاله را تقذیم می کنم به ر
اُري تکیً گاي مه در راي یش صراز َ نشیب زنذگی َمایه دلگرمی می باشذ .  تقذیم به برادرم که َدُدظ هم

اُهر اُهرانی  ، َدَستان عزیزم انتقذیم به خ ان، مرا اوگیسي می داد. آنقذر بزرگ دارم در میان دَستانم که به رسم دَستانی که لحظً به لحظً ی ایه سییر حص همراهیػ َ از جنص یاشخ
، وکىذ کسی از رهنم جا بمانذ. فقط سپاش..  .ادب نام نمی برم

 

اُ عزیز که َبه عافیت زیبایی دي ! اُوگر ضاز َ به حلم زینت بخع َبه تق یا مرا به علم ت  خذا
 َ مذرسه از قیل َقال بیسار بُدي انذ  از درشن قذیمی از رَزگار پیشین تا حال هر چىذ عاشقا

 کُچک  اما اعجاز ما همیه است :ما عشق را به مذرسه بردیم َدر امتذاد راهرَیی کُتاي در یک کتابخانه
 َ میلً های سرد َ فلزی گل داد َ سبس شذ .بر پلً های سنگی دانشگاي 
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 چکیدُ

 

ـٚق( ثف  4-20( ٚ ٔؽت قٔبٖ ٍٟ٘ؽاـی )0 -4/0%، ػّبـٜ ٘ؼٙبع فّفّی )(0 -4)%تإثیف افكٚؼٖ وبقئیٙبت وؽیٓ      

 (ACE)آ٘كیٓ ٔجؽَ آ٘میٛتٙىیٗ ٌبغُ ٞبی ویفی ٚ غبِیت آ٘تی اوىیؽا٘ی، پفٚتئِٛیك ٚ فؼبِیت ثبقؼاـ٘ؽٌی 

ؼـ ٔبوت پفٚثیٛتیه ثؽٖٚ زفثی ثب اوتفبؼٜ اق ـٚي وٙص پبوع ثفـوی ٌفؼیؽ؛ ثٝ ایٗ تفتیت ٔؽَ ؼـخٝ ؼٚ ثفای 

 ٚ اویؽیتٝ تمفیجبَ ثبثت أب pHثب ٌؿٌت قٔبٖ  ؼـ تیٕبـٞبی ثؽٖٚ ػّبـٜٞفیه اق ٌبغُ ٞبی ویفی اـائٝ ٌؽ. 

ثب افكایً ٔمؽاـ وبقئیٙبت وؽیٓ آة .(P<0/05)اویؽیتٝ افكایً یبفتوبًٞ ٚ  pHؼـ ٔمبؼیف ثبلای ػّبـٜ ٘ؼٙبع 

 ظففیت ٍٟ٘ؽاـی آةوبًٞ ٚ ثب ٌؿٌت قٔبٖ ٔب٘ؽٌبـی، آة ا٘ؽاقی وبًٞ أب  ظففیت ٍٟ٘ؽاـی آةا٘ؽاقی ٚ 

.ضؽالُ ٔیكاٖ آة ا٘ؽاقی ؼـ ثیٍتفیٗ ٔمؽاـ وبقئیٙبت وؽیٓ ٚ ٔؽت (P<0/05)اثتؽا وبًٞ ٚ وپه افكایً یبفت

٘ؼٙبع ٚ ٔؽت قٔبٖ ٍٟ٘ؽاـی  ثب افكایً ٔیكاٖ وبقئیٙبت وؽیٓ، ػّبـٜ(.P<0/05)ٍٔبٞؽٜ ٌؽ بلاقٔبٖ ٍٟ٘ؽاـی ث

ی ثبلا ثبلای وبقئیٙبت ٚ قٔبٖ ٍٟ٘ؽاـ.  ٔبوت ضبٚی ٔمؽاـ (P<0/05)یتٝ ظبٞفی افكایً ٍ٘بٖ ؼاؼٚیىىٛق

وبًٞ ٚ وپه افكایً  وبقئیلاوتٛثبویّٛن ـٚق ؼٚـٜ ٍٟ٘ؽاـی تؼؽاؼ  20ؼـ َ٘ٛ  .ثیٍتفیٗ ٚیىىٛقیتٝ ـا ؼاٌت

ثیٍتفیٗ ـٌؽ پفٚثیٛتیه ؼـ ٔیكاٖ وبقئیٙبت ؛ ٚ ثب افكایً ٔمؽاـ وبقئیٙبت وؽیٓ تؼؽاؼ ایٗ ثبوتفی افكایً یبفت

افكایً ٚ ثب ٌؿٌت  *bثب افكایً ؼـِؽ ػّبـٜ ٘ؼٙبع ٌبغُ.(P<0/05)ٟؽاـی ٍٔبٞؽٜ ٌؽثبلاتف ٚ اٚاغف ؼٚـٜ ٍ٘

ٔؤثف ثف فؼبِیت  ـلٛی تف اق ٔؽت قٔبٖ ٍٟ٘ؽاـی ٚ قٔبٖ تٟٙب فبوتٛ *bقٔبٖ وبًٞ یبفت. تإثیف ػّبـٜ ثف ٌبغُ 

 O-phthaldialdehayde (OPA)ثب افكایً ٔؽت قٔبٖ ٍٟ٘ؽاـی ٔیكاٖ . (P<0/05)آ٘تی اوىیؽا٘ی ثٛؼ

افكایً یبفت أب ؼـ ٔمبؼیف  OPAافكایً ٚ ؼـ ٔمبؼیف وٓ ػّبـٜ ٘ؼٙبع ثب افكایً ؼـِؽ وبقئیٙبت وؽیٓ ٔیكاٖ 

.ؼـ اٚایُ (P<0/05)اثتؽا افكایً ٚ وپه وبًٞ ٍ٘بٖ ؼاؼ OPAثبلای ػّبـٜ ثب افكایً وؽیٓ وبقئیٙبت ٔیكاٖ 

كایً ٚ ؼـ اٚاغف ایٗ ؼٚـٜ وبًٞ ؼٚـٜ ٍٟ٘ؽاـی ثب افكایً ؼـِؽ وبقئیٙبت وؽیٓ ثبقؼاـ٘ؽٌی اف

.ؼـ قٔبٖ ٞبی ٘ػىت ثب افكایً ٔمؽاـ ػّبـٜ ٘ؼٙبع ثبقؼاـ٘ؽٌی تمفیجبً ثبثت أب ؼـ اٚاغف ایٗ ؼٚـٜ (P<0/05)یبفت

 .(P<0/05)ثب افكایً ٔیكاٖ ػّبـٜ ٘ؼٙبع فّفّی ثبقؼاـ٘ؽٌی افكایً یبفت
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 کلیبت
(Fundamental) 

ِجٙیبت اق ٔغؿی تفیٗ ٚ ٔفٚـی تفیٗ ٔٛاؼ غؿایی ٔطىٛة ٔی ٌٛ٘ؽ ؼـ وبَ ٞبی اغیف ّٔفف وٙٙؽٌبٖ ثٝ      

ٔىإِٝ ولأتی إٞیت ثیٍتفی ؼاؼٜ ٚ ثٝ ؼ٘جبَ ّٔفف ٔٛاؼ غؿایی ثب غبِیت ػّٕىفؼی ثبلاتف افكٖٚ ثف اـقي 

. ٌیف تفٌص پىتب٘ی ٌؽٜ اوتٖ ؼـ َ٘ٛ تبـیع تٛوٗ ثٍف ّٔفف ٌیف ٚ ٔطّٛلات آتغؿیٝ ای ٔی ثبٌٙؽ. 

ٚ اوت ثٝ  ٚ ثك ٚ ؼـ ٔمیبن وٛزىتف ٌیف ٌتف ، ٌٛوفٙؽٔغؿی ٔٛـؼ ٘یبق اوت. ٌیف ٌبٚپىتب٘ؽاـاٖ ٚ ضبٚی ٔٛاؼ 

 .ػٙٛاٖ ٔٙجغ ٔغؿی تٛوٗ ا٘ىبٖ ثٝ ّٔفف ٔی ـوؽ 

 14ـ ( ؼـ اتطبؼیٝ اـٚپب ایٗ ٔمؽا 2000ثیّیٖٛ ویّٛ ٌفْ ٌیف تِٛیؽ ٔی ٌٛؼ ) ؼـ وبَ  11ؼـ ّٞٙؽ ضؽٚؼ      

 . (Tamaoki et al, 1995, 89)ٔی ثبٌؽ ثیّیٖٛ ویٌّٛفْ 280ثیّیٖٛ ویّٛ ٌفْ ٚ ؼـ وفاوف خٟبٖ ضؽالُ 

اوتفیّیكٜ ّٔفف ٔی ٌٛؼ لىٕت ػٕؽٜ آٖ ثٝ ِٛـت ٔىتمیٓ  ٌیف ثٝ ِٛـت پبوتٛـیكٜ ٚ ٪10ضؽٚؼ ؼـ ّٞٙؽ 

ٌیف وٙؽا٘ه  وفٜ ، ٌیف غٍه ،تِٛیؽ ٔطّٛلات ِجٙی ٔب٘ٙؽ پٙیف ، ٚ ّٔفف ٕ٘ی ٌٛؼ ٚ ثٝ ِٛـت ففآٚـی ٌؽٜ 

ثفای تِٛیؽ ٔبوت اوتفبؼٜ ٔی  ٪5ٌیف ثفای تِٛیؽ پٙیف ٚ  ٪50ّفف ٔی ٌٛؼ ضؽٚؼ ٌؽٜ ، وٛاـن ٚ ٔبوت ٔ

 .ٌٛؼ 

 ؼِجفٚوی لاوتٛ ثبویّٛنٚ  ـٔٛفیّٛنقیف ٌٛ٘ٝ ت اوتفپتٛ وٛوٛن وبِیٛاـٚنٔبوت ثب تػٕیف ٌیف تٛوٗ      

تِٛیؽ اویؽ وبقئیٗ ٞب ٘بپبیؽاـ ٌؽٜ، تدٕغ ٔی یبثٙؽ ٚ لَ وفت تٍىیُ تٟیٝ ٔی ٌٛؼ. ثب  ثٍِٛبـیىٛنقیف ٌٛ٘ٝ 

ٔی ؼٞٙؽ. اتّبَ ٔیىُ ٞبی وبقئیٗ ٚ ثٝ ؼاْ ا٘ؽاغتٗ پفٚتئیٗ ٞبی آة پٙیف وٝ ثب پیٛ٘ؽ ٞیؽـٚل٘ی ثٟٓ  ُِٚ 

-وبپبٌؽٜ ا٘ؽ تٍىیُ یه ٔبتفیىه پفٚتئیٙی ـا ٔی ؼٞٙؽ .وبغتبـ ٔبوت ضبُِ پیٛ٘ؽ ؼی وِٛفیؽی ٔیبٖ 

ثٝ ٘مٙٝ  pHٚ پفٚتئیٗ ٞبی آة پٙیف ؼ٘بتٛـٜ ٌؽٜ ٚ تدٕغ پفٚتئیٗ ٞبی وبقئیٗ ثٝ ٔطٓ ـویؽٖ  یٗوبقئ

. ٔبوت ٕٞیٍٝ ثٝ ػٙٛاٖ (Damin et al, 2009, 42)ایكٚاِىتفیه پفٚتئیٗ وبقئیٗ ؼـ َ٘ٛ تػٕیف اوت

ٔب٘ٙؽ ٔبوت ٞبی  1ٔطِّٛی ولأتی ثػً ٔٛـؼ تٛخٝ ثٛؼٜ ٚ ثٝ ؼِیُ تٙٛع ؼـ ٔطّٛلات ٌجٝ ٔبوت

                                                        
1Yogurt-like product 
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 Dello)، ٔبوت ٞبی وٓ زفة، ٔبوت ٞبی پفٚثیٛتیه ٚ غیفٜ ثب افكایً تمبٔب ـٚثفٚ اوت1ٌ٘ٛیؽ٘ی

Staffolo  et al, 2004, 14; Bitaraf et al, 2010.) 

غؿای ػٍّٕفا اِٙلاضی اوت ثفای ٔؼففی غؿاٞبیی وٝ تفویجبت ثیٛاوتیٛ ٘جیؼی ـا ثفای ـلیٓ غؿایی ا٘ىبٖ      

ٔٙظٛـ تإٔیٗ ٔٛاؼ ٔغؿی پبیٝ تِٛیؽ ٔی وٙٙؽ؛ ایٗ ٔٛاؼ ٔغؿی اغّت ثفای ولأتی ٚ خٌّٛیفی اق ثفٚق ثیٕبـیٟب ثٝ 

 (Kris-Etherton et al, 2004, 24)ٔفیؽ ٞىتٙؽ

پفٚثیٛتیه ٞب ثٝ ػٙٛاٖ ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ ٞبی ق٘ؽٜ ای تؼفیف ٔی ٌٛ٘ؽ وٝ اٌف ثٝ ا٘ؽاقٜ وبفی ّٔفف ٌٛ٘ؽ      

لاوتٛثبویّٛن (. ٔطّٛلات پفٚثیٛتیه ضبٚی FAO/WHO 2002وٙٙؽٜ ٔی ٌٛ٘ؽ ) ثبػث ولأت ّٔفف
ؼـ ضبَ افكایً ٞىتٙؽ ٚ ٔبوت ضبٚی ایٗ ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ  ثیفیؽٚثبوتفیْٛٚ قیفٌٛ٘ٝ ٞبی  اویؽٚفیّٛن، وبقئی

. ثٝ ٔٙظٛـ اػٕبَ  (Shah, 2007, 17)ٞب ـا ٔی تٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٔطّٛلات پفٚثیٛتیه ػٍّٕفا ؼـ ٘ظف ٌففت

 ,Donkor et al, 2007a)تإثیفات وٛؼٔٙؽ ثف ولأتی، غّظت پفٚثیٛتیه ٞب ؼـ ٞف ٔطَّٛ ثبیؽ ثبلا ثبٌؽ 

. ثفای ایٙىٝ پفٚثیٛتیه ٞب ثتٛا٘ٙؽ تإثیفات وٛؼٔٙؽ غٛؼ ـا ٍ٘بٖ ؼٞٙؽ ثبیؽ ق٘ؽٜ ثبٌٙؽ ٚ غّظتی ثفاثف 134)

 (Lourens-Hattingh, 2001, 11)ٌفْ ٔطَّٛ وّٙی ؼـ  108یب  107 (Shah, 2007, 17)106ضؽالُ  

ٞب ثٙٛـ ٚویؼی ؼـ ٔطّٛلات ِجٙی اوتفبؼٜ ٌؽٜ ا٘ؽ ٚ ثٝ  لاوتٛثبویُؼاٌتٝ ثبٌٙؽ. اق ٔیبٖ پفٚثیٛتیه ٞب 

. أب  (Shah, 2000, 19 & Shah, 2000, 55)غٛـ تٛخٝ ٞىتٙؽ ٘ف تإثیفات ٔفیؽٌبٖ ثف ولأتی ؼـغب

ٌكاـي وفؼ وٝ اغّت ٔطّٛلات ضبٚی پفٚثیٛتیه خٕؼیت پفٚثیٛتیىی وٕی ؼاـ٘ؽ ٚ ایٗ  2007ؼـ وبَ  ٌبٜ 

اـٌب٘یىٓ ٞب ٕ٘ی تٛا٘ٙؽ ؼـ َ٘ٛ ؼٚـٜ ٍٟ٘ؽاـی ٔبوت ق٘ؽٜ ثٕب٘ٙؽ؛ ثٙبثفایٗ ؼـ ایٗ تطمیك افكٚؼٖ وبقئیٙبت 

 .ٌففتٔٛـؼ ثفـوی لفاـ  وبقئی لاوتٛثبویّٛنوؽیٓ ٚ ػّبـٜ ٘ؼٙبع ق٘ؽٜ ٔب٘ی 

ٞبی اغیف تمبٔبی ّٔفف وٙٙؽٜ ٞب ثفای ٔطّٛلات وٓ زفة یب ثؽٖٚ زفثی افكایً یبفتٝ اوت، ثٝ ؼـ وبَ      

 ,Passephol et al, 2008)ٞف ضبَ وبًٞ زفثی ٔی تٛا٘ؽ ثبػث ٘مُ ؼـ ثبفت ٚ ٚیمٌی ضىی ٔبوت ٌٛؼ

 ,Mistry et al, 1992) .ٔٙبِؼبت قیبؼی ثفای ثٟجٛؼ غِّٛیبت ٔبوت وٓ زفة ا٘دبْ ٌففتٝ اوت 39)

1997, 80 ;75Hess et al,et al, 2000, 10; ;SanchezSandoval-castilla et al, 2004, 

14Amatayakol et al, 2006a, 16 (Amatayakol et al, 2006b,20; . ثٝ ٘ٛـ ٔتؽاَٚ ثفای تِٛیؽ

ٔبوت، ٔطتٛای ٔٛاؼ خبٔؽ ٌیف ـا افكیً ٔی ؼٞٙؽ. وٝ ـٚي ٔؼَٕٛ ثفای ـویؽٖ ثٝ ایٗ ٔٙظٛـ ٌبُٔ افكٚؼٖ 

پٛؼـٞبی پفٚتئیٙی ٔب٘ٙؽ پٛؼـ ٌیف غٍه ثؽٖٚ زفثی،پفٚتئیٗ آة پٙیف تغّیظ ٌؽٜ ٚ وبقئیٗ، اٚاپفاویٖٛ آة 

 Damin et al, 2009, 42; Tamime)ٖ غٍبیی ٔی ثبٌؽ اق ٌیف تطت غلأ ٚ خؽا وفؼٖ آة ثب فیّتفاویٛ

                                                        
1Drinkable yogurt 
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(et al, 2001, 43.  ثٝ ٞف ضبَ غٙی وبقی ٔبوت ٔی تٛا٘ؽ ٚیمٌی ٞبی فیكیىی ٚ ضىی ٔبوت ـا تغییف ؼٞؽ

(Sodini et al, 2005, 15) . 

ؼـ وبَ ٞبی اغیف ّٔفف وٙٙؽٌبٖ ثٝ ٔىإِٝ ولأتی إٞیت ثیٍتفی ؼاؼٜ ٚ ثٝ ؼ٘جبَ ّٔفف ٔٛاؼ غؿایی ثب      

ٔبوت ٕٞیٍٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٔطِّٛی  افكٖٚ ثف اـقي تغؿیٝ ای ٔی ثبٌٙؽ ؼـ ایٗ ٔیبٖغبِیت ػّٕىفؼی ثبلاتف 

پّی فّٙی غٙی ثٛؼٜ  ثٙبثفایٗ ؼاـای  ولأت افكا ٔٛـؼ تٛخٝ ثٛؼٜ اوت ٚ  اق ٘ففی ػّبـٜ ٘ؼٙبع ٘یك اق ٘ظف تفویجبت

آ٘كیٓ ٞبی پفٚتئِٛیتیه ثٝ ٘ٛـ ٘جیؼی ؼـٖٚ ٌیف ، آ٘كیٓ ٞبی  اثفات آ٘تی اوىیؽا٘ی ٚ ٔؽ ٔیىفٚثی اوت؛ ِؿا

ضبُِ اق ثبوتفی ٞبی اویؽ لاوتیه ٚ یب ٔٙبثغ غبـخی ٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ ٚ ؼـ تِٛیؽ ٔٛاؼ ثیٛاوتیٛ ؼغیُ ٞىتٙؽ 

 .(Smacchi et al 2010, 22)ا٘ؽ ؼغیُ ثبٌؽ یٗ ففایٙؽ ٞٓ ٔی تٕٛٞسٙیٗ ٌفا

ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٌففت.  ACE-inhibitoryؼـ ایٗ تطمیك ثب افكٚؼٖ وبقئیٗ ٚ ػّبـٜ ٘ؼٙبع، ٔیكاٖ فؼبِیت      

افكٖٚ ثف اـقي تغؿیٝ ای ٘بٌی اق ضٕٛـ ثبوتفی پفٚثیٛتیه ، غٙی ٌؽٖ اق ٘ظف پفٚتئیٙی ٚ ثؽٖٚ زفثی ثٛؼٖ ایٗ 

ٔطَّٛ ، غبِیت ػّٕىفؼی آٖ  ثٝ ؼِیُ ضٕٛـ ثبقؼاـ٘ؽٜ ٞب ٚ غبِیت آ٘تی اوىیؽا٘ی ػّبـٜ ٘ؼٙبع اق ٚیمٌی 

 ٞبی ؼیٍف ایٗ ٔطَّٛ ٔی ثبٌؽ.

؛ لفاـ ؼٞؽ فیٔطَّٛ ـا تطت تإث یٚ ثبفت ی٘ؼٕ بتیغِّٛػّبـٜ ٘ؼٙبع ٔی تٛا٘ؽ ٚ  بت وؽیٓٙیٖ وبقئافكٚؼ     

ٚ ؼـ ٟ٘بیت ٔٛخت ثٟجٛؼ ٚ  ؼٞؽ یلفاـ ٔ فیٔبوت ـا تطت تإث كیٞب پفٚتئِٛ یٚ غّظت افكٚؼ٘ تیتفوٕٞسٙیٗ 

 تٛوؼٝ فؼبِیت ثبقؼاـ٘ؽٌی آ٘كیٓ ٔجؽَ آ٘میٛتٙىیٗ ٌفؼؼ.

ٔطَّٛ ؼـ َ٘ٛ ٍٟ٘ؽاـی ٚ ٕٞسٙیٗ یبفتٗ ٔبؼٜ ّٔٙٛة خٟت تِٛیؽ  ACEا٘ؽاقٜ ٌیفی فؼبِیت ثبقؼاـ٘ؽٌی      

 اق خّٕٝ اٞؽاف ایٗ ٔٙبِؼٝ ٔی ثبٌؽ. ACEثبقؼاـ٘ؽٜ ٞب ٚ غّظت ٚ ٘ىجت ثٟیٙٝ افكٚؼ٘ی خٟت تِٛیؽ ثبقؼاـ٘ؽٜ 

، وپه تإثیف ٞفوؽاْ اق اـائِٝیؽ ٔبوت پفٚثیٛتیه ثؽٖٚ زفثی ا٘دبْ آقٔبیٍبت ٚ تٛی ؼـ فَّٛ آتی ٘طٜٛ

ٚ ؼـ  ثطث ٚ ٔؽَ ؼـخٝ ؼٚ ثفای ٞفیه اق ٌبغُ ٞبی ویفی اـائٝ ثف ٌبغُ ٞبی ویفی ثفـوی فبوتٛـٞبی ٔٛـؼ

 ٌكاـي ٔی ٌٛؼ.ٚ پیٍٟٙبؼات ٟ٘بیت ٘تیدٝ ٌیفی وّی 
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 ثخص اٍل -2-1

 خَاظ فیشیکَ ضیویبیی ضیز -2-1-1

ٌیف ٔبٞیت فیكیىٌٛیٕیبیی پیسیؽٜ ای ؼاـؼ وٝ ػّت آٖ ٚخٛؼ تفویجبت ٔتٙٛع ؼـ ٌیف ٔی ثبٌؽ. ؼـ ٌیف      

آ٘دبیی وٝ ٞف یه اق غِّٛیبت فیكیىٌٛیٕیبیی ٌیف ٘بٌی اق  ؽ ٞكاـ ِٔٛىَٛ ٔػتّف ٚخٛؼ ؼاـؼ. اقثبِغ ثف ِ

ٌفوت ٚ ٕٞىبـی تفویجبت ٌٛ٘بٌٖٛ اوت، ثبِٙجغ ٞف ٌٛ٘ٝ تغییف ؼـ تفویجبت ٔٛخٛؼ ؼـ ٌیف، غٛاَ آٖ ـا ٘یك 

اوت وٝ وبیف تفویجبت ؼـ آٖ ضُ ٌؽٜ ٚ یب پفاوٙؽٜ ٔی ثبٌٙؽ.  یتغییف غٛاٞؽ ؼاؼ. آة ؼـ ٌیف ثٝ ػٙٛاٖ فبق

ثػٍی اق ألاش ٚ اضتٕبلا ثػٍی اق لاوتبِجٛٔیٗ ثٝ ِٛـت ٔطَّٛ ٚالؼی ؼـ ٌیف ٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ ؼـ ضبِی وٝ لاوتٛق ٚ 

پفٚتئیٗ ٞب ٚ ثؼٕی اق ألاش ثٝ ِٛـت وٛوپب٘ىیٖٛ وّٛئیؽی ؼـ آٖ پفاوٙؽٜ ٔی ثبٌٙؽ. وبقئیٗ ثكـٌتفیٗ ٚ 

٘یك ثٝ ِٛـت أِٛىیٖٛ ؼـ فبق  آِجٛٔیٗ ٚ ٌّٛثِٛیٗ وٛزىتفیٗ ؾـات پفٚتئیٙی ٌیف ٞىتٙؽ. ٌّجَٛ ٞبی زفثی

أِٛىیٖٛ زفثی ؼـآة ٔطىٛة ٔی ٌٛؼ پیٛوتٝ )آة( پفاوٙؽٜ ٌؽٜ ا٘ؽ ٚ ثٝ ٕٞیٗ ؼِیُ ٌیف ثٝ ػٙٛاٖ یه 

 (1384)لؽن ـٚضب٘ی، 

ؼـ ِٙؼت ِجٙیبت، ا٘ؽاقٜ ٌیفی غِّٛیبت فیكیىٌٛیٕیبیی ٌیف ٚ ٔطّٛلات ٌیفی ثب اٞؽاف ٔػتّف ِٛـت      

ؼٜ اق ٚیمٌی ٞبیی ٘ظیف ٚیىىٛقیتٝ ٚ ٔفیت ٞؽایت اِىتفیىی ؼـ ٘فاضی تدٟیكات ٔی ٌیفؼ. اق خّٕٝ، اوتفب

ِجٙی، اوتفبؼٜ اق ثمُ ٚیمٜ ثفای تػٕیٗ ٔٛاؼ خبٔؽ ثؽٖٚ زفثی، ٘مٙٝ ا٘دٕبؼ ثفای پی ثفؼٖ ثٝ ٚخٛؼ آة أبفی 

 ٕبٖ(.ت ثبوتفی ٞب ٚ تبقٌی ٚ وٍٟٙی ٌیف )ٞؼـ ٌیف ٚ یب اویؽیتٝ لبثُ تیتف ثفای پی ثفؼٖ ثٝ فؼبِی

تٕبْ ٌیف ٞب لجُ اق ّٔفف ضفاـت ؼاؼٜ ٔی ٌٛ٘ؽ أب ایٗ وبـ ثبػث  ٚ ثٟؽاٌتی،ثفای ایٕٙی ٔیىفٚثیِٛٛلی      

تغییفات ؼـ غِّٛیبت ػّٕىفؼی ٔطّٛلات ٔی ٌٛؼ . تیٕبـٞبی ضفاـتی ٔػتّف ثفای تِٛیؽ ٔطّٛلات ٔػتّف 

ب٘یٝ وٝ ثىیبـی اق ثبوتفی ٞبی وبیىفٚتفٚف ؼـخٝ وب٘تی ٌفاؼ ثفای زٙؽ ث 65ِجٙی لاقْ اوت ثفای ٔثبَ ضفاـت 

ـا اق ثیٗ ٔی ثفؼ . ایٗ ثبوتفی ٞب لبؼـ٘ؽ ِیپبقٞب ٚ پفٚتئبقٞبی ثىیبـ ٔمبْٚ ثٝ ضفاـت تِٛیؽ وٙٙؽ ایٗ غیف فؼبَ 

ؼـخٝ 72، ضفاـت ؼاؼٖ 1وبقی اق فىبؼ ٌیف ؼـ َ٘ٛ ؼٚـٜ ٍٟ٘ؽاـی خٌّٛیفی ٔی وٙؽ پبوتٛـیكاویٖٛ وٛتبٜ

ثب٘یٝ ثىیبـی اق ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ ٞبی ـٚیٍی ـا اق ثیٗ ٔی ثفؼ أب تغییفات ؼائٕی ) ثبثت ،  15ثٝ ٔؽت وب٘تی ٌفاؼ

                                                        
1Low pasteurisation 
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ؼـخٝ وب٘تی ٌفاؼ( ثفای تِٛیؽ  85ثب٘یٝ ؼـ  20ٌیف ) 1پبیؽاـ ( وٕی ٞٓ ثف خبی ٔی ٌؿاـؼ. پبوتٛـیكاویٖٛ ثبلای

2ٜ ٔی ٌٛؼ ٚ ضفاـت ٞبی ثىیبـ ثبلأبوت اوتفبؼ
(UHT) 1  ؼـخٝ وب٘تی ٌفاؼ ثفای  145ثب٘یٝ ؼـ

 .پبوتٛـیكاویٖٛ ٌیف اوتفبؼٜ ٔی ٌٛؼ

ٌیف ثؽٖٚ ٞٓ قؼٖ لایٝ غبٔٝ ای غبٔی تٍىیُ ٔی ٌٛؼ وٝ ثب ٞٓ قؼٖ ٔؽاْٚ ایٗ ٍٔىُ ثف٘فف ٔی ٌٛؼ . ثٝ 

یؽاـی ػٙٛاٖ یه ؼیىپفویٖٛ وّٛئیؽی ٌیف ثٝ ٌؽت پبیؽاـ اوت ٌیف ٔی تٛا٘ؽ ثؽٖٚ تغییفات لبثُ ٍٔبٞؽٜ ؼـ پب

 .خٌٛب٘ؽٜ ، ففیك ٚ یب غٍه ٌٛؼ ٚ ٔدؽؼا ؼیىپفن ) پفاوٙؽٜ ( ٌٛؼ

 اسیدیتِ-2-9-9-9

ٌیف تبقٜ، ؼـ ثفاثف وبغؿ تٛـ٘ىُ ضبِت آٔفٛتفیه ؼاـؼ، ثؽیٗ ٔؼٙی وٝ تغییف ـٍ٘ی ؼـ وبغؿ تٛـ٘ىُ ایدبؼ      

ضٕٛـ ٔؼفف فُٙ فتبِئیٗ،  ٕ٘ی وٙؽ. أب ؼـ ِٛـت تیتفاویٖٛ ثب یه ٔبؼٜ لّیبیی ٘ظیف ٞیؽـٚوىیؽ وؽیٓ ٚ ؼـ

غبِیت اویؽی اق غٛؼ ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ. ایٗ اویؽیتٝ وٝ ثٝ غب٘ف ٍٔػُ ٌؽٖ تٛوٗ تیتفاویٖٛ ثٝ اویؽیتٝ 

لبثُ تیتف ٔؼفٚف اوت اویؽیتٝ ٘جیؼی یب اویؽیتٝ ظبٞفی ٌیف ٘یك ٘بٔیؽٜ ٔی ٌٛؼ. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٌیف تبقٜ 

ٌیف، وبیف تفویجبت غبِی اوت وٝ ٚاوًٙ اویؽی اق غٛؼ ؼاـای اویؽ لاوتیه ٘یىت، ػّت اویؽیتٝ ٘جیؼی 

ٍ٘بٖ ٔی ؼٞٙؽ. اق خّٕٝ ایٗ تفویجبت ٔی تٛاٖ ثٝ فىفبت ٞبی اویؽی، پفٚتئیٗ ٞب )وبقئیٗ ٚ آِجٛٔیٗ ٞب( ٚ تب 

ضؽ وٕی ویتفات ٞب ٚ ؼی اوىیؽ وفثٗ اٌبـٜ ٕ٘ٛؼ.اویؽیتٝ ٘جیؼی ٌیف ؼٌٚیؽٜ ٌؽٜ اق یه ٌبٚ ثٝ ٔمؽاـ لبثُ 

تإثیف ػٛأّی ٘ظیف ٌٛ٘ٝ، ٘ماؼ، غِّٛیبت ففؼی، ٔفضّٝ ٌیفؼٞی، ٌفایٗ فیكیِٛٛلیىی پىتبٖ ٚ... تٛخٟی تطت 

ثب ثجبت تف ٔی ثبٌؽ. ٞفزٝ ٔیكاٖ ٔٛاؼ خبٔؽ  ـلفاـ ٔی ٌیفؼ أب اویؽیتٝ ٘جیؼی ٌیف تبقٜ ضبُِ اق یه ٌّٝ، ثىیب

 ٪14.اویؽیتٝ ٘جیؼی ٌیف ٌبٚ ضؽٚؼ ثؽٖٚ زفثی ؼـ ٌیف ثبلاتف ثبٌؽ، اویؽیتٝ ٘جیؼی ٘یك ثبلاتف اوت ٚ ثفػىه

تٝ ٚالؼی یب اویؽیتٝ ٌىتفي یبفتٝ ٌیف، اویؽیتٝ ای اوت وٝ ؼـ فضىت اویؽ لاوتیه ٔی ثبٌؽ. اویؽیث ٪15تب 

٘تیدٝ تِٛیؽ اویؽ لاوتیه ؼـ ٌیف ضبُِ ٔی ٌٛؼ. تِٛیؽ اویؽ لاوتیه ؼـ ٌیف ضبُِ فؼبِیت ثبوتفی ٞب ثف ـٚی 

یتٝ لبثُ تیتف ؼـ ٔٛـؼ ٌیف وٟٙٝ، ػجبـتىت اق ضبُِ خٕغ اویؽیتٝ ٘جیؼی ٚ لاوتٛق ٔی ثبٌؽ. ثٙبثفایٗ اویؽ

ن ؼـ ِؽ اویؽ لاوتیه ثیبٖ ٔی ٌٛؼ )لؽن ـٚضب٘ی، اویؽیتٝ ٌىتفي یبفتٝ. اویؽیتٝ لبثُ تیتف ٔؼٕٛلا ثف اوب

1384.) 

pH  (ٔی ثبٌؽ. 6/6)ٔتٛوٗ 7/6تب  5/6ؼـخٝ وب٘تی ٌفاؼ، ثیٗ  25ٌیف ٘جیؼی ٚ تبقٜ، ؼـ ؼٔبیpH 7/6ثبلاتف اق 

ثیبٍ٘ف فىبؼ ثبوتفیبیی ٚ یب ٚخٛؼ  5/6ؼـ ٌیف تبقٜ، ٍ٘بٍ٘ف ػفٛ٘ت غؽؼ پىتب٘ی )ٔبوتیتیه( ٚ پبئیٗ تف ثٛؼٖ اق 

                                                        
1High pasteurisation 

2Ultra High Temprature 
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ٌیف ٔی ٌٛؼ وٝ ػّت اِّی آٖ تغییف ضبِت فىفبت pHوّىتفْٚ ؼـ ٌیف ٔی ثبٌؽ. ضفاـت ؼاؼٖ ثبػث وبًٞ 

 4/0ٌیف  pHؼـخٝ وب٘تی ٌفاؼ،  60ثٝ  20فكایً ؼٔب اـ وّىیٓ اق ٌىُ ٔطَّٛ ثٝ ففْ وّٛئیؽی ٔی ثبٌؽ. ثب ا

ؼـخٝ وب٘تی ٌفاؼ ثٝ اقای ٞف  30تب  10ٚاضؽ وبًٞ ٔی یبثؽ. ٕٞسٙیٗ ٍٔبٞؽٜ ٌؽٜ اوت وٝ ؼـ ؼأٙٝ ثیٗ 

ف إٞیت وٙتفَ ؼٔب ؼـ ا٘ؽاقٜ ٌیفی ٚاضؽ وبًٞ ٔی یبثؽ. ایٗ اث 01/0ؼ ٌیف ؼـ ضؽٚ pHؼـخٝ افكایً ؼٔب، 

pH .ؼـ ففایٙؽٞبی ٌؽیؽ ضفاـتی ٘ظیف اوتفیّیكاویٖٛ، ؼـ اثف تدكیٝ لاوتٛق، اویؽ تِٛیؽ ٌؽٜ ٚ ـا ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ

ٍٟٔٛؼتف غٛاٞؽ ثٛؼ. تغّیظ ضفاـتی ٌیف ٘یك ثٝ ػّت تٍىیُ فىفبت ٞبی وّىیٓ وّٛئیؽی، ثبػث pH وبًٞ

 pHوٙؽ ٘یك  ٌیف ٘ؽاـؼ. ا٘دٕبؼpHٔی ٌٛؼ ؼـ ضبِیىٝ تغّیظ ثٝ ـٚي اِٚتفافیّتفاویٖٛ تإثیفی ؼـ pHوبًٞ 

ـٚی ٔی ؼٞؽ. تإثیف pHوبًٞ ٔی ؼٞؽ، ؼـ ضبِی وٝ ؼـ ٘ی ا٘دٕبؼ وفیغ تغییف وٕی ؼـ  8/5ٌیف ـا ثٝ ضؽٚؼ 

 .ف ٔطَّٛ ٌؽٖ ٕ٘ه ٞبی ٌیف ٔی ثبٌؽا٘دٕبؼ ثٝ ػّت غی

ؾوف ایٗ ٘ىتٝ ٘یك لاقْ اوت وٝ ٌیف ثٝ ػّت ؼاٌتٗ تفویجبتی زٖٛ اویؽ لاوتیه )ٚلاوتبت ٞب(، اویؽویتفیه 

فات ٞب( ٚ اویؽ فىففیه )ٚفىفبت ٞب( ٔب٘ٙؽ یه ثبفف پیسیؽٜ ػُٕ ٔی وٙؽ. ضؽاوثف غبِیت ثبففی ٌیف )ٚویت

 (.1384ٔی ثبٌؽ )لؽن ـٚضب٘ی،  6تب  5ثیٗ  pHؼـ 

 : هیشاى ًیتزٍصى پزٍتئیي ّب -2-9-9-2

ٞب ٔیكاٖ ٘یتفٚلٖ ؼـِؽ ٔتغیف ثٛؼٜ ٚؼـ اغّت پفٚتئیٗ  18تب  14ٔیكاٖ ٘یتفٚلٖ ٔٛخٛؼ ؼـ پفٚتئیٗ ٞب اق ضؽٚؼ 

ؼـِؽ ثفای تجؽیُ ٘یتفٚلٖ ٔطتٛی ٔٛاؼ غٛـاوی ثٝ  16ؼـِؽ اوت ٚ ٔؼٕٛلا اق ایٗ ٔمؽاـ ٔتٛوٗ  16٘كؼیه ثٝ 

پفٚتئیٗ ٔٛخٛؼ ؼـ آٟ٘ب اوتفبؼٜ ٔی ٌٛؼ . ٔیكاٖ ٘یتفٚلٖ ثٝ ٚویّٝ ـٚي ودّؽاَ ا٘ؽاقٜ ٌیفی ٌؽٜ ٚ ثب ٔفة آٖ 

یكاٖ پفٚتئیٗ غبْ ثٝ ؼوت ٔی آیؽ ٌفْ ٘یتفٚلٖ اوت ( ، ٔ 16ی ٌفْ پفٚتئیٗ ضبٚ 100) یؼٙی  25/6ؼـ فبوتٛـ 

 (.1378)فبٕ٘ی، 

 : پزٍتئیي ّبی ضیز -2-9-9-3

ؼٚ پفٚتئیٗ ٟٔٓ ٔٛخٛؼ ؼـ ٌیف ػجبـتٙؽ اق وبقئیٗ ٚ لاوتبِجٛٔیٗ . ٚلتی وٝ ٌیف خٌٛب٘ؽٜ ٔی ٌٛؼ ، وبقئیٗ 

ت . آة پٙیف وٝ ثؼؽ اق ـوٛة وبقئیٗ ثٝ ـوٛة ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ . وبقئیٗ ؼـ ٞیؽـٚوىیؽ وؽیٓ ـلیك ، ٔطَّٛ او

ضفاـت ؼاؼٜ ٌٛؼ لاوتبِجٛٔیٗ ٔٙؼمؽ ٔی ٌفؼؼ   70ؼوت ٔی آیؽ ضبٚی لاوتبِجٛٔیٗ اوت . اٌف آة پٙیف تب ؼٔبی 

 .)ٕٞبٖ(
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وبقئیٗ ِیٙه ٌؽٜ ثب وّىیٓ فىفبت، -βو  kو  s1α ،s2αتّٛیف ٌٕبتیه ٔیىُ وبقئیٗ ضبٚی زٟبـ ٘ٛع وبقئیٗ ٔتفبٚت  -1ٌىُ 

 .Holt (Carling et al, 1989, 34)وّىیٓ فىفبت ػٕؽتبً ؼـ ثػً ٞبی ثیفٚ٘ی ٔب٘ٙؽ اخىبْ ٔٛ ٔب٘ٙؽ لفاـ ٌففتٝ ا٘ؽ. تّٛیف اق 

 دًبتَرُ ضدى پزٍتئیي ّب ) دگزگًَی پزٍتئیي ّب ( -2-9-2

پفٚتئیٗ ٞبی ٔٛخٛؼ ؼـ ثبفت ٞبی ٌیبٞی ٚ ضیٛا٘ی ، پفٚتئیٗ ٞبی ٘جیؼی ٘بٔیؽٜ ٔی ٌٛ٘ؽ . ایٗ پفٚتئیٗ ٞب 

ؼاـای تؼؽاؼی غٛاَ ٍٔػُ ٘ظیف ضلاِیت ، ٚیىىٛقیتٝ ، زفغً ٘ٛـی ، وفػت ـوٛة ٌؿاـی ، ضفوت 

ففاثٙفً یب اـتؼبٌبت اِىتفٚفٛـقی ٚ غیفٜ ٔی ثبٌٙؽ . ٚلتی وٝ پفٚتئیٗ ٞبی ٘جیؼی تطت اثف ضفاـت، ٘ٛـ 

اِٚتفاوٛ٘یه لفاـ ٌیف٘ؽ ٚ یب ایٙىٝ اویؽٞب ، لّیبٞب ،ٕ٘ه ٞبی فّكی وٍٙیٗ ، اٚـٜ ٚ اتبَ٘ٛ ثف آٟ٘ب اثف وٙٙؽ ، 

غٛاَ آٟ٘ب ؼزبـ تغییفاتی ٌؽٜ ٚ اِٙلاضب پفٚتئیٗ ٞب ؼ٘بتٛـٜ ٔی ٌفؼ٘ؽ . اثف ایٗ ػُٕ ، تدٕغ ِٔٛىَٛ ٞبی 

لاش ؼ٘بتٛـاویٖٛ ثفٌٍت پؿیف تٟٙب ؼـ ٔٛـؼ تغییفات خكئی غٛاَ پفٚتئیٗ پفٚتئیٗ ٚ ـوٛة آٟ٘ب ٔی ثبٌؽ . اِٙ

ٞب ثٝ وبـ ٔی ـٚؼ وٝ پفٚتئیٗ ٞبی ٔؿوٛـ ثؼؽ اق ػُٕ آٚـی ٔٙبوت ثٝ ضبِت ٘جیؼی غٛؼٌبٖ ثبق ٔی ٌفؼ٘ؽ . اٌف 

ٔی ٌٛؼ . ؼ٘بتٛـاویٖٛ  ٌؽیؽ ثبٌؽ ، تغییفات ایدبؼ ٌؽٜ ؼـ پفٚتئیٗ ٞب ؼائٕی ثٛؼٜ ٚ ثفٌٍت ٘بپؿیف ٘بٔیؽٜ 

ؼ٘بتٛـاویٖٛ ، یؼٙی اق ؼوت ـفتٗ وبغتٕبٖ ٘جیؼی پفٚتئیٗ وٝ ؼـ ٟ٘بیت ٔٙدف ثٝ اق ثیٗ ـفتٗ پیر غٛـؼٌی 

ِٔٛىَٛ ٔی ٌٛؼ . یىی اق اثفات آٖ ، تٍىیُ ٌفٜٚ ٞبی وِٛفیؽـیُ قیبؼی اق ٌفٜٚ ٞبی ؼی وِٛفیؽـیُ ٔی ثبٌؽ 

ثبق ٌؽٖ پیسً ِٔٛىَٛ پفٚتئیٗ ؼـ تٕبن لفاـ  . ٕٞسٙیٗ ٌٛاٞؽی ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ یىی اق اثفات

ٌففتٗ ثیٍتف ٌفٜٚ فّٙی ٔٛخٛؼ ؼـ تیفٚقیٗ ٚ ٌفٜٚ ا٘ؽَٚ ٔٛخٛؼ ؼـ تفیپتٛفبٖ ٔی ثبٌؽ . اٌف پفٚتئیٗ ، یه 

آ٘كیٓ ثب یه آ٘تی ثبؼی ثبٌؽ ، ؼ٘بتٛـاویٖٛ ٔٙدف ثٝ اق ؼوت ـفتٗ فؼبِیت آٖ ٔی ٌٛؼ . ثٝ ٘ٛـ وّی پفٚتئیٗ 

ىجت ثٝ پفٚتئیٗ ٞبی ٘جیؼی ، ثٝ ٘ٛـ وفیؼتفی تٛوٗ آ٘كیٓ ٞبی پفٚتئِٛیتیه ٞیؽـِٚیك ٔی ٞبی ؼ٘بتٛـٜ ٌؽٜ ٘

 اثفات ٟٔٓ ؼ٘بتٛـاویٖٛ ثٝ ٌفش قیف اوت :(. 1380)ضیؽـی، ٌٛ٘ؽ . 
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ثب٘ؽٞبی پپتیؽی ٔٛخٛؼ ؼـ پفٚتئیٗ ، ـاضت تف ؼـ ؼوتفن آ٘كیٓ ٞبی پفٚتئِٛیتیه لفاـ ٌففتٝ ٚ  .1

 ٞیؽـِٚیك ٔی ٌٛ٘ؽ .

 ضلاِیت پفٚتئیٗ وبًٞ ٔی یبثؽ .  .2

 پفٚتئیٗ ٕ٘ی تٛا٘ؽ وفیىتبِیكٜ ٌٛؼ . .3

 ٚیىىٛقیتٝ ؼاغّی افكایً ٔی یبثؽ . .4

 القبء ٍاکٌص هیبى هیسل ّبی کبسئیي ٍ پزٍتئیي ّبی آة پٌیز  بب حزارت  -2-9-3

افكایً ویفیت ٍ٘ٝ ؼاـی ثب اق ثیٗ ثفؼٖ ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ ٞب ٚ ـویؽٖ ثٝ  خٟتتیٕبـ ضفاـتی ٌیف ػٕؽتبً     

 ؼـ آٖ ثٝ ٔطٓ تیٕبـ ضفاـتی ٌیف ففآیٙؽٞبیی . (Sighn 1993)اوتٚیمٌی ٞبی ّٔٙٛة ؼـ ٔطَّٛ ٟ٘بیی 

 ؼزبـپفٚتئیٗ ٞبی آة پٙیف اوت . پفٚتئیٗ ٞبی آة پٙیف اویٖٛ ٛـؼ٘بت ،ثیٍتفیٗ اثف ثؽیٟی ٚ آٌىبـ؛ ـظ ٔی ؼٞؽ

ؼـ ػُٕ ایٗ  أب ؛ٕؽٜ ففآیٙؽٞبی ثبقٌٍت پؿیف ٞىتٙؽ)وٙفٛـٔبویٛ٘ی( ٔی ٌٛ٘ؽ وٝ ثٝ ٘ٛـ ػوبغتبـی  تغییفات

 .ِبؼق اوتlac-αلٕیٝ فمٗ ثفای ٔطَّٛ

 

 

ثٝ ِٛـت لِٟبی ثب ؾـات ثىیبـ  c  ٚdثٝ ِٛـت ٔبوفِٚٔٛىَٛ،  a  ٚbؼیبٌفاْ ا٘ٛاع ٔػتّف ٌجىٝ ٞبی لِی -2ٌىُ 

 (Phadungath, 2005, 27)ـیك

ؼـ ٔؼفْ ٚاوًٙ لفاـ ٌففتٗ ٌفٜٚ  ی  ؼـ ٘تیدٝ ،)وٙفٛـٔبویٛ٘ی( ِٔٛىَٛ وبغتبـیتغییفات lg-βؼـ ٔٛـؼ

ٔی ؼٞٙؽ ٚ  یؼیٍف پیٛ٘ؽ ؼی وِٛفیؽفؼبَ ثب ٌفٜٚ ٞبی تیَٛ  فؼبٌَفٜٚ تیَٛ اوت.ایٗ ِٔٛىَٛ ٛاوًٙ پؿیف تیِٛ

ٞبی ضبِّٝ ؼـ اثف تیٕبـ  . تفبٚتا٘دبْ ٔی پؿیفؼی تجبؼِی ٚاوًٙ ٞب  ،تیَٛٞبی ٌفٜٚ  تاتّبلاایٗ اق ٘فیك 
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وٝ  ضبِی بٚی اتّبلات ؼی وِٛفیؽی اوت ؼـض lacα-آٖ ٘بٌی ٔی ٌٛؼ وٝ اقپفٚتئیٗ ٞبی آة پٙیف ضفاـتی ؼـ

lg-βػلاٜٚ ثف ؼٚ اتّبَ ؼی وِٛفیؽی یه ٌفٜٚ تیَٛ آقاؼ ٞٓ ؼاـؼ. 

ؼـ  أبٚلتی ثٝ تٟٙبیی ضفاـت ؼاؼٜ ٌٛؼ ٔی تٛا٘ؽ ؼٚثبـٜ ثٝ ِٛـت وبُٔ ثٝ ضبِت اِٚیٝ ثفٌفؼؼ  lacα-ثٙبثفایٗ 

ؼ٘بتٛـاویٖٛ غیف لبثُ ثبقٌٍت اوت وٝ ثٝ ؼِیُ ٚاوًٙ ٞبی تجبؼِی ثب٘ؽ ؼی وِٛفیؽی ٌفٜٚ تیَٛ  lg-βضٕٛـ

 .اوت lg-β  ٓٞٚ-lacα ٔی ٌٛؼ وٝ ضبٚیآة پٙیف  یپفٚتئیٙتٛؼٜ ٞبیاوت . تیٕبـ ضفاـتی ٌیف ثبػث تٍىیُ 

ؼـخٝ وب٘تی ٌفاؼ تإثیف لبثُ ٔلاضظٝ ای ثف ففاوىیٖٛ ٔیىُ وبقئیٗ ٘ؽاـؼ . وبقئیٗ  70– 100تیٕبـ ضفاـتی 

ػٕؽتب وبغتبـ ٔبـپیسی تّبؼفی ؼاـؼ ثٙبثفایٗ ثٝ ففآیٙؽٞبی ؼ٘بتٛـاویٖٛ ضىبن ٘یىت . ٕٞسٙیٗ تیٕبـ ضفاـتی 

وٝ وٙؽ اوت پفٚ ؼ وفؼٖ ٔدؽؼا ضُ ٔی ٌٛؼ أب ایٗثبػث ـوٛة وّىیٓ فىفبت وفٔی ٔی ٌٛؼ وٝ ثؼؽ اق وف

تطت تإثیف ایٗ ـوٛة ؼٞی  أب پبیؽاـی ٌیف ػٕؽتبٌ.اٌفزٝ فىفبت وّىیٓ یه خكء ٟٔٓ ٔیىُ وبقئیٗ اوت 

 .٘یىت

اق ٘فیك ٚاوًٙ ؛ ٚ وبقئیٗ ؼـ ٌیف فؼُ ٚ ا٘فؼبلاتی ٔیبٖ ایٗ ؼٚ ـظ ٔی ؼٞؽ آة پٙیف پفٚتئیٗٞف ؼٚ ؼـ ضٕٛـ

ی وبقئیٗ ٔٛخٛؼ ؼـ لىٕت ٞب-kٔی تٛا٘ٙؽ ثب  پفٚتئیٗ ٞبی آة پٙیف ٞبی تجبؼِی ثب٘ؽ ؼی وِٛفیؽی ٌفٜٚ تیَٛ ،

 .ثیفٚ٘ی ٔیىُ وبقئیٗ ٚاوًٙ ؼٞٙؽ

پفٚتئیٗ ثبٌؽ أبٚاوًٙ ٟ٘بیی  تغییفات فیكیىی ؼـ ٔبٞیت ٌبُٔاػتمبؼ ثف ایٗ اوت وٝ ٔفضّٝ اَٚ ایٗ پفٚوٝ 

 ،٘تیدٝ آٖوٝ   (Futami et al, 1984, 83)اوتپیٛ٘ؽ ؼی وِٛفیؽی  اغّت تٍىیُ پیٛ٘ؽ وٛٚالا٘ىی ٔب٘ٙؽ

وٝ ػٕؽتب وٛالا٘ىی اوت پفٚتئیٗ ٞبی آة پٙیف وبقئیٗ ثب-kٔٛ ٔب٘ٙؽ  اخىبْپبیؽاـی ٔیىُ ٞبی وبقئیٗ ثب 

ٔب٘ٙؽ یه اتّبَ ؼٞٙؽٜ ی ػفٔی ٔیبٖ ٔیىُ ٞبی   lg-βغبُِ پفٚتئیٗ ٞبی آة پٙیف. ؼـ یه ٔطَّٛ ٞىتٙؽ

ٞبی ؼوت   پفٚتئیٗ آة پٙیف ثبػث ایدبؼ تفویجی ٔػّٖٛ اق . تیٕبـ ضفاـتی ٌیفػُٕ ٔی وٙٙؽ lacα-وبقئیٗ ٚ 

. ٔی ٌٛؼ پفٚتئیٗ ٞبی آة پٙیف ٚ ٔیىُ ٞبی وبقئیٙی پٌٛب٘ؽٜ ٌؽٜ ثب ی آة پٙیفپفٚتئیٙ ٞبی تٛؼٜ ٘ػٛـؼٜ ،

ٚٔیىُ  پفٚتئیٗ ٞبی آة پٙیف تطمیمبتی وٝ ثف ـٚی تیٕبـ ضفاـتی ٌیف ا٘دبْ ٌؽ ٍ٘بٖ ؼاؼ تفویت ٟ٘بیی ٔػّٖٛ

 ;Packman, 1980, 110; Dew, 1984, 38)ٚ ؼٔبی ٟ٘بیی تیٕبـ ثىتٍی ؼاـؼ  pHٞبی وبقئیٗ ثٝ 

Eccles, 1988, 102; Morice, 1994, 49; Haffamn, 1996;Naito et al, 1997; Blumenthal, 

ففآیٙؽٞب ٞىتٙؽ.  وٙتفَ ٚ پیً ثیٙیؼـ ػُٕ ٔتفبٚتٙؽ ٚ ثٙبثفایٗ ثىیبـ ٔفتجٗ ثب  ٞبپبـأتف ایٗ .ٞف ؼ1998ٚ)

pH ٗٔتغیف اوت 55/6 – 98/6ٌیف ؼـ فُّ ٞبی ٌیفؼٞی ثی.(Naito et al, 1997; Dew, 1984, 38)  ٚ

ٌیف ـا تطت تإثیف لفاـ ٔی  pH. فؼبِیت آ٘كیٕی ٚٔیىفٚثی ٞٓ ٔٛثف اوتpHٕٞسٙیٗ وٗ ٌیف ؼٌٚی ٘یك ثف 

تفبؼٜ ٕٞسٙیٗ تفویت ٌیف وبغتٝ ٌؽٜ ٚ یب ٔؽَ ویىتٓ ٞبی ٔٛـؼ او . تطمیمبت ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ تغییف ؼـؼٞؽ

ویٙتیه  ،ٚ غّظت پفٚتئیٗ وُ پفٚتئیٗ ٞبی آة پٙیف، ٘ىجت ٔیبٖ ٔیىُ ٞبی وبقئیٗ ٚ غّظت ٕ٘ه ٚ تفویجبت

 .ففآیٙؽٞبی ؼیٍف اوت . تیٕبـ ضفاـتی ٌیف یه ـٚي اوتب٘ؽاـؼ اوت وٝ ٔمؽْ ثفتؼییٗ ٔی وٙٙؽ ؼ٘بتٛـاویٖٛ ـا
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َٛ ِجٙی ٟ٘بیی ٚ تفویجبت ٌیف ؼـ َ٘ٛ تیٕبـ ضفاـتی ثف غِّٛیبت ٔطّ pHتإثیفات ؼٔب،  ثفـویفَ ٚ وٙت

أة ٞبیپفٚتئیٗ ـٚی ؼ٘بتٛـاویٖٛ   لبثُ تٛخٟی.ٕٞبٖ ٘ٛـ وٝ لجلا ؾوف ٌؽ ٔٙبِؼبت اوت ثىیبـ پیسیؽٜ

تفویت پیسیؽٜ .ؼـ ایٗ قٔیٙٝ قیبؼ اوت اثٟبٔبت ضبُِ اق تیٕبـ ضفاـتی ٌیف ا٘دبْ ٌففتٝ اوت أب ٞٙٛقپٙیف

 ٘بٌٙبغتٝ اوت.ؼ٘بتٛـٜ ؼـ ٌیف ضفاـت ؼیؽٜ ٞٙٛق  أة پٙیفٞبیپفٚتئیٗ ٔیىُ ٞبی وبقئیٗ ٚ

 أة پٙیفٞبیپفٚتئیٗ ٚ ثفای ضُ وفؼٖ تفویت  ثىیبـ وٓ ثٛؼٜؼـ وبَ ٞبی اغیف پیٍففت تىٙیه ٞبی خؽاوبقی 

ٔٛخٛؼ ؼـ تٛؼٜ ٞبی ٔطَّٛ ٔٙبوت ٘یىتٙؽ .ثٙبثفایٗ تٍىیُ  أة پٙیفٞبیپفٚتئیٗ  ٔتُّ ثٝ ٔیىُ ٞبی وبقئیٗ ٚ

ٌؽٜ  ٚ تٛؼٜ ٞب ثٝ آٖ ِٛـت وٝ ثفای پفٚتئیٗ ٞبی اوبوی ٔثُ ا٘ؽاقٜ ٚ تفویت  ئیؽوػتی تإتٛؼٜ ٞب ٞٙٛق ٞٓ ثٝ 

ثف وٙص ٔیىُ ٞبی وبقئیٗ ٚ تإثیف ٌفایٗ ضفاـتی ٔب٘ٙؽ أة پٙیفٞبیپفٚتئیٗ .تٛقیغ ٌٙبوبیی ٍ٘ؽٜ ا٘ؽ،اٌبـٜ ٌؽٜ

 .غّظت ٚ تفویت ٞٙٛق ٘بٌٙبغتٝ ا٘ؽ ، ٕ٘ه ،pHؼٔب ٚ 

 ثخص دٍم -2-2

 : فزآٍری ضیز -2-2-9

پبیؽاـ ٞىتٙؽ .ٕٞیٗ ٘ٛـ تغییفات  7/6ٌیف pHوبقئیٗ ؼـ -kٔٛ ٔب٘ٙؽ  اخىبْٔیىُ ٞبی وبقئیٗ ثٝ غب٘ف ٚخٛؼ 

، اتبَ٘ٛ ٚ ق٘ی، ٕ٘ه، ـ٘ت pHأب یؽاـی ٌیف ؼـ ؼٔبٞبی ٔطؽٚؼ ٘ؽاـؼ اِمب ٌؽٜ تٛوٗ ضفاـت تإثیفی ثف پب

ثبػث ٞىتٙؽ ٚ  وفؼٖ ٔیىُ ٞبٔٛ ٔب٘ٙؽ ـا تطت تإثیف لفاـ ٔی ؼٞؽ ٚ لبؼـ ثٝ ٘بپبیؽاـ  اخىبْافكٚؼ٘ی ٞبی ؼیٍف 

.ٔؼٕٛلا ؼـ ِٙؼت ِجٙیبت تٍىیُ لَ ثب اویؽیفیىبویٖٛ ٚ ـ٘ت ق٘ی ٌیف ثٝ ٔٙظٛـ ِػتٝ ٚ للاویٖٛ ٌیف ٔی ٌٛ٘ؽ

 .فاٜ اوتٕٞتٟیٝ ٔطّٛلات ِجٙی ٔب٘ٙؽ ٔبوت ٚ ٌیف 

ٞب LABػَّٛٚ افكٚؼٖ ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ ٞب ثاق ٌیف ضفاـت ؼیؽٜ  ثب ضفاـت ثبلا تٟیٝ ٔی ٌٛؼ ٔؼٕٛلاٌ ٔبوت 

بػث آغبق تػٕیف ٔی ٌٛ٘ؽ .لاوتٛق ٔٛخٛؼ ؼـ ٌیف ٔٙجغ اِّی وفثٗ ثٝ لاوتیه اویؽ تجؽیُ ٔی ٌٛؼ ٚ ثبػث ث

 )ٕٞبٖ(. ٌٛؼ ٚ ؼـ ٟ٘بیت لَ تٍىیُ ٔی ٌفؼؼٔی  pHوبًٞ تؽـیدی 

ٞبی ثب ؼٔبی اوت ، ٔبوت ٞبی تٟیٝ ٌؽٜ اق ٌیف ٟٕٔی ؼـ تؼییٗ ویفیت ٔبوت ـتیٕبـ ضفاـتی ٌیف ػبُٔ ثىیب

غِّٛیبت ـئِٛٛلیىی ٔبوت ؼـEPSویٙفقیه وٕتف ٚ ٚیىىٛقیتٝ ثبلایی ؼاـ٘ؽ . تِٛیؽ وتٛـیكاویٖٛ ثبلا پب

ت  تفٌص ٔی ٌٛ٘ؽ ٚ ثبػث ؼاغُ ٔطیٗ ٔبوLABثفغی اق ٌٛ٘ٝ ٞبی اقإٞیت ؼاـؼ . ایٗ پّی وبوبـیؽ ٞب 

 .(Burrow, 1983, 96)ٔبوت ٔی ٌٛ٘ؽ ropinessافكایً ٚیىىٛقیتٝ ٚ وبًٞ ویٙفقیه ٚ افكایً 

 : اسیدیفیکبسیَى ضیز -2-2-2

ٔی ٔب٘ؽ .أب ؼـ پبییٗ تف اق  ثؽٖٚ تغییفؼـخٝ وب٘تی ٌفاؼ 25ؼـ  5ضؽٚؼ  pHوبقئیٗ تب-kپبیؽاـی اخىبْ ٔٛٔب٘ٙؽ 

ع ثٝ تدٕغ ٔی وٙٙؽ لبؼـ ثٝ ضفظ پبیؽاـی ٘یىتٙؽ ٚ ٌفٚایٗ ٔطؽٚؼٜ اخىبْ ٔتلاٌی ٌؽٜ ٚ ٔیىُ ٞبی وبقئیٗ 


