
 ‌أ

 

بسم الله الرحمن الرحیم‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌



 ‌ب
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 ػکتـ میؼ ٵزیؼ ؿ٥یٞی

 :اقتبظ ههبّؼ
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 600-205: ىٶبؿٻ حجت

 

 

 

 :  ّالای پعؼم کَ تقعین ثَ ؼّذ

یبػه ٽٶڀاؿٻ رؼیت، پيتکبؿ، تلاه ثی ٹپبت ٿ تڀکٰ ثټ عؼا 

. ؿا ػؿ مـاچپی ؽٽٺٴ تـمیٴ ٵی کٺؼ

 

 

: تقعین ثَ هبظؼی کَ



 ‌ج

 

اگـ اٵـٿف آؿفٿٽبیٴ ؿا ثـ پپٺپی ٽنتی تض٪٨ یب٥تټ ٵی 

ثیٺٴ، ٵؼیڀٷ ػٝبٽبی ٵبػؿی ٽنتٴ کټ 

ٹگبٻ ٹگـاٹو ٽٶیيټ ثؼؿ٩ټ ؿاٽٴ ٿ ٵضجت ثی ػؿی٢و آؿاٵو 

. ثغو فٹؼگیٴ ثڀػٻ ٿ ٽنت، ثـ ػمتبٷ پـ ٵپـه ثڀمټ ٵی فٹٴ

 

تقعین ثَ 

 ثـاػؿاٷ ثقؿگڀاؿٳ

. کټ پيتڀاٹټ ٽبی ٵضکٴ  فٹؼگیٴ ٽنتٺؼ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تقعین ثَ  

 امتبػ ؿاٽٺٶبی ٝقیق رٺبة آ٩بی ػکتـ میؼ ٵزیؼ  ؿ٥یٞی ، 

کټ ثـای ایٸ پبیبٷ ٹبٵټ فصٶبت  فیبػی  ٵتضٶٰ ىؼٹؼ ٿ 

ٍجڀؿاٹټ ػؿ تٶبٵی ٵـاصٰ ثب ؿیقثیٺی ٽبی ػ٩ی٪يبٷ  ٵٸ ؿا 

. ٽؼایت کـػٹؼ
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ثب ت٪ؼیـ ٿ تيکـ اف امبتیؼ ٵضتـٳ ٵيبٿؿ ٿ ٵيبٿؿ آٵبؿ 

آ٩بیبٷ محمد ؿّبیی ٿ ػکتـ ٝٺبیت اٱټ ثغيی کټ ایٸ ٥ـٍت ؿا 

ثټ ٵٸ ػاػٹؼ تب اف ؿاٽٺٶبیی ٽبی اؿفىٶٺؼىبٷ ثپـٻ 

. ثگیـٳ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٵنئڀٯ ٵـکق ؽٽٸ فیجبی ىپـ )ثب تيکـ اف مـکبؿ عبٹٴ ىیـی

، رٺبة آ٩بی میبٵک ٍـاٵی، مـکبؿ عبٹٴ ثيیـی، (ٽٶؼاٷ

مـکبؿعبٹٴ ٵيبیغی ، اْٝبی مـکبؿ عبٹٴ ىیؼا ثبٿٹؼی، 

ٵضتـٳ گـٿٻ گ٦تبؿػؿٵبٹی ػاٹيگبٻ ٝٲڀٳ ثپقینتی ٿ 

 فٽـا ٿ ٵـیٴ محمدٙبٽـی  ٿ عبٹڀاػٻ ٽبی ٵضتـٳ تڀاٹجغيی، 



 ‌ه

 

ىـکت کٺٺؼٻ ػؿ ایٸ ٵٖبٱٞټ ٿ تٶبٳ ٝقیقاٹی کټ ثگڀٹټ ای 

. کٶکٴ کـػٹؼ

ٿ ثب تيکـ ٿیژٻ اف ػٿمت ٝقیقی کټ اف اثتؼا تب اٹتپبی 

ایٸ پبیبٷ ٹبٵټ اف ٽیچ کٶکی ػؿی٠ ٹکـػ ٿ ٱ٦ٖو ٽٶیيټ ػؿ 

 . ؽٽٸ ٵبٹؼگبؿ عڀاٽؼ ثڀػ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: چکیعٍ

 اٿتینٴ یک ٹبتڀاٹی ؿىؼی ٵبػاٳ اٱٞٶـ امت کټ ثب :ُعف

ٵيکٰ ىؼیؼ ػؿ ؿٿاثٔ ارتٶبٝی، اؿتجبٓ ٿ ؿ٥تبؿ  ٵيغٌ ٵی 

ثب تڀرټ ثټ ٵيکلات اؿتجبٕی ایٸ کڀػکبٷ ٿ ٤ّٞ . . ىڀػ

ٵؼاعلات ٵڀرڀػ ػؿ ایزبػ اٹگیقٻ ثـای اٹزبٳ ٥ٞبٱیت، ػؿ 

ایٸ ٵٖبٱٞټ مٞی ثـ ایٸ امت تأحیـ ؿٿه ػؿٵبٹی پبمظ ٵضڀؿ 

ثب کبؿثـػ اٹگیقٻ ثـ ٵپبؿت ٽبی اؿتجبٕی کڀػکبٷ 

 .ػؿعڀػٵبٹؼٻ ثـؿمی ىڀػ



 ‌و

 

 ػؿ ایٸ ٵؼاعٲټ کبؿآفٵبیی ثبٱیٺی ثب گـٿٻ :ؼّل ثؽؼقی

 مبٱټ کټ ٕج٨ ٵٞیبؿٽبی 6-11 ٥ـػ ػؿعڀػٵبٹؼٻ 30کٺتـٯ 

ٿؿٿػ ٿ عـٿد اف ٵٖبٱٞټ ثـ امبك مٸ، رٺل ٿ ٵیبٹگیٸ ٕڀٯ 

گ٦تټ ٽٶتب ثڀػٹؼ  اف کٲیٺیک ٽبی ٵغَڀً ا٥ـاػ 

ػؿعڀػٵبٹؼٻ ىپـ ٽٶؼاٷ اٹتغبة ٿ ثٞؼ اف اؿفیبثی اٿٱیټ 

. ثټ ٕڀؿ تَبػ٥ی ثټ ػٿ گـٿٻ ٵؼاعٲټ ٿ کٺتـٯ ت٪نیٴ ىؼٹؼ

 آفٵڀػٹی 15 آفٵڀػٹی گـٿٻ ٵؼاعٲټ ػؿٵبٷ پبمظ ٵضڀؿ ٿ  15

ػؿ . ػیگـ کټ گـٿٻ کٺتـٯ ثڀػٹؼ ػؿٵبٷ مٺتی ػؿیب٥ت کـػٹؼ

 2ٽ٦تټ ای ) ٵبٻ3ٽـ ػٿ گـٿٻ رٲنبت ثَڀؿت ٥ـػی ػؿ ٕی 

ا٥ـاػ ٽـ ػٿ گـٿٻ ٩جٰ ٿ . ثـگقاؿ ىؼ ( ػ٩ی٪ټ ای60رٲنټ 

ثٞؼ اف ٵؼاعٲټ ثب امت٦بػٻ اف پـميٺبٵټ ٵپبؿت ٽبی 

اؿتجبٕی کڀػکبٷ ثـای اؿفیبثی ٵپبؿتپبی اؿتجبٕی اؿفیبثی 

آٹبٱیق ػاػٻ ٽب اف ٕـی٨ آفٵڀٹپبی آٵبؿ تڀٍی٦ی ٿ . ىؼٹؼ

 .آٹبٱیق کڀٿاؿیبٹل اٹزبٳ ىؼ

 ثـ امبك آٹبٱیق کڀٿاؿیبٹل ثیٸ ٩جٰ ٿ ثٞؼ اف :یبفتَ ُب

ٵؼاعٲټ ػؿ ػٿ گـٿٻ،  یب٥تټ ٽبی ٵٖبٱٞټ ٹيبٷ ػاػ کټ 

ت٢ییـات ٵٞٺبػاؿی ػؿ ٽـیک اف تڀاٹبیی ٽبی ٵپبؿت ٽبی 

اؿتجبٕی ٿ ٵیبٹگیٸ ٕڀٯ گ٦تټ ػؿ گـٿٻ ٵؼاعٲټ ٿرڀػ 

،‌(‌p<001/0)، آ١بفگـی(p=003/0)اؿتجبٓ ٵٺبمت)ػاؿػ

،‌(‌p<001/0)،‌مهارت‌اجتماعی(p=006/0)،‌استفاده‌از‌بافت(p<001/0)انسجام

،‌(p<001/0)،‌نحى(p=004/0)،‌گفتار(p<001/0)،‌زبان‌کلیشه‌ای(p=01/0)علایق

 (.(p=01/0)ٵیبٹگیٸ ٕڀٯ گ٦تټ

 ٹتبیذ ایٸ ٵٖبٱٞټ تأحیـ ؿٿه ػؿٵبٹی پبمظ :ًتیدَ گیؽی

ٵضڀؿ ثـ ٵپبؿت ٽبی اؿتجبٕی کڀػکبٷ ػؿعڀػٵبٹؼٻ ؿا ٹيبٷ 

ٵی ػٽؼ، ثٺبثـایٸ ایٸ ؿٿه ثټ آمیت ىٺبمبٷ گ٦تبؿ ٿ 

فثبٷ، ؿٿاٹيٺبمبٷ ٿ عبٹڀاػٻ ٽبی ػاؿای کڀػک ػؿعڀػٵبٹؼٻ 

 .تڀٍیټ ٵی ىڀػ



 ‌ز

 

 اٿتینٴ، ٵپبؿتپبی اؿتجبٕی، ؿٿه ػؿٵبٷ :کلیع ّاژٍ ُب

. پبمظ ٵضڀؿ، اٹگیقٻ

 فِؽقت هطبلت

 کلیبت تسقیق- فًل اّل

  1ٵ٪ؼٵټ   (1-1

  2ثیبٷ ٵنأٱټ  (1-2

 5اٽٶیت ٿ ّـٿؿت   (1-3

 6اٽؼا٣ پژٿٽو   (1-4

 6ٽؼ٣ کٲی  (1-4-1

 6اٽؼا٣ اعتَبٍی   (1-4-2

 7اٽؼا٣ کبؿثـػی   (1-4-3

 7مؤاٯ ٽب   (1-5

 8تٞـی٤ ٵ٦بٽیٴ ٿ ٿاژٻ ٽب   (1-6

 8اٿتینٴ   (1-6-1

 8ؿٿه ػؿٵبٹی پبمظ ٵضڀؿ   (1-6-2

 9آ١بفگـی ٹبٵٺبمت   (1-6-3

 9اٹنزبٳ ٵڀّڀٛ   (1-6-4

 10فثبٷ کٲیيټ ای   (1-6-5

 10 امت٦بػٻ اف ثب٥ت  (1-6-6

 11ٵپبؿت ثـ٩ـاؿی اؿتجبٓ   (1-6-7

 11تڀاٹبیی ٹضڀی  (1-6-8

 12ٿّڀس گ٦تبؿ  (1-6-9

 12ٵپبؿت ارتٶبٝی  (1-6-10

 12 تٺڀٛ ٝلای٨ (1-6-11

 13ٵیبٹگیٸ ٕڀٯ گ٦تټ  (1-6-12



 ‌ح

 

هجبًی ًظؽی ّ پیهیٌَ ی - فًل ظّم

 تسقیق

 14 اٿتینٴ  (2-1

 15ٿیژگیپبی ٵـتجٔ ثب اعتلالات ٕی٤ اٿتینٴ   (2-2

 15اؿتجبٓ   (2-2-1

 16تٞبٵٰ ارتٶبٝی   (2-2-2

 18ؿ٥تبؿٽبی ١یـ ٵٞٶڀٯ   (2-2-3

 18یبػگیـی   (2-2-4

 19اٱگڀٽبی ١یـ ٵٞٶڀٯ تڀرټ   (2-2-5

 20پبمظ ٽبی ١یـ ٵٞٶڀٯ ثټ ٵضـک ٽبی صنی   (2-2-6

 20اّٖـاة   (2-2-7

 20تيغیٌ اٿتینٴ   (2-3

 ١23ـثبٱگـی، ثـؿمی ٿ اؿفیبثی اٿتینٴ   (2-4

 25پبیو ؿىؼ ٿ ١ـثبٱگـی عبً اٿتینٴ : مٖش یک (2-4-1

 26پـميٺبٵټ ٽبی ٿاٱؼیٸ  : ١ـثبٱگـی ؿىؼ ٝٶڀٵی (2-4-1-1

ىکبیبت اٍٲی ٿ ثـؿمی ٽبی عبً ٵـثڀٓ ثټ ٹگـاٹی  (2-4-1-2

 27ٽبی ؿىؼی  

 31ثـؿمی ٽبی آفٵبیيگبٽی مٖش یک   (2-4-1-3

 33تيغیٌ ٿ اؿفیبثی اٿتینٴ  : مٖش ػٿ (2-4-2

 34اؿفیبثی پقىکی ٿ ٹڀؿٿٱڀژیک ربٵٜ  (2-4-2-1

 35اثقاؿٽبی تيغیَی اٿتینٴ   (2-4-2-2

 37تيغیٌ ا٥تـا٩ی اعتلالات ٕی٤ اٿتینٴ   (2-4-2-3

 38اؿفیبثی آفٵبیيگبٽی مٖش ػٿ   (2-4-2-4

 41ٝٲت ىٺبمی اٿتینٴ   (2-5

 41ٹبٽٺزبؿی ٽبی ٵـثڀٓ ثټ اٹت٪بٯ ػٽٺؼٻ َٝجی   (2-5-1

 41ٹبٽٺزبؿی ٽبی ٵـثڀٓ ثټ مڀعت ٿ مبف   (2-5-2



 ‌ط

 

 44ٝبٵٰ ژٹتیک   (2-5-3

  45ٝڀاٵٰ ٵضیٖی  (2-5-4

 46ٹبٽٺزبؿی ٽبی مینتٴ ایٶٺی   (2-5-5

 47ت٢ییـات ٵ٢ق ػؿ اٿتینٴ  (2-5-6

 49ٹٚـیبت ؿارٜ ثټ اٿتینٴ   (2-6

 49ٹٚـیټ آٵیگؼاٱی اٿتینٴ   (2-6-1

 51تئڀؿی آیٺټ ىکنتټ   (2-6-2

 51تئڀؿی ٵ٢ق ثیو اف صؼ ٵؾکـ اٿتینٴ   (2-6-3

 53تئڀؿی ٽبی ىٺبعتی   (2-6-4

 58اٹڀاٛ ٵؼاعلات ػؿٵبٹی ػؿ اٿتینٴ   (2-7

 58ٵؼاعلات ؿ٥تبؿی   (2-7-1

 60ٵؼاعلات آٵڀفىی   (2-7-2

 61ٵؼاعلات پقىکی ٿ ٵـتجٔ   (2-7-3

 62ٵؼاعلات ٵـتجٔ ثب ػؿٵبٷ اٿتینٴ  (2-7-4

 64ٵؼاعلات ػاؿٿیی ربیگقیٸ ٿ ٵکٶٰ  (2-7-5

 64ؿٿیکـػٽبی ؿ٥تبؿی   (2-7-6

 69ؿٿیکـػٽبی تٞبٵٲی ٿ ؿىؼی   (2-7-7

 70ٵـٿؿی ثـ پیيیٺټ ی تض٪ی٨   (8- 2

 ؼّل نٌبقی تسقیق - فًل قْم

 75ٹڀٛ ٵٖبٱٞټ   (3-1

 75ربٵٞټ پژٿٽو   (3-2

 75ٵٞیبؿٽبی اٹتغبة ا٥ـاػ ٵڀؿػ ٵٖبٱٞټ   (3-3

 75ٵٞیبؿٽبی ٿؿٿػ گـٿٻ ٵؼاعٲټ ٿ ىبٽؼ   (3-3-1

 76ٵٞیبؿٽبی عـٿد گـٿٻ ٵؼاعٲټ ٿ ىبٽؼ   (3-3-2

 76صزٴ ٹٶڀٹټ ٿ ؿٿه ٹٶڀٹټ گیـی   (3-4

 76ٵکبٷ ٿ فٵبٷ ارـای تض٪ی٨   (3-5



 ‌ي

 

 77ٵت٢یـٽب ٿ ٹضڀٻ ی مٺزو آٹپب  (3-6

 80اثقاؿ پژٿٽو  (3-7

 107ؿٿه رٶٜ آٿؿی ػاػٻ ٽب   (3-8

 107ؿٿه ارـا   (3-9

 108ؿٿه تزقیټ ٿ تضٲیٰ ػاػٻ ٽب  (3-10

 109ٵضؼٿػیت ٽبی تض٪ی٨   (3-11

 109ٵلاصٚبت اعلا٩ی  (3-12

 تْيیف ّ تسلیل ظاظٍ ُب- فًل چِبؼم

 110ٵ٪ؼٵټ   (4-1

 110یب٥تټ ٽب   (4-2

 116ثـؿمی مؤاٯ ٽبی ٵٖبٱٞټ  (4-3

 

 ثسج ّ ًتیدَ گیؽی- فًل پٌدن

 120ٵ٪ؼٵټ   (5-1

 122ثضج پیـاٵڀٷ ٹتبیذ   (5-2

 131ٹتیزټ گیـی   (5-3

 132ٵيکلات ٿ ٵضؼٿػیت ٽبی ٕـس  (5-4

 133پیيٺپبػات  (5-5

 ٥134پـمت ٵٺبثٜ 

 140پیڀمتپب 

 فِؽقت خعّل ُب

ٹگـاٹی ٽبی ٿاٱؼیٸ کټ ٝبٵٰ عٖـ ثـای اٿتینٴ . 1-2رؼٿٯ

29ٽنتٺؼ 

  

 30ثـؿمی ٽبی ؿىؼی عبً  . 2-2رؼٿٯ 

 77ٵت٢یـٽبی ٵنت٪ٰ ٿ ٿاثنتټ . 1-3رؼٿٯ 
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 110تڀفیٜ رٺنیت گـٿٽپبی ٵٖبٱٞټ  . 1-4رؼٿٯ 

ٵ٪بینټ ی ٵیبٹگیٸ مٸ ػؿ ػٿ گـٿٻ ٵڀؿػ ٵٖبٱٞټ. 2-4رؼٿٯ 

 111 

ٵ٪بینټ ی ٵیبٹگیٸ ٵیبٹگیٸ ٕڀٯ گ٦تټ ػؿ ػٿ . 3-4رؼٿٯ 

 111گـٿٻ ٵڀؿػ ٕبٱٞټ 

ٵ٪بینټ ی ٵیبٹگیٸ فیـآفٵڀٷ اؿتجبٓ . 4-4رؼٿٯ 

 112ٵٺبمت ػؿ ػٿ گـٿٻ ٵڀؿػ ٵٖبٱٞټ ثٞؼ اف ٵؼاعٲټ 

ٵ٪بینپی ٵیبٹگیٸ فیـآفٵڀٷ آ١بفگـی . 5-4رؼٿٯ 

 112ٹبٵٺبمت ػؿ ػٿ گـٿٻ ٵڀؿػ ٵٖبٱٞټ ثٞؼ اف ٵؼاعٲټ 

ٵ٪بینپی ٵیبٹگیٸ فیـآفٵڀٷ اٹنزبٳ ػؿ ػٿ . 6-4رؼٿٯ 

 113گـٿٻ ٵڀؿػ ٵٖبٱٞټ ثٞؼ اف ٵؼاعٲټ 

ٵ٪بینپی ٵیبٹگیٸ فیـآفٵڀٷ امت٦بػٻ اف . 7-4رؼٿٯ 

 113ثب٥ت ػؿ ػٿ گـٿٻ ٵڀؿػ ٵٖبٱٞټ ثٞؼ اف ٵؼاعٲټ  

ٵ٪بینټ ی ٵیبٹگیٸ فیـآفٵڀٷ ٵپبؿت . 8-4رؼٿٯ 

 114ارتٶبٝی ػؿ ػٿ گـٿٻ ٵڀؿػ ٵٖبٱٞټ ثٞؼ اف ٵؼاعٲټ 

ٵ٪بینټ ی ٵیبٹگیٸ فیـآفٵڀٷ ٝلای٨ ػؿ ػٿ . 9-4رؼٿٯ 

 114گـٿٻ ٵڀؿػ ٵٖبٱٞټ ثٞؼ اف ٵؼاعٲټ 

ٵ٪بینپی ٵیبٹگیٸ فیـآفٵڀٷ فثبٷ کٲیيټ . 10-4رؼٿٯ 

 115ای ػؿ ػٿ گـٿٻ ٵڀؿػ ٵٖبٱٞټ ثٞؼ اف ٵؼاعٲټ 

ٵ٪بینټ ی ٵیبٹگیٸ فیـآفٵڀٷ گ٦تبؿ ػؿ ػٿ . 11-4رؼٿٯ 

 115گـٿٻ ٵڀؿػ ٵٖبٱٞټ ثٞؼ اف ٵؼاعٲټ  

ٵ٪بینټ ی ٵیبٹگیٸ ٕڀٯ گ٦تټ ػؿ ػٿ گـٿٻ ٵڀؿػ . 12-4رؼٿٯ 

 116ٵٖبٱٞټ ثٞؼ اف ٵؼاعٲټ 

ٵ٪بینټ ی ٵیبٹگیٸ فیـآفٵڀٷ ٹضڀ ػؿ ػٿ گـٿٻ . 13-4رؼٿٯ 

 116ٵڀؿػ ٵٖبٱٞټ ثٞؼ اف ٵؼاعٲټ 
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 فًل اّل

 کلیبت تسقیق

  هقعه1-1َ

 ؿىؼي ثب ٵٺيأ ٹڀؿٿٱڀژی٬ ٿ ؿاعتلالات ٥ـاگي اٿتینٴ یٮي اف

ٝلائٴ ؿٿاٹيٺبعتي امت ٭ټ مټ صڀفٻ ٵپٴ ؿ٥تبؿي ؿا تضت 

  :تأحیـ ٩ـاؿ ٵیؼٽؼ

اٱگڀٽبي  (3اؿتجبٓ ٭لاٵي ٿ ١یـ٭لاٵي  (2 تٞبٵٰ ارتٶبٝي (1

 .ؿ٥تبؿي ٭ٲیيپبي ٿ یب ٿمڀامي

ٝلائٴ ثیٶبؿي ثنیبؿٵتٺڀٛ ٿ تبثٞي اف ىؼت ثیٶبؿي، ٵیقاٷ 

یب اعتلالات  (ٵخٰ ٍـٛ)مبیـاعتلالات ٹڀؿٿٱڀژی٬  ٿرڀػ ٽڀه ٿ

ثب تڀرټ ثټ ٵٺيأ َٝت ىٺبعتی  (.1)ٵتبثڀٱینٶی ٵیجبىؼ

تڀاٹبیي ٥ـػ ثـاي ثـ٩ـاؿي اؿتجبٓ  اعتلالات ٵ٢قي،  اٿتینٴ،

ٿ ٹضڀٽي اؿتجبٓ ٿي ثب ػیگـاٷ ٿ پبمغپبي ٥ـػ ٹنجت ثټ 

ػؿعڀػٵبٹؼٻ  ٥ـػ .ٵیؼٽؼ ٩ـاؿ عڀػ تضت تأحیـ ٵضیٔ ثیـٿٷ ؿا

ٝلا٩پٶٺؼ  اٱگڀٽبي ؽٽٺي عڀػ ثټ ؿ٥تبؿٽبي تٮـاؿي یب تٮـاؿ

ثْٞي اف ایٸ  .ػاٵٺټ ٿ ىؼت اٿتینٴ ثنیبؿ ٿمیٜ امت .امت

اؿتجبٓ  إـا٥یبٷ عڀػ ٵیتڀاٹٺؼ ػؿ مٖش ثبلایي ثب ا٥ـاػ

-ػمتټ .ٽڀه ٩بثٰ ٩جڀٱي ػاؿٹؼ ثـ٩ـاؿ ٭ٺٺؼ ٿ گ٦تبؿي عڀة ٿ

اي ػیگـ، آمیت ىٺبعتي ٿ فثبٹي ثبلایي ػاؿٹؼ ٿ صتي ثـعي 

ٵٶٮٸ امت ی٬ ٭ڀػ٫  .ٽـگق ٩بػؿ ثټ ٍضجت ٭ـػٷ ٹینتٺؼ

ػؿعڀػٵبٹؼٻ اف ثـ٩ـاؿي تٶبك چيٶي عڀػػاؿي ٹٶبیؼ ٿ یب 

فثبٷ ٿ ٵپبؿتپبي  ٽٶچٺیٸ ؿىؼ. امت ثـمؼ ٭ټ ٹبىٺڀا ثټ ٹٚـ

 (.2)ارتٶبٝي ٿي ٵتڀ٤٩ گـػػ

ٽنتټ ٵـ٭قي ٵيٮٰ ػؿ اٿتینٴ، اعتلاٯ ػؿایزبػ اؿتجبٓ امت، 

ػؿ ٿا٩ٜ اٿتینٴ اعتلاٱي امت ٭ټ ٝٶؼتبً اؿتجبٕي امت تب 

ٿ ایٸ رقء ٵٞیبؿٽبي اٍٲي اعتلاٯ امت ٭ټ ثټ آمیت . فثبٹي
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ػیؼگي ٝٶٲٮـػ ارتٶبٝي ٿ ثـ٩ـاؿي اؿتجبٓ ٿ تأعیـ یب 

اٹضـا٣ ػؿ ٵـاصٰ اٿٱیټ ػٿؿاٷ ؿىؼ کڀػک ػؿ اؿتجبٓ 

صتي ؿ٥تبؿ ٿمڀاك ػیؼٻ ىؼٻ ػؿ . ارتٶبٝي ٿ ثبفي ثـٵیگـػػ

ثب ٿرڀػ ایٺٮټ . ایٸ مٺؼؿٳ ثټ ثـ٩ـاؿي اؿتجبٓ ٵـثڀٓ امت

عَڀٍیبت فثبٹي عبً ٽٶـاٻ اٿتینٴ ٽنتٺؼ، اٵب آٹچټ ٭ټ آٷ 

ؿا اف ٹبتڀاٹیپبي فثبٹي عبٍتـ ٵتٶبیق ٵیٮٺؼ، احـ آٷ ثـ 

٭٦بیت ثـ٩ـاؿي اؿتجبٓ امت ٭ټ ٥ـاتـ اف ٹ٪بیٌ فثبٷ 

 (.3)ىٺبعتي اعتَبٍي تـ ٩ـاؿ ٵیگیـػ

٭ټ اٿٱیٸ ثبؿ مٺؼؿٳ اٿتینٴ ؿا تڀٍی٤ ٭ـػ،  (1943)٭بٹـ

ثیبٷ ٭ـػ ٭ټ ایٸ مٺؼؿٳ ػؿ ٭ڀػ٭بٷ ػاؿای  ٿاٱؼیٸ 

اٵب تض٪ی٪بت اٹزبٳ ىؼٻ ثڀمیٲټ ، مـػٵقاد ػیؼٻ ٵیيڀػ

ٹيبٷ ػاػٽبٹؼ ٭ټ ٿاٱؼیٸ ٭ڀػ٭بٷ  (1997)ٿٱکٶبؿ ٿ ٽٶکبؿاٷ

ػچبؿ اٿتینٴ ثب ٿاٱؼیٸ مبیـ ٭ڀػ٭بٷ ٵجتلا ثټ ٹبتڀاٹیپبي 

ػیگـ ت٦بٿتي ٹؼاؿٹؼ ٿ ایٸ اعتلاٯ ثټ ٿّڀس،  ؿیيپپبي 

ثیبٷ کـػٹؼ  (1997)اٹؼؿمڀٷ ٿٽڀىیٺڀ. فینت ىٺبعتي ػاؿػ

کټ اٹڀاٝي اف ٽٶجنتگیپبي َٝجي ٥یقیڀٱڀژی٬ ػؿ٭ڀػ٭بٷ 

ثٺؼي  ٵجتلا ثټ اٿتینٴ ٵيبٽؼٻ ىؼٻ ٭ټ ىبٵٰ مبفٵبٷ

١یـٕجیٞي مٲڀٱپب ػؿ مینتٴ ٱیٶجی٬ ٿ ٹڀاصي ٵغچپبي ٵ٢ق، 

مٖڀس ثبلاي ٹب٩ٰ َٝجي مـٿتڀٹیٸ ٿ اٹؼافٻ ثقؿگتـ اف 

ٵٖبٱٞبت تَڀیـي اعیـ . ٕجیٞي ٵضیٔ مـ ٿ ٵ٢ق ٵیجبىٺؼ

ا٥قایو صزٴ ٵ٢ق ؿا  ( 1997)تڀمٔ ٵیٺيڀ، مڀییٺي ٿ ثڀٵٸ

ثټ رق ٱڀة پیيبٹي، ٭ڀؿپڀك ٭بٱڀفٿٳ - ػؿ ٵٺب٨ٕ ٵغتٲ٤ ٩يـ

ؿٿتـ، ثیٲي، میٶڀٹڀ٣ ٿ .  ٹيبٷ ٵیؼٽؼ–یب ٽیپڀ٭بٵپ 

ثیبٷ کـػٹؼ ٭ټ ٝڀاٵٰ ٵـثڀٓ ثټ ژٹتی٬ ٹیق  (1997)پیٮٲق

ٽـچٺؼ ٭ټ . ػؿایزبػ اٿتینٴ ٹ٪و ٝٶؼٽبي ثبفي ٵیٮٺٺؼ

 (.3)مبفٿ٭بؿٽبي ژٹتی٬ آٷ ٽٺڀف ؿٿىٸ ٹینتٺؼ

  ثیبى هكأل1-2َ
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ىؼ ٽنتټ اٍٲي ٵيٮٰ ػؿ٭ڀػ٭بٷ  ٽٶبٹٖڀؿ٭ټ ػؿ ٵ٪ؼٵټ ؽ٭ـ

ثټ ٵٺٚڀؿ . (3)ػؿعڀػٵبٹؼٻ ٵيٮٰ ػؿ ثـ٩ـاؿي اؿتجبٓ امت

-ثپجڀػ ٵپبؿتپبي اؿتجبٕي ٭ڀػ٭بٷ ػؿعڀػٵبٹؼٻ تب٭ٺڀٷ ؿٿه

ایٸ ؿٿ ٵیتڀاٷ اف  اف. ٽبي ػؿٵبٹي ٵغتٲ٦ي ٵٖـس ىؼٻ امت

ثـٹبٵپپبیي ٽٶچڀٷ ػؿٵبٷ ٿآٵڀفه ٭ڀػ٭بٷ ٵجتلا ثټ اٿتینٴ 

ػؿ 1972 ٹبٳ ثـػ٭ټ ػؿمبٯ 1ٿ ٵٞٲڀٱیتپبي اؿتجبٕي ٵيبثټ

ػاٹيگبٻ ٭بؿٿٱیٺبي ىٶبٱي تأمیل ىؼ ٿ اٽؼا٣ ایٸ ثـٹبٵټ 

ؿىؼ ٵپبؿتپبي اؿتجبٕي ٿ ٭ٶ٬ ثټ ا٥ـاػ ثـاي ٭بؿ ٿ ثبفي 

ٿیژگي اٍٲي ایٸ ؿٿیٮـػ امت٦بػٻ . ٵنت٪ٰ اف ثقؿگنبٯ امت

اف ثب٥ت امت، ػؿ ٿا٩ٜ یک ؿٿیکـػ مبفٵبٷ یب٥تټ امت کټ 

ػؿ آٷ إلاٝبت ثیٺبیي ٿ مبعتبؿ ثـاي ٭ڀػ٫ ٥ـاٽٴ ٵیيڀػ ٿ 

ثټ اٿ ٭ٶ٬ ٵیيڀػ ث٦پٶؼ چټ چیقي اٹزبٳ ػٽؼ ٿ ٭زب ٿ چټ 

 ٹڀٛ ػیگـي اف 2تضٲیٰ ؿ٥تبؿ ٭بؿثـػي. ٵڀ٩ٜ اٹزبٳ ىڀػ

-ٵيTEACCHٵؼاعلات ؿ٥تبؿي امت ٭ټ ػؿ ٿا٩ٜ ثغيي افؿٿیٮـػ 

ثبىؼ ٿ ٽؼ٣ ایٸ ؿٿیٮـػ ػؿٵبٹي ىٮٲؼٽي تٞؼاػ فیبػي اف 

ثب  (ٝب٦ٕي، ارتٶبٝي، فثبٷ ٿ اؿتجبٓ)ؿ٥تبؿٽبي مبفىي

٭بؿثـػ اٍڀٯ یبػگیـي، ىـٕي ىؼٷ ٿ امت٦بػٻ اف ؿٿىپبي 

اف ٵؼاعلات ػیگـ . (4)٭بٽو ٿ صؾ٣ ؿ٥تبؿٽب ٵیجبىؼ ا٥قایو،

ٵیتڀاٷ اف یٮپبؿچگي صني، ٵڀمی٪ي ػؿٵبٹي، ػامتبٹپبي 

 ٹبٳ 3ارتٶبٝي، مینتٴ اؿتجبٓ ثـٵجٺبي ٵجبػٱپي تَڀیـ

ػؿ ٵؼاعلات فیبػي ٭ټ ثـاي ػؿٵبٷ اٿتینٴ ٿرڀػ . (5)ثـػ

ػاؿػ ٝلاٿٻ ثـ ٍـ٣ فٵبٷ، ٽقیٺټ ٿ اٹـژي فیبػ ثـاي 

عبٹڀاػٻ ٿ ػؿٵبٹگـ، ػؿایٸ ٹٚبٵپبي آٵڀفىي ٭ڀػ٫ یبػ 

ٹٶیگیـػ آ١بفگـ اؿتجبٓ ثبىؼ ٿ تٞٶیٴ ثټ مبیـ ؿ٥تبؿٽبي 

 (.6)آٵڀفه ػاػٻ ٹيؼٻ ٿ عبؿد اف ٭ٲیٺی٬ ٍڀؿت ٹٶیگیـػ

                                                 
1
.Treatment and education of autistic and related communication handicapped children (TEACCH )  

2
.Applied behavior analysis  

3
.Picture exchange communication system  
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اػٝب ثـ ایٸ امت ٭ټ ؿٿه ػؿٵبٹي پبمظ ٵضڀؿ
1

 ی٬ مـٿیل 

ثټ ؿٿیکـػی کټ )عؼٵبتي ربٵٜ امت ٭ټ ٽـ ػٿ، ؿٿیٮـػ ؿىؼي

ثـاٹگیغتٸ کڀػک کٶک ٵیکٺؼ تب ػؿ رٲنبت ارتٶبٝی ٵڀؿػ 

ٿ ؿٿىپبي تضٲیٰ  (ٹیبف ثـای ؿىؼ ٕجیٞی ػؿگیـ ىڀػ

اٽؼا٣ ؿٿه ػؿٵبٹي . ؿا ثټ ٭بؿ ٵیجـػ (ABA)ؿ٥تبؿ٭بؿثـػي

پبمظ ٵضڀؿ تأٵیٸ ٵڀ٩ٞیتپبیي ثـاي یبػگیـي ػؿ ػاعٰ ثب٥ت 

ؿ٥تبؿٽبي ٵضڀؿي ؿ٥تبؿٽبیي ٽنتٺؼ . ٵضیٔ ٕجیٞي ٭ڀػ٫ امت

٭ټ ٿ٩تي ٽؼ٣ ٩ـاؿ ػاػٻ ٵیيڀٹؼ ٵٺزـ ثټ ت٢ییـات ٿمیٞي 

ػؿ ٝٶٲٮـػ ٿ پبمظ ػؿ ػیگـ ؿ٥تبؿٽبیي ٭ټ ٽؼ٣ ٩ـاؿ 

پبمغپبي ٵضڀؿي ٿ٩تي ا٭تنبة ٵیيڀٹؼ . ٹگـ٥تپبٹؼ ٵیيڀػ

ٵٺزـ ثټ ثپجڀػ ٿمیٞتـ ٿ تٞٶیٴ یب٥تپتـ ػؿ ٭ڀػ٭بٷ 

پٺذ ؿ٥تبؿ ٵضڀؿي ٭ټ ػؿ ػؿٵبٷ پبمظ . ػؿعڀػٵبٹؼٻ ٵیيڀػ

ٵضڀؿ ٽؼ٣ ٩ـاؿ ٵیگیـٹؼ، اٹگیقٻ، پبمظ ثټ ٹيبٹپپبي 

 (.6)ٵتٞؼػ، آ١بفگـي، عڀػ ٵؼیـیتي ٿ ٽٶؼٱي ٵیجبىؼ

ایٸ ؿٿه تڀمٔ پـٿ٥نڀؿ ٭ڀگٰ
2

 ٿ ٽٶنـه اف ػاٹيگبٻ 

 ػؿ آٵـیٮب ٕـاصي 1970مبٹتبثبؿثبؿاي ٭بٱی٦ـٹیب ػؿ مبٯ 

. ٿ تٺٚیٴ ىؼٻ ٿ ػؿ آٵـیٮب ٭بؿثـػ گنتـػٻ اي یب٥تټ امت

اٝت٪بػ ثـ ایٸ امت ٭ټ ایٸ ؿٿه، ؿٿىي ثنیبؿ ٵلایٴ ٿ ػؿ 

ٝیٸ صبٯ ٭بؿآٵؼامت ٭ټ ثـعلا٣ ؿٿىپبي ٩جٰ ٭ټ ٽٺگبٳ آٵڀفه 

ثټ ایٸ ٭ڀػ٭بٷ ٵب ثټ آٹپب ثـٹبٵټ ٵیؼاػیٴ ٿ آٹپب ؿا ثټ 

إبٝت افعڀػ ٿاػاؿ ٵیٮـػیٴ ، ػؿایٸ رب ٭ڀػ٫ آفاػي ٝٶٰ 

ثنیبؿي ػاؿػ، تب صؼي ٭ټ ٵیتڀاٷ گ٦ت ٭ڀػ٫ امت ٭ټ ثټ ٵب 

ثـٹبٵټ ٵیؼٽؼ ٿ چبؿچڀة ٭بؿ ؿا تٞییٸ ٵیٮٺؼ ٿ ٹ٪و 

ػؿٵبٹگـ ایٸ امت ٭ټ اف ٿّٞیتي ٭ټ ٭ڀػ٫ ػؿآٷ ٩ـاؿ ػاؿػ 

ػؿ ٿا٩ٜ ػؿ ایٸ ؿٿه، ػؿٵبٹگـ . ی٬ ٵڀ٩ٞیت آٵڀفىي ثنبفػ

ثبیؼ اثتٮبؿٝٶٰ فیبػي ػاىتټ ثبىؼ ٿ اف ٽـ ٵڀ٩ٞیتي ی٬ 

                                                 
1
.Pivotal response treatment  

2
.koegel  
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ثبفي ثنبفػ ٿ ثب ؿٿىي ثټ ػٿؿ اف عيڀٹت ٿ آفاؿ ٭ڀػ٫ ثټ 

 (.7)اٿآٵڀفه ػٽؼ

ٽٶبٹٖڀؿ ٭ټ ؽ٭ـ ىؼ ػؿ ؿٿه ػؿٵبٹي پبمظ ٵضڀؿ، ؿ٥تبؿٽبي 

ٵضڀؿي ٽؼ٣ ٩ـاؿ ٵیگیـٹؼ ٿ ػؿ ٹتیزټ ػؿ ؿ٥تبؿٽبیي ٽٴ ٭ټ 

ٝلاٿٻ ثـایٸ . ٽؼ٣ ٩ـاؿٹٶیگیـٹؼ ثپجڀػي ٿمیٞي ؿط ٵیؼٽؼ

ٵؼاعٲټ ػؿ رٲنبت ٕجیٞي ؿط ٵیؼٽؼ ٿ اف رٲنبت ٵي٨ ٿ 

ٽٶیٸ اٵـ ثبٝج ایٸ اػٝب ىؼٻ ٭ټ ؿٿه . ت٪ٲیؼ ػٿؿ ٵیيڀػ

ػؿٵبٹي پبمظ ٵضڀؿ اف ٹٚـ ٽقیٺټ ٿ مبٝبت ٵ٪ـٿٷ ثټ ٍـ٥ټ 

 (.6)امت

ػؿ ٵٖبٱٞپبي ٭ټ تڀمٔ ؿاثـت ٭ڀگٰ
 

( 1992)ٿ ٽٶٮبؿاٹو 

 3اٹزبٳ ىؼ، ػٿ ؿٿیٮـػ ٵؼاعٲټ آٹبٱڀگ ٿ ٕجیٞي ػؿٵڀؿػ 

٭ڀػ٫ ػؿعڀػٵبٹؼٻ پیو ػثنتبٹي ارـا ىؼ ٭ټ ػؿ ٵؼاعٲټ 

ٕجیٞي ٵیقاٷ ؿ٥تبؿٽبي ٵغـة ثټ ٵیقاٷ ٵٞٺبػاؿي ٭ٶتـ ىؼ 

ٿ ثټ ػٹجبٯ ٭بٽو ؿ٥تبؿ ٵغـة یبػگیـي فثبٷ ا٥قایو 

ػؿ یک ٵٖبٱٞپی ػیگـ تأحیـ ػؿٵبٷ پبمظ ٵضڀؿ ػؿ . (8)یب٥ت

٭ڀػ٭بٷ ػؿعڀػٵبٹؼٻ ثـؿمي ىؼ، ثؼیٸ ٍڀؿت کټ ؿٿي آٵڀفه 

ٿاٱؼیٸ ٭بؿ٭ـػٹؼ ٿ ا٥قایو ٵٞٺبػاؿي ػؿگ٦تپپبي ٝٶٲٮـػي 

گـٿٽی اف ٵض٪٪بٷ،  . (9)٭ڀػ٭بٷ ػؿعڀػٵبٹؼٻ ٵيبٽؼٻ ٹٶڀػٹؼ

ؿٿي آٵڀفه ٽٶنبلاٷ ٭بؿ ٭ـػٹؼ ٿ تأحیـ آٷ ؿا ثـ ٵپبؿتپبي 

ٵض٪٪بٷ . (10)ارتٶبٝي ٭ڀػ٭بٷ ػؿعڀػٵبٹؼٻ ٵيبٽؼٻ ٭ـػٹؼ

ػؿ ٵٖبٱٞپی ػیگـی ؿٿي تـ٭یت ػؿٵبٷ پبمظ ٵضڀؿ ٿ مـٹغپبي 

٭ـػٹؼ ٿ ثیبٷ ٭ـػٹؼ  ٵڀ٩ٞیتي ػؿ٭ڀػ٭بٷ ػؿعڀػٵبٹؼٻ ٭بؿ

٭ټ ؿٿه تـ٭یجي ػؿ ا٭تنبة اٿٱیٸ ٭ٲٶبت ػؿ ٭ڀػ٭بٷ 

ػؿعڀػٵبٹؼٻ ثیٮلاٳ ٵؤحـتـ امت ٿ ٵٺزـ ثټ ا٭تنبة اٿٱیٸ 

 (.11)٭ٲٶبت ثیيتـي ٵیيڀػ

-تب ربیي ٭ټ ثـؿمي ىؼ تأحیـ ایٸ ؿٿه ػؿٵبٹي ؿٿي ٵپبؿت

ٽبي اؿتجبٕي ثب فیـ ٵزٶڀٝپپبي گ٦تبؿ، ٹضڀ، آ١بفگـي، 

اٹنزبٳ ٵڀّڀٛ، فثبٷ ٭ٲیيپبي، امت٦بػٻ افثب٥ت، اؿتجبٓ 
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ٵٺبمت، ٵپبؿت ارتٶبٝي ٿ ٝلای٨ ثـؿمي ٹيؼٻ امت ٿ ثب 

ثـؿمی اٹزبٳ ىؼٻ ػؿ ایـاٷ ٽٴ ٵٖبٱٞبتي ػؿایٸ فٵیٺټ 

ثٺبثـایٸ مٞي ٭ـػیٴ تب ثب ٽؼ٣ ٩ـاؿػاػٷ . یب٥ت ٹيؼ

ؿ٥تبؿ ٵضڀؿي اٹگیقٻ ٿ ثٞجبؿتي ٭بؿثـػ ؿٿه ػؿٵبٹي پبمظ 

ٵضڀؿ تأحیـ آٷ ؿا ثـ ٵپبؿتپبي اؿتجبٕي ٭ڀػ٭بٷ 

ػؿعڀػٵبٹؼٻ ثـؿمي ٭ٺیٴ ٿ ػؿ ٍڀؿت ٵؤحـ ثڀػٷ، ایٸ ىیڀٻ 

ػؿٵبٹي رؼیؼ ؿا ثټ ٵـا٭ق آٵڀفىي ٿ تڀاٹجغيي رپت ػؿٵبٷ 

 . اٿتینٴ ٵٞـ٥ي ٭ٺیٴ

   اُویت ّ ضؽّؼت1-3

ٵٖبٱٞبت ٽٶټ گیـىٺبمي ثیبٹگـ ا٥قایو ٵیقاٷ ىیڀٛ اٿتینٴ 

. ٵیجبىٺؼ ٿ ایٸ اٵـ مجت ٹگـاٹي ٝٶڀٵي رؼي ىؼٻ امت

 اٹزٶٸ ٵٲي اٿتینٴ تيغیٌ ػاػ ٭ټ اف ٽـ ػٻ 2003ػؿمبٯ 

ٽقاؿ ٹ٦ـ، ٹڀػ ٹ٦ـ ثټ ٕڀؿ ٭بٵٰ ػؿ ٕی٤ اٿتینٴ ٩ـاؿ 

اٵب ٽٴ ا٭ٺڀٷ ایٸ ؿ٩ٴ ثټ ی٬ ٹ٦ـاف ٽـ ٍؼ ٹ٦ـ ٵي . ػاؿٹؼ

 (.12)ؿمؼ 

ػؿایـاٷ آٵبؿ ػ٩ی٪ي اف ا٥ـاػ ٵجتلا ثټ اٿتینٴ ػؿ ػمت 

ٹینت ٿٱي ػؿ ثْٞي ٵٖبٱٞبت ٹيبٷ ػاػٻ ىؼ ىیڀٛ ایٸ 

 6ثیٶبؿي ػؿ ایـاٷ ؿٿثټ ا٥قایو امت ٿ ٥ـاٿاٹي آٷ ؿا 

 ثـاثـ 4-5اعتلاٯ اتینتی٬ . (13) ٹ٦ـتغٶیٸ فػٽبٹؼ10000ػؿ

 (.5)ػؿ پنـٽب ثیيتـ اف ػعتـٽب ٵیجبىؼ

اعتلالات ٕی٤ اٿتینٴ رقء اعتلالات پبیؼاؿ ؿىؼي ٿ ٵؼاٿٳ ػؿ 

ا٩تَبػي ٥ـاٿاٹي  ٕڀٯ فٹؼگي ٵیجبىٺؼ ٿ تأحیـ ٝٶٲٮـػي ٿ

ایٸ ا٥ـاػ . ثـ ا٥ـاػ ٵجتلا ٿ عبٹڀاػٽپبي آٹپب ٵیگؾاؿٹؼ

ٹیبف ٥ـاٿاٹي ثټ ػؿیب٥ت عؼٵبت پقىٮي، آٵڀفىي ٿ ارتٶبٝي 

 (.14)ػاؿٹؼ

٭ڀػ٭بٷ ػؿعڀػٵبٹؼٻ گـچټ ٵٶٮٸ امت ثب٭ٶ٬ تٮٺیٮپبي ؿایذ 

گ٦تبؿ ػؿٵبٹي ثټ تڀاٹٶٺؼیپبي ٭لاٵي ػمت پیؼا٭ٺٺؼ، اٵب 

ثؼٱیٰ ٹ٪ٌ اٍٲي ػؿ ثـ٩ـاؿي اؿتجبٓ ٭بؿ٭ـػي ٿ امت٦بػٻ 
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ٽؼ٥ٶٺؼ آٹپب اف ٭لاٳ ، ٩بػؿ ٹینتٺؼ ٵتٺبمت ثب ٵڀ٩ٞیت اف 

 (.14)تڀاٹٶٺؼیپبي اؿتجبٕي عڀػ امت٦بػٻ ٭ٺٺؼ

ٽٶبٹٖڀؿ ٭ټ گ٦تټ ىؼ ٭ڀػ٭بٷ ػؿعڀػٵبٹؼٻ ػؿ پٺذ صڀفٻ 

ػچبؿ ٵيٮٰ ٵیجبىٺؼ ٭ټ ثٞٺڀاٷ ؿ٥تبؿٽبي ٵضڀؿي ػؿ ٹٚـ 

گـ٥تټ ٵیيڀٹؼ ٿ ٥ـُ ثـایٸ امت چٺبچټ ایٸ ؿ٥تبؿٽب ٽؼ٣ 

ػاػٻ ىڀٹؼ ثپجڀػي ٿمیٞي ػؿ مبیـ ؿ٥تبؿٽبي آٵڀفه  ٩ـاؿ

ػاػٻ ٹيؼٻ ٍڀؿت ٵیگیـػ ٿ ػؿ ٹتیزټ ٵپبؿتپبي اؿتجبٕي 

 .ثپجڀػ ٵییبثؼ

 : اُعاف پژُّم1-4

 : ُعف كلي1-4-1

ٵپبؿتپبي  ثـ (PRT) ؿٿه ػؿٵبٹی پبمظ ٵضڀؿتأحیـتٞییٸ 

  .مبٱټ 11تب 6عڀػٵبٹؼٻ  اؿتجبٕي ٭ڀػ٭بٷ ػؿ

 : اُعاف اضتًبيي1-4-2

 ثـ (PRT) ؿٿه ػؿٵبٹي پبمظ ٵضڀؿتأحیـ تٞییٸ -1

 11 تب 6 تڀاٹبیي اؿتجبٓ ٵٺبمت ٭ڀػ٭بٷ ػؿعڀػٵبٹؼٻ

 .مبٱټ

 ؿة (PRT) ؿٿه ػؿٵبٹي پبمظ ٵضڀؿتأحیـتٞییٸ - 2

 .مبٱټ11 تب 6ٿػ٭بٷ ػؿعڀػٵبٹؼٻ ٫آ١بفگـي تڀاٹبیي 

( PRT) ؿٿه ػؿٵبٹي پبمظ ٵضڀؿتأحیـتٞییٸ - 3

 11 تب 6ثـاٹنزبٳ ٵڀّڀٛ ػؿ ٭ڀػ٭بٷ ػؿعڀػٵبٹؼٻ 

 .مبٱټ

 ثـ (PRT) ؿٿه ػؿٵبٹي پبمظ ٵضڀؿتأحیـتٞییٸ - 4

 11تب 6 تڀاٹبیي امت٦بػٻ افثب٥ت ٭ڀػ٭بٷ ػؿعڀػٵبٹؼٻ

 .مبٱټ
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ثـ  (PRT) ؿٿه ػؿٵبٹي پبمظ ٵضڀؿتأحیـٝییٸ ت  -5 

 .مبٱټ 11 تب 6 ٵپبؿت ارتٶبٝي ٭ڀػ٭بٷ ػؿعڀػٵبٹؼٻ

ثـ  (PRT) ؿٿه ػؿٵبٹي پبمظ ٵضڀؿتأحیـ تٞییٸ -6 

 . مبٱټ11 تب 6ٝلای٨ ٭ڀػ٭بٷ ػؿعڀػٵبٹؼٻ تٺڀٛ 

ثـ  (PRT) ؿٿه ػؿٵبٹي پبمظ ٵضڀؿتأحیـتٞییٸ - 7

 . مبٱټ11 تب 6 ٭ڀػ٭بٷ ػؿعڀػٵبٹؼٻ فثبٷ ٭ٲیيپبي

 ٿّڀس ثـ (PRT)ؿٿه ػؿٵبٹي پبمظ ٵضڀؿ تأحیـتٞییٸ - 8

 . مبٱټ11 تب 6 ٭ڀػ٭بٷ ػؿعڀػٵبٹؼٻ گ٦تبؿ

( PRT)تٞییٸ تأحیـ ؿٿه ػؿٵبٹي پبمظ ٵضڀؿ-9

 11 تب 6ثـٵیبٹگیٸ ٕڀٯ گ٦تټ ٭ڀػ٭بٷ ػؿعڀػٵبٹؼٻ 

 .مبٱټ

ثـ  (PRT)تٞییٸ تأحیـ ؿٿه ػؿٵبٹي پبمظ ٵضڀؿ -10

 . مبٱټ11 تب 6تڀاٹبیي ٹضڀي ٭ڀػ٭بٷ ػؿ عڀػٵبٹؼٻ 

 : اُعاف كبؼثؽظي1-4-3

 ػؿ ٵٞـ٥ی ٿ ثڀٵی مبفی ؿٿه ػؿٵبٹی پبمظ ٵضڀؿ 

ػؿٍڀؿت )تڀاٹجغيي رپت ػؿٵبٷ اٿتینٴ  ٵـا٭قآٵڀفىي ٿ

  .( ؿٿه ػؿٵبٹي پبمظ ٵضڀؿتأحیـ

 : مڀاٱپب 1-5

تڀاٹبیي اٝج ثپجڀػ ة ؿٿه ػؿٵبٹي پبمظ ٵضڀؿآیب -1

 ٵیمبٱټ 11 تب 6 اؿتجبٓ ٵٺبمت ٭ڀػ٭بٷ ػؿعڀػٵبٹؼٻ

 ىڀػ؟

  آ١بفگـي ثبٝج ا٥قایوؿٿه ػؿٵبٹي پبمظ ٵضڀؿآیب - 2

  ٵیيڀػ؟مبٱټ 11 تب 6 ٭ڀػ٭بٷ ػؿعڀػٵبٹؼٻ ٵٺبمت

اٹنزبٳ اٝج ا٥قایو ة ؿٿه ػؿٵبٹي پبمظ ٵضڀؿآیب - 3

  ٵیيڀػ؟مبٱټ 11 تب 6ٵڀّڀٛ ٭ڀػ٭بٷ ػؿعڀػٵبٹؼٻ 
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 تڀاٹبیي اٝج ا٥قایوة  ؿٿه ػؿٵبٹي پبمظ ٵضڀؿآیب-4

مبٱټ  11 تب 6 ثب٥ت ٭ڀػ٭بٷ ػؿعڀػٵبٹؼٻ امت٦بػٻ اف

 ٵیيڀػ؟

ٵپبؿت اٝج ثپجڀػ ة ؿٿه ػؿٵبٹي پبمظ ٵضڀؿآیب - 5

  ٵیيڀػ؟مبٱټ11تب 6ارتٶبٝي ٭ڀػ٭بٷ ػؿعڀػٵبٹؼٻ

اٝج ثپجڀػ تٺڀٛ ة ؿٿه ػؿٵبٹي پبمظ ٵضڀؿآیب - 6

  ٵیيڀػ؟مبٱټ 11تب 6ٝلای٨ ٭ڀػ٭بٷ ػؿعڀػٵبٹؼٻ 

فثبٷ ٭ٲیيټ اٝج ٭بٽو ة  ؿٿه ػؿٵبٹي پبمظ ٵضڀؿآیب-7

 ٻ ٵیيڀػ؟مبٯ11تب 6٭ڀػ٭بٷ ػؿعڀػٵبٹؼٻ  اي

 ثبٝج ثپجڀػ ٿّڀس ؿٿه ػؿٵبٹي پبمظ ٵضڀؿآیب -8

  ٵیيڀػ؟مبٱټ11تب 6٭ڀػ٭بٷ ػؿعڀػٵبٹؼٻ  گ٦تبؿ

آیب ؿٿه ػؿٵبٹي پبمظ ٵضڀؿ ثبٝج ا٥قایو ٵیبٹگیٸ -9

  مبٱټ ٵیيڀػ؟11 تب 6ٕڀٯ گ٦تټ ٭ڀػ٭بٷ ػؿعڀػٵبٹؼٻ 

 ثبٝج ثپجڀػ تڀاٹبیي ؿٿه ػؿٵبٹي پبمظ ٵضڀؿآیب- 10

 ٻ ٵیيڀػ؟مبٯ11تب 6٭ڀػ٭بٷ ػؿعڀػٵبٹؼٻ ي ٹضڀ

 : تؼبؼیف هفبُین ّ ّاژُِب1-6

  اّتیكن1-6-1

َٝجی امت کټ ثڀمیٲټ - اٿتینٴ یک اعتلاٯ ؿىؼی: تؼؽیف ًظؽی

آمیت ػؿ تڀاٹبیی اؿتجبٓ ٿ تٞبٵٰ ارتٶبٝی ٿ ؿ٥تبؿٽبی 

(. 15)تکـاؿی ٵيغٌ ٵیيڀػ

ػؿ پژٿٽو صبّـ ٥ـػی ٵجتلا ثټ اٿتینٴ امت : تؼؽیف ػولیبتی

کټ تڀمٔ یک ؿٿاٹپقىک یب ٵتغٌَ اَٝبة ا٦ٕبٯ ٕج٨ 

 تيغیٌ اٿتینٴ ػؿیب٥ت ICD-10 یب DSM-IVٵٞیبؿٽبی تيغیَی 

. کـػٻ ثبىؼ

  ؼّل ظؼهبًی پبقص هسْؼ1-6-2


