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 تقدیم به:

و مادرم پدرم  

گاه من در که دریای بیکران فداکاری و عشق  و تکیه 

باشندام میتمامی مراحل زندگی  

  و

  ( و خواهر خوبم داود و وحید)عزیزم دران برا

ام هستند همراه من در زندگیکه   

 و

 استاد بزرگوارم خانم دکتر فاطمه گلابی

  ....ام هستندکه الگوی بردباری و صبر در زندگی

 



 
 

 تقدیر و تشکر 

به من ارزانی  سپاس لطف و عنایت الهی را که توفیق اتمام این پژوهش را
داشت. وظیفه خود میدانم که از همه عزیزانی که مرا در انجام این پژوهش 

 یاری رساندند، تقدیر و تشکر نمایم:
گلابی به خاطر زحمات  فاطمه از استاد مهربان و عزیزم سرکار خانم دکتر

ا دارم و در تمام مراحل زندگی فراوان ایشان نهایت سپاس و تشکر ر
 توأم با موفقیت آرزومندم. ایشان سلامتیبر

از استاد بزرگوار جناب آقای دکتر توکل آقایاری هیر، استاد مشاور که با سعه 
نامه را پذیرفتند و در به ثمر رسیدن این پژوهش گام به صدر مشاوره این پایان

 گام مرا یاری رساندند، صمیمانه تشکر دارم. 
-زحمت داوری این پایاناز استاد گرامی جناب آقای دکتر کمال کوهی که 

 نامه را متقبل شدند، کمال تشکر و قدرانی را دارم. 
و نیز از سرکار خانم دکتر فتانه حاجیلو که در طول نگارش این مجموعه، 

 همواره از نظرات ارزشمندشان بهره جستم، نهایت تشکر را دارم. 
دیگر اساتید محترم، آقایان دکتر حسین بنی فاطمه، دکتر محمد عباس از 

که افتخار وق امین مظفری ارمحمد باقر علیزاده اقدم و دکتر فزاده، دکتر 
 دانشجویی این بزرگواران را داشتم کمال سپاس را دارم. 

 انو دوست بیرامی و شکریهای و همچنین خانواده و در خاتمه از خانواده خوبم
که مرا در انجام  و همه عزیزانی و مهسا پناه شاهی پورعزیزم خانم فرشته امین

 نمایم. این تحقیق یاری نمودند، قدرانی و تشکر می
  

 
 
 



 
 

 : مرضیهنامساعی                                                    نام خانوادگی:

 51اي بین نسلی )مورد مطالعه: شهروندان بالاي بررسی عوامل اجتماعی مرتبط با رفتارهاي تغذیه  عنوان پايان نامه:

 سال شهر تبریز(

 دکتر فاطمه گلابی استاد راهنما: 

 تبریز دانشگاه: پژوهشگري       گرايش:  علوم اجتماعی             رشته:ارشناسی ارشد            کمقطع تحصیلی:

 541 تعداد صفحات:         5131دي تاريخ فارغ التحصیلی:    حقوق و علوم اجتماعی             دانشکده:
 اي، اشتهاي اجتماعی، نسل، سبک غذاییتغذیه، گذار تغذیهکلیدواژه: 

 

هاي  ها قبل طی تجربهاثر مستقیم تغذیه بر تندرستی انسان از دیرباز، شناخته شده است. افراد انسانی از قرن ده:چکی

اي، مجموعه رفتارهاي تغذیه اند.مختلف پی به روش صحیح تغذیه برده و درطی هزاران سال تغذیه نموده و رشد کرده

هاي متعدد از قبیل طبخ و نگهداري مواد غذایی، ها در زمینهاي است از آداب و رسوم، عقاید و افكار و عرف ملت

مندي به انواع مندي یا عدم علاقهانتخاب نوع غذاها، نحوه توزیع آنها در گروه هاي سنی و تمایلات از نظر علاقه

تلف با هم ها و مناطق جغرافیایی مخها، نژادها، جنساي یا الگوهاي غذایی در فرهنگتغذیهرفتارهاي. هاخوراکی

مطابق با تحقیقات انجام گرفته در حوزه عوامل اجتماعی موثر بر الگوهاي غذایی، عوامل متعدد اجتماعی بر . متفاوتند

اي )سرمایه باشند. پژوهش حاضر به منظور بررسی عوامل اجتماعی مرتبط با رفتارهاي تغذیهالگوهاي غذایی موثر می

نگی، مدیریت بدن، دینداري، مصرف گرایی، میزان تماشاي تبلیغات رسانه( اقتصادي، سرمایه اجتماعی، سرمایه فره

 بین نسلی به انجام رسیده است.

و روش تحقیق پیمایشی و ابزار اندازه گیري مورد استفاده نیز پرسشنامه مقطعی بود.  -این پژوهش از نوع توصیفی

نفر بر اساس فرمول کوکران و به  481از این تعداد بود که سال شهر تبریز  51جامعه آماري شامل تمامی افراد بالاي 

اند. قابل ذکر است که با توجه به بین نسلی بودن مطالعه، اي انتخاب گشتهاي چند مرحلهشیوه نمونه گیري خوشه

مطالعه حاضر در بین سه نسل جوان، میانسال و بزرگسال به انجام رسیده است. روش آماري مورد استفاده شامل 

-ها از نرمتحلیل واریانس یک طرفه، ضریب همبستگی پیرسون، رگرسیون چند متغیره بود. براي تحلیل داده ،tآزمون 

 استفاده شده است. SPSSافزارهاي 

باشد. اي سه نسل جوان، میانسال و بزرگسال متفاوت میدهد رفتار تغذیهمی نشان آمده دست به نتایج مجموع در

 نتایج باشد. براساساي میترین رفتار تغذیهاي نسل بزرگسال سالمترین و رفتار تغذیهماي نسل جوان ناسالرفتار تغذیه

گرایی، دینداري، سرمایه اقتصادي در نسل جوان به ترتیب تاثیرات متغیرهاي مصرف شده انجام متغیره چند رگرسیون

-تغییرات متغیر وابسته )رفتار تغذیه درصد از 58باشند و در مجموع متغیرهاي مذکور دار میو سرمایه فرهنگی معنی

نتایج رگرسیونی چند متغیره انجام شده در نسل میانسال نیز به ترتیب تاثیرات  کنند. براساساي( را تبیین می

 41باشند و متغیرهاي مذکور گرایی معنی دار میمتغیرهاي میزان تماشاي تبلیغات رسانه، سرمایه اجتماعی و مصرف

کنند. در نهایت براساس نتایج تحلیل رگرسیونی چند متغیره انجام شده تغیر وابسته را تبیین میدرصد از تغییرات م

باشند و در دار میدر نسل بزرگسال به ترتیب تاثیرات متغیرهاي میزان تماشاي تبلیغات رسانه و دینداري معنی

ند. نتایج تحلیل مسیر به انجام رسیده کندرصد از تغییرات متغیر وابسته را تبیین می 44مجموع متغیرهاي مذکور 

-اي و متغیر سرمایهگرایی )غذا( داراي بیشترین اثر کل بر روي رفتار تغذیهدهد، در نسل جوان متغیر مصرف نشان می



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اي می باشد. در نسل میانسال به ترتیب متغیرهاي میزان تماشاي اجتماعی داراي کمترین اثر بر روي رفتار تغذیه

اي می باشند. در نهایت در نسل بزرگسال نه و دینداري داراي بیشترین و کمترین اثر بر روي رفتار تغذیهتبلیغات رسا

نیز متغیر میزان تماشاي تبلیغات رسانه داراي بیشترین تاثیر و متغیر سرمایه اقتصادي داراي کمترین تاثبر بر روي 

 باشند.اي میرفتار تغذیه



 
 

 فهرست مطالب

 
 

 

 فصل اول: کلیات تحقیق  

 5....................................... ........................مقدمه  ........................................................................................... -5-5

 2........... .............................مسئله............................................................................................................ بیان -5-2

 3................. ........................................................................................................تحقیق. اهمیت و ضرورت  -5-1

 55................ ............اهداف تحقیق.................................................................................................................. -5-4

 فصل دوم: چهارچوب نظری و ادبیات تحقیق

 52..................... تحقیق........................................................................................................................ ادبیات-2-5

 52.......................................................................................................................... نظري............. پیشینه -2-5-5

 54........................... پاپكین  ................................................................................................................. -2-5-5-5

 54...................... پیر بوردیو................................................................................................................... -2-5-5-2

 53......................................................................................... رابرت پاتنام ........................................... -2-5-5-1

 25............ داگلاس و ایشروود............................................................................................................. -2-5-5-4

 22..................... ار...........................................................................................................................بودری-2-5-5-1

 24............................................. توریستن وبلن..................................................................................... -2-5-5-4

 21................... آنتونی گیدنز................................................................................................................. -2-5-5-7

 27.................................................................................................... اروینگ گافمن............................. -2-5-5-8

 28.............. گلاک و استارک................................................................................................................ -2-5-5-3

 23.................دیدگاه اسلام ................................................................................................................ -2-5-5-51

 23........................................................... وبر........................................................................................ -2-5-5-55

 11. رابرت مرتون و پل لازارسفیلد.................................................................................................. -2-5-5-52

 12......................................................................................................... گربنر...................................... -2-5-5-51

 11. .................پیشینه تجربی تحقیق........................................................................................................... -2-2

 11......................پیشینه داخلی ................................................................................................................ -2-2-5

 11..........................................................پیشینه خارجی .......................................................................... -2-2-2

 45ها................................................................................................................. جمع بندي و تلفیق نظریه -2-1

 44................................................................................................. مدل تحلیلی پیشنهادي........................ -2-4

 41.......................فرضیات تحقیق ................................................................................................................ -2-1

 شناسیفصل سوم: روش

 44 .....................................................................................................................................تحقیق متغیرهاي -1-5

 44 ......................................................................................تحقیق متغیرهاي عملیاتی و مفهومی تعریف-1-2

 44 .......................................................................................................................................اي رفتار تغذیه-1-2-5

 47 .....................................................................................................................................اقتصاديسرمایه-1-2-2

 عنوان صفحه 



 
 

 47 ...............................................................................................................................فرهنگی.... سرمایه -1-2-1

 48 ..................................................................................................................................اجتماعی.. سرمایه-1-2-4

 43 .................................................................................................................................مدیریت بدن........ -1-2-1

 43..............گرایی )غذا(..................................................................................................................مصرف -1-2-4

 11............................................................................................................................تبلیغات رسانه........... -1-2-7

 11...............................دینداري................................................................................................................... -1-2-8

 12و وابسته.......................................................................................................مستقل متغیرهاي سنجش -1-1

 12  ..............................................................................................................سنجش متغیر وابسته...........-1-1-5

 11 ...............................................................................................................سنجش متغیرهاي مستقل -1-1-2

 14 ............................................................................................................روش تحقیق................................. -1-4

 14 .......................................................................................................................جامعه آماري...................... -1-1

 14 ....................................................................................................نمونه آماري و حجم نمونه ................ -1-4

 18 .............................................................................شیوه تعیین حجم نمونه............................................ -1-7

 18 ............................................................................واحد آماري.................................................................... -1-8

 18 ...................................................................................آزمون.................ها و پیش ابزار گردآوري داده -1-3

 18  ...........................................................................هاي آماري .....ها و آزمونابزار سنجش، تكنیک -1-51

 41و مكانی تحقیق............................................................................................................... قلمرو زمانی -1-55

 های تحقیقفصل چهارم: نتايج و يافته
 45 ....................................................ايزمینه مستقل متغیرهاي با مرتبط توصیفی هايآماره نتایج -4-5

 45 .....................................................................................................«جنسیت» متغیر فراوانی توزیع -4-5-5

 45 ..................................................................................................«تعلق نسلی» متغیر فراوانی توزیع 4-5-2

 42 .........................................................................................وضعیت تاهل.....» متغیر فراوانی توزیع -4-5-1

 41.... .....................................................................................«..اشتغال/فعالیت»توزیع فراوانی متغیر -4-5-4

 44.. .........................................................................................«تحصیلیوضعیت»متغیرفراوانی توزیع -4-5-1

 44.......... .............................................................................«ذهنی طبقاتیتعلق»متغیرفراوانی توزیع -4-5-4

 44...................................................................................................«محل تولد »توزیع فراوانی متغیر  -4-5-7

 41.............. .....................................................................................«ربعد خانوا» متغیر فراوانی توزیع -4-5-8

 41........ ..................................................................................«شاخص حجم بدن»متغیرفراوانیتوزیع-4-5-3

 44«...............................................................................................مسكونیمنطقه»متغیرانیفراوتوزیع-4-5-51

 44«......................................................................................سرمایه اقتصادي»متغیرتوصیفی  نتایج -4-5-55

 44«..............................................................................سرمایه اقتصادي»متغیربه مربوط هاي آماره-4-5-52

 47و ابعاد آن....................................................................« سرمایه اجتماعی»متغیرنتایج توصیفی -4-5-51

 48و ابعاد آن............................................................«سرمایه اجتماعی»متغیربه مربوط هاي آماره-4-5-54

 43و ابعاد آن........................................................................« فرهنگیسرمایه»متغیر توصیفینتایج-4-5-51

 71و ابعاد آن............................................................« سرمایه فرهنگی»متغیرهاي مربوط به آماره-4-5-54

 75«....................................................................دینداري و ابعادآن»متغیربه مربوط توصیفینتایج-4-5-57



 
 

 72«.......................................................................دینداري و ابعاد آن»متغیربه مربوط هاي مارهآ -4-5-58

 71«...................................................رسانهتبلیغاتتماشايمیزان»متغیربه مربوط توصیفینتایج -4-5-53

 71«....................................................میزان تماشاي تبلیغات رسانه»متغیربه مربوط هاي آماره -4-5-21

 74«........................................................مدیریت بدن و ابعاد آن»متغیربه مربوط توصیفینتایج -4-5-25

 71«..............................................................مدیریت بدن و ابعاد آن»متغیر بهمربوط هاي آماره -4-5-22

 71«................................................................مصرف گرایی )غذا(»متغیربه مربوط توصیفینتایج -4-5-21

 74«.......................................................................گرایی )غذا(مصرف»رمتغیبه مربوط هاي آماره -4-5-24

74«..........................................................................ايرفتار تغذیه»نتایج توصیفی متغیر وابسته  -4-5-21  

77«................................................................................ايرفتار تغذیه»متغیربه مربوط هاي آماره -4-5-24  

77...هاي استنباطی ................................................................................................................نتایج آزمون -4-2  

77اي...............................................................................................ابطه تعلق نسلی و رفتار تغذیهر-4-2-5-5  

 78اي ...............................................................رابطه سرمایه فرهنگی و ابعاد آن با رفتار تغذیه -4-2-5-2

 81اي .............................................................رابطه سرمایه اجتماعی و ابعاد آن با رفتار تغذیه -4-2-5-1

 85اي .................................................................................رابطه سرمایه اقتصادي با رفتار تغذیه-4-2-5-1

  82اي........................................................................رابطه مدیریت بدن و ابعاد آن با رفتار تغذیه -4-2-5-1

  81..اي.................................................................................رابطه دینداري، ابعاد آن با رفتار تغذیه -4-2-5-4

 84اي..............................................................رابطه میزان تماشاي تبلیغات رسانه با رفتار تغذیه-4-2-5-7

 84...اي..............................................................................گرایی )غذا( با رفتار تغذیهرابطه مصرف -4-2-5-8

 81اي ..............................................................................................................جنسیت با رفتار تغذیه -4-2-5-3

 81....................اي ..........................................................رابطه شاخص حجم بدن و رفتار تغذیه -4-2-5-51

 84اي.........................................................................................................وضع تاهل و رفتار تغذیه -4-2-5-55

 88..................................................اي ......................................................محل تولد و رفتار تغذیه -4-2-5-55

 83اي..........................................................................................................تحصیلات و رفتار تغذیه -4-2-5-51

 32......................................................................اي...............تحصیلات پدر و مادر و رفتار تغذیه -4-2-5-54

 34اي ................................................................................اشتغال/ فعالیت پاسخگو و رفتار تغذیه-4-2-5-51

 33اي .............................................................هاشتغال/ فعالیت سرپرست خانواده و رفتار تغذی -4-2-5-54

 512اي .................................................................................. تعلق ذهنی طبقاتی و رفتار تغذیه -4-2-5-57

 514...................................................................................اي ..................بعد خانوار و رفتار تغذیه -4-2-5-58

 514اي ...........................................................................................منطقه مسكونی و رفتار تغذیه -4-2-5-53



 
 

 518اي: مدل رگرسیونی......................................................................هاي رفتار تغذیهتبیین کننده -4-1-5

 518اي: مدل رگرسیونی کلی .....................................................هاي رفتار تغذیهتبیین کننده -4-1-5-5 

  555یونی نسل جوان............................................اي: مدل رگرسهاي رفتار تغذیهتبیین کننده -4-1-5-2

 551اي: مدل رگرسیونی نسل میانسال ......................................هاي رفتار تغذیهتبیین کننده -4-1-5-1

 554.................اي: مدل رگرسیونی نسل بزرگسال.....................هاي رفتار تغذیهتبیین کننده -4-1-5-4

 558اي براساس متغیرهاي تحقیق............................................................تحلیل مسیر رفتار تغذیه -4-1-2

 558اي به طور کلی براساس متغیرهاي تحقیق................................تحلیل مسیر رفتار تغذیه -4-1-2-5

 521اي نسل جوان براساس متغیرهاي تحقیق..................................مسیر رفتار تغذیه تحلیل -4-1-2-2

 525اي نسل میانسال براساس متغیرهاي تحقیق.............................تحلیل مسیر رفتار تغذیه -4-1-2-1

  521یق............................اي نسل بزرگسال براساس متغیرهاي تحقتحلیل مسیر رفتار تغذیه -4-1-2-4

 گیری فصل پنجم: بحث و نتیجه

 521........................بحث و بررسی ................................................................................................................. -1-5

 521................................................................................................................نتایج تجربی تحقیق........... -1-5-5

 521اي ...........................................................................................نتایج توصیفی متغیرهاي زمینه -1-5-5-5

 524نتایج توصیفی متغیرهاي وابسته و مستقل ............................................................................ -1-5-5-2

 523ها ...........................................................................................نتایج استنباطی و آزمون فرضیه -1-5-5-1

 517.......گیري نظري تحقیق .............................................................................................................نتیجه -1-2

 542......................................هاي تحقیق .....................................................................................محدودیت -1-1

 541...................پیشنهادهاي تحقیق............................................................................................................. -1-4

 541....................................................................................پیشنهادهاي کاربردي.................................... -1-4-5

 541............پیشنهادهاي پژوهشی............................................................................................................-1-4-2

 منابع

 ضمايم

 

 

 
 

 

 



 
 

 فهرست جداول
 
 

 44 ..........................................................................استفاده مورد ها نظریه از شده استخراج متغیرهاي :5-2جدول شماره 

 11.................................. اي.....هاي مرتبط با متغیر رفتار تغذیه: نتایج تحلیل پایایی مربوط به گویه5-1جدول شماره 

 11..................................................................هاي مرتبط با سرمایه اقتصادينتایج تحلیل پایایی گویه: 2-1شماره  جدول

 14 ................................................................اجتماعی سرمایه با مرتبط هايگویه پایایی تحلیل نتایج :1-1شماره  جدول

 14 .................................................................سرمایه فرهنگی با مرتبط هايپایایی گویه تحلیل نتایج: 4-1شماره  جدول

 11................................................................ نتایج پایایی گویه هاي مربوط به متغیر مدیریت بدن ... -1-1جدول شماره 

 11هاي مربوط به متغیر میزان تماشاي تبلیغات رسانه........................................ نتایج پایایی گویه -4-1جدول شماره 

 11......................................................................... : نتایج پایایی گویه هاي مربوط به متغیر دینداري.....7-1جدول شماره 

 14نتایج پایایی گویه هاي مربوط به متغیر مصرف گرایی )غذا(........................................................  -8-1جدول شماره 

 17بریز................................................................................. گانه ت 51: تخصیص نمونه براساس مناطق 3-1جدول شماره 

 13ها............................................................................................................... : نحوه تجزیه و تحلیل داده51-1جدول شماره 

 45. : توزیع فراوانی پاسخگویان به تفكیک جنس.......................................................................................5-4ه جدول شمار

 45............... : توزیع فراوانی پاسخگویان در تعلق نسلی مختلف...............................................................2-4جدول شماره 

 42: توزیع فراوانی پاسخگویان به تفكیک وضعیت تاهل........................................................................... 1-4جدول شماره 

 42پاسخگو و سرپرست خانواده...... اشتغال/فعالیت  : توزیع فراوانی پاسخگویان به تفكیک وضعیت4-4جدول شماره 

 41: توزیع فراوانی پاسخگویان به تفكیک سطح تحصیلات پاسخگو و والدین آنها.............................. 1-4جدول شماره 

 44: توزیع فراوانی پاسخگویان به تفكیک تعلق ذهنی طبقاتی................................................................ 4-4جدول شماره 

 44 : توزیع فراوانی پاسخگویان به تفكیک محل تولد..................................................................................7-4شماره جدول 

 41........................: توزیع فراوانی پاسخگویان به تفكیک بعد خانوار...........................................................8-4جدول شماره 

 41: توزیع فراوانی پاسخگویان به تفكیک شاخص حجم بدن.................................................................. 3-4جدول شماره 

 41.......................................... : توزیع فراوانی پاسخگویان به تفكیک منطقه...........................................51-4جدول شماره 

  44: جدول توزیع فراوانی پاسخگویان در سرمایه اقتصادي................................................................. 55-4جدول شماره 

 44سلی.............................. هاي مربوط به متغیر سرمایه اقتصادي به تفكیک تعلق ن: جدول آماره52-4جدول شماره 

 47: جدول توزیع فراوانی پاسخگویان در متغیر سرمایه اجتماعی و ابعاد آن................................... 51-4جدول شماره 

  48.......... هاي مربوط به متغیر سرمایه اجتماعی به تفكیک تعلق نسلی....................: جدول آماره54-4جدول شماره 



 
 

  43: جدول توزیع فراوانی پاسخگویان در متغیر سرمایه فرهنگی و ابعاد آن.................................... 51-4جدول شماره 

 71: جدول آماره هاي مربوط به متغیر سرمایه فرهنگی و ابعاد آن به تفكیک تعلق نسلی........... 54-4جدول شماره 

 75جدول توزیع فراوانی پاسخگویان در متغیر دینداري و ابعاد آن................................................   :57-4جدول شماره 

 72هاي مربوط به متغیر دینداري به تفكیک تعلق نسلی........................................... : جدول آماره58-4جدول شماره  

 71زیع فراوانی پاسخگویان در متغیر میزان تماشاي تبلیغات رسانه............................. : جدول تو53-4جدول شماره  

   71هاي مربوط به متغیر تبلیغات رسانه به تفكیک تعلق نسلی.................................. : جدول آماره21-4جدول شماره 

  74ر متغیر مدیریت بدن و ابعاد آن.......................................... : جدول توزیع فراوانی پاسخگویان د25-4جدول شماره 

 71هاي مربوط به متغیر مدیریت بدن و ابعاد آن به تفكیک تعلق نسلی.................. : جدول آماره22-4جدول شماره 

 71................................................. : جدول توزیع فراوانی پاسخگویان در متغیر مصرف گرایی )غذا(21-4جدول شماره 

  74گرایی )غذا( به تفكیک تعلق نسلی.......................... هاي مربوط به متغیر مصرف: جدول آماره24-4جدول شماره 

 74..................................... اي.....................: جدول توزیع فراوانی پاسخگویان در متغیر رفتار تغذیه21-4جدول شماره 

 77اي به تفكیک تعلق نسلی............................................  هاي مربوط به رفتار تغذیه: جدول آماره24-4جدول شماره 

 77........................ اي و تعلق نسلی..........: نتایج آزمون آنالیز واریانس یک طرفه بین رفتار تغذیه27-4جدول شماره 

 78اي به تفكیک تعلق نسلی.................................................................... : نتایج میانگین رفتار تغذیه28-4جدول شماره 

 78.............................. اي به تفكیک تعلق نسلی....................میزان رفتار تغذیه LSD: نتایج آزمون 23-4جدول شماره 

 73اي....: نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون بین سرمایه فرهنگی و ابعاد آن با رفتار تغذیه11-4جدول شماره 

 81اي.. : نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون بین سرمایه اجتماعی و ابعاد آن با رفتار تغذیه15-4جدول شماره 

 85اي...................... تایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون بین سرمایه اقتصادي با رفتار تغذیه: ن12-4جدول شماره 

 82اي.......... : نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون بین مدیریت بدن و ابعاد آن با رفتار تغذیه11-4جدول شماره 

  81اي.................. اري و ابعاد آن با رفتار تغذیه: نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون بین دیند14-4جدول شماره 

 84اي.: نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون بین میزان تماشاي تبلیغات رسانه با رفتار تغذیه11-4جدول شماره 

  84..... اي..............گرایی )غذا( و رفتار تغذیه: نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون بین مصرف14-4جدول شماره 

   81اي براساس جنس............................................................ : نتایج آزمون تفاوت میانگین رفتار تغذیه17-4جدول شماره 

  81اي....................... : نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون بین شاخص حجم بدن و رفتار تغذیه18-4جدول شماره 



 
 

 84: جدول میانگین رفتار تغذیه اي براساس وضعیت تاهل..................................................................... 13-4ول شماره جد

 87  اي و وضع تاهل...........................................: نتایج آزمون آنالیز واریانس یكطرفه بین رفتار تغذیه41-4جدول شماره 

 87اي به تفكیک وضعیت تاهل به طور کلی........................میانگین رفتار تغذیه LSD: نتایج آزمون 45-4جدول شماره 

 88اي براساس محل تولد............................................................................. : جدول میانگین رفتار تغذیه42-4جدول شماره 

 88اي  و محل تولد........................................... : نتایج آزمون آنالیز واریانس یكطرفه بین رفتار تغذیه41-4جدول شماره 

 83.... اي براساس سطح تحصیلات..............................................................: جدول میانگین رفتار تغذیه44-4جدول شماره 

 31اي و سطح تحصیلات.................................. : نتایج آزمون آنالیز واریانس یكطرفه بین رفتار تغذیه41-4جدول شماره 

 35اي به تفكیک سطح تحصیلات پاسخگو...........................میانگین رفتار تغذیه LSD: نتایج آزمون 44-4جدول شماره 

 32اي براساس سطح تحصیلات پدر و مادر............................................. : جدول میانگین رفتار تغذیه47-4جدول شماره 

 31اي  و سطح تحصیلات پدر..........................: نتایج آزمون آنالیز واریانس یكطرفه بین رفتار تغذیه48-4جدول شماره 

  34اي به تفكیک سطح تحصیلات پدر .................................میانگین رفتار تغذیه LSD: نتایج آزمون 43-4جدول شماره 

 34اي  و سطح تحصیلات مادر........................: نتایج آزمون آنالیز واریانس یكطرفه بین رفتار تغذیه11-4جدول شماره 

 31اي به تفكیک سطح تحصیلات مادر ..............................همیانگین رفتار تغذی  LSD: نتایج آزمون 15-4جدول شماره 

 37اي براساس اشتغال/ فعالیت پاسخگو................................................... : جدول میانگین رفتار تغذیه12-4جدول شماره 

 38اي و اشتغال/ فعالیت پاسخگو...................ذیه:  نتایج آزمون آنالیز واریانس یكطرفه بین رفتار تغ11-4جدول شماره 

 38اي به تفكیک وضعیت اشتغال/فعالیت.............................میانگین رفتار تغذیه LSD: نتایج آزمون 14-4جدول شماره 

  33........................... اي براساس اشتغال/ فعالیت سرپرست خانواده.......: جدول میانگین رفتار تغذیه11-4جدول شماره 

 اي و اشتغال/ فعالیت سرپرست خانواده: نتایج آزمون آنالیز واریانس یكطرفه بین رفتار تغذیه14-4جدول شماره 

..............................................................................................................................................................................................................511 

 اي به تفكیک وضعیت اشتغال/ فعالیت سرپرست خانوادهمیانگین رفتار تغذیه LSD: نتایج آزمون 17-4جدول شماره 
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 512.......... اي براساس تعلق ذهنی طبقاتی...............................................: جدول میانگین رفتار تغذیه18-4جدول شماره 

 511اي و تعلق ذهنی طبقاتی........................ : نتایج آزمون آنالیز واریانس یكطرفه بین رفتار تغذیه13-4جدول شماره 

 514اي به تفكیک تعلق ذهنی طبقاتی ...............................میانگین رفتار تغذیه LSD: نتایج آزمون 41-4جدول شماره 



 
 

  514اي.................................. : نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون بین بعد خانوار و رفتار تغذیه45-4اره جدول شم

 511اي براساس مناطق مسكونی..............................................................  : جدول میانگین رفتار تغذیه42-4جدول شماره 

 511اي براساس مناطق مسكونی.............................................................. : جدول میانگین رفتار تغذیه41-4 جدول شماره 

 514اي به تفكیک منطقه مسكونی در نسل جوان ............میانگین رفتار تغذیه LSD: نتایج آزمون 44-4جدول شماره 

 517اي به تفكیک منطقه مسكونی به طور کلی .................میانگین رفتار تغذیه LSD: نتایج آزمون 41-4جدول شماره 

 513اي.......................................... هاي رفتار تغذیه: نتایج ضرایب رگرسیونی چندگانه و تبیین کننده44-4جدول شماره 

 513اي...............  ط به متغیرهاي تبیین کننده رفتار تغذیه: نتایج آزمون رگرسیونی چندگانه مربو47-4جدول شماره 

 551اي..............................................  : ضرایب بتاي متغیرهاي مربوط به مدل رگرسیونی رفتار تغذیه48-4جدول شماره 

 551.................................................: ضرایب بتاي مربوط به متغیرهاي خارج شده از مدل رگرسیونی43-4جدول شماره 

 551اي نسل جوان ...................کننده هاي رفتار تغذیه: نتایج ضرایب رگرسیونی چندگانه و تبیین71-4جدول شماره 

سل جوان اي ن: نتایج آزمون رگرسیونی چندگانه مربوط به متغیرهاي تبیین کننده رفتار تغذیه75-4جدول شماره 

...........................................................................................................................................................................................................555 

 552اي نسل جوان........................... به مدل رگرسیونی رفتار تغذیه : ضرایب بتاي متغیرهاي مربوط72-4جدول شماره

 551: ضرایب بتاي مربوط به متغیرهاي خارج شده از مدل رگرسیونی نسل جوان ............................71-4جدول شماره 

 554اي نسل میانسال............. ذیه: نتایج ضرایب رگرسیونی چندگانه و تبیین کننده هاي رفتار تغ74-4جدول شماره 

اي نسل میانسال  : نتایج آزمون رگرسیونی چندگانه مربوط به متغیرهاي تبیین کننده رفتار تغذیه71-4جدول شماره 
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 551اي نسل میانسال...................... : ضرایب بتاي متغیرهاي مربوط به مدل رگرسیونی رفتار تغذیه74-4جدول شماره 

 551ده از مدل رگرسیونی نسل میانسال........................: ضرایب بتاي مربوط به متغیرهاي خارج ش77-4جدول شماره 

 554اي نسل بزرگسال............. : نتایج ضرایب رگرسیونی چندگانه و تبیین کننده هاي رفتار تغذیه78-4جدول شماره 

 554...............  اي: نتایج آزمون رگرسیونی چندگانه مربوط به متغیرهاي تبیین کننده رفتار تغذیه73-4جدول شماره 

 557اي............................................... : ضرایب بتاي متغیرهاي مربوط به مدل رگرسیونی رفتار تغذیه81-4جدول شماره 

 557: ضرایب بتاي مربوط به متغیرهاي خارج شده از مدل رگرسیونی نسل بزرگسال.......................85-4جدول شماره 

 553اي به طور کلی براساس متغیرهاي تحقیق................................ : نتایج تحلیل مسیر رفتار تغذیه82-4دول شماره ج

 525اي نسل جوان براساس متغیرهاي تحقیق.................................. : نتایج تحلیل مسیر رفتار تغذیه81-4جدول شماره 



 
 

 522اي نسل میانسال براساس متغیرهاي تحقیق............................. ج تحلیل مسیر رفتار تغذیه: نتای84-4جدول شماره 

 521اي نسل بزرگسال براساس متغیرهاي تحقیق............................ : نتایج تحلیل مسیر رفتار تغذیه81-4جدول شماره 

 511اي (...................................... اي و رفتار تغذیهتغیرهاي زمینه: خلاصه نتایج آزمونهاي تحقیق ) م5-1جدول شماره 

 514اي(...........................................  : خلاصه نتایج آزمونهاي تحقیق )متغیرهاي مستقل و رفتار تغذیه2-1جدول شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 فهرست اشکال و نمودارها

 

 

 44 .....................................................................................................................حققت تحلیلی مدل: 5-2 شكل

 17: نقشه شهر تبریز به تفكیک مناطق شهرداري........................................................... 5-1شكل شماره 

  555اي..................... هاي رفتار تغذیهنمودار هیستوگرام توزیع خطاها و باقی مانده :5-4شماره  نمودار

اي نسل جوان: نمودارهیستوگرام توزیع خطاها و باقیمانده هاي رفتارتغذیه2-4شماره  نمودار  

.551 ………………………………………………………………………………………………………….. 

اي در نسل وزیع خطاها و باقی مانده هاي رفتار تغذیه: نمودار هیستوگرام ت1-4شماره  نمودار

  551.........................................میانسال......................................................................................................................

سالبزرگاي در نسلتوزیع خطاها و باقی مانده هاي رفتار تغذیه: نمودار هیستوگرام 4-4شماره  نمودار  

557 …..………………………………………………………………………………………………………. 

                          553 اي به طور کلی براساس متغیرهاي تحقیق............................ : تبیین رفتار تغذیه5-4شكل شماره 

 521تحقیق....... اي نسل جوان  به طور کلی براساس متغیرهايرفتار تغذیه:  تبیین 2-4شكل شماره 

 525تحقیق....  اي نسل میانسال به طور کلی براساس متغیرهاي: تبیین رفتار تغذیه1-4شكل شماره 

 521تحقیق...  اي نسل بزرگسال به طور کلی براساس متغیرهاي: تبیین رفتار تغذیه4-4شكل شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 : مرضیهنامساعی                                                    نام خانوادگی:

 51اي بین نسلی )مورد مطالعه: شهروندان بالاي بررسی عوامل اجتماعی مرتبط با رفتارهاي تغذیه  عنوان پايان نامه:

 سال شهر تبریز(

 دکتر فاطمه گلابی استاد راهنما: 

 دانشگاه:پژوهشگري            گرايش:  علوم اجتماعی             رشته:ارشناسی ارشد            کمقطع تحصیلی:

 541 تاريخ فارغ التحصیلی:             تعداد صفحات:حقوق و علوم اجتماعی             دانشکده: تبریز
 اي، اشتهاي اجتماعی، نسل، سبک غذاییتغذیه، گذار تغذیهکلیدواژه: 

 

هاي  ها قبل طی تجربهاثر مستقیم تغذیه بر تندرستی انسان از دیرباز، شناخته شده است. افراد انسانی از قرن ده:چکی

اي، مجموعه رفتارهاي تغذیه اند.مختلف پی به روش صحیح تغذیه برده و درطی هزاران سال تغذیه نموده و رشد کرده

هاي متعدد از قبیل طبخ و نگهداري مواد غذایی، ها در زمینهاي است از آداب و رسوم، عقاید و افكار و عرف ملت

مندي به انواع مندي یا عدم علاقهانتخاب نوع غذاها، نحوه توزیع آنها در گروه هاي سنی و تمایلات از نظر علاقه

تلف با هم ها و مناطق جغرافیایی مخها، نژادها، جنساي یا الگوهاي غذایی در فرهنگتغذیهرفتارهاي. هاخوراکی

مطابق با تحقیقات انجام گرفته در حوزه عوامل اجتماعی موثر بر الگوهاي غذایی، عوامل متعدد اجتماعی بر . متفاوتند

اي )سرمایه باشند. پژوهش حاضر به منظور بررسی عوامل اجتماعی مرتبط با رفتارهاي تغذیهالگوهاي غذایی موثر می

نگی، مدیریت بدن، دینداري، مصرف گرایی، میزان تماشاي تبلیغات رسانه( اقتصادي، سرمایه اجتماعی، سرمایه فره

 بین نسلی به انجام رسیده است.

و روش تحقیق پیمایشی و ابزار اندازه گیري مورد استفاده نیز پرسشنامه مقطعی بود.  -این پژوهش از نوع توصیفی

نفر بر اساس فرمول کوکران و به  481از این تعداد بود که سال شهر تبریز  51جامعه آماري شامل تمامی افراد بالاي 

اند. قابل ذکر است که با توجه به بین نسلی بودن مطالعه، اي انتخاب گشتهاي چند مرحلهشیوه نمونه گیري خوشه

مطالعه حاضر در بین سه نسل جوان، میانسال و بزرگسال به انجام رسیده است. روش آماري مورد استفاده شامل 

-ها از نرمتحلیل واریانس یک طرفه، ضریب همبستگی پیرسون، رگرسیون چند متغیره بود. براي تحلیل داده ،tآزمون 

 استفاده شده است. SPSSافزارهاي 

باشد. اي سه نسل جوان، میانسال و بزرگسال متفاوت میدهد رفتار تغذیهمی نشان آمده دست به نتایج مجموع در

 نتایج باشد. براساساي میترین رفتار تغذیهاي نسل بزرگسال سالمترین و رفتار تغذیهماي نسل جوان ناسالرفتار تغذیه

گرایی، دینداري، سرمایه اقتصادي در نسل جوان به ترتیب تاثیرات متغیرهاي مصرف شده انجام متغیره چند رگرسیون

-تغییرات متغیر وابسته )رفتار تغذیه درصد از 58باشند و در مجموع متغیرهاي مذکور دار میو سرمایه فرهنگی معنی

نتایج رگرسیونی چند متغیره انجام شده در نسل میانسال نیز به ترتیب تاثیرات  کنند. براساساي( را تبیین می

 41باشند و متغیرهاي مذکور گرایی معنی دار میمتغیرهاي میزان تماشاي تبلیغات رسانه، سرمایه اجتماعی و مصرف

کنند. در نهایت براساس نتایج تحلیل رگرسیونی چند متغیره انجام شده تغیر وابسته را تبیین میدرصد از تغییرات م

باشند و در دار میدر نسل بزرگسال به ترتیب تاثیرات متغیرهاي میزان تماشاي تبلیغات رسانه و دینداري معنی

ند. نتایج تحلیل مسیر به انجام رسیده کندرصد از تغییرات متغیر وابسته را تبیین می 44مجموع متغیرهاي مذکور 

-اي و متغیر سرمایهگرایی )غذا( داراي بیشترین اثر کل بر روي رفتار تغذیهدهد، در نسل جوان متغیر مصرف نشان می



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اي می باشد. در نسل میانسال به ترتیب متغیرهاي میزان تماشاي اجتماعی داراي کمترین اثر بر روي رفتار تغذیه

اي می باشند. در نهایت در نسل بزرگسال نه و دینداري داراي بیشترین و کمترین اثر بر روي رفتار تغذیهتبلیغات رسا

نیز متغیر میزان تماشاي تبلیغات رسانه داراي بیشترین تاثیر و متغیر سرمایه اقتصادي داراي کمترین تاثبر بر روي 

 باشند.اي میرفتار تغذیه
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 مقدمه  -5-5

تغذیه بر تندرستی انسان از دیرباز، شناخته شده است. افراد انسانی از قرن ها قبل طی اثر مستقیم 

اند. صحیح تغذیه برده و در طی هزاران سال تغذیه نموده و رشد کردهش تجربه هاي مختلف پی به رو

تري  اند، از زندگی سالم تر و طولانیبنابراین، افرادي که در اثر همان تجارب، تغذیه صحیحی داشته

اند. با استفاده از غذاي لازم و کافی بر کارایی و فعالیت، رضایت خاطر، نشاط زندگی و برخوردار بوده

قدرت مبارزه با مشكلات در انسان افزوده می شود و در عین حال، سلامت و بهداشت نسل هاي بعدي 

سم و روان در جهت گردد. در واقع تغذیه کافی و مناسب اصل اساسی براي سلامت جنیز تضمین می

باشد. اهمیت تغذیه تا حدي است که کمیته مشترک کارشناسان تداوم رشد و متابولیسم بدن می

اند که برنامه ریزي درباره درباره تغذیه تاکید کرده 2وسازمان غذا و دارو 5سازمان جهانی بهداشت

 (.5184صاص دهد )صدیقی، خوراک و تغذیه باید جایی را در برنامه کلی توسعه اقتصادي به خود اخت

قرار گرفتن کشورهاي در حال توسعه در یک مسیر همسان با تغییرات سریع الگوي غذایی و 

گرایش به مواد غذایی پرانرژي ولی کم ارزش ازنظر غذایی، کاهش فعالیت جسمی و افزایش مصرف 

وامع را در طول شود، این جنامیده می4و یا سندرم دنیاي جدید1دخانیات که سندرم شیوه زندگی

هاي غیر واگیردار قرار داده است. به موازات این گیري )اپیدمی( بیماريهاي آتی در معرض همهسال

هاي اخیر توجه زیادي صرف پیشگیري ابتدایی از عوامل خطر رفتاري و بیولوژیک تغییرات، در سال

قی، اختلالات چربی خون هاي مزمن بزرگسالی شده است. عوامل خطرزاي متعدد از جمله چابیماري

یافته و با بروز بیماري ها در و بالا بودن فشار خون از دوران کودکی و نوجوانی تا بزرگسالی تداوم می

سنین بعدي ارتباط دارد. در بین کشورهاي در حال توسعه، بیشترین مازاد انرژي غذایی مربوط به 

ورهاي این منطقه است که در طی سالیان کشورهاي منطقه خاورمیانه بوده و ایران نیز از جمله کش

نظران  اي را تجربه نموده است. صاحباخیر یک گذار اپیدمولوژیک به ویژه در جنبه هاي تغذیه

معتقدند که تحولات ناشی از تغییر در الگوي باروري و مرگ و میر و هم چنین مهاجرت به شهرها و 

روز اختلال در تعادل مصرف مواد غذایی شده پیروي از سبک زندگی شهرنشینی در مجموع منجر به ب

که این امر عمدتاً شامل مصرف مواد غذایی داراي ارزش پایین غذایی بوده است )کلیشادي و اردلان، 

5184 .) 

هاي جدید جامعه شناسی است. امروزه توجه به ابعاد جامعه شناسی تغذیه و غذا یكی از شاخه

پژوهشگران عرصه سلامت و تغذیه را به خود مشغول کرده تغذیه انسانی از دیدگاه اجتماعی ذهن 

                                                           
1-WHO 

2 - FAO 

-3  life style syndrome 

-
4

New world syndrome 


