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  :تقدير و تشكر

دانش بشري به جريان آب هاي روان مي ماند، در اين ميان بعضـي از بلنـداي فـرود    

مي آيند، برخي از دل زمين مي جوشند، يكي از پرتو ذات به آگاهي مي رسد، ديگـري  

  )فرانسيس بيكن. (از روحي الهام مي گيرد

كه به عنوان  دكتر عباس معمار باشيتقدير و تشكر از زحمات ارزشمند جناب آقاي 

 ، دكتر لطفعلي بلبلي به عنوان استاد مشاور و دكتر معرفت سياهكوهيان كـه استاد راهنما

با راهنمايي هاي كليدي و دلسوزانه خود در تمامي مراحل اين تحقيق راهنما و پشتوانه 

  .ستآنان ا نجانب از زحمات بي شائبهبوده و افزوني تجربه اي

. ميآرزومنـد  برايشاناز خداوند بزرگ طول عمر با بركت همراه با عزت و سربلندي 

و همچنين از كليه عزيزاني كه در تمام مراحل تحقق مشوق و ياري رسانم بودند، كمال 

يـت  باشد كه اين يادآوري نمايانگر سپاس بي پايـان حسـن ن  . تشكر و قدرداني را دارم

  .نسبت به كمك هاي بي دريغ آنان به شمار آيد
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  :تقديم به
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كه با راهنمايي ها و كمك هـاي  به همسر دلسوز و مهربانم  را  تحقيقاين و همچنين 

فراوان خود مرا در به انجام رساندن اين اثر ياري نمودند، تقديم مي كنم و اميـدوارم بـا   

  .ار بتوانم ذره اي از الطاف بي كران اين عزيز و بزرگوار را جبران نمايماين ك
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  چكيده

هاي هدف از تحقيق حاضر بررسي تاثير كاهش وزن سريع بر عملكرد، آمادگي جسماني و شاخص

گير نوجوان با ميانگين و كشتي 14به همين منظور . گيران نوجوان استان اردبيل بودخوني كشتي

در اين تحقيق . به صورت تصادفي براي اين تحقيق انتخاب شدند) 4/16 ±/ 51(سني  انحراف معيار

براي سنجش متغيرهاي عملكردي و فيزيولوژيكي قد، سن، درصد چربي، پرش ارتفاع، پرش طول، 

العمل، وزن متر، عكس 60انعطاف پذيري، آزمون كوئين، قدرت پنجه دست، آزمون ايلينويز، سرعت 

اتوكريت، هموگلوبين، گلبولهاي قرمز و حجم پلاسما در سه مرحله  قبل كاهش مخصوص اداري، هم

  براي تجزيه و تحليل  .گيري شدندساعت بعد كاهش وزن  اندازه 14وزن و بعد كاهش وزن و 

 .اندازه گيري هاي مكرر و استفاده از آزمون تعقيبي بونفروني استفاده شد ها از روش آمارييافته

گيري شده به غير از پرش بيانگر آن بود كه بين  ميانگين همه متغيرهاي اتدازهنتايج بدست آمده 

و تركيب بدن در طول دو مرحله قبل كاهش وزن و بعد كاهش از وزن اختلاف معناداري   ارتفاع

ساعت بعد از  14در ضمن ميانگين تمام متغيرها، بعد از كاهش وزن و ). P>05/0(وجود دارد 

با توجه به نتايجي كه در اين تحقيق بدست آمده اينچنين  .ناداري نداشتكاهش وزن اختلاف مع

عوامل عملكردي، آمادگي  تاثيرات منفي بر روي ،دهيدراسيون حاد توان نتيجه گرفت كهمي

گذارد و اين در حالي بود نوجوان بر جا مي گيرانكشتي هاي خوني و فيزيولوژيكيجسماني، شاخص

عد از كاهش وزن، عوامل از دست رفته هنوز به سطح قبل از كاهش ساعت رهيدراسيون ب 14كه 

  .وزن نرسيده بودند
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  :مقدمه 1-1

چندين هزار سال كه در طول تاريخ سير تكاملي خود را پيموده و اكنون با قدمت كشتي ورزشي  

ي در و نقش مهم هديبه عنوان ورزشي مفيد قادر است كليه ابعاد وجودي انسان را تكامل بخش

فن در پيشرفت سريع  با توجه به. هاي جسماني و حركتي ايفا كنديتتربيت، رشد و ارتقاي قابل

حركي نموده است، ورزش كشتي به نحو مطلوبي كم تامروزه جوامع بشري را دستخوش كه آوري 

اقتصادي و تبحر  ،سياسي اخلاقي، اجتماعي، بهداشت رواني، عاطفي، قدرت تعقل، قادر است مهارت،

تواند در غني سازي اوقات فراغت انسان ها مل بخشد و هم چنين ميظامي را تكادر انجام عمليات ن

  .تأثير به سزايي داشته باشد

ها آموزند كه چگونه در برابر سختييكنند، مي كه چندين سال كشتي را تمرين ميافراد   

كنند، براي رسيدن به هدف پرتلاش باشند و براي كسب پيروزي و موفقيت شجاعانه و با مقاومت 

گير در حين مبارزه با تجزيه و تحليل حركات و عمليات حريف و با يك كشتي .مت مبارزه كنندشها

، و اعتماد به گيرد و اين چنين بر قدرت ارادهيدرايت، تفكر و استدلال مفيد و پيروزمندانه تصميم م

 بردار، قدرت عضلاني يك وزنه گير بايد قدرت فكري يك شطرنج باز،يك كشتي .افزايدنفس خود مي

ي ماراتن ي سرعت و استقامت يك دونده چابكي يك دونده تحرك يك ژيمناست، انعطاف پذيري،

اندام هاي بدن در حين  مفاصل و كليه عضلات،. را داشته باشد تا موفق به كسب مقام قهرماني شود

- زي در طول تمرينات كشتي تقويت مياند و سيستم هاي انرژي هوازي و غيرهواكشتي فعال

  )1388، 1نوربخش.(وندش

  تعريف مسئله 1-2

كشتي از جمله ورزشهايي است كه طبقه بندي وزني دارد و ورزشكار بايد روز قبل از مسابقه در 

امروزه اقدام به كاهش سريع وزن بدن در  .)1981 ،2هوستن و همكاران( وزن تعيين شده قرار گيرد

داگلاس و  .د، امري رايج و متداول استشويمكنترل وزن هايي كه در آن  بين ورزشكاران رشته

                                      

1 .noorbakhsh. (1388) 

2. Houston et al . (1981) 
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يت ورزشي به موفقتوانند تر ميپاييند كه در رده وزني نكشتي گيران اعتقاد دار )2000(1،همكاران

از اين رو اغلب براي رسيدن به  وزن ) 1999( 2،گروه انتشارات آور نيويورك .بيشتري دست يابند

هاي روش )1986( 3،كلينزينك و كارپوويز .دهندمورد نظر راهكارهاي مختلفي را مد نظر قرار مي

استفاده از  اولية  مورد استفاده  براي كاهش وزن شامل تمرينات ورزشي شديد، محدوديت غذايي،

گيران براي كاهش وزن از ضمن اينكه درصد كمي از كشتي. استبزدايي آهاي مختلف سونا و روش

 ،1993 5آپليكر و همكاران ،41990لاكين(  .كنندمي ها استفادهها و ملينمواد مدر، تحريك كننده

هاي نا مناسبي هم وجود دارند كه روش .)1988 7،استين و همكاران ،1990 6و همكاران اسكوت

به روند و در آن حجمي از خون ورزشكار گرفته شده و پس از وزن كشي دوباره كمتر به كار مي

اي، ي وضعيت تغذيهوزن به طور بالقوههاي كاهش ي روشهمه. شودمي ورزشكار تزريق

كاهش بيش از ). 1977 8،اسكلاترباسك(دهند رد ورزشكار را تحت تاثير قرار ميفيزيولوژيكي و عملك

استقامت   "توان"ساعت بر عملكرد هوازي   96الي  72در صد وزن بدن ورزشكار در كمتر از  5از 

سيستم  تمركز رواني، هاي تحتاني،اندامهاي عضلات درشت عضله، قدرت عضله به ويژه در گروه

كلي و ، 91991ويلورسهيچنر و ه( گذارديت تنظيم دماي بدن تاثير منفي ميايمني و قابلي

وضعيت  ،كاهش  وزن. )1984 12همكارانسرفاس و  ،1988 11و همكاران ، كونو1978 10همكاران

  . اي پروتئين را كاهش و وضعيت هورموني را تغيير مي دهد تغذيه

اعث افزايش موفقيت ورزشي هاي كاهش وزن بگيران به غلط اين باور را دارند كه تكنيككشتي

گيران را به كاهش وزن سريع ممكن است باعث بهبود عملكرد بشود اما سلامتي كشتي. شودآنها مي

                                      
1. Douglas et al. (2000) 

2. "Aver publishing group",New York, ( 1999) 
3.   Klinzing and  Karpoweiz . (1986) 

4. Lakin et al. (1990) 
5. Oppliger et al. (1993) 
6. scott et al. (1990) 
7. Steen et al. (1988) 

8.  Buschschluter. (1977) 

9. Hichner and Horswil. (1991) 

10. Kelly et al. (1978)   
11. Kono et al. (1988)   

12. Serfass et al. (1984) 
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 تواند باعث كاهش آب، گليكوژن و بافت خالصگيران ميكاهش وزن سريع در كشتي. اندازدخطر مي

هاي غذايي و فقدان ممكن است محدوديت. چربي بدن داشته باشد بربدن شود ولي تغيير اندكي 

   مايعات در برنامه غذايي با هم همراه شود، و تاثير فيزيولوژيكي مخالفي در بدن ايجاد كند كه

هاي دهيدراسيون همچنين، بسياري از روش. او را به خطر اندازد آمادگي ورزشكار و حتي حيات

مثل تعريق و محدوديت در مصرف مايعات كه با كاهش آب بدن همراه است باعث كاهش 

بين وزن كشي و مسابقه كه از  گيران دوست دارند كه ماهمه كشتي. شودهاي بدن ميالكتروليت

. گردانندذخيره گليكوژن را به حالت اول برها و آب و الكتروليت استساعت  متغير  20دقيقه تا  30

ساعت زمان لازم دارد و  24-48بين ) هموستاز(يند باز جذب آب بدن و برگشت به حالت قبلاما فرا

ساعت و ترميم دوباره بافت خالص بيش از همه به وقت نياز  72ذخيره دوباره گليكوژن در عضلات 

           .زندها را بر هم ميمايعات و الكتروليت كاهش وزن در مدت زمان كوتاه تعادل ذخاير انرژي،. دارد

دهد  كه اين عوامل موجب بروز اختلال در تندرستي و نتايج تحقيقات انجام شده نشان مي

گيران اند فرايند كاهش وزن در بين يك سوم كشتيمطالعات نشان داده. شودعملكرد ورزشكار مي

اين موضوع موجب نگراني متخصصان تندرستي، . بار در طول سال تكرار شده است 10بيش از 

با وجود همه ) 1989( 1كاسوني و همكاران،. مربيان و والدين شده است دانشمندان علوم ورزشي،

- امري رايج در بين كشتي 2مدارك آشكار در مورد مضرات كاهش وزن، اما باز كاهش وزن سريع

گيران، كاهش وزن سريع ممكن اثرات منفي آشكاري را در عملكرد رقابتي كشتي .باشدميگيران 

براي افزايش در تجارب مفيد و  .گيران بگذاردجسماني و رشد و پيشرفت نرمال كشتيسلامت 

3كالج آمريكايي طب ورزشي، كاهش خطرات سلامتي موسسه
كند براي آموزش و پيشنهاد مي 

هايي تشكيل شود تا از كاهش گيران در مورد تغذيه و كنترل وزن كلاسارزشيابي مربيان و كشتي

                                      
1. casoni  et al. (1989) 

2 .  weight cutting 

3 . American College of Sport Medicine.( ACSM) 



5 

 

 1گرينليف و آوركين،. يدآبه صورت قانون در  ود و ممانعت از كاهش وزنوزن سريع جلوگيري ش

)1999(.  

با توجه به جايگاه و اهميت رشته پرطرفدار كشتي در كشورمان و نبود اطلاعات علمي كافي به    

گيران نخبه نوجوان تحقيق حاضر با هدف ارزيابي تاثير كاهش وزن سريع بر ويژه در مورد كشتي

هماتوكريت، گلبولهاي قرمز و (هاي خوني و شاخص) كي، سرعت، قدرت، توان، انعطافچاب(عملكرد 

  .مورد برسي قرار خواهند گرفت)  هموگلوبين

  ضرورت و اهميت  تحقيق1-3

گيران با رابطه بين عملكرد كشتيسي ربا هدف برهيچ تحقيقي با توجه به اطلاعات موجود 

اطلاعات دانشمندان حكمي قطعي در مورد تاثير  ناي بنابر .كاهش وزن سريع انجام نشده است

 از رشد و پيشرفت نرمال، جلوگيري كم شدن اثرات مغذي پروتئين، وزن بر شرايط هورموني،كاهش 

التهاب  شامل چندين اثر از جمله آمبولي ريوي، لي كهمآسيب بر عملكرد ع تاثير بر شرايط رواني،

در اين راستا فدراسيون ملي ورزش . اندارائه ندادهباشد مي پانكرس و افت سيستم ايمني بدن

هاي چندين مركز برنامه. ه استهاي زيادي را جهت انجام كنترل وزن تدوين كرددبيرستاني برنامه

، مربيان، دانشمندان، پزشكان. تدوين كردند موفقي را در جهت ارزيابي تركيب بدني و علوم تغذيه

كنند تا اين اطلاعات را در ها از اين علوم پيروي ميدهنده ورزشكاران، متخصصين تغذيه و تمرين

بنابر اين به نظر . گيري كامل همچنان در ابهام قرار دارددر اين زمينه نتيجه. سطح جهاني اجرا كنند

رسد انجام تحقيقات بيشتر در مورد تاثير كاهش وزن بر روي تغييرات پارامترهاي خون و مي

  .است ان ضروريگيران نوجوعملكردي كشتي

هاي فراواني ر علم به ورزش با مشكلات و كمبودجامعه ورزشي ما از نظ با توجه به اين كه   

- به  مربيان و ورزشكاران كشتي لازم راآگاهي  باشددست به گريبان است اگر اين تحقيق توانسته 

                                      
1 . Greenleaf and Averkin. (1999) 
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- تواند براي دستينتايج م ،دهدارائه هاي خود و اجراي درست و صحيح شناخت توانايي  برايگير 

  .از جهات زير اهميت خواهد داشت تحقيق حاضر نتايج. اندر كاران رشته كشتي مفيد فايده باشد

  استفاده جامعه علمي و دانشگاهي كشور، - 1

  سازمان تربيت بدني و كميته ملي المپيك، - 2

  ها،ها و شهرستانادارات كل استان - 3

  آموزش و پرورش، - 4

   زشكاران از خطرات كاهش وزن سريع،آگاهي مربيان و ور - 5

  ،هموار نمايد براي تحقيقات بعدي راه را  - 6

بعضي از ابهامات موجود در مورد تاثير تمرينات كاهش وزن بر روي فاكتورهاي خوني را  - 7

  ،روشن نمايد

  اهداف تحقيق 1-4

  هدف كلي

ي مانند عملكرد متغيرهايتاثير كاهش وزن سريع بر هدف كلي از انجام اين پژوهش بررسي 

 مانند حجم پلاسما، هاي خونيو شاخص پذيري عضلاتچابكي، سرعت، قدرت، توان، انعطاف

  .اردبيل خواهد بود  گيران نوجوانكشتيهاي قرمز هماتوكريت، هموگلوبين و گلبول

  اهداف اختصاصي 

  .گيران نوجوان مي باشدتوان كشتي ميانگين بررسي تاثير كاهش وزن سريع بر - 1

  .گيران نوجوانبرون ده توان كشتي حداكثر بررسي تاثير كاهش وزن سريع بر  - 2

  .گيران نوجوانحداقل برون ده توان كشتي بررسي تاثير كاهش وزن سريع بر  - 3

                                             .گيران نوجوانحداكثر توان هوازي كشتي  بررسي تاثير كاهش وزن سريع بر - 4

  .گيران نوجوانبررسي تاثير كاهش وزن سريع بر تغييرات درصد هماتوكريت كشتي - 5

  .گيران نوجوانبررسي تاثير كاهش وزن سريع بر تغييرات درصد هموگلوبين كشتي - 6
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  .گيران نوجوانبررسي تاثير كاهش وزن سريع بر تغييرات حجم گلبولهاي قرمز كشتي - 7

  .گيران نوجوانتغيرات حجم پلاسماي خون كشتي بررسي تاثير كاهش وزن سريع بر - 8

  .گيران نوجوانبررسي تاثير كاهش وزن سريع بر تغييرات درصد چربي كشتي - 9

  .گيران نوجوانكشتيوزن مخصوص ادراري بررسي تاثير كاهش وزن سريع بر تغييرات  -10

    متغيرهاي تحقيق 1-5

  متغير مستقل  -الف

  .باشدمي  بدنسريع ش وزن متغير مستقل در تحقيق حاضر كاه

  متغيرهاي وابسته -ب

  : از متغيرهاي وابسته پژوهش حاضر عبارت خواهند بود

  :شامل گيرانعملكرد كشتي – 1

  سرعت -

  قدرت -

  چابكي -

  توان -

  پذيريانعطاف -

  تركيب بدن -

  ي دست و ساعدقدرت پنجه -

  وزن مخصوص ادراري -

  :هاي خونيشاخص  –2

  هماتوكريت -

  وگلوبينهم -

  گلبولهاي قرمز -
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  حجم پلاسما -

   فرضيات تحقيق 1-6

قبل كاهش وزن، گيران نوجوان كشتي عملكردي و آمادگي جسماني   ميانگينبين مقادير  - 1

                                                     .تفاوت معني داري وجود دارد سريع  ساعت بعد كاهش وزن 14بعد كاهش وزن و 

 14قبل كاهش وزن، بعد كاهش وزن و گيران نوجوان بين مقادير درصد هماتوكريت كشتي - 2

                                                                                       .وجود دارد  سريع تفاوت معني داري ساعت بعد كاهش وزن

 14قبل كاهش وزن، بعد كاهش وزن و بين مقادير درصد هموگلوبين كشتي گيران نوجوان  - 3

                                                                                   .تفاوت معني داري وجود دارد سريع ساعت بعد كاهش وزن

قبل كاهش وزن، بعد كاهش گيران نوجوان بين مقادير تغيرات حجم پلاسماي خون كشتي -4

                                                              .وجود دارد  سريع تفاوت معني داري ساعت بعد كاهش وزن 14وزن و 

قبل كاهش وزن، بعد كاهش وزن و گيران نوجوان هاي قرمز كشتيادير حجم گلبولبين مق - 5

       .وجود دارد  سريع تفاوت معني داري ساعت بعد كاهش وزن 14

  محدوديتهاي تحقيق 1-7

 هاي قابل كنترلمحدوديت -الف

كت ورزشكاراني در اين تحقيق انتخاب شدند همگي يك هفته  به طور مداوم در تمرين شر - 1

  . خواهد شدكرد و همگي كنترل وزن خواهد 

  . خواهد بودسال  16- 17سن ورزشكاران كه در دامنه سني  - 2

  . خواهد شدكيلو گرم  50-80گيران كه در دامنه وزن طبيعي كشتي - 3

  . خواهند كردصرف  آزمونها قبل از صبحانه استانداردي كه آزمودني - 4

  . داشت خواهند ن راها تجربه وزن كم كردهمه آزمودني - 5

  . داشتخواهد ج گونه بيماري قلبي عروقي نسابقه هي - 6

  . اشتد دخواهگيران سابقه قهرماني تقريباً همه كشتي - 7



9 

 

ربوط به تحقيق آشنا آمادگي حركتي م هايآزمونها با همه روز قبل از انجام تحقيق آزمودني - 8

  . شدخواهند 

  محدوديت هاي غير قابل كنترل

ي آنها توصيه شده بود كه رژيم غذايي هميشگي هر چند به همه( هاآزمودني غذاييرژيم  - 1

   .)خود را حفظ نمايند

  . )يجاد كرده باشدممكن است نوعي سازگاري ا(تجارب قبلي كاهش وزن  - 2

  . )اما سعي شد از رده هاي مياني انتخاب شوند(  گيرانهاي وزني بين كشتيتفاوت - 3

  . كاهش وزن از خواب شب قبل - 4

   .بل از آزمونگيران در يك هفته قمدت و شدت تمرين كشتييكسان سازي  - 5

  .ان در روزهاي قبل از آزمونگيركشتي )نيروزا، مدر( داروييامكان كنترل وضعيت عدم  - 6

  اصلاحات و هاواژهتعريف  1-8

  :كاهش وزن سريع

يا در  ي منتهي به مسابقاتدر روزها»  سر وزن رسيدن«كاهش وزن سريع يا به اصطلاح   

هاي سريع  سراغ روشورزشكاراني كه كنترل وزن دارند  معمولاًكه  هاي زماني كوتاه است دوره

منظور از كاهش وزن سريع در اين  .)41( رود مي) ل يك هفته قبل از مسابقهكاهش وزن در طو(

دو (نزديك به مسابقه در روزهاي از وزن بدنشان را % 3 گيرانكشتيي است كه كاهش وزن پژوهش

، )ي مايعات روزه(داري، محدوديت در دريافت مايعات  روزه ،هاي غذاي رژيم را از طريق) سه روز آخر

،  )وناس(يا غير فعال ) هاي پلاستيكي تمرين كردن با لباس(هاي فعال  كم كردن آب بدن با روش

  .دهند مي انجام
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  رهاي خونمتعي

  حجم پلاسما -1

هاي خون، پلاسما واسطه اي است كه در داخل آن سلول. گويندا پلاسما ميبخش مايع خون ر

- بدن توزيع ميدر د، گرما و آب شونواد مغذي در سرتاسر بدن منتقل ميها و مها، هورمونمتابوليت

شود، فرايند خون از بدن خارج ميزماني كه . سازدهايي خاص را امكان پذير ميگردد، و واكنش

  .گويندقي مانده بخش مايع خون را سرم ميفيبرينوژن شده و بافيبرين از تشكيل  لخته شدن باعث

اي پلاسما را مي توان با تزريق مادهدرصد كل حجم خون را تشكيل مي دهد حجم  55پلاسما 

سپس مي توان حجم كل خون را  برآورد . را داشته باشد، سنجيد حفظ در جريان خونكه قابليت 

   .آيدكسر ميزان هماتوكريت، به دست مي پس ازز نيحجم پلاسما . كرد

  هماتوكريت - 2

هاي خوني و عناصر موجود در خون به كل حجم خون  است كه ، نسبت حجم سلولهماتوكريت

هماتوكريت درصدي از حجم كل خون است كه شامل  .معمولاً به شكل درصد بيان مي شود

نسبت به كل موئينه مز رسوب خون در لوله گلبولهاي قرمز مي باشد و با اندازه گيري قسمت قر

  .ارتفاع خون اندازه گيري مي شود

وبكمك خط كش مخصوص  موئينههماتوكريت به وسيله سانتريفوژ كردن خون در يك لوله 

   .گرددنسبت درصد هماتوكريت ميسر مي  امكان تعيين

  هموگلوبين - 2

هر يك از . مي باشد 2β2αيعني  د،هموگلوبين نوعي تترامر است كه متشكل از دو جفت پلي پتپي

. متصل هستند (Heme)با پيوند كوالان به گروه هم  δو γو β و αواحدهاي فرعي گلوبين، يعني 

 ( A2و هموگلوبين ) A )2β2αهموگلوبين خون يك فرد سالم و بالغ بر دو نوع است هموگلوبين 

2δ2α (هموگلوبين هاي سرخ بزرگسالان طبيعير گويچهد ،A  از كل هموگلوبين را % 97حدود

   .است A2مابقي سه درصد عمدتاً هموگلوبين . تشكيل مي دهد
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  هاي قرمزگلبول - 3

كه ضخامتش در محيط دو و  )ميكرون(متر فيني است با قطر هشت و نيم ميكروسلول مقعرالطر

وسطح آن (fl)   فمتو ليتر 85تا  80حجم اين سلول . نيم ميكرون و در مركز يك ميكرون است

كره اي با اين حجم، قطري در حدود پنچ و نيم و سطحي در حدود . ميكرومترمربع است 140حدود 

سطح خارجي وسيع به گلبول قرمز اجازه مي دهد كه شكل مقعرالطرفيني . ميكرومتر مربع دارد 95

 حدود. اين چنين شكلي سطح تماس گلبول قرمز را براي تبادلات تنفسي بالا مي برد. به خود بگيرد

  هاي پروتئيني تشكيل ند و آنزيمق درصد گلبول قرمز آب و بقيه آن را هموگلوبين، چربي، 70

  )2008، 1دانيل و همكاران( دهدمي

  عملكردي

  :چابكي - 1

حركت بدن، به صورت دقيق و با حداكثر سرعت ممكن، و بدون از توانايي تغيير وضعيت و مسير 

آزمون چابكي ايلينويز كه توسط زمان سنج ثبت منظور از چابكي اجراي  .دست دادن تعادل است

   .شودمي

  :سرعت- 2

  .شودتعريف مي متر بر ثانيهبر حسب واحد يعني مسافت پيموده شده در واحد زمان و سرعت 

  .شودباشد كه توسط زمان سنج ثبت مي، متر مي45ها اجراي آزمونتعيين سرعت در منظور 

  : قدرت - 3

منظور از . هاي بدني استبراي اجراي بيشتر حركات و فعاليت قدرت توانايي لازم و ضروري

است كه مربي ميزان  )برتر(غالب  هاي دستقدرت اجراي آزمون حداكثر قدرت عضلات پنجه

   .كندحداكثر نيروي اعمال شده توسط ورزشكار را ثبت مي

  

                                      

1 .Daniel et al (2008) 
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  :پذيريانعطاف- 4

 .ن يا گروهي از مفاصلمفصل معي پيرامون يك پذيري عبارت است از دامنه حركتي ممكنانعطاف

گيري هاي شانه، تنه و خمش به جلو كه توسط مربي اندازهپذيري اجراي آزمونمنظور از انعطاف

   .شودمي

  :تركيب بدن - 5

تركيب بدن به مقادير نسبي چربي و بافت بدون چربي يا توده بدون چربي يعني عضله، استخوان 

   .شودو آب اطلاق مي

  :العملعكس - 6

يكي از اجزاء سرعت و به مفهوم زمان مورد نياز براي ايجاد يك پاسخ فيزيولوژيك يا دقيق و 

منظور  .است )مانند صداي سوت، صداي طبانچه، ديدن يك علامت(مناسب به يك محرك خارجي 

پژوهشكده (افزار كامپيوتري تعيين زمان عكس العمل توسط نرمالعمل اجراي آزمون از عكس

  . ودشگيري ميكه توسط مربي اندازه )و علوم ورزشيبدني تربيت

  گيران نوجوانكشتي

  سال دارند 17-16شان گيراني كه دامنه سنيشامل كشتي 

  

  

  

  

  

  

  

  


