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 :سپاسگزاری 

ًندی را که ستایص اً، مایه رحمت ً برکت است ً برای لطف بی پایان اً، هیچ سرانجامی مقدر نمی اًدی  حمد ً سپاش خدا ًندیص ضرار داد تا در  باشد. حق تعالی را بسی ضاطرم که مرا مٌرد لطف ً عنایت خدا

، انسانيایی که تمام عمرضان را ًقف علم نمٌده بزرگتریه معرفت بشری یعنی علم، گامی هرچند ناچیس بردارم  اند. ً در ایه مسیر از محضر انسانيایی عارف ً شریف، فیض برم

گارش ایه پایان نامه به پایان رسید بر خٌد لازم می یاری نمٌدند تشکر ً قدردانی نمایم. دانم از زحمات بی ضائبو تمام سرًرانی که در ایه زمینو بنده را  اکنٌن که با استعانت از پرًدگار قادر بی همتا، ن  

اًصر تمام مراحل کار را با دقت پیحسیه دشتی مفتخرم مراتب امتنان، سپاش ً ارادت خالصانه خٌد را نسبت به استاد ارجمند جناب آقای دکتر  گیری نمٌدند ً  که با رهنمٌدهای ارزنده خٌیص، با سعو صدر ً سعی 

کار به بنده آمٌختند ً بهتریه راهنما ً راىگطا برایم بٌدند ابراز نمایم. درش جدیت ً پشت  

ح حسینی دکتر  جناب آقای از استادان محترم اٌریطان دارم.خانم مهندش دهقان  ً مدا ر به پاش  بزرگ سپاش بی مقدا  

همچنیه  در برابر 
 

اٌرم پدر  زً مه ، ثمره زحمات ً رنجبزرگ زً اًست کسی که دریاها در براربر  که امر مهربانی اً قطره ای بیش نیست.های دیر  

 ً مادر مهربانم که معلم ایمان ، ایثار  ً همراه ر مهربانی   است که قلب پاکص منبع دعای خیر در زندگیم است

همیشگی 
ام است، ًهمسر عزیزم که همراه    

اٌن تشکر می سر تعظیم صرًد می کنم. آًرم ً  با تمام ت  

اٌره مدیٌن محبت ً مهربانی آنيا هستم بردار کنم به  ً سپاسی پر مهرتقدیم می کاری برایم دریغ ننمٌدند ً هم اٌهر انم که در طٌل زندگی از هیچ کٌشص ً  فدا  ً خ

 



 
 

 چىیذُ

ٌٙبهز سٌَؿ ًّش٘کٖ ٍ  کو٘ز ٍ ک٘ف٘ز گ٘بّبى ٍُافٖ إز، سٌَؿ ًّش٘کٖ إبٓ هَفق٘ز ىٍ ثْجَى

. ثِ هٌؾٍَ هغبلقِ سٌَؿ اهَٕ لاُم ٍ ضٍٍَٕ إزىٍ اٝلاف ًجبسبر دشبًٖ٘ل ًّش٘کٖ َّ گًَِ گ٘بّٖ 

لَّٗکٖ ّبٕ فيٓ هشقلق ثِ کلکَٖ٘ى ىاًٚکيُ کٚبٍٍُٕ کَع اُ عَٗق ٝفبر هٍَفَ ًّش٘کٖ ًَّس٘خ

ٍ هَلکَلٖ، ىٍ هغبلقِ هٍَفَلَّٕ، آُهبٖٗٚ ىٍ هٍِفِ هٌغقِ ثَىَٕ٘، ىٍ قبلت عَف آگوٌز ثب 

اػَا ٙي. ًشبٗغ آهبٍ سَٝ٘فٖ ٝفبر ًٚبى ىاى کِ سٌَؿ  1391ًَّس٘خ فيٓ ىٍ ٕبل  35إشفبىُ اُ 

سقياى ىاًِ ىٍ إ ىٍ اٍسجبط ثب اکظَ ٝفبر هٍَى اٍُٗبثٖ ٍػَى ىاٍى.ىٍ اٗي ثٍَٕٖ ٝفبر  قبثل هلاكؾِ

ثَسِ، سقياى اًٚقبة فَفٖ، سقياى غلاف دَ، ٍُى غلاف دَ، ٍُى هٚک ثَگ ٍ ٕبقِ، فولکَى ثَ٘لَّٗک 

ًشبٗغ سؼِِٗ هَٖ٘ ًٚبى ىاى کِ ىإٍ ثب فولکَى ىاًِ ًٚبى ىاىًي. ٍ ٙبهٜ ثَىاٙز ّوجٖشگٖ هقٌٖ

ؼِِٗ فبهلٖ ثب ىٍٍاى ث٘ٚشَٗي اطَ هٖشق٘ن هظجز ثِ فولکَى ىاًِ هَثَط ثِ ٙبهٜ ثَىاٙز ثَى. س

ًوَى.  ّب ٍا سَػِ٘ هٖ ىٍٝي اُ کل سٌَؿ ىاىُ 85.9فبهل ٍا إشوَاع ًوَى کِ كيٍى  6ٍاٍٗوبکٔ 

گٍَُ هشفبٍر قَاٍ ىاى.  3ّب ٍا ىٍ  ّوِ  ًَّس٘خ Average linkageإ ثِ ٍٍٗ  سؼِِٗ هَِٙ

 15ًَّس٘خ ثب إشفبىُ اُ  30ىٍ هغبلقِ هَلکَلٖ،  هٚبّيُ ٙي. 3ٍ  2ث٘ٚشَٗي سٌَؿ ث٘ي کلإشَ 

فيى اُ آًْب  143ثبًي قبثل اهش٘بُىّٖ اٗؼبى ٙي.  150هٍَى اٍُٗبثٖ قَاٍ گَفشٌي.  RAPDآغبُگَ 

ٍ کوشَٗي  UBC611 ثبًي( هشقلق ثِ آغبُگَ 16ؿٌي ٙکل ثَى. ث٘ٚشَٗي سقياى ثبًي ؿٌيٙکل )

ىاٍإ  B  ٍIٍ آغبُگَّبٕ  .ثَىًي (G ،B ٍ J)ثبًي( هشقلق ثِ آغبُگَّبٕ  5سقياى ثبًي ؿٌيٙکل )

 Diceثبضَٗت سٚبثِ UPGMA إ ثِ ٍٍٗ  سؼِِٗ هَِٙ. ( ثَىًي0.42ث٘ٚشَٗي ٙبهٜ سٌَؿ )

( 0.59ّبٕ هٍَى هغبلقِ ٍا ىٍسٚبثِ ) إ، ًَّس٘خ اًؼبم ٍ ىًيٍٍگَام هَثَعِ ٍٕن گَىٗي. سؼِِٗ هَِٙ

( 0.89َ٘٘ ثَى. ث٘ٚشَٗي سٚبثِ )هشغ 0.44سب 0.89ثٌيٕ ًوَى. هِ٘اى سٚبثِ اُ  گٍَُ اٝلٖ عجقِ 2ثِ 

ٍ ٙ٘لٖ  2ّبٕ ٙ٘لٖ ( ث٘ي ًَّس٘خ0.44ٍ کوشَٗي هِ٘اى سٚبثِ ) 16ث٘ي ىٍ ًَّس٘خ ًَٗبى ٍ ٙ٘لٖ

ّب  ىاٍثَى کِ آى هقٌٖ کوٖ ٝفز 18 اُ ٗکٖ كياقل ثب ًٚبًگَ 58 سقياى اٍسجبط هٚبّيُ گَىٗي. 17

 ثبإشفبىُ إشفبىُ ًوَى. ثبًيّبٕ آگبّٖ ثوّ٘بٕ اٝلاكٖ  سَاى ىٍ اًشوبة هقيهبسٖ ىٍ ثًَبهِ ٍا هٖ

 ث٘ٚشَٗي ٙي. لَکَٓ ثٍَٕٖ 150 ٍ کوٖ ٝفز 18 اُ َّٗک اٍسجبط گبم ثِ گبم ٍگََٕ٘ى ٍٍٗ اُ

 ثِ ٝفز هَثَط ىاًِ ىٍ غلاف ٍکوشَٗي سقياى ٍ اٍسفبؿ هشقلق ثِ ٝفبر ثو٘ ثبًيّبٕ آگبّٖ سقياى

اهب  هظجز ّوجٖشگٖ ٍهٍَفَلَّٕ هَلکَلٖ ّبٕ سٚبثِ ث٘ي ىاىُ هبسَٗٔ ٍُى ٝي ىاًِ ثَى.

سَاى ًش٘ؼِ گَفز کِ سٌَؿ ًّش٘کٖ  ىٕز آهيُ هٖ ثب سَػِ ثِ ًشبٗغ ثِىاٙز.  ٍػَى ىاٍ غَ٘هقٌٖ

ٍ ٝفبر هٍَفَلَّٗک اثِاٍ  RAPDّبٕ فيٓ ٍػَى ىاٍى ٍ ًٚبًگَ هَلکَلٖ  ًٖجشبٌ ثبلاٖٗ ث٘ي ًَّس٘خ

 ثبٙي. فيٓ هٖ ّبٕ هٌبٕجٖ ػْز اٍُٗبثٖ سٌَؿ ًّش٘کٖ ث٘ي ًَّس٘خ

 ٓ.، فيRAPDسٌَؿ ًّش٘کٖ، سؼِِٗ کلإشَ، هبٍکَ ٍاصگاى ولیذی: 
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 76 ............... (.Y( ثب هبسَٗٔ کَفٌش٘ک كبٝل اُ آى )Xهقبِٖٗ هبسَٗٔ سٚبثِ ىاٗٔ ) -7-4ٙکل 
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 RAPD. ................................................................................................................ 80ًٚبًگَّبٕ 

 ............................................................................................................................................... 80 
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 67 ......................................... ضَاٗت إشبًياٍىٙيُ ٝفبر ىٍ سَاثـ سٚوٜ٘ اٍل ٍ ىٍم.  -15 -4ػيٍل 
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ّوبٕ ىاٍإ ٝوفبر هغلوَة ً٘وِ      ّب ثوَىُ ٍ اًشووبة ًَّس٘وخ    ٕ گٌِٗ٘ سٌَؿ ًّش٘کٖ هجٌبٕ ّوِ

ًّش٘کوٖ گ٘وبّٖ، ثوِ فٌوَاى ثٖوشَ سَٕوقِ کٚوبٍٍُٕ ٍ هٌجوـ ًّش٘وک           ثبٙي. هٌبثـ ً٘بُهٌي سٌَؿ هٖ

کٌي. اىاهِ ًٍٍي افِاٗ٘ سَل٘وي ٍ ثْجوَى    ٕبُگبٍٕ، ّوـَى ٕذَٕ ىٍ ثَاثَ سغَ٘٘ار هل٘غٖ فول هٖ

کبٍگَٕ٘ هؤطَ هٌبثـ ًّش٘کوٖ ىاٍى کوِ ٍٕو٘يى ثوِ اٗوي       ک٘ف٘ز هَاى غٌاٖٗ ثٖشگٖ ثِ كفبؽز ٍ ثِ

اُ  (.Ramanujam et al., 1974) طجز ٍ سجوبىل اٗوي هوَاى إوز     اّياف، هٖشلِم كفبؽز، اٍُٗبثٖ،

ٍاقوـ فَٕوبٗ٘ ًّش٘کوٖ ىٍ     ث٘ي ٍفشي هٌبثـ ًّش٘کٖ ٗب ًهبَٗ سَاٍطٖ ٍا فَٕبٗ٘ ًّش٘کوٖ گٌَٗوي. ىٍ  

ّب ٕبل گٌٙشِ ثَ اطَ َٕفز ُٗبى ىٍ سوَٗت هٌبثـ ًّش٘کوٖ اسفوبا افشوبىُ إوز. إوشفبىُ اُ       عَل ىُ

ِ   ّبٕ دَهلَٞل ٍ اٝلاف ٍاٍٗشِ ٗ   ٙيُ ثِ ػوبٕ ٍاٍٗشو ّوبٕ هويٍى ٍُافوٖ، سجويٗل      ّوبٕ ثوَهٖ، ٍٍ

ّوب، ٍٙوي ٙوَّْب،     ٍٍٗوِ اُ آى  ّب ٍ إشفبىُ ثٖ ًوٍَىُ ىٍ عج٘قز ثِ هِاٍؿ ٍ ؿَاگبُ ّبٕ ىٕز هل٘ظ

ّبٕ ٌٝقشٖ، ثبفض فَٕوبٗ٘ ًهوبَٗ ًّش٘کوٖ ىاهلوٖ کوِ عوٖ        ّب ٍ هؼشوـ ّب، فٍَىگبُ اكياص ػبىُ

ّوبٕ   گوَىى. ثوِ ّوو٘ي ىل٘ول فقبل٘وز      اًي هٖ لف اَٗاى ٕبُٗ ٗبفشِّبٕ هوش ٕبل٘بى هشوبىٕ ثب اقل٘ن

ثَىإٍ دبٗياٍ اُ اٗوي ًهوبَٗ اّو٘شوٖ ىٍؿٌوياى ىاٍى )فبٍٕوٖ ٍ       هَثَط ثِ ٌٙبٕبٖٗ، كفبؽز ٍ ثَُْ

 (.1389ثبقَٕ، 

ىّي  َى ٍا کبّ٘ هٖسياٍم فَٕبٗ٘ َٕٗـ ًهبَٗ ًّش٘کٖ گ٘بّبى ًِ سٌْب اهکبى ثْجَى آٌٗيُ فولک

ّبٕ ػيٗي ٍ سغَ٘٘ار اقل٘ووٖ إٓو٘ت    إ ىٍ هقبثل ثٍَُ ث٘وبٍٕ عٍَ افِاٌٗيُ ثلکِ ٍُافز گ٘بّبى ٍا ثِ
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ٕبُى. ىٍ گٌٙشِ، ثِ فلز کٚز اٍقبم ثَهٖ ىٍ هٌبعق هوشلف، سٌَؿ ىٍ ػوق٘ز گ٘بّوبى ىٍ   دٌَٗ هٖ

فلز إشفبىُ اُ اٍقبم اٝلاف ٙويُ ٍ  هٌبعق ػغَاف٘بٖٗ ثِ هقياٍ ُٗبىٕ ٍػَى ىاٙز، ٍلٖ ثِ سبُگٖ ثِ 

اًوي. لوٌا، ثٍَٕوٖ ٍ ٌٙبٕوبٖٗ      ٗکٌَاهشٖ ًّش٘کٖ، اٍقبم هوشلف گ٘بّبى ىٍ هقَٟ اًقَاٟ قَاٍ گَفشِ

ٍِٕٗ اٝلاكٖ ٍ إشفبىُ اُ ىاهٌِ ًّش٘کوٖ هشٌوَؿ ىٍ    سٌَؿ ثَإ ٝفبر هٍَىًؾَ ىٍ گ٘بّبى ىٍ ثًَبهِ

اُ سٌَؿ هَػَى ٍ اٗؼبى سغَ٘٘ار ػيٗي اٍُٗبثٖ ًهبَٗ هٌيٕ  اًشقبل ّى اّو٘ز فَاٍاًٖ ىاٍى. ثَإ ثَُْ

سَ ًهبَٗ سَاٍطٖ گَىٗويُ ٍ   ٍٕي ٍ هَػت ٌٙبهز َّ ؿِ ث٘ٚشَ ٍ ىق٘ق ًؾَ هٖ  دلإن ضٍٍَٕ ثِ ٍّم

 (.1392ٍ ّوکبٍاى،  هؼَ٘ٙ٘جبًٖٕبُى ) گَٕ٘ ٍاققٖ اُ اٗي هٌبثـ ٍا فَاّن هٖ اهکبى ثَُْ

ٖ  ٍَسئ٘ي، ثَإ سغٌِٗ اًٖبى ٍ ىام ثِكجَثبر اُ هٌبثـ هْن غٌاٖٗ، َٕٙبٍ اُ د ًٍٍوي. ىاًوِ    ٙوبٍ هو

ّبٕ كَ٘اًٖ ىٍ ٍّٗن غٌاٖٗ  ىٍٝي دٍَسئ٘ي ىٍ هقبِٖٗ ثب دٍَسئ٘ي 32-18كجَثبر ثب ىاٍا ثَىى كيٍى 

َ   "ىٍآهي، اّو٘ز ثٖ٘بٍ ىاًٍي ٍ سلوز فٌوَاى     هَىم، ثِ ٍُْٗ ىٍ سغٌِٗ افَاى کن  "گَٙوز هوَىم فق٘و

ّبٕ کٚبٍٍُٕ ػْبى ىٍ سٌبٍة  ّبٕ ىٗگَٕ ًِ٘ ىاًٍي ٍ ىٍ اکَٕٖ٘شنٖ ًَٙي.كجَثبر ٍْٗگ ًبه٘يُ هٖ

إ اُ ً٘شوٍَّى   ّب ثو٘ فوويُ  ُٖٗشٖ ثب ثبکشَٕ ثب ٕبَٗ گ٘بّبى ٍُافٖ ٍ سظج٘ز ً٘شٍَّى ػَٕ ىٍ ّن

 (. 1384دٍَ،  ٕبُى )ٕ٘يٕ ٍ ٝجبك هٍَى ً٘بُ گ٘بّبى ٍُافٖ ثقي اُ هَى ٍا فَاّن هٖ

غٌاٖٗ ثَىُ کِ هٌٚأ آى اُ هبٍٍ ًِىٗک إز. قيهز اٗي گ٘بُ  سَٗي گ٘بّبى فيٓ ٗکٖ اُ قيٗوٖ

ىٍٝوي   25فويٓ ٍُافوٖ اٍُٗ اٍل٘وِ آى ىٍ قبثل٘وز سَل٘وي كويٍى       گَىى،  ثِ ٍَٙؿ کٚبٍٍُٕ ثَ هٖ

ِ   دٍَسئ٘ي ثب ک٘ف٘ز ثبلا ٍ سَاًبٖٗ آى ىٍ سظج٘ز اُر هبک ىٍ سٌبٍة ٍُافٖ ىٍ هلو٘ظ  إ  ّوبٕ كبٙو٘

. فيٓ ىٍ اَٗاى ىاٍإ سٌَؿ ثٖ٘بٍ ثبلاٖٗ اُ ًؾَ ٝفبر ک٘فٖ (1383هٚک إز )آقبٖٗ ٍ ّوکبٍاى، 

افٍِى کٚوز ٍ   ثبٙي. ثب سَػِ ثِ اّو٘ز هغبلقبر ًّش٘کٖ ىٍ اٝلاف گ٘بّبى ٍ گٖشَٗ ٍٍُ ٍ کوٖ هٖ

سَل٘ي كجَثبر، ٌٙبهز سَاى ًّش٘کوٖ ًْفشوِ هَػوَى ىٍ اٗوي گ٘بّوبى اُ اّو٘وز ُٗوبىٕ ثَهوٍَىاٍ         

ِ      ثبٙي. ىٍ كق٘قز ثب ٌٙبٕبٖٗ سٌو  هٖ ّوبٕ   َؿ هَػوَى ىٍ اٍقوبم هوشلوف، ٙوبًٔ هَفق٘وز ىٍ ثًَبهو

ٍِٕٗ اٝلاكٖ ىٍ ػْز اًشوبة ٝفبر هؤطَ ىٍ ثْجوَى فولکوَى    اٝلاكٖ افِاٗ٘ ٗبفشِ ٍ اهکبى ثًَبهِ

ِ    1391فَاّن هَاّي ٙي )دٍَإوبف٘ل ٍ ّوکبٍاى  ّوبٕ هوشلوف    (. سٌَؿ ٍ ٍٍاثوظ ًّش٘کوٖ ثو٘ي گًَو

ٕ٘لِ ًٚوبًگَّبٕ  ٍ  ش٘کٖ فيٓ ٍ دشبًٖ٘ل اٝلاف ىاٍى. ثِفيٓ اّو٘ز ُٗبىٕ ثَإ كفبؽز هٌبثـ ًّ

ّبٕ ث٘ي ًّٖ کوِ   ّبٕ کيًَٙيُ ٍ غَ٘کيًَٙيُ ًَّم ٍ ثو٘ سَاى سٌَؿ هَػَى ىٍ ثو٘ هَلکَلٖ هٖ

ثٌويٕ، ٍٍاثوظ ف٘لوًَّٖ ٍ سکوبهلٖ إوشفبىُ       سَاًي ثٖ٘بٍ اهشٞبٖٝ ثبٙي ٍ ً٘وِ ىٍ ٌٙبٕوبٖٗ، ٍىُ   هٖ

 .(Ford etal., 1997)ًوَى

 اٗي سلق٘ق فجبٍسٌي اُ: ّبٕ فَضِ٘

 .آٗب سٌَؿ ًّش٘کٖ قبثل سَػْٖ اُ للبػ هبٍکَّبٕ هَلکَلٖ ىٍ اٍقبم فيٓ ٍػَى ىاٍى؟1

 . آٗب سٌَؿ ًّش٘کٖ قبثل سَػْٖ اُ للبػ ٝفبر هٍَفَلَّٗک ىٍ اٍقبم فيٓ ٍػَى ىاٍى؟2 
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 فصل دٍم

ی پضٍّؼ پیؾیٌِ  

 
 
 
 
 

 

 ؽٌاعی عذط اّویت ٍ گیاُ 2-1

 عذط 2-1-1

ٕبلِ هشقلق ثِ سَُ٘ لگَهٌَُُ٘،  گ٘بّٖ إز ٗک Lens culinaris Medikفيٓ ٍُافٖ ثب ًبم فلوٖ 

(. 1387کِ هٌٚأ آى ٍا هبًٍٍِىٗک ًکَ کَىًي )هؼٌَى كٌٖٖ٘،  Vicieaeَُٗهبًَاىُ دٍَاًِ إٓب، اُ قج٘لِ 

هشَٕ  3500بً گ٘بّٖ ٍٍُ ثلٌي إز اُ ًَاكٖ ىٙز سب اٍسفبؿ فيٓ ٗکٖ اُ كجَثبر َٕهبىٍٕز ثَىُ ٍ هٚوٞ

ثبٙي، ٍلٖ ىهبّبٕ ثبلا ػْز  گَاى هٖ ىٍػِ ٕبًشٖ 25-15قبثل کٚز إز ٍ سغَ٘٘ار كَاٍسٖ هٌبٕت آى 

ىّٖ اٗي گ٘بُ لاُم إز. فيٓ گ٘بّٖ هقبٍم ثِ  ّب ٍ ٙبهِ سَٕقِ سبع دَٖٙٚ )کبًَدٖ(، د٘ياٗ٘ ثَگ

ًُٖ ٍا ثِ سأهَ٘ اًياهشِ ٍ ٍٙي ٍٍٖٗٚ ٍا کن  ىٍػِ ٕبًشٖ گَاى( ػَاًِ <10) َٕهبٕز، ٍلٖ ىهبٕ دبٗ٘ي

 (. 1386کٌي)ٝبللٖ ٍ ّوکبٍاى  هٖ

 ؽٌاعی عذط گیاُ 2-1-2

ّب ىٍ ٝجق ٍٍُ  ّب قجل اُ ثبُ ٙيى گل افٚبًٖ ىٍ ىاهل غٌـِ فيٓ گ٘بّٖ إز هَىگٚي کِ فول گَىُ

هِ٘اى ىگَگٌٖٚ آى ه٘لٖ کن إز )اكشوبلاٌ سَٕظ كَٚار کَؿک هبًٌي سَٗذٔ ٍ غَُ٘ گَ٘ى،  ثقي اًؼبم هٖ

گ٘بّٖ إز فيٓ (. 1387ىّي )هؼٌَى كٌٖٖ٘،  ٍٍُ ٍم هٖ 45-60ىّٖ ىٍ فيٓ كيٍى  َٙى. گل اًؼبم هٖ

گل کِ ثَ ٍٍٕ ىهگل هٚشَک ثبٍٗک ٍ ثلٌي  2-4ٍَٝر هَِٙ ثب  آًٗي فيٓ ثِ ، گل(2n=2x=14)ىٗذلَئ٘ي 

ّبٕ آثٖ، ثٌف٘ ٗب اٍغَاًٖ ّٖشٌي  ّب کَؿک، ٕف٘يًٍگ ثب لکِ ًَٙي. گل ّب ؽبَّ هٖ ىاٍى، ٍ اُ هلٍَ ثَگ قَاٍ



 .. عذط... در خشاًِ صًیزرعی تٌَع صًتیىی ت                                                               6

 

ثبٌٙي  دَؿن ٍ ٗک هبىگٖ کَسبُ ثب ٗک ٗب ىٍ سووک هٖ 10گلجَگ،  5کبٕجَگ،  5ٍ ٙبهل 

(Sharma et al., 1996)ّبٕ فيٓ هٖشغ٘لٖ، دْي ٍ فَٚىُ ٍ ىاٍإ ٕغق ٝبف ثَىُ کِ  . غلاف

هشَ فَٟ ىاًٍي، َّ غلاف ثِ عٍَ هقوَل ىاٍإ ىٍ ثٌٍ هلية  هشَ عَل ٍ ٗک ٕبًشٖ ٕبًشٖ 3يٍى ك

ٍَٝر  إ، ثِ إ ٍٍٙي، ٍُى هبٗل ثِ ٕجِ، هبکٖشَٕ هبٗل ثِ قَُْ ثبٙي. دَٕشِ ثٌٍ ثِ ًٍگ قَُْ هٖ

إ ٗب  سِثبٙي.گ٘بُ فيٓ فلفٖ، اغلت ثِ فَم ثَ ّبٕ اٍغَاًٖ ٍ ٕ٘بُ هٖ ٗکٌَاهز ٍ ٗب اثلق ثب لکِ

ثبٙي کِ ىٍ اًشْبٕ آى  ثَگـِ هٖ 14سب  6ّبٕ آى ىاٍإ  هشَ، ثَگ ٕبًشٖ 50-60اٖٗشبىُ ثِ اٍسفبؿ 

 (.1387د٘ـک قَاٍ ىاٍى )هؼٌَى كٌٖٖ٘، 

 اّویت ٍ ارسػ غذایی عذط 2-1-3

إ ىٍ  ّبٕ غٌاٖٗ ٍ ٍُافٖ قبثل هلاكؾِ، اّو٘ز ٍُْٗ كجَثبر ثِ فلز ىاٍا ثَىى ثَهٖ ٍْٗگٖ

کٚبٍٍُٕ کٍَّٚبٕ ىٍ كبل سَٕقِ ىاًٍي. ىٍ ث٘ي كجَثبر، فيٓ فلاٍُ ثَ ىاٍا ثَىى هقياٍ ّبٕ  ًؾبم

ُٖٗشٖ  ىٍٝي( ثب ک٘ف٘ز هٌبٕت ٍ هکول ثَإ دٍَسئ٘ي غلار، ثِ ىل٘ل ّن 28ُٗبى دٍَسئ٘ي )كيٍى 

ّب، ضوي ىاٙشي سٌبٍة ثب غلار،  هِ٘ ًوَىى هبک ّبٕ سظج٘ز کٌٌيُ ً٘شٍَّى َّا ٍ كبٝل ثب ثبکشَٕ

ُاٍّبٕ کٍَّٚبٕ ىٍ كبل سَٕقِ  هل هْوٖ ىٍ طجبر سَل٘ي اٗي هلَٞلار ىٍ هٌبعق هٚک ٍ ىٗنفب

 (.Anjam et al., 2005ثبٙي) هٖ

گَم  25گَم فيٓ ىاٍإ  100ىاًِ فيٓ اُ للبػ غٌاٖٗ، ىاٍإ فٌبَٝ غٌاٖٗ هشٌَفٖ إز. 

گَم  ه٘لٖ 1/6لٖ٘ن، گَم ک ه٘لٖ 56گَم هبکٖشَ،  2/2گَم ال٘بف،  1/3گَم ؿَثٖ،  8/1دٍَسئ٘ي، 

گَم ً٘بٕ٘ي  ه٘لٖ 8/1گَم س٘به٘ي،  ه٘لٖ 46/0گَم ٍٗجَفلاٍٗي،  ه٘لٖ C ،5/0ٍاكي ٍٗشبه٘ي  4آّي، 

کبلَٕ ثَىُ ٍ ٗکٖ اُ هٌبثـ اٝلٖ سأه٘ي هَاى غٌاٖٗ ٍ دٍَسئ٘ي گ٘بّٖ ثِ ٙوبٍ  346ٍ 

 .(Munir et al.,2004)ٍٍى هٖ

ىٍٝي(، اُ  4/6ىاٍى ٍ اُ ًؾَ دٍَسئ٘ي غٌٖ )ّبٕ غلاف فيٓ اٍُٗ غٌاٖٗ هَثٖ  کبُ ٍ دَٕشِ

ًٖجز ثِ ٕبَٗ ثقَلار ىاٍى ٍ ( TDN=44-46%)ىٍٝي( ٍ قبثل٘ز ّضن ثبلا 7/3ًؾَ ال٘بف هبم فقَ٘)

سَاًي هٍَى إشفبىُ قَاٍ گَ٘ى. فيٓ ىٍ ٗجَٕز ٍ  ثِ فٌَاى فلَفِ، ثِ هَثٖ ىٍ سغٌِٗ ىام هٖ

ثبٙي. هَّن هوَ٘ فيٓ  ٕ اُ ٕکشِ ًِ٘ هؤطَ هٖؿٌ٘ي ىٍ ػلَگَ٘ إ هف٘ي إز، ّن اهشلالار ٍٍىُ

 (.1385هبًيُ اُ آثلِ ىٍ عت ٌٕشٖ سَِٝ٘ ٙيُ إز )هلوَىٕ،  ّبٕ ثبقٖ ػْز الش٘بم ُهن

 تٌذی طثمِ 2-1-4

ثٌيٕ ٙيُ إز. الف(  ىٍ َُٗ گًَِ هبکٍَ ٍ ه٘کٍَٕذَهب عجقِ ثِ Lens culinarisاًَاؿ فيٓ 

ٗي َُٗ گًَِ غبلجبٌ ىٍ هٌغقِ هيٗشَاًِ )هبًٌي سَکِ٘، ٍَِٕٗ، گًَِ هبکٍَٕذَهب )ىاًِ ىٍٙز(: اٍقبم ا


