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�9 �4 8(�م و د�7م �*: 
 

!2�2ا�� �1 +��0 ا/�م ا�. ��ر -, �&��ر +�ج داد� و 
 . :�ه� 7��86 �56 را ��4 ��رم �3ار دادم 



 ٤

�� و :�'� �*: 
 

ا�A@ن �1 ا�. <?وه7  �1 <���ن ر���8 ا�8 ،  >زم ا�8 
�ا��Cر ا8%�د ار�AB ��36 د�� �1 از راهA"��� ه�� :

����م در �F ا8%�د راهA"� و ز�Eت  ارز�AD ا8%�د 
 �GH' ور  �"�ل�H�ار�AB ��36 د�� ��و��� در�F  ا8%�د 

 . و�3ردا�� را �J"K 6ورم 
  ���AMN. از � �1 !2�2ان  و �8وارا�� �1 ه� �@ع �3

�A%�ن  را در را� ا/�م ا�. <?وه7 ��دا�%1 ا�� �"�ل ا
و�3ردا��  را دارم و '@��P  روز ا�2ون ON� را 

 . Q@ا8%�رم 
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��.'; 
 

 ��ه�ف از <?وه7 ���� ��ر8� �G "!ده�� ا��ا�� در ��Sف ��AA:�ن 
 .���%T�6)1H�� (. �@د�رت !ّ @S� 1KX�Y����C&1 ا� �� رو�  -ا�. 

��.  ^�٣\ :�و� ]@�1 �%T�6 �����T از وا�&%�Oن و ��Sف ��AA:�ن 
���T از ا��اد !�د� �� روش ]@�1 :��� در  ^�٣و� ]@�1 و �\ :

در ا�. <?وه7 از 6ز�@ن د��A� 1%8 ��ر��a . د8�س ا/�م :���
دو:�و� �@رد ��ر8� از �A� ،.8  �b&�� و . و�&��G&�. ا�T%8د� ��

�ت N%��8ز� �����Sc . 
�� :داد� ه� �@رد 1�2e و J� c �3ار :��� و �%��d ز�� �1 د6 �8

 J�"G' ا/�م ��� ��ا� ��g��'�Tوت �����O. دو :�و� در'�Kاد '
د8%1 ه�؛ '�Kاد <��YQ ��gh8 و در-� 6ن؛ <���gh8 در������:� و 
در-� 6ن؛ �YQه�� در������:� و در-� 6ن؛ <�j8 ه�� '�از ادرا�� 
و در-� 6ن؛ '�Kاد �Ck0ت 'J�"G ��� و '�Kاد '�ش ه�� ا/�م ��� 

�AK� دار �@د��ا� 'J�"G او�X. د8 1% . ���در '�Kاد �YQه�� 
در������:� و در-� 6ن و ��د:��� ��د:��� '�Tوت �AK� دار 

�H� ه���H�. 
��n�86 J�X ه�� �Q�A%� و ا��Gل در �@ز� ه�� �G "! l %mد ه�� 
  ا��ا�� ا���د ��� در ��Sف ��AA:�ن 
��. 4� ا�8 در��ن ه� �YK@ف �1 در��ن ه�� ر�%�ر� دراز�%T�6 �� 

��ت �� � &�ت �@'�� از ��b ز���� �0ح ر��2 �@�� و روان 
در���� ا�. ��"�ران �1 8@� در��ن ه�� ر�%�ر� �%Q�A� �gAH�>د 

�AMN. �� '@�1 �1 ا�. �1 در �@ز� ��د:��� ��د:��� . �� �@د
��. دو :�و� '�Tوت �AK� دار و�@د ��ا�� �� <�G%Hر و ا��ا� 

 .�ران J��3 '@�1 و ��H� ا�8�n8�A در��ن ا��� k4@د� ا�. ��"
 
 

��.، !" �Gده�� ا��ا��، 6ز�@ن د8%1 : واژ:�ن � ����%T�6 ��
1H�� ،ا!%��د ،.�&��G&و� ��A�. 
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�����O. و ا��اف ا8%���ارد '�Kاد '�ش  ٣-��sول 
 ss  .............  ه�� ا/�م ��� ��ا� 'J�"G د8%1 ه�

�����O. و ا��اف ا8%���ارد '�Kاد <���s-s  j8ول 
 ss  ...........................  ه�� �YQ و در-� 6ن

و ا��اف  و ا8%���ارد <�j8 ه� ������s-^   .�Oول 
�:���� ^s  .................  و در-� <�j8 ه��  در��

�����O. و ا��اف  ا8%���ارد '�Kاد و   ��s-wول 
�:���� ^s  .....................  در-� �YQه�� در ��

�����O. و ا��اف ا8%���ارد  '�Kاد و  ٧-��sول 
�:���� sw  ..............  در-�د  <�j8 ه�� ��� در��

�����O.  و ا��اف ا8%���ارد <�j8 ه ٨-��sول  ��
 sw  ......................  '�از ادرا��  و در-� 6ن

�����O.  و ا��اف  ا8%���ارد '�Kاد  ٩-��sول 
��� J�"G' ت�Ck0  .............................  s٧ 

�����O. و ا��اف ا8%���ارد'�Kاد '����g ١٠-��sول 
.�Xاو J�"G' 1  ا/�م ��� ��ا�Ck0  .............  s٧ 

�����O. و ا��اف ا8%���ارد ��د:���  ١١-��sول 
 s٨  .....................................  ��د:���
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 �� 6�T اد :�و�  داروه��@�  .��"g���. �G� از �%

�2��  ��# ).���%T��AMN.   ،ا�8) از:�و�  '����kت 6

��'�Aاد  .�3ر�@�و�G� از<���Sف '��. داروه�� :�و� 

��H� �2"�ر �� رود ��#  ) 8&1@� � � 8١@ء ��Sف  دارو 

،١٩٩w (.  ه� .���%T�6  �A��� .���%T�و دارو ه�� 6

'J�GH ده��A :�و� وK�8� از دارو� ه�� #��  8 & 1 

 �2�����hG@   ؛'�١٩٩s  1B، ٣ DSM IV( ه&%�A   ٢ا!�Sب 

1 از در�1 �6ن ��م دود ��د��  .) ١٣٧sو �GNران ، 

 ��Q @ص ��> و �A���> �ً%k&� ��hk' 1YC� ��Q@ردار ا�8 

��. ��م دارد�%T�؛ '�1B <@ر  ١٩٩١ �8٤دو�  ��<�ن و( 6

ا�. ��د� او١٩٩s (.   .�X،   DSM IV؛  ١٣٧١،ا��Gر�

Q�8%1 �� ا�� �A! 1@ان  دارو   ��١٩١٩ر در �8ل 

 �2Aدر�.  �A! 1@ان  دارو� ١٩٣٢ا�T%8د� ���H در �8ل 

او�X. :2ارش �Ak�  ��١٩٣٨زار !��1 :�د��  در �8ل   �1

 ��  �H%A�� � 8@ء �@8( �� 8@ء ��Sف ا�. ��د�  1&

١٩٩��Sف دارو ، w (.  �8�'�8 ر  و�8|  در@Y� ه� ��#

د��� ��Sف �� �@�� و '�k��Cًٌ ه� ���1K ا� ��Cار� از 

�3ار ��  �ا��Gل  l %m  ا�. #�� ه� را �@رد ا�T%8د

 ��٥ا� ���ل �����. در�H@ر ه�� ����، �Q ،ده�

�   ��1 و�در�Qور

 .���%T�6 �� J�اول ا�8 ددر�%���. ه� و 6. ��� �%T�

�A%&اول '��. #�� ه�� ا!%��د 6ور د��� ه�%� .����@� 

                                                 
1  -  National Institute on Drug Abuse (NIDA) 
2  - Central nerves system  
3   -   Diagnnostic and Statistical Mantal Disorder-4 th edition (DSM Ⅳ)  
4 -Kaplan & Sadock  
5  -  Khat  



 ١١

��. و ��C%Hت 6ن  .) ١٩٩٩،  ١اAG8@ل و �@رو( �%T�6 ��

�AK@ان  در��ن 3�z� و�� ا�&�د:�  w٠و  ٠^ �در ده1 ه�

�T%8و ��ل ���� دا  �� �� �٧/s  ���G����� �@ن 6 )

^/١  �G���6  ��KB �-د� از ا�. دار) در�T%8و  را ا

ا�T%8د� . ��Az.  ��ر درز��:� Q@د 1��e ��د� ا�� 

�&%"� از ا�. ��د� nk8  وا�&%O� �1 6ن �� �@د  )

  .) ٢٠٠٠،  6٢/ �. و �GNران 

از اوا�8 ده1 هT%�د ���X@' 1 ا�. ��د� �S@رت  دارو 

��.  #�ود ��،�%T�6 ��  �� J��k' ������Q 1 �\ دارو��

( � ��وع ���X@' 1 :�د�� و �Qرج از ��A� 1Y�ل �H@ر

ا�T%8د� از ا�. دارو  .)، ��ون '�ر�j ٣ه��� و �GNران

��H@د  ��AA� ف�S���c\   -١: nk8 ��وز 6{�ر ز�� در 

 �2����@'@ر �nk8 1 ا�2ا�7  -8٢ & 1 ا!�Sب @G��8 \��c

��H@د  �G�2��  ��X�K�٣-  �O%&Q ه7 ا�&�س��s-  {�

w-  \�'��F  \��c �� ا�%��g� Q^-@ا�� �� �� Q@ا��  

�A��� :�H�  7ا�2ا� ��( ر Q@ن ، '����Gرد� ، ه��� '�

وا�&%O� �1 �@����. و  .) ١٩٩٣،  ٤�\ ��ن و ر��Gت 

�1��H ا�8، ز��ا ه� دو�  ا�. �@اد .���%T�از #��  6

 1��H�����2 ه&%�A و ا{�ات  �kS! ��O%8ه�� 3@� د

ر�� د��F  ��O%8'�\ دا �Oدان و ��AA� \��c �اور

��. در���C&1 �� �@����. ا{�0@>���� �%T� اردد6

��Sف دارو ، ( � � 1&8@�٢٠٠w  ؛DSM Ⅳ  ،١٩٩s( . 

1Nدر .���%T�6 1� �O%&د  وا�@H��Y8@ح  ا�%"�!�  د��� 

. 1X�8 رواج  ��H�� دارد �٣٠' ١٨وX� در���ن ا��hص 

                                                 
1  - Weaver & Schenoll  
2   -  Anglin  
٣ - Huber    
٤- Mc Cann & Ricaurte   



 ١٢

�� �k&٣ان �1 ز��ن د�  ��s  1�١  �8ا )DSM IV   ،

١٩٩s  . ( 

���د� ا� <@د .���%T�� �JG ���&%�ل  ����A ا�8 ر� 6

���Aـ� �@ادmـ�ر     �A1 ه�� �2رگ 8ـG' او�3ت در �1 :�ه�

��@H��6�T%ـ���. در KY3ـ1   .  ����  ���� �1 <@در �OAه

��Hـ@د، KY3ـ�'�     دا��ـ� )  در ا{ـ�  '�ا�ـ��ن   ( ا- � 

�1H�� 1�k در 6ن د��� ��H@د و ��N 1. دJ�X ا�8 �1 در 

��Hـ@د !@ام �1 ��د 1%T:2��  1H�� .���%T�6 ���ـ�  . � 

 �� ��T8 7  �1 ر��-@ Q 11 �1 در�%&�  �ٌ<@"K� .���%T�6

زرد رو�. ا8ـ� ���&ـ%�ل �ـ� �&ـ��ر �ـ1�k �ـKY3 1ـ�ت        

ــ1     ــ1�k  �ـــ ــ�2 �ـــ ــ��z �Xـــ ــ%�ل  Qـــ   ���&ـــ

���� �� j� ـ�ف دارو ،     ( � @ر ه��S��@8&ـ1 � ـ� 8ـ@ء 

٢٠٠w  . ( 

 


(�=� 4.�ن   -١-١ 

6�T%ـ�   ���&ـ��J رو�ـ1 ر�ـ� در    ز ��. �Gـ� ا ��Sف  

ــ�  ــ�� ا8ـ ــ2ارش . ا�ـــ�>ت �%�ـ ــ�دم :ـ ــ��ر� از�ـ   �&ـ

kG�  Jـ�ر از 6ن  3�� ده�A �ـ1 در0ـ@ل !"ـ� Qـ@د  �ـ�ا     

ــ�  ــ�د� ا� ــ���.  از . ا8ــ%�Tد� � %T�ــ� 6 �ــ�ف  S�s/٩  

�� �@ن ��T در �8ل   1�٣/١٢ )   ١٩٩٩( �� �@ن ��T در 

)٢٠٠٣ (�Y� � � 2����ف �Kت 8ـ@ء �S ـ Xر��8 وPk0 :2ارش 

��A� �ـ��  ز���%1 هـ�� �ـ�  )  ٢٠٠s(در�8ل ) NIDA(دارو 

در-� دا�7 6�ـ@زان د���8ـ%��� 8ـ�ل      w/٢ا��ر� دار�� 

��Sف  .���%T�6 ��دوازده} ��ا�kG� J3ر در0@ل !"� Q@د 

ــ� ــ�د� ا�ــــــــــــــــــــ   �ــــــــــــــــــــ

 ) J>��ران ،  ١�GN�8ز    .) ^٢٠٠و �A� ف دارو ه���Q��

                                                 
1 Kuppe  



 ١٣

      �A%ـ@اد� ه&ـ��ـ1  و �@اد ا��ـ@�� ، دارو هـ�� #ـ��  

( هHــ��ر�  و ��ا�O%h�Oــ� � ــ� را ا�ــ2ا�7 �ــ� دهAــ� 

  .) ١٣٧٨  ،، '�1B ��اهA� ١ه� �Oرد

�&��ر� از ��KX�Yت از ا�. �������E 1 ��د� ا�� �1 

+H� از ��ا��A ا!%��د، '���� در ��ا�g�@' �A� ا�8 �1 

�@اد �1 و�?�  �� �k'���@�n ا�. '����، �1��H ه��  1�

'��O"Hz 18@8ن و���� ر�A8 در ز �b� 1� 1%&��� و �

 ).^٢٠٠و �GNران،  ٢:�راوان(

 

�=�)
 ا8.� 

��. �A! 1@ان دارو� �%T�6 ����Hه�� ���  1 �1�@O��N

3@� ا!%��د6ور، �� '�l�K در �ـ�Q�A ا�%"ـ�!� ار'kـ�ط    

'����ات . دارد و ر�%�ر ��Sف ��AA:�ن را '���� �� ده�

در 3&ـ"�   ��X@�2@ژ�G� در Q�8%�ر و !" �Gد ��SQ 2@-ـ�ًٌ 

����8�A�2� ��� ا�8 ��6�T%ـ���.  . �3ا ��ا:� 1z ��وع 

�Sـ�ف   �� �Xو ���� ����J �1 ا�%"�!� ��ن ا��اد �Nا� 

 ��AA�و د ��Oـ��Q�> ،��A2ا�� �ر ا�&�د:�zد �0ـ�د   ا�"

�ت ��ـ�2 در 3&ـ"�      از ��نGـH�ا�%"�ع و �AMN. در:�ـ� 

�� �@د  �� .) ٢٠٠٨و �GNران ، ٣ه���(�3ا

ا��Aه�� �A�ل '@-ـ�l  ��� ا�%"�!� �A! 1@ان �!" �Gده

���ـ@ط �ـ� �ـ@��     ���H�> 7�> �H3 1� �<@"K��� �@�� و 

ا:�1z ���8 8ـ�Q%�ره�� ��ـ�2 ��ـG� 2ـ. ا8ـ� در ا�ـ.       

 �A��� ��:در �A٢٠٠، ٤هـ�ر:��@ (��ا�s .(   �ـ��H�> ـ�H3

�7C ا8�8� در '�bA} و ��A4ر ��دن ا!"�ل ه��"�A  ا�&�ن

                                                 
1 Hilgard  
2 Garavan 
3  Homer  
4  Hargrave 



 ١٤

�AMN ،�A� ��. ا�. ����1 در '�bA} ه�����ت 8ـ�Y  ��ز� 

 ).٢٠٠٢، ١ا8%@س و ����(��> در:�� ا�8 

   �A%ه&ـ �%Q�Aـ� {g�!" �Gده�� ا��ا�� از �@1TX ه�� 

�@اد �3ار  ��}�' �c 1�   ـ1 هـ��TX@��� :���� و دارا� 

:@��:@�� MN@ن Q@د:�دا��، ���1b �ـ�ر� و ادرا� ز�ـ�ن   

�A%&ـ�     . هAدر 0ـ@ل ��ا� �دهـ�� ا��ا�ـ�G "!   ر�ـ� �ـ�

ا�2ا�7 8. �@د� c@ل �� ����A و �1 '�ر�d �1 ��د �"ـ\  

�� ����M�> l�X�G' �' �AA '� و �h8 'ـ�� ا/ـ�م دهـ�    .

  !" �Gده�� ا��ا�� �� '@ا�ـ� <���ـ�ه�� ��3ـn�86    J در 

��1b ا� در !" �Gد ا�%"�!�، ه��ـ��� و �ـQ�A%� �ـ�د    �

 .دا�1% ����

�Q�A%� و  '@�1 �1 ا{�ات ز����kر �&"� ، روا�� و�� 

ا�%"�!� �@اد روا��Oدان �1 :�و� وK�8� از��دم  �gـ�ن  

� Q�8%1 و ���ات ز��د� را �%@�H� 1ـ@ر هـ� �ـ�    %k�از 

� �8زد ، در ا�. <?وهK8 7� ��ا�. ا�8 �ـ1 'ـ�{��ات � ـ  

6  .���%T� ) 1H�� (�� !"  را �د ه�� ا��ا��G ف�S�در 

�@رد ��ر8� �3ار ده�} ��AA:�ن  . 

                                                 
1   Stuss & Night 



 ١٥

،  ٥، ���&ـ%�ل  ٤، ����%ـ@  ٣، ��ا�\ ٢، ��z ١دزو�&�.

���س ،٧، ���� ٦���&%�ل :٨ ��،  ١١، '�Aـ�  ١٠، '@�ـ\  ٩، 

، ١٦، 6<ــ�ز ١٥، ا8ــ��� ١٤، �6ــ�١٣، �ــ�رد ١٢وا�ــ� �ــ�اس

ــ2در�. A�١٧ 2ــ �A� ،ــ١٨ ــ��   ...  �١٩.�ر، د�& ــ�م ه از �

  1�����ـ� 6�T%ـ���.  را �ـ�    . ��O ا�. �@اد ا�8 د!�

�ــ�دن ، �ــ�دن ، Qــ@ردن ، '2ر�ــP  د'ــ@ان از ��0ــP دو

ه� Oـ�رد،  ( ا8ـ%�Tد� �ـ�د     ٢١��دن و �ـ��ف   ٢٠ا�HA%8ق

� � 8ـ@ء �Sـ�ف دارو ،    ١٣٧٨ 8&1@�؛ �ـ�<�ن و   ٢٠٠w؛ 

؛ ا�,��ن و  ٢٠٠٧،  ٢٢؛ ��ور واX&@ن ٢٠٠٧؛�8١٩٩١دو� ، 

 ). ١٣٨s، �GNران 

��. ه� #�� ه�� ���و���A ه&%�A �1 ا�2ا�7 �%T�6

�ل از ا�{�ات �@ر� ه��Hر� و ��ه7 ا�&�س O%&Q� و 

��. ه� �G. ا�8 <�دا�Q .  ا�OA@�1 داروه��8�%T���Sف 6

�� ���� ا�8 �C%82م ا %&����X�K� 1 ه�� <� '�ش را �1 

 J����.  ه� ��2 �%T�'&�A�  J�g ا��2�O  ا- � ��Sف  6

���8 داروه�،  '@ا���� '���� P Q و ا�2ا�7 ا!%"�د �1 

                                                 
1 desoxym 
2 Chalk   
3 crank 
4 Crypto  
5crystal 
6 Crystal meth 
7 Fire 
8 galss 
9 meth 
10 Tweek 
11  tina  
12  White cross 
13  shard 
14 ice 
15 spped  
16 uppers 
17 bemzederine 
18 bennies 
19 dexderine 
20 Snnorting  
21   Insert anally  
22 Bauer & Olson  
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�@ن ١٣٧٨ه� �Oرد، (��T ا�8 @X@8 و �� .) ٢٠٠٨،  ١؛ ه�

�@اد �"@!1 ا� از �1��H ه��  1� �O%&وا� �و�?: .��"g�

�Q�A%�، ر�%�ر� و روا�Q�AH%� ا�8 �1 د>�X ��6ن دار�� 

 �� 1Y1 در را��@' J��3 ت�GH���h� 1 �� و�@د دا�� 

�� ده�  1���Sف �@اد ، �1 6ن ادا )DSM IV  ،١٩٩s   ؛

�1  �٢٠٠٣ران و GN ٣؛ ر��  ٢٠٠٨و �GNران  ،  ��٢�@��

���- 1 <�  از دود  .) ٢٠٠wو �GNران ،  JC�٤ از ه&��

 \� ��AA� ف�S�  �h� ، .���%T�6 �� Pدن �� '2ر���

 ��@Q�8و �ه����  �Xا�.  ��٥  �A� �� 1��e 3@� را

���Az  �gA' �X دY� 1C�3@ل  �� ا/��� و �%��5 �\ 

��Sف �AAدر �Xت  ��Q�8 �X@�� و�Q �A� ��@ردن � ا���د 

 1� �k&� ��"� ت�X و ��@Q�8 .���%T�6 ��و ا�HA%8ق 

 �AG����Q�8 �X@�� از<� . دود ��ن 6ن ��د ا���د 

 �O%h�Oو��ا� �1 ه����2د: ��� \� �hH�اوY� 1�X@ر 

 1�  ��A����� در ��د ا���د �� �@د  �1 �� '@ا��  

� � 8@ء ��Sف دارو،  ( ر�%�ر ه�� '�A  :�دد   8&1@�

٢٠٠w �@��� ران،� و ؛�GN ل ،  ٢٠٠٨@AG8؛ و�@ر و ا

در <� ا�. ���@Q�8 �X� 1��H� ، ه�� �Nا�    .) ١٩٩٩

 ، �X�K� 7�� ، �ا��: |B ، �:ا�2ا�7  �8 ز�� ��

���Cار� ، :@ش �1 ز�� �@دن ، �&���8 ���ن ��د� 

 ، �HA�،<����� ، ا��Yاب ، '7A، ه@���ر� ، �2رگ  

HQ ، ار��G' 1 ا� وH� � ل در ر�%�ر ه���%Qو�2اع و ا {

 ) .  ١٩٩s،  DSM IV(��3وت ��ه��� �@د 

                                                 
1  Home  & Solomon  
2  Jacobs 
3 Reid 
4 Hester  
5 Rush  



 ١٧

  J"c 1� �O%&� .���%T�6 ��'�{ ات 0@>�� ��ت ��Sف 
��Sف ���AA  �1 ا�. �@ع  وو��2ان ا!%��د  ١ �O%&وا�

� � 8@ء ��Sف دارو ، ( �@اد دارد  8&1@�٢٠٠w  (. 

�k! J"cر'&� از  ���ز �1 ��Sف ��Cد�� ��H� �\ دارو 

� J"c 1 6ن ، �3رت�Xف او�S�  1��H��g ر��8ن �1 ا{�ات 

}�' 1� �k&�A� �� ���H�> �!�&� ص در  ��� #�� ه�@S+

�k 3 ن '�{��ات@z ارد�@����@Q�8 �X� ��J-  ،!�و3� –

 �kS!  ��O%8ه�� د ��X�K� ف دارو و �&��ر� از�S�از 

 �2�����Sف ��AA:�ن ).  ١٩٩٩اAG8@ل ، و و�@ر( 

�k&� .����@�  1�A2ا��Oاد ���ا�@� �� �k'��� ه�� 

 �kS! 1 <�داشGkدر� ��X�K� 1 Bاز ����� �G�2�� 7A�وا

 1������ �Ak�\�k"�X  �Aده ��ر�� و �GNران ، ( ��Hن 

 . )  JC� 1٢٠٠w از ه&� و �GNران �  ٢٠٠٣

 1� �<@"K�اOX@�� از ��Sف ��Gر �@اد و�@د دارد �1 

��Sف دارو �� ا/���   g�٢@ر J"c و ر�%�ره�� ا��kر�

)DSM IV  ١٩٩s  ، ف دارو�S�� � 8@ء  8&1@�) ٢٠٠w؛ 

.��@Q�8 ا�&�س .���%T�٣��Sف ��Cد�� ز��د 6  ��ا���د 

��A ،ا�� ����kل 6ن �@!� ��c\ <���� وا�&�س ��را�%� 

 ����Sف ��H� داروه� از ��.  �� �gA' 1� ��6 ���@�@د 

�O%�@� ل ،   ٤رود و �8ا/�م �1 ا�&�س�k��� و P�"! اب@Q

�� �@د ��A���Sف . 6ن دور� ا� از ����X� و ا�&�د:� 

��. �G. ا�8 ��ا� ره��� از ا�. ��را�%� �%T�6 ��AA�

�&� �1 ) . ١٣٧٨ه� �Oرد، (�1 اJGX وه�و��. رو� 6ورد 

 1��H� .1 ا�8 �1 ا��@%� n ���Sف �� ��A ا .���%T�6

 ��@� ��،   DSM IV(  ه� از ���ات دارو� #�� ���� 
                                                 

1 Tolerance  
2 -Compulsive 
3 -rush 
4 -crash 



 ١٨

١٩٩s ( از ���� �ا�&�د: �X�� ر � @:��� از@bA�و �1 

�� ده�  1���Sف Q@د ادا 1� �g��# ا{�ات �ه7 '�ر����

�1 �%��1 6ن ا!%��د ���� ��J"c ��د �� �@د �1 ا�. 

 ����Sف دوزه�� ��> '� ا��م ذ���Q دارو�� در ��د  ��ا

��. ) ١٩٩٩اAG8@ل، وو�@ر( �@د �%T�6 1� �O%&دو وا� ��

��Sف دور� ا� ��  �@OXف دارو در ا�S�وزه��� از د�@ع 

�� �@د   �hH���Cان ) . ١٩٩s،   DSM IV(  !�م ��Sف 

��Sف روزا�1 دJ�X ��ا�. �@�@ع ]� �@د�1 ��د  �@OXا \�

�ل �"�� �� :�دد ، � 1G در وا3| ا!%��د �1 %Qر ا�zد

�� �@د  �hH�ر و و�@( #���g '@�8 ا��اط و د��Kت ��Sف 

�@ارد ��Sف ��AA:�ن د�zر ) . ١٩٩٩اAG8@ل،  �Q�� در

 .�N 1� و ��@� ��<�Q@ر� و <�Q@ا�� و ه���ن زد:� 

 1� ���� ����.  در�56 ا�2ا�7 �%T�6 ����Sف   �k&�

0@ر� �1 در 0@ل �1��k روز �1 د��Kت '�Gار �� �@د '� 

�@اد ���S� �1 ا��م �� ر�8 �� در ��Sف  �� 6/� �1

  ا�KXد� �� �b} و  �@اد �@ق

���1 ر�%�ر ���� ��  �AA� ) ف دارو�S�� � 8@ء  8&1@�

 ،٢٠٠w.( 

 ��g�%از ��را� ���� �g��# 1� رد ا!%��د@�در 

 ���>ت و !��} روا�� !"�� ا� ��Yح %Qا ،�Gژ�@X@�2��

 اوج ��Q�8 �X@�� در 0@ل �\ ��Sف، ��د �1 د��Kت،. �@د

�A� �� 1��e ر. را@S� �X�� .در و ا� ��0ات وا���Q ت

 �X�� �� �%X�� .�Az ًا�K� 1� دد�: �� �k} 7Aذه

ا�&�د:� ���� از J� c '�ر��� ا{�ات دارو، رو��و ��� 

و ��د را د�zر '��د درو�� و در ���5 ، و8@18 ��ا� 

��Sف ��د �� ��A دود ��دن  .���%T�6 �� �� .�AMN

  '@ا�� ��K��� 1� ��Aت ده��� :�دد ؛ 



 ١٩

�� و <���ار �1 د��ا�5 و 1�X ه� �1 در ا{� n�86 ه�� �

��. ا���د �%T�  ا�HA%8ق '����kت ��Gر ر�%1 در 6

6�@���� ��ون 6ب ، ا��8 . �� :�دد J�ا�. '����kت ��

�� ���� ... ����0 ، # @��� ��م :�� و ) � � 1&8@�

��Sف ��Cد�� ز��د� از ). 8٢٠٠w@ء ��Sف دارو ، 

 ��A���. ه� �� '@ا�� �%T�6 .���%T��1 ��وز G��8@ز6

؛ ١٣٨s،  ��&��b' �� )Aه�ت �1�k ا2�G8و����� :�دد 

�1 ا� S� n@رت ر�%�ره�� ). ��٢٠٠٨�@�� و �GNران ،

 �A� ��� �  ( <��Qش �@���1 و !kS� ��وز <��ا  8&1@�

ر�%�ره�� <��O��Qا�1 و ٢٠٠w .( ��@HQ،  8@ء��Sف دارو

��. را�1Y دار��%T�6 1� �O%&ر �� وا��� �G� .�AMN �

�1��H ا2�G8و ����  �Hو رو��اده�� روا���� �را�@<���>

�� �@ع <�را�@��� ا���د ���[ . .���%T�6 �� ���@"&�

1z از �@ع ��د �� روا�� و '�bه�ات 6ن �1 ��Cار ��د� 

��Sف ��� و SQ@-��ت ��د� �&%O� دارد  ) ، J"c J��

� ،)�8!� ��ب ، ��ت ��Sف@"&��� �� '����ات ���@ط �1 

��. د��'� از �\ �8!� <� از ��Sف ��ه� ]� �@�� �%T�6

و:�ه� ��2 �� '@�1 �1 �@ع دارو و روش ��Sف 6ن در !�ض 

  �A� ��در �@رد )١٩٩s،   �Az)DSM IV {���1 ��وز 

 �O%&Q �� �ه������ �T0�! ا�8 ا�� .G� .�2� ���@"&�

�"2د:� و ��Aر� :��� ا�%"�!� د��� �@د ا�.   ��

�@رد از !��} '����ا �Az �� \� �� �ت ر�%�ر� �� روا�

�� �@د �hH�'��A� �� 7��ر� n 3 ، ا'&�ع ��د�\ :ز�� 

Hz} ، ا�2ا�7 �� ��ه�H� 7ر Q@ن ، 'P��K �� ا�&�س 

�8�� و �Xز ، a@ع �� ا�T%8اغ، �@اه� ���� از ��ه7 

 1A�8 1&T3  ، درد �%��� �روا� ��A� �� ار��C�� ، وزن



 ٢٠

، ١ TA� ، n@ز�@ن ، 'H��> ���� ، dAH��� �b"� ����ن 3

؛ ه� �Oرد ،  ١٩٩s،   DSM IV(  ...د�&%@�� �� ا�"�ء و 

 ). ١٩٩٩اGA8@ل ، ر، و�@١٣٨s، ا�,��ن و �GNرن  ١٣٧٨

��. و�@د ��O��Hن �Qص '�� �%T�6 ��' 1ShH� .��"g�

ا�Az �' �!�8 �Az 1� �8 روز <� از Y3| �� ��ه7 ��Sف 

T�1 . %���. ��ه� �� �@د���� و دراز ��ت 6ShH�

 �H�� �� 2 و دو�Oل ا��� P Q ن '�� ، ��ه� ��ن�O��H�

O%&Q� ، : از دو �@رد از '����ات ��X@�2@ژ�\ ز�� ا�8 

رو��ه�� رو�. و ��h�� ، �A���@Q@ا�� �� <�Q@ا�� ، 

ا�2ا�7 ا�%�g و ���Cار� �� ���A روا�� ���%� ، ��Cان 

��G� 2. ا�8 و�@د   ٣روو ا�%��ق �1 ��Sف دا٢ا�&�س �Xت

��1b ، '�� . دا�1% ����� J��3 1 ه����H�)���>٤)��و  

��ه�  Speed runا� n در <� �\ دور� ��Sف ز��د و ���� 

��@� �� . �A���@Q�� ا�. دور� �� ا�&��8ت ���� و

 �<@"K��� �@�� و  �hH�O%&Q� رو�� و �&"� و ا�&�د:� 

�� ���e ا�� و�روز ا8 �Az 1� �h�  و ���ز دارد�  )

DSM IV   ،١٩٩sرد ،   ؛�O ول ؛١٣٧٨ه� �G�٢٠٠،  ٥^( .

در ����ن ��Sف ���� �@اد #�� �K"@>� ��ه7 وزن رخ 

���ه� . J��3 7ف ، ا�2ا��S�در ��1G�X در ����ن '�� 

�G. اg�@' . �8� در ��ه7 ا�%�g و وزن ��Hه�� �� �@د 

�� و ا��Gن �1��H ه�� ا�&�د:� ��Az. روز �1 0@ل ا/�

. دارد �� ا���1H <�داز� در �@رد Q@د�H� �Nا� ����

���a ��   ،ا��Gن دارد �N ���� {HQا� �� ��و����2

'����ات در���X�K . ر�%�ر <��O��Qا�1 ��ه� �@د

                                                 
1 -dyskinesia 
2 -anhedonia 
3 -drug craving 
4 -Crashing 
5  -  Maxwell  


