
���
�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

�



���
�

��

��

��

���������	�
�������

�������������������

���������������� �!" ���
�#�����

���������$�����%&���!'�(���)�� �%������(�*+M.A�,��

�������� 

������)-�.�(�"'��

���	
�� 

����/��/0��!10��� �2"�$����/���3��2(�4��5�6�����/���/���
�������"0 �)�7�
�����8�
5��"�����%19��!0".�1".����������

��
���������� 

�)�"*���:3���/����

������������� 

��(�47�2"/��20���/����

���������� 


����%.��;/'�<"7�� ���

������/0��=>?=��

��

��

��

��

 

�



���
�

 

 

ISLAMIC AZAD UNIVERSITY��

Central Tehran Branch 

Faculty of Physical Education and Sport Science 

��

M.A Thesis 

On Exercise physiology��

Subject: 

Effects Of Very Short Rest Periods On Testosterone To Cortisol Ratio 

During Heavy Resistance Training In Elite Mal Vollyball Players. 

Adviser:��

Dr.Maghsoud Peeri 

 

Consulting Adviser:��

Dr.Hasan Matinhomaee 

��

By: 

Ebrahim Fathollahzadeh 

 

Winter 2013��

��

��

��



���
�

�������@����#��A��

��)�"*���:3���/�������B�� �)�4$7����/�������

��

�������������������������(�47�2"/��20��/���)�@	��������/�������

��

�����C(� �D	��E�"���/������3���B��������/������

��

%��%"������������ �F���C(� �D	���/���)��� �G".�%19��!0".�1".������������
H(���#����
�� I�� �%0�&�7����)�"B���J������2(�$K���2"�$���$(�4��L#���*�)�����%��%M.�N��2(����
�<���/ �)���������"���%������4���7��47�
�$ �� ��4���%M.�N��O(�% �L�������/����5�����&

�<$�����1&P��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��



���
�

��

��

��

������������

����������� � ���

��

���!��"#�$���%���&���

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��



���
�

'(�)��*��&+��

����������������������������������������������������������������������������	
�����������������������,-.�/��0���

1���23+�������!+�4����������

5�657�����8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888889��

:�657�(�;����<�888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888=��

9�657>	?	��*<�����@���?88888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888A��

=�657������B����888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888C��

5�6=657DE�B��������!88888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888C��

:�6=657� F�B����!88888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888C��

A�657������$����<?�+88888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888G��

C�657������$���H�+��<�888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888G��

G�657���,����DI��/�����8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888J��

J�657�������DI����1��
E�*,��$���*����,�88888888888888888888888888888888888888888888888888888888J��

K�657���/L�����@�MN).�OP���4�8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888J��

5�6K657�����	�;�����888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888J��

:�6K6571� <��	E888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888J��

9�6K657�*Q;"�����	�;��1� <��	E���888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888K��

=�6K657!"���/�	��RS�088888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888K��

A�6K657*;<(�Q<(����������QT"88888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888K��

C�6K657!���I�%���88888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888K��

����L:'AQ7�H*�%$""*���)�R�����1���

5�6:71����T�����$�U"�!"�Q�����88888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888855��

5�656:7�����88888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888�55��



���
�

9�656:7�����	�;�8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888�55��

=�656:7�!(	V(	��!D����E�#�������	�;�8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888885:��

A�656:7W	�X��	Y<��	,��6 <+	Y<��6�Z<�88888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888885:��

C�656:7���	�;����*���$��4���1����$����88888888888888888888888888888888888888888888888888888888885:��

G�656:7�[��������	�;����N����88888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888859��

J�656:71� <��	E888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888859��

K�656:71� <��	E� �
�8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888885=��

5\65�6:7��N�����1� <��	E�[���8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888885=��

5565�6:7��	E�!(	D���!(	V(	���!D����E�#��1� <888888888888888888888888888888888888888888888885=��

5:65�6:7�W	�X��	Y<��	,�] <+	Y<�6�<U
���1�"��^�_0��888888888888888888888888888888888888888885A��

5965�6:7*���$��4���1����$�����1� <��	E8888888888888888888888888888888888888888888888888888888885A��

5�659�656:7%�������$���#��888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888885A��

5�6565965�6:7!��`�*+�������a�8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888885A��

:�6565965�6:7�����a�!�DV����DZ�888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888885C��

:�659�656:7���a�1� <��	E�b�L	(	"	�888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888885C��

STS,����Q9 88888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888885C��

5�6:6:7������$��
<�<��@�<���88888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888885C��

:�6:6:7����!�������%�����<a�������	�;��!����1� <��	E�88888888888888888888888888888888888885G��

9�6:6:7��$�
��cF�������
<�<888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888:\��

����L:'AQ7�H*����$��U����

5�697�����8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888::��

:�697������[��88888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888::��

9�697������$���^��4��F88888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888::��



�	�
�

=�697$�<���"	"�[�����$���^��"	"88888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888:9��

A�697������$���<<d��88888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888:9��

C�697���<<d���$�<��/#��"��[������ ��888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888:9��

G�697���[��������$��F888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888:=��

J�697�	S�$��^�cF�[��888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888:=��

K�697�!�������#^�$����M���2��Q�8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888:=��

5\697����"��!���I�%���88888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888:A��

55697$���^�$���[��88888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888:C��

����K�L:'AQ7�H*�)�7�%/'�(��

5�6=7�����8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888:J��

:�6=7���/����!+���E��2<D,�88888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888:K��

<C$*�L:'A)�"B�%C"/���VW ��

5�6A7�����8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888AA��

:�6A7�������.NS888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888AA��

9�6A7e,�88888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888AC��

=�6A7$�<���f<�"88888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888AJ��

A�6A7@���&
�<�8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888AK��

5�6A6A7������#������S���@���&
�<�88888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888AK��

:�6A6A7!�^�$���������$����@���&
�<�8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888AK��

c��
��*��&+8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888C5��

%<�X�/�<V`888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888CC��

��

��



�
�
�

5���&�!���'��

��������������$��������������������������������������������������������������������������������������%WXY�
��4���

1��F5697#�f��$�����V�����4����
<�<�����V��b��#��$�.��88888888888888888888888888888888888:G���

�1��F56=�7������

E�*��0�!�	��@�3T���B��,"���%<�"�<��W��������������
��<4�88888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888:K��

1��F:6=�7������	�;��*UDg�����"�����B��,"���%<�"�<��h���^�P<.	��i���<(����1	�	"�"7�
�0�';M����/�������&`����j��
k������h k���h���RS8888888888888888888888�88888888888888888889\���������

1��F96=7���1� <��	E�*UDg�����"�����B��,"���%<�"�<��h���^�P<.	��i���<(����1	�	"�"7�
j��
k������h k���h���RS�0�';M����/�������&`����88888888888888888888888888888888888888888�9\��

��
�1��F=6=7�1� <��	E����������	�;��*Q;"�����"�����B��,"���%<�"�<��h���^�P<.	��i

���<(����1	�	"�"7�j��
k������h k���h���RS�0�';M����/�������&`����888888888888888888895��
�1��FA6=7!�������f
�iB	"�<���B��	�	(	E��	�#^78888888888888888888888888888888888888888�99��

��
�1��FC6=7�$���V��$���W�<���l"������2<D,������	�;���i�*M������/���C\��<"�a788888�9C�������������������������������������

��
�1��FG6=7������	�;��$���V��$���W�<���l"������2<D,��i�*M������/���5:\��<"�a7888�9J������������������������������������������������������������

��
�1��FJ6=71� <��	E�$���V��$���W�<���l"������2<D,��i�*M������/���C\��<"�a788888888�=\����������������������������������������������������������������������

��
�1��FK6=71� <��	E�$���V��$���W�<���l"������2<D,��i�*M������/���5:\��<"�a7888888�=:��
�����������������������������������������������������������������������
�1��F5\6=7�����	�;���*Q;"�$���V��$���W�<���l"������2<D,��m�1� <��	E�i�/���

�*M�����C\��<"�a78888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888�==���
�1��F556=7�����	�;���*Q;"�$���V��$���W�<���l"������2<D,��m�1� <��	E�i�/���

�*M�����5:\��<"�a7888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888=C��
�1��F5:6=7��	�#^T�$���"	"�n�#888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888=J��

��

��

��

��

��



���
�

� �� �5�#���!���'��

������$����������������������������������������������������������������������������������������������%WXY�
��4���

��

�2V056=7*M������/�������$�<��/#��"���DM�������������	�;��*UDg�@��<<d��P<.	���
C\�<"�a888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888889C����������������������������

�2V0:6=7�*M������/�������$�<��/#��"���DM�������������	�;��*UDg�@��<<d��P<.	� 

5:\�<"�a�8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888�9J 

�2V096=7*M������/�������$�<��/#��"���DM��������1� <��	E�*UDg�@��<<d��P<.	���
�C\�<"�a888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888�=\ 

�2V0=6=7*M������/�������$�<��/#��"���DM��������1� <��	E�*UDg�@��<<d��P<.	���
�5:\�<"�a88888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888=:� 

�2V0A6=7�P<.	��/�������$�<��/#��"���DM��������1� <��	E���������	�;��*Q;"�@��<<d�
�*M�����C\�<"�a8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888�== 

�2V0C6=7������$�<��/#��"���DM��������1� <��	E���������	�;��*Q;"�@��<<d��P<.	��/�
�*M�����5:\�<"�a888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888��=C 

2V0G�6=7�*M������$���/������������	�;��*UDg���	"C\���5:\��<"�a888888888888888888�=K��
��

�2V0J6=7�*M������$���/�������1� <��	E�*UDg����	"C\���5:\��<"�a888888888888888888�A5���
��

�2V0K6=7�*M������$���/�������1� <��	E���������	�;��*Q;"����	"C\���5:\��<"�a8A:��



� � � ��

�

��

��

��

��

��

5���L:'��

7�H*��'�M���%��3�Q��

��

��

�

�



� � � ��

�

��

��

��

��

��

=T=,%��3�A��

��

��

� /����!"�;F�!����^�!0#�����0�������� +��B��� �����!�	��!"�;F�!����^�����F	���
�����V0#���!"�;F�*+��<�L	(	� <+�$���!��������	��!0#�����0��!��
0�[�����!V�

� ��<�� !�� 2V0� �U"8� �	��"	�� $��� ��0�� #�� ����V0#���@����;�� ��� *<�+	�� ';E� $���
#�� �����PD�T���b<�E����b<
V���!�	S���<;�� �
0�������	S���$����F�O�_)��%������ ���#O

�*���o	S���<;������V0#��8$�&����#��O�/����!"�;F�!����^�[��;��@�	.�����$���#
��������;�����*��&"�����%����������<����E���V����� ��^�!���	F�������V0#���*<D��I���

���^�!���	F�8O�*���/�0�RT���%<
`��*������!�	S�!"�;F�!����^��DM����E�$��V0#��
��O���0�p�����VD������"�	��!��!�M�������*���!�X���_)��$����8���
��!����^��DM������%��

;F���0��!"������!V<�E��O�!V<
V��$���@��&������E�*0����<E���!����B�����������/����!"�
�q�Q��������U"� ��	��!0#��@�0��E� ��^�!��*������!"��#� �&
�� /����!"�;F�!����^O� �"�

� �0���%<����%���� �fM��� ���#�%���� 8��o�3��� ��;<�O�%����@�0���� �<E�����2E���$ E�
� ��� � <"����� ���+� H�4�"�<�� !�� ���I� ���0�8!)���0� %<
`� ����2E� �� !Q3�� $�&(	D�

� *<4?�� ��� � <"����!��"���������� !�� ���E� %V�#��� $��E� *<+�r� lY�� �� /�<��8��4�	�
*������O@��IO*�����
"���$�&�<D��I��#�$���!��"�	��%���� �D��sN).������E�!�E�M�*;

�"	0�!��/�<��"���������;F�!����^��DM���>��0�!"��	0�!�8��	Q&�O�DM���%������!DE�B��
�!���U"� ��	��!0#��� ��0�� /����$��#�<"� ���'��
�������V0#���$���!��"�	��%���2<V��

�0��8�!��1�Q"��bQ�� ���%<�
��t���0����@�
���� ��f"�� ����F	�� ���%����B�����*���!&���
�	081��� *(�M� ��i%<�
�� @�
���7�� � �4�	�� ��	�� �� @��I�*(�M� ��� �E� !(�M� ��O����� !
���ibQ��@�
���7����� !����� +�� ��
V�#���*���iO�������� 	D"�S��I9CO59K\78��/#����

�@�
����%��������0���!��!0#���PD�T��$�����0��@�
����!"��"���F� F�!�������@�
���
��	0�!��/��-����!
����$���*��%<��!���-���$�&"��#���!�M������2.�	+�#��$����&"^�@��a��



� � � ��

�

!;<(	�����1��4�iBMR�7���	��F	��O�������I��%����2V�����/��	����%�����D������#�#���
����������#	
�O�*���1� <��	E���������	�;��*Q;"��"����E�%�������+�RS�0���!������

*���#�<"��
<�#�%������$���Q��$���8%������
�����������U"�������������a��.�	+�!�M������2
C\�5:\���%<�
��!�������%����$���*��%<���$���<"�a����$�&"	��	��_0�������	�;����

��QT"�����$�&�;<(�Q<(���1� <��	E��	������4(�)���������IP��

=TS,r"3W��%.�0����"  

�'Dg������0���!��!0#���PD�T��$�����0��@�
����!"��"���F� F�!�������@�
����/#����
�����0��/��-����!�������%����$���*��%<��!���-���$�&"��#���!�M������2.�	+�#��!0#���$

�!S��O������	F��!�������%����$#����
<&����	�����$���#�@�4(�)��?�M�1�M����O�	0�!�
>	"�O�fMO@��O�@�0����q	����*��� /�0�!�����@�4(�)��%�������E�!����<d���#���%���

0���!�� (Kraemer&Etal1987,52-247 Spiering&Etal  ,2008,40)������!���U"���
��f<�"�����<<d���	u�%<����!"	��	����!V�L	(	<��@��<<d��e�������<d���%������$��V���

�	0�!��@�
��� Lbid, 40)O Viru,2009,1937��

�*Q;"��E�������	F��$���#����	0�!+�u�#�T/C��!��!
�������+�#��RS�0�b����	
����
�0����*Q;"� %��� ���@��<<d��#�� !+����Y���� ��� !���I� O!������� %���� >	"*��� ��p�� �<a�� 

Urchida&Etal  ,2004,72) OVolek&Etal  1997,507��

��

�@��<<d�� �E� �"�� /���� ���"� ��0p��@�4(�)������	�;���!������� %���� ��� 1� <��	E� ��*,�
�<a���@�0��
"���!-D�T��$���<d��O�@��O��� /�	���� �fM%<��!�M������ /������<����!"NZ�

���*���*��� Fry &Etal ,1994,226) OKraemer,1988,10387��

�� �&��� %<�� !�M������ $��� /���� $��V���� !���I� %���� ���%���� $��F���� �<<d�� ��� �f
�
�	0�!��[#������$���#����!0#���@�
�������v�������!"	��	����b<(	�����@��<<d����

Moreira&Etal ,2009,301)OKraemer,1997,68� 87�@��-���$��� 2V���� ��� !���I� %���
�$�&"	��	��_0������!���<<d��'F	���"�	��!������	�;���	0�1� <��	E��8��!�������%���

���� +��cI�������EO��0���!��b<(	��"^�$�&"	��	��*UDg���� +������p���a����<;��[���b�
�
E�!��b��,������DZ��@��I���fM��

Spiering &Etal ,2008,39)OBorujerdi&- Rahimi,2008,257�@�0����!�������@�
���
�$������V�����!����w
��������$���*�����!�I��X��J��5:����M�v����e�����"	0�!����F���!���

�"	0�!��!"	��	���

i�Hakkinen&-Pakarinen,1993,73 OKraemer&Etal,1991,1107��&"	��	�� s	)�O
��M� v���� ���#������ �fM��@��I� ';E� ��� X��M�� %<�
�� !������� %���� #�� �4�� �&"	��	�



� � � ��

�

�0���q�Q����iLbid, 39  O Ahtianen &Etal ,2003,110��7���<;����"��&"	��	����M�v���
�%<<����� �
���
"�	��!�������	�;���
"���b<(	��"^�$�&"	��	���V
����u�S�����"�������!&�

� +��!"NZ��$�&(	D����� ���
�����iFerrando&Etal ,1998,687�$��� /���� �	F��%��� ��
� �0���!������	S���$�� /����*<���#��!�������%�������!�M�������#�� �4��*M���������#

�%���#���4�����%����#��2QI�����!V�L	(	� <+�t���0��	u�%<���$�4��*�����*��b������
���O!�����
"������*��%<��!�M�������D.�+��$���v�������;<(	��������*����������V�����4�

*�����p���a��*���
`����*E�M��
`� ���%<�
��!�������%�������!"	��	�iLbid, 39 O 
Lbid,110 ORahimi &Etal ,2005,182 �7��

��

�;����M�v����1�M�%�������	�RT���!�	S����!�M������/��	E�$���/�������1� <��	E������
*���/��"8��

<;�����!�����!��������!�������%����>�	"�����#�<"�����V0#���!0#���$�����0��#��$��
��� �F	�� ��� @��-��� $�&��0� ��� !Q<E�������"���!
���� 23+���� D��� �#X� !��� �E� �"���

�>�	"����1�Q<(���%������
E�����E�*���1�Q<(���!0#�����0���&0#���%����DF�#�O��"����V�
@�
����� ���#�<"� �����!�������%�����
V�#���_)���!
����23+�����F	�� ������$���2V���

� ��<��!�������� ���!���-���$���@�0��!
���8� ��� ������U"�����?�M�������2.�	+��a�
� !�M�����C\�5:\��_0��� ��� ��� %<�
�� !������ %���� �;DF� b�� $�&��� %<�� $�� �<"�a

�$�&"	��	������	�;����������1� <��	E�����"� �4(�)�� ���*;<(�Q<(����v����!�����%��� ��
�@X�	��0���F���!M��u8��

� ������ ��^�!�M������2.�	+�#�� /��-���C\�5:\��`�*;<(�Q<(���������!�������%��������<"�a
������!���<<d�������	�;���1� <��	E�s	)��x��
E�!����f����	S���<<d����f���@�	.�����

x*������`��^��������

��^��!�M������2.�	+�#��/��-���C\�5:\*;<(�Q<(���������!�������%��������<"�a���`�!���<<d�
�;��*Q;"�������	x*������`�!(��M��@��<<d���� <����x�
E�!����f����	S�1� <��	E���������

��

>T=,�!"47���i���E`�E����

0#���PD�T��$�����0��@�
����!"��"���F� F�!�������@�
����/#�����%��������0���!��!
�@��a����	0�!��/��-����!
����$���*��%<��!���-���$�&"��#���!�M������2.�	+�#��@�
���

!;<(	����� 1��4�� $��� �&"^iBMR� 7���+��� ���I�����#^� ��	�� ��E�� O�������I� %r� ��	�
*���8!D.��/ <�"����F�����������!�M������2.�	+C\�5:\
����$���*��%<��$���<"�a�!��

��^�@��a���4(�)�!;<(	�����1��4���iBMR�7�	�8��



� � � ��

�

*Q;"��V<��f"^�#� T/C��!�"	�`�O/�	��b<(	����E���b<(	��"^�*<4?��#��#���&��RS�0�b�
�$�&���%<��PD�T��!�M������$���/����#��!0�"����+����*;<(�Q<(���/��E�%�����������v���

*��� �&��!�������%���8��	
E��� ��"��$���������!E�%����!�M������ /��	E�2.�	+�@��a�
�!�������%<�
�*;<(�Q<(�����������������	����4(�)����	��@��-����E�%���%?O�"��/�������I

�w���"�$���%0��������O���!"�	�#^�!��"#�@��-���/	<0O!DQI�$������������$���^�c��	F
�^���������������%���1�Q<(�����0����	�����!DQI�@�4(�)���$��4(�)��������*0����

�<a���� !�M������ 2.�	+C\�5:\������ %���� $�&��� %<�� $�� �<"�a�*;<(�Q<(��� ������ !�����
s	)��*Q;"����1� <��	EO������	�;��s	)� T/Cx�#���Y����

��

��

\T=,Q7�H*�g��7���

=T\T=,Q7�H*�����g�7��

����������y��%<�
y���!����y���%��y��1	yu����!�M���y���/�y�	E���<y;��$�y��/�����a���������y�	�;��s	)y�
O�1� <��	EO���;��*Q;"��	�������*;<(�Q<(���1� <��	E�����$����QT"��

ST\T=,�s�&�g��7���

#���
���Q��������%���!.�3�S��B�������

6��%�+�y���*M���yy����yy��%<�
y��!����yy���%��yy���yy;DF�byy���yya�C\���yy��$���yy<"�a�����yy�	�;��s	)yy�
����$���*;<(�Q<(����QT"��

6�F�b���a��a��%�+������*M���y����y��%<�
y��!�������%�����;DC\������1� <��	yE�s	)y���y��$���y<"�a
����$���*;<(�Q<(����QT"��

6��%�+����*M���y������%<�
��!�������%�����;DF�b���a�C\��������y������y�	�;��*Qy;"��y��$���y<"�a
����$���*;<(�Q<(���1� <��	E��QT"��

6����������%<�
��!�������%�����;DF�b���a��a��%�+���*M5:\�������y�	�;��s	)����$���<"�a
����$���*;<(�Q<(����QT"��

6����*M���y����y��%<�
��!�������%�����;DF�b���a��a��%�+��5:\����1� <��	yE�s	)y����$���y<"�a�
����$���*;<(�Q<(����

6�����*M���yy����yy��%<�
yy��!����yy���%��yy���yy;DF�byy���yya��a��%�+�yy�5:\���*Qyy;"�s	)yy����$���yy<"�a
<��	E���������	�;�1� �����$���*;<(�Q<(����



� � � ��

�

��

fT=,Q7�H*�)�7�%"E�'��

6��*M���������%<�
��!�������%�����;DF�b�C\�	)����$����
4���<az��$���<"�a�s��1� <��	yE
���������$���*;<(�Q<(��8��

6��*M���yy����yy��%<�
yy��!����yy���%��yy���yy;DF�byy�C\�s	)yy��*Qyy;"���$����yy
4���<azyy��$���yy<"�a�
�;���	1� <��	E������������������$���*;<(�Q<(�8��

6�����*M���yyy����yyy��%<�
yyy��!����yyy���%��yyy���yyy;DF�byyy�C\����*Qyyy;"��yyy��$����yyy
4���<azyyy��$���yyy<"�a
�;���	�����1� <��	E�������8��

6��������*M���yy����yy��%<�
yy��!����yy���%��yy���yy;DF�byy�5:\������*yyUDg��yy��$����yy
4���<azyy��$���yy<"�a
�;���	��������8��

6�������yy����yy��%<�
yy��!����yy���%��yy���yy;DF�byy��*M���5:\������*yyUDg��yy��$����yy
4���<azyy��$���yy<"�a
�����1� <��	E8��

6���*M���yyy����yyy��%<�
yyy��!����yyy���%��yyy���yyy;DF�byyy�5:\�a�*Qyyy;"��yyy��$����yyy
4���<azyyy��$���yyy<"�
������	�;������1� <��	E���8��

��

��

��

^T=,Q7�H*�)�7�t�'�Q"*��

6�"������f"��2��E�@�	.��������	S�%�������!"�	�#^�$���8��

6�	�#^�$����
�+������I�����#^���	��!"��#���!)<,����;V��t���0�������!"8��

6����f
yyy��*yyy&F�!+�yyyE����#X���yyyQ����#��$�yyy<��/#��yyy"��*yyy&F��#X�!���yyy����#^���	yyy����2��yyy��
�"�	������	S����U"���	��$���<d��8��

6b��{<��#���������>	y"�{<y������y��1	yu�����y��!"�	�#^�����V���y
"���!"	y��	���y����!���yg�2yV��2y
����$���"��V"�/��-��������&"	��	��|�� ����!
<}�8��

6�"��E�*<4Q����pd����;V��t���0�#�����!"�	�#^�!���8��

��



� � � 	�

�

_T=,���W���4�@��
Q7�H*��

6���!"�	�#^�!��pg���L��1��
E������

6���!"�	�#^�o�	S�1��
E������

6!V<�"L�$���!�����#��>Nu�������

]T=,Q7�H*���4�@����5�/$��!W��)�7�!(���W���

56	�#^�!
��$�/���,��������!"�9Jm5~A9m:A���
�0������I�1��8��

:6�"�	���������!"�	�#^�$���8��

96�"�	��*;<(�Q<(������!"�	�#^�$���8��

��

��

?T=,�7�
-�����i���NY��Iu(��M���

��

=T?T=T���/��/0�������

���!y��_y0���$	<DE��	+�/�g�$��I��T�����Z<�����<(�$�&(	D��#���E�*���$�<��������	��	�
�	yy08�����yy�	�;����yy������!yy���	yy��	����#^��yyT����2yy��M�%<}���yy���yy��2yy3�������yy�	�;��2��yy0
�0��i9���O!(�yE�!
<y;M59CK�OCA6C\�87������y�	�;��#���	yU
�����y������*yUDg��y?�M�����y����

�[����������"	"��	S�����#^�#��l���E�*����	S������	�;�Elisa��*�������^�!�8��

ST?T=T5��"������

�%���&��1� <��	ED��I��T��#���E�*����<�	V<��	E	E	����	y0�!y��_y0���$	<DE��	+������	yU
�
����������1� <��	E�#����y?�M������������y���y���y"	"��	yS����y�#^�#��ly���yE�*y���1� <��	yE�*yUDg

�[��Elisa��*�����^�!�i�Hakkinen&Etal ,1989,23587��

��

��

��

��



� � � 
�

�

>T?T=5��"�����% ����/��/0��!10���

	��b����	
����������	�;��_0����� <�������	y��	��by����	y
���y��1� <��	E���b<(	��"^��	��
�������������!y�����yI�!y�������	y��!y0#���$��yF����� y+����!y
������y�+��� y<��%<y<4��$��y��b<(	����E

��yy<�iO�<"���yyg��:JO59J9�7�������*yyUDg�����yy�����1� <��	yyE��yy������yy�	�;��*Qyy;"�#���	yyU
�
�������y"	"��	yS����y�#^�#��ly���yE��0���!���	S�1� <��	E��������	�;������1	y��+�#��/��-�y����y���y�

�����	�;��*UDg�m*���/��^�*����1� <��	E�*UDg8��

��

��

��

\T?T=�� �)�
����vJ����

���������!y���y�-��!"�y��$�/�	y��RS�y0��yI��y���yF	���������!��`������$�/�	�����*Q;"�!��`�'<E�����
�	0i�Bussco &Etal ,1920,54��87������ y<���y?�M�����y���������$�/�	��RS�0�#���	U
�

	��RS�0����������#��1	y��+�#��/��-�y����y���yE��y0���!y������y

E�*E�y0����!"�y��$�/��m������	y���y���yI:�
*���/��^�*���8��

��

��

fT?T=%19��!0".�1".����������

����4(�)��%��������!
y�����,������E��	0�!����-������$�&�;<(�Q<(��9Jm5~A9m:A��������yI�1�y�
�����%<�"�y<���	yu��y���yE��"���Jm5~CJm5\����1�yQ<(���%��y������y���������y�����y<(�$�y���<y������	yZM�

���0������!D���<����1�������O�=m:~G��"����!�������%�����������

��

^T?T=�/���3��2(�4���

���@�yE�M�#��$���y�	f��$��yF��!�������%����#���	U
�i������y"#���y���y�����y"#�����y��7���'yF	���yE
��	yy0�!yy��@NyyZ��@��yyI���� yy+�icyyQ
����yy��OCA6C\�87�#���	yyU
���yy?�M�����yy�����%��yy�

�	��!
�����;DF�����������"#�����!�������%����$��F��!������8��

��

��



� � � ���

�

��

��

��

��

��

��

��

��

����L:'��

)�R�����1��Q7�H*�%$""*����

��

��

��

��

��

��

��

��

��

�



� � � ���

�

��

��

��

��

��

=TS�5���Q9 AQ7�H*�)�R�����1���

��

=T=�TS%��3�A��

	���������?�M�23+����1� <��	E������	�;��$�&"	��	��$�
���#���	�����!��,<?�s�)�
�	0�!������#��2.�M�w���"��E�/�0��������
<�#�%��������+�����f"��@��<�,��#��$���
<�<��lY

��E��@��<�,����f"��/	,"��!�"	�`�1�Q"����� <"�@��<�,��%�������!��8��

��

ST=�TS���/��/0���

�	0� !�� /�<��"� �L���"^� �E� �

E� !�� _0��� �"����� !;
F� �	��	�� %��
`� ��� �Z<�O��%��
#�� �
���Q�� �&"	��	�����	�����	����"^��������	�;����<��$��O��"������	�;iLbid,235�7

� ��� �Z<�� ��9�#�� �
���Q�� �E� ����� �	F�� 1	D�� >	"� �������<(� $�&(	D�� O1�
<��L� $�&(	D�
!(	����$�&(	D��8�����<(�$�&(	D��#�������	�;�_0���%<}�	(��	��	�����v�������

!���	0iStampfer&- Sacks- Hennekens,1991,3807��

��

�#�������	�;�����<��$������*�����"����+������O�	��	�����#�������	�;��O��������,(�#�
�
0���!����(�4+���<;��!V�L	(	<���U"iLbid,235� 7�$�<�������$�&"	��	��� F������	�;�

�	0�!����S���1���;DE�#����*���8���Q����KA������Z<��t�	��[���������"������	�;���.��
� !�� ��S������� !�� �<(	�� �<DE� �	+� $��I� �T�� t�	�� !����� �� �	0iHackney&-

Premo,1995,31087��

��


