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  :تشکر و قدردانی 
  
  

ست از زحمات بی دریغ سرکار خانم دکتر ابراهیمی قوام ، استاد راهنماي ارجمنـدم  شایسته ا
، که صبورانه از ابتدا تا انتهاي این پـژوهش بنـده را راهنمـایی کـرده انـد صـمیمانه تشـکر و        

  .  قدردانی کنم 
 

همچنین از جناب آقاي دکتر نورعلی فرخی ، استاد محترم مشاور ، کـه بـا تـذکرات عالمانـه     
  . د بر غناي هر چه بیشتر این پژوهش افزودند تشکر می کنم خو

  
از جناب آقاي دکتر حسین اسـکندري هـم کـه داوري کـار مـرا بـر عهـده گرفتنـد تشـکر و          

   . قدردانی می کنم 
  

و نیز قدردان محبت و لطف اساتید و دانشجویانی هستم که با حوصله و دقـت خـود اجـراي    
 .  این پژوهش را میسر ساختند 
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همیشه مدیون و مرهون محبتها و زحمتهاي پدر و مـادر عزیـزم بـوده ام و    
  ...خواهم بود 

    ...دست بوسشان هستم و از آنها به خاطر همه زحمتهایشان سپاسگزارم 
  
  ... و 

  ... هستم و همسر خوبم سپاسگزار محبتها و کمکهاي رفیق مهربان 
را و اتمـام ایـن پـژوهش بـا مشـکلات      بدون کمک و همراهی هاي او اج

  .بسیاري روبرو می شد 
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  :چکیده  
در  یادگیري انگیزش پیشرفت و خودتنظیمی بارابطه نگرش مذهبی هدف اصلی این پژوهش بررسی 

در نیمسال دوم  دانشجویان مقطع کارشناسی دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه علامه طباطبایی

مقطع از دانشجویان ) دختر 131پسر و  78(نفر  209براي این منظور ، . می باشد   87 – 88سال تحصیلی 

ابزار جمع آوري داده ها عبارت بود از . کارشناسی به روش نمونه گیري خوشه اي انتخاب شدند 

پرسشنامه انگیزش پیشرفت ، ) خدایاري فرد و همکاران(پرسشنامه سنجش نگرش مذهبی دانشجویان 

پرسشنامه راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی و  نسهرم)MSLQ ( که روایی و پایایی آنها قبلاً بود

  . مشخص شده است 

. استفاده شد  و تحلیل رگرسیون براي تجزیه و تحلیل داده هاي به دست آمده از روش همبستگی پیرسون

نگیزش پیشرفت و نتایج پژوهش نشان می دهد که بین نگرش مذهبی و انگیزش پیشرفت و نیز بین ا

خودتنظیمی یادگیري دانشجویان رابطه مثبت و معنادار وجود دارد ، اما بین نگرش مذهبی و خودتنظیمی 

  .  یادگیري دانشجویان ، در کل ، رابطه معناداري به دست نیامد 
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  :مقدمه  
هم مورد توجه رشته هاي علوم اجتماعی از سالهاي پایانی سده نوزدهم ، دین به عنوان یک موضوع م

 1881عنوان رشته اي رسمی به حدود سال ه آغاز روانشناسی دین ب .و تا اندازه اي روانشناسی قرار گرفت 

قی و دینی ایراد کرد در بوستن نطقی عمومی در مورد آموزش اخلا استنلی هال.جیکه ،می گردد  بر

، اریک  3، کارل گوستاو یونگ 2بعدها ، ویلیام جیمز) . 1386،ترجمه دهقانی،وولف به نقل1،1992ِکاهو(

،مهرابی زاده و شریفی(و دیگران نیز اهمیت رفتارها و باورهاي دینی را یادآور شده اند  4فروم

نقشهاي روانشناختی مهم و بی شمار مذهب را در کمک به مردم براي   5پارگامنت) . 1381،شکرکن

او معتقد است که مذهب می تواند در . دگی توصیف نموده است زندرك و کنار آمدن با رخدادهاي 

ایجاد آرامش هیجانی ، فرصت خود شکوفایی ، احساس راحتی ، مهار تکانه ها و حل مشکلات روزمره 

   ) .1990و پارگامنت، 6نیومن(موثر باشد 

ده ، روز به صد سال پیش که ابتدایی ترین مطالعات در زمینه روانشناسی مذهب آغاز ش از حدود یک

به این مقوله جلب گردیده و روز شاهد غنی تر شدن این مطالعات بوده و در دهه اخیر توجه بسیاري 

امروزه پژوهش درباره دین و بهداشت روانی ) . 1383بهرامی احسان،(هاي فراوانی انجام شده است پژوهش

ترجمه وولف،(ل می شود با استفاده از انواع معیارها و فنون پژوهشی به طور گسترده اي دنبا

نقش مذهب در سلامت روان بر عات رو به گسترش مربوط به مذهب و و نتایج مطال ، )1386دهقانی،

یک مطالعه . ) 11،1990وگري 10،ندوبیوس9؛براون8،1988و مسترز 7برگین(کنند سلامت روان تأکید می 

                                                
1  -  Kaeho  
2   - James 
3   - Jung 
4   - Fromm 
5   - Pargament 
6   - Newman 
7   -  Bergin 
8   - Masters 
9   - Brown 
10   - Nedubuis 
11   - Gray 
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 350غیرهاي دینی انجام شده ، مطالعه که در حوزه سلامت و مت 1200نشان داد از  2000مروري در سال 

نتایج این مطالعات . مورد در رابطه با سلامت روان بوده است  850مورد در ارتباط با سلامت جسم و 

عده اي از ) . 2000، 1گنکونی(عموماً دلالت بر ارتباط مثبت تقیدات دینی با سطح سلامت داشته است 

هاي مربوط به سلامت روانی افراد بالغ بوسیله باورهاي نیمی از متغیرروان شناسان حتی بر این باورند که 

مذهب به انسان کمک می کند تا معناي حوادث زندگی مخصوصاً  آنها می گویند. مذهبی تبیین می شود 

حوادثی را که دردناك و اضطراب انگیزند بفهمد و باعث دلگرمی و خرسندي مطبوعی در روان و روحیه 

   ) .1380ظهور و توکلی،(او می شود 

پژوهشهاي اخیر در حوزه روانشناسی دین شواهد روزافزونی از رابطه بین سلامت روانی با مذهب 

کشور  14نفر از  160000در مطالعه گسترده اي که بر روي ) 1995( 2اینگل هارت. آشکار ساخته است 

کلیسا می روند بسیار  درصد از افرادي که حداقل یک بار در هفته به 85نشان داد که ، اروپایی انجام داد 

) . 1383بهرامی احسان،به نقل ِ(بیشتر از افرادي که هرگز به کلیسا نمی روند از زندگی خود راضی هستند 

و  3استراوبریج(در سه دهه اخیر مطالعات مختلف نشان داده تقیدات و نگرشهاي دینی با طول عمر بیشتر 

 ،به نقل7،1984ِایدلر(و افسردگی ) 1998، 6اناو هاس 5روزالی(،کاهش علایم اضطرابی) 1997، 4کوهن

و  8بانکستن(، افزایش میزان سازش یافتگی افراد با شرایط و محیطهاي مختلف )1383بهرامی احسان،

 10مطالعاتی که اتچلی. روانی همبستگی معناداري دارد و به طور کلی با سلامت جسمی و ) 9،1995زو

در تحقیق او . ودمند بودن مذهب در زندگی آنها را نشان داد در مورد جوانان انجام داد نیز س) 2003(

   .مشخص شد که مذهب عاملی بازدارنده در برابر بسیاري از آسیبهاست 
                                                

1   - Koening 
2   -  Inglehart 
3   - Strawbridge 
4   - Cohen 
5   - Ruzali 
6  -  Hasanah 
7   -  Idler 
8   - Bankstone 
9   - Zhou 
10   - Atchley 



 

 

١٢

 

در ایران نیز استقبال گسترده اي در خصوص بررسی ابعاد ، ویژگیها و پیامدهاي روانشناختی مذهب 

در این میان انواع پژوهشهاي صورت . شده است  پدید آمده است و مطالعات مختلفی در این زمینه انجام

گرفته در زمینه هاي مختلف نظیر استرس ، اضطراب ، افسردگی و جز آن به انجام رسیده و در هر یک از 

این پژوهشها محققین با استفاده از روشهاي مختلف کوشیده اند تا چگونگی روابط متقابل بین مذهب و 

به بررسی رابطه بین ) 1380(بیرشک و همکاران ) . 1383رامی احسان،به(این پدیده ها را روشن سازند 

نتایج این پژوهش نشان . استرس ، افسردگی و اضطراب از یک سو و مذهب از سوي دیگر پرداخته اند 

و ) 1380(تحقیقات امینی و ملکشاهی . داد که بین مذهبی بودن و اضطراب رابطه اي منفی وجود دارد 

  .کاهش اضطراب هستند اثر برخی آداب و اعمال مذهبی بر  نیز نشان دهنده) 1380(گله دار وساکی 

  :بیان مساله 
در سـخنان پیشـوایان   . دین اسلام به پیشرفت مادي و معنوي انسان در دنیا توجه و اهتمام قابل توجهی دارد 

 : دن ـساختن آینـده مـی پرداز  ، به احادیثی برمی خوریم که به ارائه راه کارهایی براي پیشرفت روزانه و یا دین 

من لا یحضره (» .هر که دو روزش یکسان باشد، زیانکار است«  :  دنمی فرمای) ع(امام علین مثال ، به عنوا

مـورد تاکیـد قـرار    نیـز  ) ع(امـام موسـی کـاظم    ازثی دیگر یدر حداین مساله .  )1386به نقل کمپانی، الفقیه

 »مغبون است) و روز بعد بهتر از روز قبل نباشد(اوى باشد هر کسى که دو روزش مس« : که فرمودندگرفته 

چنـین هشـدارها و تـذکراتی نشـان دهنـده اهتمـام دیـن بـه تـلاش و           . )1386به نقل کمپـانی،  نواربحار الا(

  .  و موجب ایجاد انگیزه تلاش و پیشرفت در عرصه هاي مختلف می باشد  است  کوشش انسان در زندگی

 .ختی مختلف نیز بیانگر تاثیر اعتقادات مـذهبی بـر سـلامت جسـم و روان مـی باشـد       نتایج پژوهشهاي روانشنا

یافته هاي این بررسیها نشان دهنده این است که باورها و نگرشهاي مذهبی بـر کـاهش احتمـال خودکشـی     
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بهرامـی  (، کاهش افسـردگی  ) 1991و گورساچ، 1شفر(، کاهش میزان اضطراب ) 1997نیلمن و همکاران،(

و بـه طـور کلـی ، بـر     ) 1382راثـی، (، افزایش عزت نفس و خودکارآمدي ) 1376اسلامی، ؛1373مشعوف،

مثبت مطالعات متعدد نه تنها رابطه ) . 1995ونتیس،(بهداشت و سلامت روان افراد تاثیر مثبتی و مهمی دارد 

ز هسـتند  بین مذهب و سلامت روان را نشان می دهند ، بلکه بیانگر تـاثیر مـذهب بـر سـلامت جسـمانی نی ـ     

  . ) 1995ونتیس،(

مذهب به اعتقاد برخی پژوهشگران با تاثیر بر سبک زندگی و چگونگی حل تعارضهاي ارزشی ، به دو 

ــخ     ــتعدادهاي او پاس ــا و اس ــاي فعالیته ــدگی و معن ــاره زن ــان درب ــی انس ــوال اساس ــد   س ــی ده ــر(م و  2برام

ی و معنوي و خود نظم دهـی انسـان   ، و بدین ترتیب به وحدت یافتگی سازمان روانشناخت) 1993همکاران،

به عبارت دیگر ، سازش یافتگی انسان با مسایل زندگی مسـتلزم پاسـخ بـه خواسـته هـاي      . کمک می کند 

مهمی است که انسان در پی پاسخگویی به آنها است و مذهب بستر مناسبی بـراي پاسـخ بـه خواسـته هـا و      

ه ایـن خواسـته هـا و نیازهـا مـی تـوان بـه درك        از جمل ـ) . 1386جان بزرگی،(مواضع مبهم فراهم می کند 

، تـلاش بـراي پیشـرفت و    ) 1996لـوین، (جایگاه انسان در جهان ، معنادهی به تلاشـها و رنجهـاي زنـدگی    

  . کرد  اشاره... رسیدن به اهداف و 

برخی فطري و مربوط بـه طبیعـت اوسـت و برخـی ناشـی از تـاثیرات       نیازها و خواسته هاي انسان اساساً 

نیازهاي اجتماعی مانند نیاز به قدرت ، نیاز به پیشرفت و نیاز به پیوند جـویی  . می باشد  )اجتماعی( محیطی

و نظیر آن ، به جاي آنکه فطري باشند ، منشاء اجتماعی دارند و از ترجیحاتی ناشی می شوند که آنها را از 

  ) . 1386حسن زاده،(طریق تجربه ، جامعه پذیري و رشد فرا می گیریم 

                                                
1   - Schaefer 
2   - Brammer 
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نظران ، نیاز به پیشرفت یکی از صفت هاي شخصیتی نسبتاً ثابت آدمـی اسـت   ه اعتقاد بسیاري از صاحبب

افـرادي  ) 1379هـومن و عسـکري،   به نقلِ 1،1978کورمن(که منشاء بسیاري از رفتارهاي وي قرار می گیرد 

ــود بخ        ــود را بهب ــرد خ ــوند و عملک ــل ش ــد کام ــی خواهن ــت م ــد اس ــا نیرومن ــاز در آنه ــن نی ــه ای ــند ک                  ش

  ) . 1386حسن زاده،(

ترجمـه  هاو،( عوامل زیادي وجود دارند که سطح انگیزش پیشرفت افراد را تحت تاثیر قرار مـی دهنـد   

خـود نظـم دهـی    یکی از این عوامل که با انگیـزش پیشـرفت ارتبـاط دارد    ) . 1384اسد زاده و مجتبی زاده،

» سی افکـار ، احساسـات و رفتارهـا بـه منظـور رسـیدن بـه هـدف         خودوار«  است وآن عبارت است ازیادگیري 

پـژوهش هـا  نشـان     .باشند ند فردي یا اجتماعی و شغلی یا تحصیلی این اهداف می توان .)1384بیابانگرد،(

  ) .1384بیابانگرد،(که افراد داراي پیشرفت بالا ، اغلب یادگیرندگان خودنظم یافته اي هستند  اند داده

بسیاري از یافته هاي پژوهشی خاطر نشان می کنند که باورهـاي انگیزشـی و   م و تربیت ، در حوزه تعلی 

کجبـاف و  (راهبردهاي یـادگیري خـودتنظیمی دو مولفـه مهـم در عملکـرد تحصـیلی بـه شـمار مـی آینـد           

ــاران، ــریچ) . 1382همک ــروت 2پینت ــدي ) 1990( 3و دي گ ــامل خودکارآم ــی را ش ــاي انگیزش ، ارزش  4باوره

 نشـان داد دانـش آمـوزانی   ) 1990(پژوهشهاي پینتریچ و دي گـروت  . می دانند  6و اضطراب امتحان  5نیگذاري درو

که اظهار استفاده بیشتري از راهبردهاي خودنظم دهی یادگیري مـی کننـد داراي انگیـزش درونـی بیشـتر ،      

نیز در مطالعه ) 1380(سلیمان نژاد و شهرآراي . ادراك خود بسندگی برتر و پیشرفت تحصیلی بهتر هستند 

که در درس هاي شـیمی و ریاضـی ، خـود تنظیمـی دانـش       ندنشان دادروي دانش آموزان دبیرستانی  برخود 

   .مثبت دارد  آموزان با پیشرفت تحصیلی شان رابطه اي

                                                
1   - Korman 
2   - Pintrich 
3   - De-Groot 
4   - self-efficacy 
5   - intrinsic  
6   - test anxiety 
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نتایج پژوهشهاي مختلف نشان مـی دهنـد کـه در سـالهاي اخیـر بسـیاري از دانشـجویان         سوي دیگراز 

ه قوي براي تحصـیل و پیشـرفت و در نتیجـه یـادگیري مـوثر و پایـدار نداشـته انـد و افـت          دانشگاهها انگیز

تحصیلی حاصل از آن موجب مشکلات روانی و اجتماعی براي دانشجویان و تهدیدي بـراي جامعـه شـده    

حال از آنجا کـه اعتقـادات و نگرشـهاي دینـی و مـذهبی بـا حـل کـردن تعارضـهاي          ) . 1،1993مایو(است 

سی انسان و تاثیر بر ابعاد مختلف زندگی او به عنـوان نیرویـی حمایـت کننـده موجـب کـاهش       ارزشی اسا

و پایبنـدي بـه امـور و امیـد     ) 1382راثی،(عزت نفس و افزایش  )1375ابراهیمی و نصیري،(فشارهاي روانی

ل 2فیلیــپس(بــه آینــده  ــوِ مــی شــود ، انتظــار مــی رود بــین نگــرش مــذهبی ) 5،2001و مــورداف 4راش،3، س

 جهـت دانشجویان و انگیزش پیشرفت آنها در فعالیتهاي تحصیلی و میزان خودنظم دهی آنهـا در یـادگیري   

تاکنون مطالعـه مشخصـی دربـاره    لذا از آنجاکه .  وجود داشته باشدرابطه  در زندگی  دستیابی به اهدافشان

بـین نگـرش مـذهبی بـا     ه برآن است تا به بررسـی رابط ـ  این پژوهش صورت نگرفته ،این متغیرها رابطه بین 

  .    در بین دانشجویان بپردازد  انگیزش پیشرفت و یادگیري خودتنظیمی

  :اهمیت و ضرورت تحقیق 
داشتن اعتقادات و باورهاي مذهبی علاوه بر تاثیر بر بهداشت و سلامت روان ، می تواند بر انگیزه هـا و  

نگـرش مـذهبی در   .  )1386ی و همکـاران، صالح(ویژگی هاي شخصیتی و خلقی افراد نیز تاثیرگذار باشد 

جــان  (،کــاهش اضــطراب و افســردگی   ) 1382؛راثــی، 1380بهرامــی احســان، (افــزایش عــزت نفــس   

  . افراد نقش مهم و تعیین کننده اي دارد  و به طور کلی در سلامت روان) 1386بزرگی،

و سلامت روحی  نددارآن  آیندهسازندگی و بالندگی  نقش مهمی دراز آنجا که دانشجویان هر کشور 

 در نظر گـرفتن  و جسمی تک تک آنها منشاء پیشرفت  و اثرات مهم در آینده آن کشور خواهد بود ، و با 

                                                
1  - Mayo  
2  - Phillips  
3   - Sowell 
4   - Rush 
5   - Murdaugh 
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نقش مذهب در سلامت روانی ، بررسی رابطه بین نگـرش مـذهبی دانشـجویان و انگیـزه پیشـرفت آنهـا در       

راشناختی موثر در یادگیري شان می تواند فعالیتهاي تحصیلی و نیز میزان به کار گیري راهبردهاي شناختی و ف

در روشن ساختن وضعیت مذهبی دانشجویان از یک سو و تعیین میزان رابطه نگـرش مـذهبی دانشـجویان    

با انگیزش پیشرفت و خودتنظیمی یادگیري آنها از سوي دیگر مفید و مطلوب ) انگیزانندهبه عنوان عاملی (

بعاد دیگري از نقش بی بدیل مذهب در حیات اجتماعی انسـان را  اپژوهش می تواند این یافته هاي . باشد 

وتربیـت  صاحبنظران و برنامه ریـزان آموزشـی و دسـت انـدرکاران تعلـیم      روشن تر ساخته و مورد استفاده 

  . کشور ، قرار گیرد 

   

  :فرضیه هاي تحقیق 
 .رابطه وجود دارد دانشجویان بین نگرش مذهبی و انگیزش پیشرفت  - 1

 .رابطه وجود دارد دانشجویان هبی و خودتنظیمی بین نگرش مذ - 2

 .رابطه وجود دارد دانشجویان بین انگیزش پیشرفت و خودتنظیمی  - 3

  

  :هدف کلی 
در دانشـجویان مقطـع کارشناسـی     یادگیري انگیزش پیشرفت و خودتنظیمی بابررسی رابطه نگرش مذهبی 

  .  87 – 88ر نیمسال دوم سال تحصیلی د دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه علامه طباطبایی
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  :اهداف جزیی 
 تعیین میزان نگرش مذهبی دانشجویان  - 1

 تعیین میزان انگیزش پیشرفت دانشجویان  - 2

 دانشجویان توسط خودتنظیمی استفاده از راهبردهاي یادگیري تعیین میزان  - 3

 بررسی رابطه بین نگرش مذهبی و انگیزش پیشرفت دانشجویان  - 4

 ن نگرش مذهبی و خودتنظیمی دانشجویان بررسی رابطه بی - 5

  بررسی رابطه بین خودتنظیمی و انگیزش پیشرفت دانشجویان - 6

  :تعریف مفاهیم و واژگان 
  :نگرش مذهبی 

که خداوند را محور امور دانسته و ارزش ها ، اخلاقیات ، نگرشی عبارت است از  :تعریف نظري  

خدایاري و همکاران (بیعت و با خویشتن تنظیم می کند آداب و رسوم و رفتارهاي انسان را با یکدیگر ، ط

،1379 . (  

از مقیاس نگرش نمره اي است که فرد ین پژوهش ، نگرش مذهبی عبارت از در ا :تعریف عملیاتی 

  مذهبی کسب می کند 

  :  انگیزش پیشرفت
انسان ها یا  انجام دادن کار دشوار ، تسلط یافتن بر اشیاي مادي ،« عبارت است از   :تعریف نظري 

عقاید ، دستکاري یا سازمان دادن آنها ، غلبه کردن بر موانع و دست یافتن به معیارهاي عالی ، رقابت 

  ) . 1387ترجمه سید محمدي،شولتز و شولتز،(» . کردن با دیگران و جلو افتادن از آنها 

فرد از پرسشنامه انگیزش در این پژوهش ، انگیزش پیشرفت برابر با نمره اي است که  :تعریف عملیاتی 

  .پیشرفت هرمنس به دست می آورد 
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   :خود تنظیمی 
عبارت است از مشارکت فعال یادگیرنده از نظر رفتاري ، انگیزشی ، شناختی و  :تعریف نظري 

  ) . 1990،پینتریچ و دي گروت (جهت بیشینه نمودن یادگیري خود  فراشناختی در فرآیند یادگیري

 ینجا ، میزان خودتنظیمی فرد معادل نمره وي در مقیاس خود تنظیمی پینتریچ و ديدر ا :تعریف عملیاتی 

   . گروت خواهد بود
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  نگرش 
 1نگرشورد بحث صاحبنظران بوده ، مفهوم از مفاهیمی که در روانشناسی اجتماعی همواره م یکی

به لحاظ اهمیتی که نگرشها در . یا افراد مختلف چگونه است  است ؛ یعنی اینکه دید ما نسبت به اشیا

اصلی روانشناسی زندگی افراد دارند ، حتی برخی از صاحبنظران تا آنجا پیش می روند که موضوع 

بخشی از این اهمیت ناشی از آن است که این اندیشمندان مطالعه نگرش را . می دانند  نگرشاجتماعی را  

بخش دیگري از این اهمیت مبتنی بر این فرض است که . عی ، حیاتی می دانند براي درك رفتار اجتما

نگرشها تعیین کننده رفتارها هستند و با تغییر دادن نگرشهاي افراد می توان رفتارهاي آنها را تغییر داد 

  ) . 1387کریمی،(

  ریف نگرش تع
صاحبنظران در مورد ماهیت و از آنجا که نگرش مفهومی انتزاعی است ، نمی توان انتظار داشت که 

تعریفهاي متعدد و متنوعی از نگرش شده است که ما برخی از . تعریف نگرشها اتفاق نظر داشته باشند 

   :ذکر می کنیم ) 1387کریمی ،( نگرش وتغییر نگرشکتاب آنها را به نقل از 

 با یک شیء نگرش یک حالت گرایش ذهنی در انسان است براي عمل در جهت موافق یا مخالف  -

  ) . 2،1931دروبا(معین 

نگرش یک حالت روانی و عصبی آمادگی است که از طریق تجربه ، سازمان داده شده و تاثیري  -

گوردون ( هدایتی یا پویا بر پاسخهاي فرد به همه اشیا و موقعیتهایی که با آنها مربوط است دارد 

 ) . 3،1935آلپورت

مثبت یا منفی ، احساسات عاطفی و تمایل به عمل مخالف یا  نگرش ، نظام بادوامی از ارزشیابی هاي -

 ) .1962، 3و بالاکی2،کراچفیلد1کرچ(موافق نسبت به یک موضوع اجتماعی است 

                                                
1   - attitude 
2   - Droba 
3   - Gordon Allport 


