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  ب    تقديم به

 ،  ଘ پاس ख़࡛ࢴت ی ਟی భࡂشان ່ ච໋ଽ وইش ਖ৶ی ند
 ی  ،থذতتऒ    ਜود از  ان از کلૡه اশثار و༙ଷی شଘ پاس ඵ෭ৎر ࣓ࠝم و  

 و   ، ی ز৯دگای মࡑش وओودشان  ໆభردଌୃن روز   ଘ پاس عاه ໆرشار و ඟ໋مای اঃید
 ، ९ ଘجاࠥت ਗی ඟ໋اید    پناشان  و ୃس রభوده   و ໆرඟ໋دای  ඛھاਪی  ଘ پاس قࢋ ی ୁرঝشان ່ یاد رس

 
  ی  ෙय़   و  و༙ ، اঀه را ࡛ূ ଘه ඵฬز   اଌن

  

  ସ୍م   ماభ    و     پدر                                                                                                                                                                 
  

  ඟ໋اقدرم   ऒواଽان وୀاభ   و                                                                                                                                                                                                                                    

  .ৎقدم ਗی ࣒م
 



 پ    تشكر و قدرداني

  ฬ ଘم ا୍د یൊتا

  :و اංඍیاق ৎقدم ਗی ࣒م ଘاଌن تلاش ঈوچک را با ৳مام ࠙ق . باॵم شࣂ آণتان ධریاඔ  پذज़ ୌࢸت ৶ หࢤود ඖࣂඥر آड़و౻ಶن وਮ࣪ق لا୍اॼش پرو  భ را  ঃنان ا୍د ඟ໊ان ਟی ণپاس

  .ໆر و وओودشان ھൕࣂه ໆر ධසز و اਬࣥوار باد. و ୀࢌ وओودشان ඵදر ഊم૰ن রود ام دون دعای ඵෆرا৯د و پ࣓ࢤودن روزی ।ࡈت و آسان ز৯دਛی ھࢤواره حاਗی و ज़وऴم রوده پدر و ماସ భ୍م
و  راঘ࣒مـا  اسـاید ग़ భقـام සـඵروس آ༚جـاେادهو دනـر   षख़ࢤـود ༚سـم ୈاد دනـر পنـاب آ༚ی از ঃیـان اଌـن ओ .భـوم दـدر ෙـه ඟ໋ـان اسـاید ࡗතـرख़  از ऒـود وॣـع و ـوان اਲ਼ࣗضـای ห ଘ داد واॣـૐه پروردگـار ່ـਠی رॐ࢟ـت

 ھൕࣂـه شـانارز৯ـده یراঘ࣒مـای از و ا৯ـدام رسـا৯دهیـاری  ଓฬ پایـان اଌـن ماجـا ජ໑اउـل ৳مـاਗی و ূࡗજـیਚی ग़ࡻ੪ـع اଌـن భ دॼـوز ग़علمـای ঃثـاग़ భ ଘ ଘقـام اسـاید ज़شـاور ओ ـواد भتـای ग़قـدمو ੀय़نـدس  داوود মࡑـیآ༚ی دනـر 

 ࠱ھـده ୀ را  ଓฬپایـان اଌـن زॐ࢟ـت بـازऒوای اسـاید داور، ࣔࣨـوان ख़  ଘیـد ख़یـدیانو دනـر  ਮࣥـوی ල້وਣশـی رضـادනـر  آ༚ی পنـاب ୁرদـوار اسـاید از .و دوণـਠی  ख़࡛ࢴـت ھૡـه اଌـن از ণـپاس ৶مـام،ام พ়ـࢁਗ ඟـیরـوده ऒୀـوردار

௭ات و داෘــো ـــده৯ایارز భ ଽ ଦ ـــرන ــدن॰ آن ଣࢤــوده ارا৶،ـــد৯اری  اචپاســࢂণ ل  دارم را.   ௭࠱ھـــده دا ୀ ــه را࢟ـــت اداره جॐز  ــیਖـــی اعلਚــر عනی د༚نـــاب اপ ــیਚیേـــیلات تکજــرم ূࡗනख़ نــدهশما৶ از

  .مণپاسࢂචار

الله  পنابূࡗજیਚی ଘ وه  భھૡه ग़قاع ୁرদوارم اساید از৳ماਗی خاৣم دනر ग़࠳੫م ૮ࣹن پور اࣱل، آ༚ی دනر آ༚ی دනر  غلاग़عਚی پیو॥ت، آ༚ی دනر وॣف േॐید اوغਚی،   حاৠم زاده، آ༚ی دනر ࣅبدا

শࢌ زਕی زاده،آ༚ی دනر ॒ماॹعਚی اਠൈॹی، خاৣم ੀय़ندس  ੀ४یلا ساسای ඵز  از راঘ࣒ماਪی دار  با دو॥ت و سࣣਿهاز کارতناسان නख़رم ඟ໋وه باࣆبای ໆرکار خاৣم ਏৎی .৶مامঃند ঝു࣎م พ়ࢁਗ ඟیشان భ اଌن ॠدت ෙهগدا

کلات ھࢤواره پشتیبان ૼن রود৯د ਟی ुज़ ع وواड़ ودओارموචپاسࢂণ ࢌশھا৩.  

ن ड़و०ه ূ਼࡛ࣣقات ජ໑بات راඥज़ر  از کൎه     .৶مامਗی दدردایพ়ࢁඟ و  ، صേ࣓ماଡاࠝضای ঘیات علਖی و کارঃندا

  .భ  ز৯دਛی ୀای اীشان ീ࣎مام রود صേ࣓ماद ଡدرداری ඟ໊ده وآرزوঃند නرଌنرشان ھࢤواره ماଢ دلࢂਗඟی و بالاୀدن وان کاری از ৳ماਗی دوণتاৣم अ و

భ هૡ৳ن خاଌୃ ଡ࣓ماേپاس صণ ودऒ  واده از راৗی خاਗاඟ໋ام  భ یلم ੌولજمات  ূࡗॐد  را  زیادی  ز৯د॰ ملࣇঃ ه وඇඖࣱل  زજࢋ ূࡗষ࣊جاশاھم   را  ا່ ࢤو৶،د৯از دୀی اਗدارم .  

  با آرزوی سلاਠঃی و وਮ࣪ق
ਊ੪ઌی ࠙ور ୈاد ॡ  

  ٨٩اൈॣند 
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  د    چكيده فارسي

  :چكيده

   ‘هايوارد’ داشت ميوه كيوي رقمهاي كشت ارگانيك، تلفيقي و متداول بر تركيبات و رفتار پس از برمقايسه روش

  مصطفي عشور نژاد

 

اكسيداني بيشتر در حال افزايش هاي ارگانيك به دليل داشتن ارزش غذايي بالاتر و تركيبات آنتيتمايل به مصرف ميوه
ات پس هاي كيوي در زمان برداشت و خصوصيهاي ارگانيك، تلفيقي و متداول بر كيفيت ميوهدر اين پژوهش، اثر روش. است

، اسيديته قابل تيتراسيون )TSS(هايي مانند اندازه ميوه، سفتي بافت ميوه، مواد جامد محلول صفت. از برداشت آنها بررسي شد
)TA( كلروفيل كل، كارتنوئيد كل، ويتامين ،C فنل كل، فلاونوئيد كل، نوع تركيبات فلاونوئيدي ،) كاتچين، كلروژنيك اسيد و

علاوه بر اين صفات، كاهش وزن . گيري شدها در زمان برداشت اندازهاكسيداني ميوهو ظرفيت آنتي) دگالاكتوزاي -3كوئرستين 
درصد ارزيابي  90گراد و رطوبت نسبي ها در دماي يك درجه سانتيروز نگهداري ميوه 90و  60، 30، 0ها نيز در طي ميوه
هاي كيوي ارگانيگ در زمان پوست و فلاونوئيد كل ميوه ، سفتي بافت ميوه، رنگTA ،TSS/TAميزان كارتنوئيد كل، . شد

 .داري نداشتهايي كه تيمارهاي متداول يا تلفيقي دريافت كرده بودند بالاتر بوده، ولي اختلاف معنيبرداشت در مقايسه با ميوه
توزايد، كاتچين و كلروژنيك گالاك -3، فنل كل، نوع تركيبات فلاونوئيدي مثل كوئرستين C، ويتامين TSSدر حالي كه از لحاظ 

، فلاونوئيد كل، فنل كل، ظرفيت آنتي اكسيداني عصاره و  Cميزان ويتامين . اسيد و ظرفيت آنتي اكسيداني متفاوت بوده است
داري را هاي ارگانيك بالاتر بوده است، و در پايان انبارداري اختلاف معنيميزان تركيبات فلاونوئيدي در زمان برداشت در ميوه

ها در پايان انبارداري تحت تاثير ميوه TSS ،TAتغييرات ميزان . هاي توليد شده در روش متداول و تلفيقي نشان دادندبا ميوه
روز انبارداري  90هايي كه تيمار متداول دريافت كرده بودند در پايان ميوه TSS/TAهاي مديريت قرار نگرفت، ولي روش

داري كمتر از هاي ارگانيك در طي انبارداري به طور معنيهمچنين ميزان اتلاف آب ميوه. ودبالاتر از روش ارگانيك و تلفيقي ب
  . روش تلفيقي و متداول بود

  

  ها اكسيدان، فلاونوئيدها، فنلفروت، ارگانيك، آنتيكيوي: هاي كليديواژه

  

  



  ذ    چكيده انگليسي

Abstract: 

A Comparison of organic, integrated and conventional growing practices on compositions 
and postharvest performance of kiwifruit cv. ‘Hayward’. 

 

Mostafa Ashour Nezhad 

 

 

Consume of organic fruits due to higher nutritional value and antioxidant compounds is increasing. In 

this Reasearch, the effects of organic, integrated, and conventional methods on the quality of kiwifruit 

at harvest time and postharvest characteristics were evaluated. Traits such as fruit size, fruit firmness, 

total soluble solids (TSS), titratable acidity (TA), total chlorophyll, total carotenoid, vitamin C, total 

phenol, total flavonoids, flavonoid compounds type (Catechin, Cholorogenic acid and Quercetin 3- 

Galactoside), antioxidant capacity of fruits at harvest time were evaluated. Moreover, weight loss 

fruits also in 0, 30, 60 and 90 days storage at temperatures 1ºC and relative humidity 90% were 

evaluated. Total carotenoid, TA, TSS/TA, fruit firmness, color and total flavonoid of organic Kiwi 

Fruits at harvest time were higher than in compared with conventional or integrated treatments, but no 

significant difference was observed. TSS, vitamin C, total phenol, flavonoid compounds type such as 

quercetin 3– Galactoside, catechin and cholorogenic acid and antioxidant capacity has been different. 

Vitamin C, total flavonoids, total phenols, extract antioxidant capacity and flavonoid compounds at 

harvest time in organic fruits has been higher, and at the end of storage, showed significantly different 

compare with fruits produced in conventional and integrated method. Variation of TSS and TA, at the 

end of storage, were not affected management methods, but TSS/TA in conventional treatment fruits, 

in the end of 90 days storage, was higher than organic and integrated methods. Also the amount of 

weight loss in organic fruits during storage, significantly lower than integration and conventional 

methods.  

 

Keywords: Antioxidant capacity; Flavonoids; Kiwifruit; Organic; Phenols.  

 

  



 

  

  

  

  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

ଓقدग़ 



 ٢    مقدمه

ي يها، مواد معدني و فيبرهاي غذاها، پلي فنولها، آنتي اكسيدانويتامين ،هاكربوهيدراتغني از منابع ها سبزيها و ميوه

ان تقاضاي اين قبيل محصولات ميز ارزش غذايي بالا .شوندميانسان و جوامع باعث افزايش سلامتي ها مصرف آنهستند كه 

ي سرشار از ميوه و يكه رژيم غذاداد نشان  هابررسي. ]2010، 1فيلر و فيالو[ ش داده استگان افزايمصرف كنندآنها را در بين 

، 2برتازا و همكاران[ دهدديگر را كاهش ميمزمن هاي سرطان، قلبي و عروقي و بيماريمثل هاي بيماريابتلا به خطر  ،سبزي

بهبود ارزش غذايي محصولات توليد  ،هابيماري بروز ري ازپيشگيها در سبزيها و ميوهاثر بخشي بهتر براي بنابراين، . ]2003

   .]2008 ،3اناكپورن و همكاران[تواند مورد توجه باشد ميشده 

طوري كه ه گيرد، بآنها مورد توجه قرار ميكيفيت عنوان اولين شاخص مهم در ارزيابي ه سالم بودن مواد غذايي ب

وجود هر گونه باقيمانده شيميايي در آنها  ،ت باشندافاقد عوامل بيماريزا و آفبايست ميمحصولات توليد شده علاوه بر اين كه 

از اينرو . قابل قبول نيست و استفاده از تركيبات شيميايي مضر براي طبيعت و سلامتي انسان با علامت سوال جدي روبروست

و در تكنولوژي پس از برداشت از مواد توليد ارگانيگ محصولات باغباني بايد در اولويت كار توليد كنندگان قرار گيرد 

   .]1382راحمي، [ استفاده نشودنيز شيميايي مضر 

بهتر و كيفيت ، بالا به خاطر ارزش غذاييامر اين  ،است افزايشرو به به سرعت ارگانيك محصولات  تقاضاي

هاي خاستگاه ساً يكي ازاسابنابراين،  .]2008، 4نگ و همكارانو[ است نگهداري خوب آنها نسبت به محصولات متداول

به ، هاها و سبزيسلامتي و كيفيت ميوه. است هاآنارزش غذايي  افزايشو  تبهبود كيفيت محصولاكشاورزي ارگانيك 

هاي زمينمديريت ارگانيك طوري كه  .]2003، 5و همكاران ليند[ در ارتباط استو جوامع ها با سلامتي انسان طور مستقيم

خطر بودن اين توسعه به خاطر سالم و بي. است افزايشبه سرعت در حال  ورهاي پيشرفتهامروزه در كش ،كشاورزي

   .]2002، 6بورن و پريسكات[ استي ارگانيك هاغذا

باشد و يا حداقل از افت كيفيت آن جلوگيري نيز افزايش در توليد بايد همراه با افزايش در كيفيت محصول بطور كلي، 

-و تمايلي به مصرف محصولات بي هستندبالا يان داخلي نيز به دنبال محصولات با كيفيت چرا كه امروزه حتي مشتر، شود

از اينرو يكي از وظايف متخصصين فيزيولوژي و فيزيولوژي پس از برداشت يافتن  .ندارندرا كيفيت و يا با كيفيت پايين 

                                                            

1. Faller and Fialho 
2 . Bertazza et al. 
3  . Anokporn et al. 
4. Wang et al.  
5. Lind et al. 
6. Bourn and Prescott 



 ٣    مقدمه

بهبود زيست و انسان ضمن افزايش ارزش غذايي و بتوان با استفاده از تركيبات طبيعي سازگار با گياهان، محيط كه هايي  راه

، 2؛ كالت2000، 1لي و كادر[ ندكمك كنيز به افزايش ماندگاري و كاهش ضايعات آنها  ،محصولات برداشت شدهكيفيت 

2005[.   

-شري[هاي اخير بسيار مورد توجه قرار گرفته است تمايل به مصرف كيوي به عنوان يك ميوه با ارزش غذايي بالا در سال

، پلي E داراي تركيبات مفيد ديگر شامل ويتامين و Cميوه كيوي منبع غني از ويتامين . ]2010، 4؛ هانتر و همكاران 2006 ،3كائو

به خصوص كلروفيل و كارتنوئيدها ها يزهزيادي از رنگميزان ها، فلاونوئيدها، موادمعدني، اسيدهاي آلي و همچنين فنل

ميزان هاي توليد شده در سيستم ارگانيك كيويهاي قبلي نيز نشان داد كه گزارش. ]5،2009دو و همكاران[ برخوردار است

آموديو و  [دهندنشان مي تداولم روش، پلي فنول و مواد معدني نسبت به Cبالاتري از فعاليت آنتي اكسيدان، ويتامين

ارزش غذايي ، دنمختلف دار يهابه تنشبيشتري  مقاومتبالاتر معمولا اكسيداني محصولات با فعاليت آنتي. ]2007، 6همكاران

  .]2008، 7لاتا[ ددارننيز انباري بهتري  هايتخصوصيو 

بالاتر بودن ارزش  ،يمحيطزيست پيشگيري از آلودگي جهت شيميايي مواد مصرف كمتر  ، درباتوجه به اهميت موضوع

ضرورت  ،آلي يريت ارگانيك و استفاده از كودهايهاي مدروشهمچنين به دلايل اقتصادي و ترغيب كشاورزان به غذايي و 

ها با استفاده از مديريت در امر ماندگاري ميوه نحوه مديريت ارگانيك و متداول بر ارزش غذايي ميوه وتري از بررسي دقيق

   .شوددنبال ميين پژوهش ا ردبالا اهداف خاطر به همين  دارد وجود دتولي

  

  

                                                            

1. Lee and kader 
2. Kalt 
3. Sherry Kao 
4 Hunter et al.  
5. Du et al. 
6. Amodio et al. 
7. lata 
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   جهانايران و در كيوي و كار كشت چه تاريخ -1-1

مختلف آن به  هايرقمدر جنوب چين بوده و 1 هاي مناطق معتدله اطراف رودخانه يانگ تسهاصلي كيوي جنگلمنشاء 

توليد اين محصول در  1920در اوايل دهه ]. 1378 ،محمديان و همكاران[ صورت پراكنده از سيبري تا اندونزي وجود دارند

هاي موجود اين ميوه به يكي از مهمترين ميوهدر حال حاضر كه  به طوري. رقي آسيا، ژاپن و نيوزيلند آغاز شدمناطق جنوب ش

   .]2000، 2استرينگر[نيوزيلند تبديل شد كشور در 

 م پر، كه رق ‘آليسون’ و يك اصله نهال ماده از نوع ‘ماتوا’ يك اصله نهال نر از نوع 1347بار در سال  اوليندر ايران براي 

اين دو ]. 1372 ،محمدي[ شدو در رامسر كشت شد هاي كوچكي است از فرانسه وارد كشور محصول، زودرس و داراي ميوه

هاي مقدماتي و اقليم پذيري تحت نظر ايستگاه تحقيقات كشاورزي رامسر قرار گرفت اصله نهال كاشته شده، به منظور بررسي

ديگر كيوي احساس  هايرقمهاي بعد نياز به در سال .بر روي درخت مشاهده شد 1350هاي ميوه آن در سال و اولين نمونه

هاي و مؤسسه اصلاح و تهيه بذر و نهال وزارت كشاورزي تمام رقم 3شد و با همكاري مسئولان طرح مشترك باغباني فائو

به صورت تجاري  1367ايران از سال  محصول كيوي در .هاي فرانسه و ايتاليا وارد ايران شدماده كنوني و دو رقم نر از كشور

  ]. 1378محمديان و همكاران [ هاي محدوده ساري تا آستارا به بازار داخلي عرضه شدباغاز 

  

  جهان و ايران توليد كيوي در سطح زير كشت و مقدار  -1-2

وليد سالانه با ت هكتار 82547سطح زير كشت كيوي در جهان ، 2008در سال  FAOبر اساس آمار منتشر شده توسط 

ولي  ،دنيا قرار دارد هفتمتن در مقام  30000 با توليد سالانههكتار  2300با سطح زيركشت كشور ايران . باشدميتن  1313827

 ارزش اقتصادي يك تن كيوي توليدطوري كه ه است، ببر اساس ارزش اقتصادي محصول توليد شده در مقام دهم قرار گرفته 

كشور ايتاليا نيز از لحاظ كمي و ارزش . دلار است 478فقط  ،باشددلار مي 1801 كه ا نيوزيلندايران در مقايسه ب شده در

  .)1-1شكل ( دنيا قرار دارد اولاقتصادي محصول توليد شده در مقام 

                                                            

1. Yangtaze 
2. Stringer 
3. FAO 
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  )2008، فائو( ميزان توليد كيوي در جهان - 2-1شكل

هاي عملكرد اين محصول در استان سطح زير كشت، ميزان توليد و 1387سال  كشاورزي درجهاد و نامه وزارت طبق آمار

  . است 1-1 بشرح جدولمختلف ايران 

  

 1387عملكرد محصول كيوي درسال  ميزان توليد و سطح زيركشت، -1-1 جدول

 استان  رديف 
 عملكرد  ميزان توليد )هكتار(كشت  زير سطح

 )تن( جمع  بارور غيربارور )درهكتاركيلوگرم (

 5/31069 6/1876 3/96 4/60 9/35 گلستان  1

 19172 4/39205 4/2788 1/2060 3/727 گيلان  2

 4/30033 8/180663 3/6679 1/6019 2/660 مازندران  3

 2/27340 8/221745 9564 6/8140 4/1423 جمع  4

 )1388(معاونت امور توليدات گياهي :منبع
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  گياه شناسي كيوي  -1-3

 وگونه مختلف است  10داراي  كيوي. است ]Actinidia[و جنس اكتينيديا  ]Actinidiaceae[اين گياه از تيره اكتينيدياسه 

گونه آن براي توليد ميوه  3گونه آن به عنوان گياه زينتي و  7گونه  10از بين اين . از لحاظ تجاري داراي اهميت جهاني است

، 1بولدينگ و همكاران[ است A. polygamaو  Actinidia chinensis ،A. argutaگيرد كه شامل ستفاده قرار ميمورد ا

محمديان و [ شودنتي و آبوت كشت ميابرونو، م نظير هايوارد، A. deliciosaهاي مختلفي از گونه در كشور ما رقم. ]2000

ميوه كيوي سته و از يك تخمدان . شوندند و بطور كامل شكوفا ميهاي كيوي بزرگ، سفيد و جذاب هستگل. ]1378همكاران 

روز به  160گرم حدود  120افشاني تا رسيدن به وزن رشد ميوه و افزايش اندازه آن از زمان گرده. گيرداي منشاء ميچند برچه

ولي به  ،با هم متفاوت استهاي مختلف كيوي هر چند زمان رسيدن ميوه رقم .]1997 ،2سيمور و همكاران[ انجامدطول مي

  .]1378 ،محمديان و همكاران[ رسندمي ها در فاصله زماني نيمه آبان تا نيمه آذرطور كلي ميوه تمام رقم

  

  شرايط توليد  -1-4

ضمن اينكه مقاومت گياه  .شودتواند كشت متري از سطح دريا مي 2000تا ] در شمال ايران[از ارتفاع زير صفر گياه كيوي 

هاي كيوي به سرما حساسيت بيشتري ، اما گلبيشتر از مركبات است گراده تغييرات دما و دماي زير صفر درجه سانتيكيوي ب

هرگاه سرما پس از  .اندازديخبندان پاييزي توليد غنچه گياه را در فصل بهار به تاخير مي .دنهاي مركبات دارنسبت به گل

گياه كيوي در مناطقي كه ميزان باران ساليانه آن در فصل ]. 1384شيخي [هد شد تشكيل ميوه خوااز گلدهي اتفاق افتد، مانع 

تابش يا عدم تابش نور آفتاب به درخت كيوي تاثير زيادي در  .كندخوب رشد مي ،ميلي ليتر نباشد 500بهار و تابستان كمتر از 

درختاني است كه در معرض نور  كمتر ازدارند  چنانچه مقدار باردهي درختان كيوي كه در سايه قرار. رشد و باردهي آن دارد

  .]2005، 3استريك[ خورشيد هستند

و نسبت به آب و هوا نفوذ پذير باشد تا باشد داشته  5/5- 5/6حدود  pHبايست ميشود خاكي كه كيوي در آن كاشته مي

. ]2005استريك، [ دار استسهوموو هاي شني بهترين خاك براي كيوي خاك .هاي گياه به راحتي در آن نفوذ كنندريشه

هاي ميوه شكنند،ميو روي همديگر افتاده شوند و ميدر اثر وزش باد جابجا  هاي درختان كيوي ترد و شكننده است وشاخه

                                                            

1. Boldingh et al. 
2. Seymoure et al. 
3. Strik 
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لذا در مناطق باد خيز احداث باد شكن براي  ،شونددار يا خراب ميها ساييده شده و لكهكيوي نيز در اثر برخورد شاخه

سواحل  با توجه به شرايط مورد نياز كيوي، .هاي ناشي از وزش باد به درختان كيوي امري ضروري استآسيبجلوگيري از 

ميزان بارندگي و رطوبت نسبي . استو شرايط اقليمي مناسب براي پرورش گياه كيوي  جنوبي درياي خزر داراي آب و هوا

تدل بهار و پاييز و هواي گرم تابستان و عدم وزش بادهاي هواي مع هاي طولاني در فصل زمستان،يخبندان عدم وجود بالا،

فقير است كه بايد  هاي اين منطقه عموماًاما خاك ،شديد باعث شده است كه گياه كيوي در اين منطقه به خوبي سازگار شود

   .]1378 ،محمديان و همكاران ؛1384شيخي،  [ تقويت شوند با كودهاي حيواني و شيميايي

  

  ميوهيي ارزش غذا -1-5

هـاي  ها سبب كاهش خطرات بيمـاري ها و سبزيهاي اخير كارشناسان علم تغذيه پي بردند كه مصرف روزانه ميوهسال در

هاي مختلف ميـوه و سـبزي نسـبت    اكسيدانرا به آنتي مصرف آنها مفيد هاياين اثر. دنشومانند سرطان، قلب، كبد و ريوي مي

 .]1،2002و همكـاران  كاربونـارو [ اسـت  هاو فلاونوئيد ها، كارتنوئيد)Cويتامين ( اسيد دهند كه شامل پلي فنول، آسكوربيكمي

كـه بـراي حفـظ سـلامت و سـاختار سـلول        هستندهاي آزاد اكسيداني اولين خط دفاعي در برابر آسيب راديكالتركيبات آنتي

روع زنجيره يـا باعـث شكسـتن زنجيـره توليـد      كنند و مانع از شهاي آزاد را خنثي ميراديكالاين تركيبات . باشندضروري مي

ممكن است اثر بيشتري در  ،هاي خوراكي در حالتي كه با هم باشنداكسيدانآنتي .]1998 ،2پرسيوال[شوند ميهاي آزاد راديكال

صـورت  تواننـد بـه  ها مـي زيرا آن. صورت مجزا هستند، داشته باشندهاي اكسيژن فعال نسبت به زماني كه بهكاهش سطح گونه

صـورت   بـه همـراه آلفـا توكـوفرول بـه      4يـا كـاتچين   3رستينئكوات فنلي مثل عنوان مثال، فعاليت تركيببه. همياري عمل كنند

   .]2007، 5پودسدك[ استبه تنهايي ها از مجموع فعاليت هر يك از آنيشتر چشمگيري ب

ها بر اساس آن. گسترده در سلسله گياهي وجود دارندطور  هاي ثانويه هستند كه بهتركيبات فنلي گروه بزرگي از متابوليت

ترين و گسترده .شوندبندي ميهاي مختلفي ردهساختمان و تعداد و محل گروه هيدروكسيل و ديگر عوامل تغييرپذير در كلاس

                                                            

1. Carbonaro et al. 
2. Percival 
3. Quercetin 
4.  Catechins 
5. Podsedek 


