
 ‌أ

 

 

 
 

 وؾبٍرسي داًؾىذُ

 ًببتبت افلاح ٍ سراعت گزٍُ

 سراعت رؽتِ ارؽذ وبرؽٌبعي درجِ اخذ جْت ًبهِپبيبى
 

 

  چغٌذرلٌذ عولىزد ٍ رؽذ رٍي رؽذ هختلف هزاحل در ًبًَ آّي پبؽي هحلَل همبديز تبثيز

 

 

 

 :  راٌّوب اعبتيذ

 پيزساد عليزضب دوتز

 سردؽتي هحوذرضب دوتز

 

 

 : ًگبرػ ٍ تٌظين

 هويٌذي هظلَهي هحوَد

 1391 ؽْزيَر

 

 

 .ببؽذ هي هحفَظ ارٍهيِ داًؾگبُ بزاي چبپ حك

 



 ‌ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ‌ت

 

 

 

 

 

 : بِ تمذين

 هي هؾَق ٍ ّوىبر ٍ ّويبر ّوَارُ وِ عشيشم، خبًَادُ

 . آهَختٌذ را علن ًعوت بٌذُ بِ وِ وغبًي توبهي ٍ بَدُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ‌ث

 

 

 لذرداًي ٍ تؾىز

 ٍ داًؾ اص آكٌذُ ٍجَدؽ رات كِ تَاًبػت ٍ حكين پشٍسدگبس هخلَف فقظ ؿكشگضاسي ٍ ػپبع       

 ػلن ّبيپلِ اص يكي تَاًؼتن كِ سا هٌبى پشٍسدگبس ػپبػگضاسم ٍ ؿبكش گؼتشدُ، ّوِ ثش اٍ ًؼوت خَاى

 .گزاسم ػش پـت پيشٍصي ٍ ػشثلٌذي ثب ديگش  هقغؼي دس سا

 صسدؿتي هحوذسضب دكتش ٍ پيشصاد ػليشضب دكتش آقبي جٌبة دسيؾثي صحوبت اص داًن هي لاصم ثشخَد

 ٍ تحليل دٍساى توبم دس خَد خشدهٌذاًِ سٌّوَدّبي ثب كِ ػضيض ٍ صحوتكؾ  ٍ ساٌّوب اػبتيذ

 تـكش ٍ قذسداًي كويوبًِ ثَدًذ، هـكلاتن سّگـبي ّوَاسُ سػبلِ ايي ًگبسؽ ٍ تْيِ هشاحل ثخلَف

 هحتشم هذيشيت ثَيظُ اسٍهيِ داًـگبُ ًجبتبت اكلاح ٍ صساػت گشٍُ يذاػبت توبهي اص ّوچٌيي. ًوبين

 .داسم سا تـكش كوبل تبججخؾ هْذي پشٍفؼَس آقبي جٌبة ًجبتبت اكلاح ٍ صساػت گشٍُ

 يبسي ًبهِپبيبى ايي ًگبسؽ ٍ تْيِ دس هشا ِك اسجوٌذم ّوكبساى ٍ گشاهين، خبًَادُ اػضبي اص خبتوِ دس

 .ًوبين هي گضاسيػپبػ قلت كوين اص ًوَدًذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ‌ج

 

 هغبلت فْشػت

 كفحِ هَضــــــــــَع فيسد

 1 ..................................................................................................................... بریوّ ٚ ٔمسٔٝ: اَٚ فهُ 1

 2 .................................................................................................................................................... ٞبٝیفطي 

 2 ......................................................................................................................................................... اٞساف 

 3 ......................................................................................................................... ٔٙبثٕی ثطضؾ: زْٚ فهُ 2

 4 ..................................................................................................... چغٙسضلٙس ٌیبٞكٙبؾی ٔكرهبر 2-1

 6 ............................................................................................................. چغٙسضلٙس دطاوٙف ٚ ذبؾشٍبٜ 2-2

 6 ................................................................................................................................... اوِٛٛغيه ٘یبظٞبي 2-3

 6 ................................................................................................................................... قیٕیبيی سطویجبر 2-4

 7 ........................................................................................................ الشهبزي إٞیز ٚ اؾشفبزٜ ٛاضزٔ 2-5
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 43 دبقی آٞٗ زض ضقس چغٙسضلٙس ثط ٘ؿجز ٚظ٘ی قىط ثٝ ثیٛٔبؼ ؤُمبيؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔحَّٛ 4-10
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 72 ٙسضلٙس، سحز سبثیط ٔطاحُ ٔحَّٛ دبقی آٞٗ ٘ب٘ٛدطٚسئیٗ ثطي چغ ٔمبيؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ة-4-33
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 چىيذُ

ُ ي ٞ ب ثّ ٛن  ٝي  دب ثط ُيفبوشٛض فيآظٔب هي چغٙسضلٙس، ّٖٕىطز ٚ ضقسي ضٚ آٞٗ شضار ٘ب٘ٛ اثطی ثطضؾي ثطا              وبٔ 

ٝ  23 ٚ زضخٝ 45 ٚی قٕبِ زلیمٝ 57 ٚ زضخٝ 36) ٘مسٜ لٙس وبضذب٘ٝ سحمیمبسی ٔعضٖٝ زض سىطاض ؾٝ ثبی سهبزف ی ق طل  زلیم 

ٗ  و ٛز  طئم بز  قبُٔ فيآظٔبي ٕبضٞبیس. قس اخطا 1390 ؾبَ زض( زضيب ؾُح اظ ٔشط 1299 اضسفبٔ ٚ ٛ  آٞ   زض 3 ٚ 2 ،1) ٘ ب٘

ُ  زض) آٞٗی دبقٔحَّٛ ظٔبٖ ٚ( قبٞس ٖٙٛاٖ ثٝی بقد ٔحَّٛ ثسٖٚ ٚ ٞعاض  دٛق ف  زضن س  100 ٚ 80 ،60 ،40 ،20 ٔطاح 

َ  كٝ،يض pH ٚ ىؽيثط ثط دبقی ٔحَّٛ ٔطحّٝ سبثیط وٝ زاز ٘كبٖ ٞبازٜز ب٘ؽيٚاض ٝيسدع حي٘شب. ثٛز( ٗیظٔ ؾُح  ك ٝ، يضَ ٛ

ٖ ی٘ فؿفط، ضنسز ثطي، وبضسٙٛئیس ٚ b وّطٚفیُ غّٓز ثطي، ٖطو ٚ ََٛ كٝ،يضلُط  غّٓ ز  اث ط  ٚ ث طي  ٗید طٚسئ  ٚ ش طٚغ

 دبقیٔحَّٛ ٔطاحُ ٚ آٞٗ يطٔمبز ثیٗ ٔشمبثُ اثط. قس زاضیٔٗٙ ثطي ٗیدطٚسئ ٚ شطٚغٖی٘ فؿفط، زضنس ثط آٞٗی دبقٔحَّٛ

 ٓیدشبؾ ٚ آٞٗ ثطي، a وّطٚفیُ زٔجطي، ٚ ثطي ٚظٖ ثطي، ػٜيٚ ؾُح ثطي، ؾُح قبذم ثٛسٝ، هي ثطي ٔؿبحزي ضٚ ثط

 ذك ه  ٚظٖ) ضيكٝ ّٖٕىطز ،(ضيكٝ سط ٚظٖ) ضيكٝ ّٖٕىطز ثیِٛٛغيه، ّٖٕىطز ضيكٝ، ًٔط اظر دشبؾیٓ، ؾسيٓ، ٔیعاٖ ثطي،

 ث طي، ( ثطزاق ز  قبذم) ٞبي٘ؿجز ضٚي ٗیٕٞچٙ ٚی ثطٌ ٗیدطٚسئ ّٖٕىطز ٚ ثطي ّٕىطزٖ لٙس، ّٖٕىطز ٚ زضنس ،(ضيكٝ

 2 دبقی ٔحَّٛ زض فمٍ كٝيض ٓيؾس زاضٔٗٙی وبٞف. ثٛز زاضیٔٗٙ وُ ثیٛٔبؼ ثٝ قىط ٚ ضيكٝ ٞٛايی، ثرف وُ زٔجطي،

 دٛق ف  زضن س  20 زض ٚ آٞٗ ٞعاض زض 2 ٕبضیس زض( زضنس 21/5) ضيكٝ ٓیدشبؾ ٗيوٕشط ٚ قبٞس ثٝ ٘ؿجز آٞٗ ٞعاض زض 3 ٚ

ٗ  ٞعاض زض 2 غّٓز ثبی دبق ٔحَّٛ ٕبضیس اظ( زضنس 31/0) ضيكٝ اظر ٔمساض ٗيوٕشط. قس ٔكبٞسٜ ٗیظٔ ؾُح  20 زض ٚ آٞ 

 دبقیٔحَّٛ اظ( 2/6) ضيكٝ pH ٗيوٕشط ٚ( زضنس 56/22) ثطيىؽ قبذم ثبلاسطيٗ. آٔس ثسؾز ٗیظٔ ؾُح دٛقف زضنس

ْ یو 53576) ثیٛٔبؼ ٔمساض ثبلاسطيٗ. آٔس ثسؾز ؾجع دٛقف زضنس 80 ٔطحّٝ زض  ٞ عاض  زض 2 غّٓ ز  اظ ،(ٞىش بض  زض ّ ٌٛط

ٝ  س ط  ٚظٖ ّٖٕىطز ثیكشطيٗ ٚ دٛقف زضنس 80 ضقسي ٔطحّٝ ٚ آٞٗ ْ  140571) ضيك   زض 3 سیٕ بض  اظ( ٞىش بض  زض ویّ ٌٛط

 زضن س  40 س ب  20 طاحُٔ زض آٞٗ وبضثطز ٔمبزيط وّیٝ زض لٙس ٖیبض. آٔس٘س زؾز ثٝ ظٔیٗ دٛقف زضنس 20 ٔطحّٝ زض ٞعاض

 ٞ عاض  زض 3 ٚ 2 ٔم بزيط  ٌیبٞی دٛقف زضنس 80 ٚ 60 ٔطاحُ زض ِٚی. ثٛز قبٞس سیٕبض زض لٙس زضنس ثب ثطاثط ظٔیٗ دٛقف

ْ یو 2608) لٙ س  ّٖٕىطز ثیكشطيٗ. قس لٙس زضنس زاضٔٗٙی افعايف ثبٖث آٞٗ َ  اظ( ٞىش بض  زض ّ ٌٛط ٗ  دبق ی ٔحّ ٛ  ث ب  آٞ 

 40 ٔطاحُ زض آٞٗ، غّٓز ؾُٛح وّیٝ زض دبقیٔحَّٛ. آٔس ثسؾز ظٔیٗ دٛقف ضنسز 80 ٔطحّٝ زض ٚ ٞعاض زض 2 غّٓز

ْ یو زض ٌطْیّیٔ 5/274) آٞٗ زضنس ٗيثبلاسط. ٘ساز افعايف قبٞس ثٝ ٘ؿجز ضا لٙس ّٖٕىطز ظٔیٗ دٛقف زضنس 60 ٚ  ّ ٌٛط

ُ  زض تیسطس ثٝ ٚ آٞٗ اضٞع زض 1ی دبق    ٔحَّٛ ٕبضیس زض چغٙسضلٙس ثطي( زضنس 12/4) ٓیدشبؾ ٚ( ذكه ٔبزٜ  80 ٔطاح 

ٗ  ٞ عاض  زض 3 ٚ 1 غّٓ ز  اظ چغٙسضلٙ س  ث طي  فؿفط زضنس ٗيكشطیث ٚ قس٘س ٔكبٞسٜ ٗیظٔ ؾجع دٛقف زضنس 100 ٚ  آٞ 

 .  ثبقسیٔ آٞٗ ثبلاسطي ٞبغّٓز ثٝ بظی٘ی دبقٔحَّٛ زض طیسبذ ثب كشط،یث ٗیدطٚسئ ّٖٕىطز سیسِٛي ثطا. آٔس٘س ثسؾز

 .ضقس ٔطاحُ ّٖٕىطز، غٙسضلٙس،چ ىؽ،يثط ٘ب٘ٛ، آٞٗ ي:ذيكل كلوبت
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 همذهِ ٍ وليبت

ٌیبٞی اؾز ٘ؿجشب خسيس وٝ ؾبثمٝ وكز ٚ وبض آٖ زض ز٘یب، ثٝ ٖٙٛاٖ چغٙسضلٙس زض ٔیبٖ ٘جبسبر نٙٗشی، 

يكٝ ضؾس. لجُ اظ آقٙبيی ثب ايٗ ٌیبٜ ٚ ٘حٜٛ اؾشحهبَ لٙس اظ ضؾبَ ٔی 200يه ٌیبٜ ظضاٖشی ٚ نٙٗشی ثٝ حسٚز 

 ٔٙبثٕ آٔس. اؾشٕٗبَ لٙس ثٝ ذهٛل زض وكٛضٞبي فمیط وٝ اظ ؾبيطآٖ، لٙس ٔٛضز ٘یبظ ا٘ؿبٟ٘ب اظ ٘یكىط ثسؾز ٔی

ذبنیز  ثباي اؾز ثبقٙس، ٘مف ٟٕٔی زض سبٔیٗ ٘یبظٞبي غصايی ا٘ؿبٟ٘ب زاضز. ؾبوبضظ فطآٚضزٜا٘طغي ظا ٔحطْٚ ٔی

أىبٖ افعٚزٖ آٖ زض اوثط غصاٞب ٚ ٘ٛقیس٘ی ٞب ٚ ٔٛاز زاضٚئی وٙٙسٌی ٚ لبثّیز ٍٟ٘ساضي ثبلا، ا٘طغي ظا، وٝ قیطيٗ

ثبقس وٝ افعايف سِٛیس ٚ يىی اظ زٚ ٔحهَٛ سِٛیس وٙٙسٜ لٙس ٔیچغٙسضلٙس (. زض ايطاٖ 1384زاضز )ضؾشٍبض،  ٚخٛز

ٞبي ٚضي ايٗ ٔحهَٛ اؾشطاسػيه زض وكٛض زض ٌطٚ قٙبذز ٔؿبئُ ٚ ٔكىلار ظضاٖز آٖ ٚ ثىبضٌیطي ضٚـثٟطٜ

يىی اظ ٔٙبثٕ انّی چغٙسضلٙس (. ظضاٖز 1375ثبقس )ّٔىٛسی، زض چٟبضچٛة يه ؾیؿشٓ ظضاٖی ٔٙبؾت ٔی خسيس

زض ٔمبيؿٝ ثب چغٙسضلٙس وٙس. اي زض سِٛیس ٘بذبِم ّٔی ايفبء ٔیثبقس ٚ ٘مف ٖٕسٜآٔس ثطاي وكبٚضظاٖ ٔیايدبز زض

ضٚز، زاضاي فطآٚضزٜ ٚ وبغص ؾبظي ثىبض ٔی ٘یكىط وٝ سٟٙب فطآٚضزٜ خب٘جی آٖ ثبٌبؼ ثٛزٜ ٚ ثطاي ؾٛذز وبضذب٘ٝ

ٞبي ثب٘ٛيٝ ٘ٓیط ثطي، سفبِٝ ٚ ٔلاؼ اؾز وٝ زض ؾُح ٚؾیٗی ثطاي نٙبيٕ زيٍط ثٗٙٛاٖ ٔٛاز اِٚیٝ، سغصيٝ زاْ ٚ ثٝ 

 20زض حبَ حبيط زض چغٙسضلٙس  .(1993 ،وٛن ٚاؾىبرقٛ٘س )ٔمساض وٓ زض ضغيٓ غصايی ا٘ؿبٖ ٘یع ٔهطف ٔی

 55ٚ اظ وُ قىط سِٛیسي زض وكٛض ٘یع ثیف اظ  قٛزٔیٞعاض ثٟطٜ ثطزاض وكز ٚ وبض 95ز اؾشبٖ وكٛض سٛؾٍ حسٚ

( .يىی اظ ضاٟٞبي انّی 1384)ا٘دٕٗ نٙفی وبضذب٘دبر لٙس ٚ قىط وكٛض،  قٛزٔیسبٔیٗ چغٙسضلٙس زضنس آٖ اظ 

ِٛی ٚ زضؾز ثٝ اظزيبز ٔحهٛلار وكبٚضظي زض ٚاحس ؾُح ٖلاٜٚ ثط السأبر ثٝ ٘ػازي، اٖٕبَ ٔسيطيز ٞبي ان

ظضاٖی ٔی ثبقس وٝ ايٗ ُٖٕ ثب اخطاي ٔىب٘یعاؾیٖٛ ٔٙبؾت، ّٖٕیبر ٔٙبؾت وبقز، زاقز ٚ ثطزاقز اظ خّٕٝ 

اؾشفبزٜ ثٟیٙٝ اظ وٛزٞبي قیٕیبيی، سٛظيٕ ٚ سطاوٓ وكز ٔٙبؾت ثٛسٝ، سبضيد وبقز ٔٙبؾت ٚ آثیبضي نحیح اؾز 

 (.1375وٝ ثٝ ايٗ ٞسف ٔی سٛاٖ زؾز يبفز )ّٔىٛسی، 

ثٝ ايٙىٝ ٔٙٓٛض انّی ظضاٖز اظ ِحبِ فیعيِٛٛغيىی ثٝ حساوثط ضؾب٘سٖ ٔیعاٖ زضيبفز سكٗكٕ ذٛضقیس  ٘ٓط

ثبقس وٝ زض نٛضر فطاٞٓ ثٛزٖ ؾبيط أىب٘بر ضقس ٌیبٜ ٚ ٞسايز نحیح سِٛیسار فشٛؾٙشعي، حساوثط ّٖٕىطز ٔی

-وٝ زٚضٜ ضٚيف حشی قٛزٔیظٔب٘ی حبنُ  چغٙسضلٙسٔحهَٛ ضا زض دی ذٛاٞس زاقز. ثٙبثطايٗ حساوثط ٔحهَٛ 

ٌیبٜ زض  ضيعٔغصيإِمسٚض َٛلا٘ی ثبقس ٚ ضقس ٌیبٜ ثی خٟز ٔحسٚز ٘كٛز، ٚ اظ ٘ٓط سغصيٝ ٔرهٛنبً وٛزٞبي 

(. ثٙبثطايٗ، ثطضؾی ٔكىلار ٚ ٔؿبئُ ظضاٖز ٚ سِٛیس ايٗ ٔحهَٛ ثٝ َٛض 1993 ،وٛن ٚ اؾىبرًٔیمٝ لطاض ٍ٘یطز )

ثبيس چغٙسضلٙس ؾُح ظيط وكز ٚ افعايف سِٛیس زض ٚاحس ؾُح   زلیك يطٚضر زاضز ٚ ضٚـ ٞبي نحیح ٌؿشطـ

ٚ سلاـ زض خٟز افعايف ٔیبٍ٘یٗ چغٙسضلٙس زض اذشیبض وكبٚضظاٖ لطاض ٌیطز. اؾشفبزٜ اظ ضٚقٟبي ٘ٛيٗ ظضاٖز 

(. اؾشبٖ 1383قٛز )لٛقچی، زض وكٛض ٚ وبٞف ٚاضزار آٖ ٔیچغٙسضلٙس ّٖٕىطز ٔٛخت افعايف سِٛیس قىط اظ 

غطثی اظ ٘ٓط ؾُح ظيط وكز ٚ سِٛیس چغٙسضلٙس ٔمبْ زْٚ ضا زض ثیٗ اؾشبٟ٘بي وكٛض زاضز )آٔبض٘بٔٝ ثبيدبٖآشض



 

2 

 

سٛاٖ ثب ثط٘بٔٝ (. ٘ٓط ثٝ قطايٍ خغطافیبيی ٔٙبؾت ثطاي اؾشبٖ )ذبن ٔٙبؾت ٚ آة وبفی( ٔی1384وكبٚضظي، 

 (.1385ٖ ثس، ضيعي ٔٙبؾت فٗبِیز ٞبي سِٛیسي، ثطسطي ٘ؿجی ايٗ ٔحهَٛ ضا افعايف زاز )اضؾلا

ٌطفشٝ اؾز ٚ چغٙسضلٙس سب اٚاذط لطٖ ٞیدسٞٓ ٖٕٛٔبً ٚ اوثطاً ثطاي ّٖٛفٝ زاْ ٔٛضز ثٟطٜ ثطزاضي لطاض ٔی

زض إِٓبٖ ٚ غطة فطا٘ؿٝ ٔشساَٚ قسٜ اؾز ثب سٛخٝ  1786وكز چغٙسض ّٖٛفٝ اي اظ ؾبَ  1َجك ٌعاضـ ٚيّٕٛضٖ

طٜ آٖ ٔبزٜ غّیٓی ثٙبْ ٖؿُ ٌیبٞی اؾشرطاج ٚ اظ ثطٌٟبي ثٝ وكز چغٙسضلٙس زض اثشسا زض ُٔٙمٝ ذبٚضٔیب٘ٝ، اظ قی

ثب  1273لٙس زض وكٛض ٔب ايطاٖ اظ ؾبَ وكز چغٙسض(. 1384قسٜ اؾز )ضؾشٍبض، آٖ ثٗٙٛاٖ ؾجعي اؾشفبزٜ ٔی

زض ٘عزيىی سٟطاٖ قطٚٔ قس. زض حبَ حبيط  چغٙسضلٙسسٗ  70سبؾیؽ وبضذب٘ٝ لٙس وٟطيعن ثب ْطفیز ضٚظا٘ٝ 

ثبقس )ؾیس قطيفی، ٔی چغٙسضلٙسوبضذب٘ٝ  35لٙس زض وكٛض فٗبِیز زاض٘س وٝ ٔبزٜ اِٚیٝ   وبضذب٘ٝ 37سٗساز 

1388.) 

غطثی ٚ فطآٚضزٜ ٞبي خب٘جی آٖ يه ٔٙجٕ ٟٔٓ اقشغبَ ٚ زضآٔس ثطاي اؾشبٖ آشضثبيدبٖ ٚچغٙسضلٙس سِٛیس 

ثٝ فهُ ضقس ٚ قطايٍ الّیٕی . ثٙبثط ايٗ لاظْ اؾز وٝ آظٔبيكبر ٚ سحمیمبر ظيبزي ثب سٛخٝ قٛزٔیايطاٖ ٔحؿٛة 

 ُٔٙمٝ نٛضر ٌیطز.

 ّب فزضيِ

 .آٞٗ ثط ضقس، ّٖٕىطز ٚ سِٛیس قىط چغٙسضلٙس سأثیط زاضز 

 سٛا٘س سأثیط ٔثجز ٚ ٔٙفی ثط ضقس ٌیبٜ چغٙسضلٙس زاقشٝ ثبقٙس. آٞٗ زض ٔمبزيط ٔرشّف ٔی 

  ّٖٕىطز آٖ زاضز.ٔیعاٖ زؾشطؾی آٞٗ زض ٔطاحُ ٔرشّف ضقس چغٙسضلٙس زاضاي اثط ٔشفبٚر ثط ضقس ٚ 

 .ٔمبزيط ٔرشّف آٞٗ ثط ٔیعاٖ سدٕٕ ٖٙبنط غصايی سأثیط زاض٘س 

 

 اّذاف          

سٗییٗ ٔمبزيط ٔٙبؾت ٖٙهط آٞٗ زض ٔطاحُ ٔرشّ ف ضق س ٌی بٜ ث طاي ضق س، ّٖٕى طز ٚ سِٛی س ق ىط زض          -1

 چغٙسضلٙس.

بضثطز اي ٗ ٖٙه ط زض   ثطضؾی ٔمبزيط آٞٗ زض ا٘ساْ ٞبي ٞٛايی ٚ ضيكٝ چغٙسضلٙس زض غّٓز ٞبي ٔرشّف و   -2

 ٔطاحُ ضقس ٌیبٜ.

  ثطضؾی ٔیعاٖ سدٕٕ ٘یشطٚغٖ، فؿفط ٚ دشبؾیٓ زض ثطي ٞبي چغٙسضلٙس زض غّٓز ٞب ٚ ٔطاحُ ضقس ٌیبٜ. -3

                                                           

1
‌Vilmorn 
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 فقل دٍم 

  بررسی منابعبررسی منابع
 

 

 

 

 

 



 

4 

 

 

 

 

 

 عــــي هٌببــــبزرع

 چغٌذرلٌذهؾخقبت گيبُ ؽٌبعي   2-1

( ٚ زٚ ؾبِٝ اظ سیطٜ 18n=2ٌیبٞی اؾز َجیٗشبً زيذّٛئیس ) 2ٍِٚبضيؽ ( ثب ٘بْ ّٖٕی ثشب1-2چغٙسضلٙس )قىُ

ٌیطز. ََٛ زٚضٜ ضقس اي ٔٛضز سِٛیس لطاض ٔی وٝ ثهٛضر ٌیبٞی يىؿبِٝ ٚ ثطاي سِٛیس ضيكٝ شذیطٜ 3اؾفٙبج

ضؼ قٙبذشٝ ٗٙٛاٖ ٌیبٞی زيطثثبقس ٚ ط ٔیٔشغیٔبٜ  9سب  5، ثؿشٝ ثٝ قطايٍ ٔحیُی ٚ غ٘ٛسیذی، اظ چغٙسضلٙس

 .ٔیكٛز

 

              

 

 

 

 

 

 چغٙسضلٙسثركٟبي ٔرشّف ثٛسٝ  1-2قىُ 

 

                                                           

2
-‌ Beta vulgaris 

3
‌-‌ Chenopodiaceae 

 َٛلٝ

 اي شذیطٜ ضيكٝ

 خب٘جی يكٝض

 ثطي

 زٔجطي
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-ٔیذبضج چغٙسضلٙس اي وٝ اظ ثصض چٝظ٘س. ضيكٝخیُ )ثطٖٚ ذبوی( خٛا٘ٝ ٔیثٝ نٛضر ادی چغٙسضلٙسثصض  

قف وبُٔ ظٔیٗ وٙس، سٛؾٗٝ ٖٕمی ضيكٝ دؽ اظ دٛاظ ٘ٛٔ ضاؾز ثٛزٜ ٚ ثُٛض ٖٕٛزي زض ذبن ٘فٛش ٔی قٛز

يبثس. ٖٕك سٛؾٗٝ ضيكٝ زض ذبوٟبي  ٘فٛشدصيط ثٝ ثیف اظ سٛلف ضقس ٌیبٜ ازأٝ ٔی سٛؾٍ ٔحهَٛ ٚ سمطيجبً سب ظٔبٖ

ٞفشٍی ضؾیس، زٚ ضزيف ضيكٝ خب٘جی اظ زاذُ  7سب  6وٝ ؾٗ ٌیبٜ ثٝ (. ٍٞٙبٔی1386ضؾس )ذٛاخٝ دٛض، ٔشط ٔی 2

ؾب٘شی ٔشطي  35ٞبي وٛچه ضا سب ٖٕك اي اظ ضيكٝسٛؾٗٝ يبفشٝوٝ ؾیؿشٓ  ضٚيسقیبضٞبي َطفیٗ ضيكٝ يریٓ ٔی

اي ضيكٝ وٝ ضيكٝ غسٜ اي ٚ (. ثرف فٛلب٘ی يریٓ قسٜ ٚ شذیط1375ٜآٚضز )وٛچىی ٚ ٕٞىبضاٖ، ٛخٛز ٔیثذبن 

َٛلٝ وٝ سدٕٗی اظ . (. اظ ؾٝ لؿٕز سكىیُ قسٜ اؾز1-2زٞس )قىُضا سكىیُ ٔیچغٙسضلٙس ٔحهَٛ ظضاٖی 

-ٞب زض ؾبَ زْٚ ٔٙكب ٔیٞب زض ؾبَ اَٚ ٚ ؾبلٝس ٘یبفشٝ ٚ ثٝ حبِز ضٚظر اؾز ٚ اظ ايٗ ثرف ثطيٞبي ضقٔیبٍ٘طٜ

زٞس زاضاي ٔٛاز غصايی فطاٚا٘ی ثٛزٜ ِٚی زضنس ٚظٖ ٌیبٜ سبظٜ ضا سكىیُ ٔی 5سب  4ٌیط٘س، ايٗ ثرف وٝ حسٚز 

 ثبقس ٚ اضظـ ّٖٛفٝ اي آٖ ظيبز اؾز.زضنس ٔٛاز لٙسي آٖ ثؿیبض ا٘سن ٔی

ٖسز اؾز وٝ ٍٕٞی ثب زٔجطي َٛيُ ذٛز ثٝ َٛلٝ ٚنُ  80حسٚز ساز ثطٌٟب زض ثٛسٝ وبٔلاً ضقس وطزٜ سٗ 

ٞبي خسيس ٔمساضي اظ شذیطٜ ضيكٝ ٚ ايدبز ثطي قٛزٔیقٛ٘س، حصف ثطي ثٝ ٞط قىُ ثبٖث وبٞف فشٛؾٙشع ٔی

یطٜ ثیكشط لٙس زض ضيكٝ ضؾب٘س ٚ حفّ ٚ قبزاة ٍ٘ٝ زاقشٗ ثطٌٟب ٘مف ظيبزي زض شذضا ثٝ ٔهطف ٔی چغٙسضلٙس

 (.1384ذٛاٞس زاقز )ضؾشٍبض، 

 5، ٌیبٞی زٌطٌك4ٗ، ثٝ زِیُ ا٘دبْ ٌطزٜ افكب٘ی لجُ اظ آٔبزٌی ولاِٝ ثطاي دصيطـ زا٘ٝ ٌطزٜچغٙسضلٙس

ثبقس. ٌطزٜ افكب٘ی اوثطاً سٛؾٍ ثبز ا٘دبْ ٌطفشٝ ٚ حكطار ٘مف وٕی زض ايٗ ٔٛضز زاض٘س. ٌُ ٞب دؽ اظ ُٖٕ ٔی

ٔیٜٛ  5سب  2قٛ٘س ٚ ولاف ٞب ٞط وساْ زاضاي ٚ ثٝ ولافی وٝ زاضاي دٛؾشٝ ؾرشی اؾز سجسيُ ٔی ِمبح ثبضٚض قسٜ

 ثبقس: ٘ٛٔ ثصض ٔی ثُٛض وّی زاضاي زٚچغٙسضلٙس اؾز. 

اظ سٗسازي  ٞط ثصض، n2;18 ،ضي ٞؿشٙس ٔطوت، زيذّٛئیسٚثص ،يب چٙس خٛا٘ٝ اي 6ثصض ِٕٔٗٛی يب ِٔٛشی غضْ -1

 ٜ ٚ ٔٛلٗی وٝ ثصض زض قطايٍ ٔٙبؾت ذبن لطاض ٌیطز اظ ٞط ثصض چٙس خٛا٘ٝزا٘ٝ ثٝ ٞٓ چؿجیسٜ سكىیُ قس

 وٙس.خٛا٘ٝ سِٛیس يه ثٛسٝ ٔی ذبضج ٚ ٞط

ثبقس، وٙس، ٔیٜٛ حبٚي يه ثصض ٔیثصض ٔٙٛغضْ اظ َطيك ثٝ ٘ػازي ثٛخٛز آٔسٜ وٝ سِٛیس ٔیٜٛ ٔطوت ٕ٘ی -2

وٛن ٚ ( ثبقسٌبٞی ٘یبظ ٕ٘ی ٚ ؾبزٜ (سٙه وطزٖ)آٖ  زاقزخٛا٘ٝ سكىیُ قسٜ ٚ ّٖٕیبر  يه ثصض اظ

 (.1993 ،اؾىبر

                                                           

4
.‌Protandry     

5
‌Allogamy 

6
‌Multi germ 
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 پزاوٌؼ چغٌذرلٌذ  خبعتگبُ ٍ 2-2

َٛض وّی زض اضٚدب، آؾیب، آفطيمبي قٕبِی ٚ زضخٝ قٕبِی ٚ ثٝ 60سب  30چغٙسضلٙس اظ ٖطو خغطافیبيی  

. قٛزٔیكز ٔشط اظ ؾُح زضيب )ثؿشٝ ثٝ ٖطو خغطافیبيی( و 2000آٔطيىبي قٕبِی ٚ ٘یع اظ اضسفبٔ نفط سب ثیف اظ 

سب  چغٙسضلٙس( اؾز. C3چغٙسضلٙس اظ ٘ٓط ٌُ زٞی، ٌیبٞی ضٚظثّٙس، ؾطٔب زٚؾز ٚ اظ ٘ٓط فیعيِٛٛغيه ؾٝ وطثٙٝ )

حطاضر  (. ٔٙبؾت سطيٗ زضخ1386ٝثبقس )ذٛاخٝ دٛض، حسٚزي ٔمبْٚ ثٝ ؾطٔب، ٌطٔب، ذكىی ٚ قٛضي ذبن ٔی

يرجٙساٖ زض ٔطحّٝ خٛا٘ٝ ظزٖ ٔٛخت اظ . یٍطاز اؾززضخٝ ؾب٘ش 4زضخٝ ٚ حسالُ آٖ  8چغٙسضلٙس ثطاي خٛا٘ٝ ظ٘ی 

ثٙبثطايٗ لجُ اظ ، زضخٝ ثطاي ضيكٝ ٞب ظيبٖ آٚض اؾز -5. زض ظٔبٖ ثطزاقز حطاضر قٛزٔیثیٗ ضفشٗ خٛا٘ٝ اِٚیٝ آٖ 

 (.1388ؾیس قطيفی، ) قطٚٔ يرجٙساٖ ضيكٝ ٞب ضا ثبيس ثطزاقز ٚ ؾیّٛ ٕ٘ٛز

 ًيبسّبي اوَلـــَصيه  2-3

زضخٝ ؾب٘شیٍطاز اؾز وٝ  28 سب 20زض زٚضٜ ظ٘سٌی  چغٙسضلٙسخٝ حطاضر ثطاي ضقس ٚ ٕ٘ٛ سطيٗ زضٔٙبؾت 

 ضٚظ ضقس(-حطاضر )زضخٝ(. زضخبر 1388، ؾیس قطيفی) ٕ٘بيسٔی ٘ؿجز ثٝ ٚاضيشٝ ٚ ٖٛأُ ٔرشّف ٔحیٍ سغییط

زضخٝ  2800سب 2400ثبقس، ثطاثطضٚظ ٔی 200وٝ حسٚز  لاظْ زض ٔطاحُ ٔرشّف ضقس اظ )خٛا٘ٝ ظزٖ سب ثطزاقز(

 ،وٛن ٚاؾىبرزاضز ) ثطاي شذیطٜ ثٟشط لٙس زض ضيكٝ ٘یبظ ثٝ قجٟبي ذٙه ٚ ضٚظٞبي ٌطْ ٚ آفشبثیاؾز، ؾب٘شیٍطاز 

 (. 1368ذساثٙسٜ،   ؛1993

ٞبي لٛي ٚ َٛيُ احشیبج ثٝ ذبوی زاضز وٝ ؾجه، ٘طْ، ٖٕیك، لبثُ ٘فٛش  ثٝ ّٖز زاضا ثٛزٖ ضيكٝچغٙسضلٙس 

ٔلاً لٛي ٚ غٙی ثبقس سب ثشٛا٘س ثرٛثی ضقس ٕ٘ٛزٜ ٚ ضيكٝ ثعضي سِٛیس وطزٜ ٚ لٙس وبفی زض ٚ اظ ٘ٓط ٔٛاز غصايی وب

 7 ثطاي آٖ ثطاثط pHٚ ثٟشطيٗ  2/7سب  5/6ٔٙبؾت ثطاي ايٗ ٌیبٜ اظ   pH(.1368ضيكٝ آٖ شذیطٜ ٌطزز )ذساثٙسٜ، 

رٛثی ا٘دبْ ٘كٛز، ثطاي اؾز. ذبوٟبي ذیّی اؾیسي ٚ آٞىی، ٕٞچٙیٗ ذبوٟبيی وٝ زض آٟ٘ب ٘یشطيفیىبؾیٖٛ ث

چٖٛ زاضاي  (. اظ ٘ٓط ٘یبظ آثی ٚ ضَٛثشی ثٝ آة فطاٚاٖ ٘یبظ زاضز1372)ٔٛؾٛي،  ٘یؿز وكز ايٗ ٌیبٜ ٔٙبؾت

ثبقس ٚ ثٝ ّٖز ذٙىی ٞٛا زض اٚايُ ضقس ٘یبظ آثی وٕشط ِٚی ثب ٌطْ قسٖ ٞٛا فٛانُ آثیبضي ؾُح ثطي ثیكشطي ٔی

(. حؿبؼ سطيٗ ٔطحّٝ ضٚيف ٌیبٜ ثٝ 1999 ،؛ اٚثطسٛر ٚ ٕٞىبضا1384ٖ )ضؾشٍبض، قٛزٔیوٕشط ٚ ٔمساض آٖ ثیكشط 

 (.1988 ،ٚيٙشطثبقس )سٙف ضَٛثز اٚاؾٍ فهُ ضقس ٔی

 تزويببت ؽيويبيي  2-4

زضنس ٔبزٜ ذكه  20ثبقس، وٝ زضنس ٔبزٜ ذكه ٔی 25زضنس آة ٚ  75قبُٔ  چغٙسضلٙسغسٜ )ضيكٝ( 

زضنس ثمیٝ ٔبزٜ ذكه قبُٔ ٔٛاز غیط ٔحَّٛ زض آة يب  5آة ٚ  قبُٔ ؾبوبضظ ٚ ٔٛاز غصايی غیط لٙسي ٔحَّٛ زض

چغٙسضلٙس ثبقس. ٚخٛز ٔٛاز غیط لٙسي ٔحَّٛ زض آة ٚ ٘بذبِهی ٞب ثبٖث افعايف ٔیعاٖ ٔلاؼ ظايی زض سفبِٝ ٔی
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آيس ٚ اؾشرطاج قىطٞب ثٝ ِحبِ الشهبزي ثسؾز ٔیچغٙسضلٙس ٌطزز. ٔلاؼ قیطٜ اي اؾز وٝ اظ آذطيٗ درز ٔی

ضؾب٘ٙس ٚ يب زض سٟیٝ اِىُ ٚ ذٕیط ثبقس ٚ اوثطاً آٖ ضا ثب سفبِٝ ٔرٌّٛ وطزٜ ٚ ثٝ ٔهطف زاْ ٔیبثُ نطفٝ ٕ٘یاظآٖ ل

. ٔٛاز غیط لٙسي ِٚی ٔحَّٛ زض آة وٝ ثبٖث وبٞف اؾشحهبَ ؾبوبضٚظ ٚ افعايف سِٛیس قٛزٔیٔبيٝ اظ آٖ اؾشفبزٜ 

-زوشطاٖ ٔی ٚ ٗ، آؾذبضغيٗ( لٙس ا٘ٛضر، ضافیٙٛظدشبؾیٓ ٚ اظر ًٔطٜ )ٌّٛسبٔی قٛ٘س ٕ٘ه ٞبي ؾسيٓ،ٔلاؼ ٔی

ثٛزٜ وٝ اظ ٞیسضِٚیع ؾبوبضٚظ چغٙسضلٙس ثبقس. لٙس ا٘ٛضر )ٌٌّٛع ٚ فطٚوشٛظ( اظ ٟٕٔشطيٗ لٙسٞبي احیبء وٙٙسٜ 

ٌطْ زضنس ٌطْ قىط  6/0سب  2/0ٞبي سبظٜ حسٚز  چغٙسضلٙسآيس. وٝ ٔمساض آٖ زض سٛؾٍ آ٘عيٓ ا٘ٛضسبظ ثسؾز ٔی

ِیس ضً٘ قطثز لٙس ٘مف زاضز، ٖلاٜٚ ثط لٙس ا٘ٛضر ٔٛاز غیط لٙسي ٔب٘ٙس ؾسيٓ، دشبؾیٓ ٚ اظر اؾز، وٝ زض سٛ

ٌطْ قطثز  100ٌطْ زض  2ًٔطٜ ٘یع زض ٔلاؼ ظايی ٚ سِٛیس ضً٘ قطثز ضلیك ٘مف زاض٘س. اٌط ٔیعاٖ لٙس ا٘ٛضر اظ 

٘بُّٔٛة ثٝ  اثط ضافیٙٛظ، ٚخٛز سدبٚظ ٕ٘بيس ٔیعاٖ اؾشحهبَ قىط ؾفیس اظ چغٙسضلٙس ثٝ آؾب٘ی ٕٔىٗ ٘رٛاٞس ثٛز

زٞس. ضافیٙٛظ يبيٗبر لٙسي ٔلاؼ ضا افعايف ٔی قٛز ٚضٚي ؾطٖز وطيؿشبِیعاؾیٖٛ زاقشٝ ٚ ٔبٕ٘ اظ آٖ ٔی

 16زضنس ٔبزٜ ذكه ٔحَّٛ زض آة،  20ثبقس. ٘ٓطثٝ ايٙىٝ اظ ثطاثط ضافیٙٛظ ضيكٝ ٔی 2ٔٛخٛز زض َٛلٝ سمطيجب 

ظ زض لؿٕز لُٛض ضيكٝ ثیكشط اؾز ٚ غّٓز آٖ زض ثبلا، دبئیٗ ٚ ذبضج ؾبوبضزٞس، ظ سكىیُ ٔیؾبوبضزضنس آٖ ضا 

زضنس ٔٛاز غیط ٔحَّٛ  5ٌطزز، اظ يبثس. وبٞف سِٛیس لٙس ٔٙدط ثٝ افعايف ٔیعاٖ ٘كبؾشٝ ٔیايٗ لؿٕز وبٞف ٔی

. سفبِٝ قٛززٞس زض فطآيٙس اؾشرطاج قىط اؾشفبزٜ ٕ٘یزض آة وٝ ذكجی ثٛزٜ ٚ سفبِٝ چغٙسضلٙس ضا سكىیُ ٔی

 سب 12ثبقس. ثطٌٟبي چغٙسضلٙس چغٙسضلٙس قبُٔ دٙشٛظاٖ، دىشیٗ، ؾِّٛع، ِیٍٙیٗ، دطٚسئیٗ ذبْ ٚ ٔٛاز ٔٗس٘ی ٔی

زضنس آٖ قبُٔ  30سب  20 زضنس ٔبزٜ ذكه ثطٌٟب قبُٔ دطٚسئیٗ ٚ 14 -16زضنس ٔبزٜ ذكه زاض٘س وٝ  14

قٛز ٚ ٔرٌّٛ سفبِٝ ٚ ٔلاؼ ذٛضان زأی ثب زٜ ٔیزض سغصيٝ احكبْ اؾشفبچغٙسضلٙس فیجط اؾز ٚ اظ ثطٌٟب ٚ سفبِٝ 

 (.1383لٛقچی،  ؛ 1374)قٛر، سٛاٖ سِٛیس وطز ویفیز ذٛة ٔی

 هَارد اعتفبدُ ٍ اّويت التقبدي  5 -2

سمطيجبً اظ اٚايُ لطٖ ثیؿشٓ ثٝ ّٖز احشیبج ضٚظ افعٖٚ ثكط ثٝ لٙس ٚ قىط، ٔیعاٖ سِٛیس ٚ ؾُح ظيط وكز 

ايٗ ٌیبٜ زض سغصيٝ  ،ّٖز ايفبي ٘مف ا٘طغي ظايی لٙسٝ یب افعايف يبفشٝ اؾز ٚ ثزض ٘مبٌ ٔرشّف ز٘ لٙسچغٙسض

 ٌطْ لٙس ٔهطف قٛز، إٞیز زاضز 25وبِطي حطاضر زض ثسٖ ا٘ؿبٖ وبفی اؾز  100ا٘ؿب٘ی وٝ ثطاي سِٛیس 

 65 اظ وُ ٔیعاٖ قىط سِٛیسي خٟبٖ زض حسٚز ،إٞیز ظيبزي زض ظ٘سٌی ثكط زاضزچغٙسضلٙس (. 1368)ذساثٙسٜ، 

ٚ  104ُٛضي وٝ وكز ٚ وبض ٘یكىط زض ثآيس، ثسؾز ٔیچغٙسضلٙس زضنس زيٍط اظ  35زضنس آٖ اظ ٘یكىط ٚ 

ايطاٖ چغٙسضلٙس ٟٕٔشطيٗ ٔٙجٕ سِٛیس  ،ٔب (. زض وكٛض1383)لٛقچی، ٌیطز وكٛض ز٘یب نٛضر ٔی 48زض چغٙسضلٙس 

یكىط اوثطاً زض ٔٙبَك خٙٛة وكٛض ثبقس، ٚ ٘یكىط ٔمبْ زْٚ ضا ثرٛز اذشهبل زازٜ اؾز. ٘لٙس ٚ قىط ٔی

زض حٛظٜ ٚؾیٗی اظ ٔٙبَك ايطاٖ چغٙسضلٙس قٛز. ِٚی ثٝ ّٖز قطايٍ آة ٚ ٞٛائی ذبل وكز ٔی )ذٛظؾشبٖ(

 (.1379)ضحیٕیبٖ ٚ اؾسي،  قٛزٔیظضاٖز 
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-وٝ ٔحهَٛ انّی ٚ زضخٝ اَٚ ٌیبٜ ٔی (C12H22O11) ظؾبوبضغیط اظ سِٛیس ٚ اؾشرطاج لٙس چغٙسضلٙس ثاظ 

 قٛزٔیثبقس سٟیٝ ٚ اؾشرطاج ٔی چغٙسضلٙس، زض نٙٗز ثٝ ٔمساض ظيبزي اِىُ وٝ اظ ٔلاؼ وٝ ٔحهَٛ فطٖی ثبقس

ٞبي زضنس لٙس وٝ ٖلاٜٚ ثط سٟیٝ اِىُ زض سغصيٝ زاْ ٚ سٟیٝ ذٕیط ٔبيٝ ٘یع وبضثطز زاضز. ثطي 50ٚ ٔلاؼ حبٚي 

ٌیطز. سفبِٝ ٞٓ وٝ اظ ٔحهٛلار ؾشفبزٜ لطاض ٔیثطاي سٟیٝ وٛز آِی ٚ افعايف ٔٛاز اضٌب٘یه ذبن ٔٛضز ا چغٙسضلٙس

ٌیطز. ٕٞچٙیٗ ثطٌٟبي آٖ وٝ حبٚي ثبقس زض سغصيٝ احكبْ وبضثطز ٚ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔیٔی چغٙسضلٙسفطٖی 

ثبقس ثٝ نٛضر ؾیّٛ قسٜ خٟز سغصيٝ ٚ سبٔیٗ ّٖٛفٝ ثٝ ٔهطف ٔی ضؾٙس ( ٔیAٔمساض ظيبزي وبضٚيٗ )ٚيشبٔیٗ 

ٔیّیٖٛ سٗ ضسجٝ  32ٔطثٌٛ ثٝ اضٚدب وٝ فطا٘ؿٝ ثب سِٛیس ثیف اظ چغٙسضلٙس. ثیكشطيٗ سِٛیس (1993 ،وٛن ٚاؾىبر)

ا٘س. ؾُح ثبقس ٚ آٔطيىبي خٙٛثی ٚ آفطيمب وٕشطيٗ سِٛیس ضا زض خٟبٖ ثٝ ذٛز اذشهبل زازٜاَٚ ضا زض خٟبٖ زاضا ٔی

ٔشٛؾٍ سِٛیس زض ٞىشبض زض  ٚ سٗ 331.682.000ٞىشبض ٚ سِٛیس آٖ  8.266.000زض خٟبٖ  چغٙسضلٙسظيطوكز 

ثبقس )ضؾشٍبض، سٗ زض ٞىشبض زاضا ٔی 72ضا ثب  وٝ وكٛض فطا٘ؿٝ ثبلاسطيٗ ّٖٕىطز ثٛزٜسٗ زض ٞىشبض  35خٟبٖ 

ٚ ٔشٛؾٍ سِٛیس آٖ  6.603.383ٞىشبض ٚ سِٛیس آٖ  179.209 چغٙسضلٙسايطاٖ ؾُح ظيطوكز  ،(. زض وكٛض ٔب1384

سٗ زض  1.668.308ٞىشبض ؾُح ظيط وكز ٚ  33.607آشضثبيدبٖ غطثی ثب ثبقس، وٝ اؾشبٖ ٔی سٗ زض ٞىشبض 84/36

زض ٞىشبض ٔمبْ زْٚ ضا زض وكٛض دؽ اظ اؾشبٖ ذطاؾبٖ زاضز )ٖجساِٟیبٖ  سٗ 64/49 ٞىشبض سِٛیس ٚ ٔشٛؾٍ ّٖٕىطز

ٚ زض  ویٌّٛطْ 6/29(. ٔهطف ؾطا٘ٝ لٙس ٚ قىط زض ايطاٖ زض حسٚز 1384آٔبض٘بٔٝ خٟبز وكبٚضظي،  ؛ 1386٘ٛلبثی، 

زضنس لٙس ٚ 76ٔیّیٖٛ سٗ ثٛزٜ وٝ  5/1ثبقس، ٔهطف ؾبلا٘ٝ لٙس ٚ قىط زض ايطاٖ حسٚز ویٌّٛطْ ٔی 8/20خٟبٖ 

آٔبض٘بٔٝ  ؛ 1377)وطيٓ ظازٜ،  آيسزضنس ثمیٝ اظ ٘یكىط ثٝ زؾز ٔی24اؾشرطاج ٚ  چغٙسضلٙسقىط سِٛیسي اظ 

 (.1386ؾبظٔبٖ خٟبز وكبٚضظي،  

 چغٌذرلٌذ عٌبفز غذايي هَرد ًيبس  2-6

ثطاي افعايف سِٛیس ّٖٕىطز اظ ضيكٝ ٕٞطاٜ ثب ویفیز ُّٔٛة، ٔؿشّعْ سٛخٝ زلیك ثٝ چغٙسضلٙس ٔسيطيز 

ثبقس. وٕجٛز ٖٙبنط غصايی ٔٛخت ٔیعاٖ حبنّریعي ذبن، ثرهٛل ٔمساض ٘یشطٚغٖ ذبن، َی فهُ ضقس ٔی

ن ٘یع ؾجت سحطيه ضقس ا٘سأٟبي ٌطزز، اظزيبز ٘یشطٚغٖ ذب٘مهبٖ ضقس، ٔطي ظٚزضؼ ثطٌٟب ٚ وبٞف ّٖٕىطز ٔی

زٞس ضا افعايف ٔی )ؾسيٓ، دشبؾیٓ ٚ اظر ًٔط(ٚ ٘بذبِهیٟبي ضيكٝ  قٛزٔیٞٛايی ٚ ٔهطف ٔٛاز فشٛؾٙشعي 

 (.1386دٛض، )ذٛاخٝ

-انٛلاً ٖىؽ اؾز ٚ ؾسيٓ ٚ ٘یشطٚغٖ ثٝ ٔطاست وٕشط، ٔمساض خصة فؿفط سٛؾٍ ٌیبٜ زض ٔمبيؿٝ ثب دشبؾیٓ

(. دشبؾیٓ اثط ثؿیبض ؾٛزٔٙسي ضٚي ٔحشٛيبر لٙس 1388)ؾیسقطيفی،  وٙس اؾز ثُئی ٚ ثٝ فؿفطچغٙسضلٙس إُِٗ 

ٌیطي ٚ شذیطٜ لٙس ثؿیبض ٔٛثط اؾز. زض نٛضر ٔهطف زاقشٝ ٚ زض سكىیُ ٚ سجسيُ ٔٛاز زض ٌیبٜ ٚ ُٖٕ وطثٗ

)ذساثٙسٜ،  سوٙثیف اظ ا٘ساظٜ دشبؼ، ٔٛاز ٔحَّٛ زض ٖهبضٜ ٌیبٜ افعايف ٚ اظ وطيؿشبَ قسٖ قىط خٌّٛیطي ٔی

ثؿیبض ٔفیس ثٛزٜ ٚ ثطاي ايٗ أط اظ ٌیبٞبٖ ذب٘ٛازٜ چغٙسضلٙس (. اؾشفبزٜ اظ وٛز ؾجع ثٝ ٔٙٓٛض سمٛيز ظٔیٗ 1368


