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  :هطاٍس استاد

 آبادي ضفیع عبذالله دکتش
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: تقذین بِ  

 . پیطگاُ حضزت حق کِ ًیاس هاست

 

 تقذین بِ پذر گزاهین 

کِ سایِ پز هْزش آراهص بخص ٍجَدم است ٍ    

 .سلاهتی اش هٌتْاي آرسٍي هي

 تقذین بِ هادر ًاسًیٌن

یگاًِ آهَسگار سًذگی ام کِ اٍلیي بذر خزد ٍ داًص را در 

 .ٍجَد هي کاضت
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 :تقذیزٍتطکز

 

 دکتز ام گزاهی استادراٌّواي هحضز اس فزاٍاى باسپاس

 در ضاى دلسَساًِ راٌّواییْاي بخاطز اعتوادي  احوذ

 .هَفقیت قلِ تا اّذافن صحیح پیطبزد

 

 دکتزعبذالله  ارجوٌذمهطاٍر استاد اسهحضز قذرداًی

 ّاي هطاٍرُ بخاطز ایزاى هطاٍرُ پذر آبادي، ضفیع

 .آهَسي علن خن ٍ پیچ پز هسیز اس درگذر بیذریغطاى

 

 دکتز آقاي ام گزاهی داٍر هحضزاستاد اس فزاٍاى تطکز ٍ

 داٍري هَضکافاًِ ٍ دقیق ًگاّی با کِ کزهی لفضلاابَ

 .ًوَدًذ قبَل را حاضز پژٍّص

 
 

 

 



5 
 

 :چن٘ذٓ پظٍّؾ 

ثڅ ٌڍڃڈ وبڀؽـق ثف ٰبچً  #PMT$چؽ٦ اق اڌٿ دمڂچً س١ڍڍٿ اثف ثػٍڋ آټڃقي ټؽڌفڌز ڂاٸؽڌٿ

 خبټ١ډ آټبـڊ ؼـ اڌٿ دمڂچً ټشٍٱٷ اق ټبؼـاپ . ثڃؼٰڃؼٰبپ دىف ټ٭ٟٙ اثشؽاڌڋ دفغبٌٵفڊ

ټځٙ٭څ  1388-1389 وبٶ ټجشلا ثڅ دفغبٌٵفڊ ؼـ وبٶ سطّڍٹڋ 11 سب 7ٰڃؼٰبپ دىف ټ٭ٟٙ اثشؽاڌڋ 

ټبؼـاپ ٰڃؼٰبپ دىف دفغبٌٵف ثڃؼڀؽ ٰڅ ده اق  ڀ٩ف اق 40 اڌٿ دمڂچً ڀٽڃڀڅ. ثڃؼٌڇف سڇفاپ  4

ټبؼـاڀڋ ٰڅ ٰڃؼٰبڀٍبپ ثبلاسفڌٿ ڀٽفڄ ـا آڂـؼڄ ثڃؼڀؽ، اڀشػبة ٌؽڀؽ ڂ  اخفاڊ دڍً آقټڃپ اق ثڍٿ

ثڅ ټځٝڃـ ثفـوڋ س٥ڍڍفار . ټبؼـاپ ثڅ ِڃـر سّبؼ٨ڋ ؼـ ؼڂ ٴفڂڄ آقټبڌً ڂ ٴڃاڄ خبڌٵكڌٿ ٌؽڀؽ

آټڃقي $ خٹىڅ آټڃقٌڋ ؼـ ټ١فْ ټش٥ڍف ټىش٭ٷ 10ڀبٌڋ اق ټش٥ڍف ټىش٭ٷ ٴفڂڄ آقټبڌً ٘ڋ 

٬فاـ ٴف٨شځؽ ڂ ڀڇبڌشب چف ؼڂ ٴفڂڄ ؼـ ڌٯ قټبپ ټدؽؼا ټڃـؼ  #ټؽڌفڌز ڂاٸؽڌٿ ثڅ ٌڍڃڄ وبڀؽـق

ـڂي اڀدبٺ اڌٿ دمڂچً ڀڍٽڅ آقټبڌٍڋ ڂ اثكاـ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ دفوٍځبټڅ . اڀؽاقچٵڍفڊ ٬فاـ ٴف٨شځؽ

 ڀشبڌح ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ آټڃقي ټؽڌفڌز ڂاٸؽڌٿ ثڅ ٌڍڃڄ .ثڃؼ #CBCL$آغځجبظ وڍبچڅ ـ٨شبـڊ ٰڃؼٮ 

 .ٰبچً ټڋ ؼچؽ ـا ٰڃؼٰبپ دىفـ٨شبـچبڊ دفغبٌٵفاڀډ  #ثفڀبټڅ ٨فقڀؽ دفڂـڊ ټثجز$ وبڀؽـق

  ٰڃؼٰبپ٨فقڀؽ دفڂـڊ ټثجز، دفغبٌٵفڊ،آټڃقي ټؽڌفڌز ڂاٸؽڌٿ، : ٰٹڍؽ ڂالڄ چب 
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 هقذهِ 

ټٙبٸ١بر ڂ ثفـوڋ چب ؼـ ټڃـؼ ڀ٭ً غبڀڃاؼڄ ؼـ ٌٱٷ ٴڍفڊ ـ٨شبـ ڂ ٌػّڍز ٰڃؼٰبپ، ڀٍبپ      

ٰڃؼٰڋ ٰڅ وبٸٻ ثڅ ؼڀڍب . ټڋ ؼچؽ ٰڅ غبڀڃاؼڄ، ڌٱڋ اق ټڇٻ سفڌٿ ٠ڃاټٷ ټؤثف ؼـ ـٌؽ ٰڃؼٮ اوز

ټڋ آڌؽ، ٠بٸڋ سفڌٿ اټٱبڀبر ـٌؽ ـا ؼاـؼ، اڂ ؼـ ثڇشفڌٿ ضبٸز غڃؼ آ٨فڌؽڄ ټڋ ٌڃؼ ڂ ٜف٨ڍز آپ 

ثڅ ٌفٖ آڀٱڅ . ـا ؼاـؼ ٰڅ ثڅ ڀڍٱڃسفڌٿ ڂخڇڋ سفثڍز ٌڃؼ ڂ ثڅ ٠بٸڋ سفڌٿ ٰٽبلار ؼوز ڌبثؽ

قټبڀڋ ٰڅ ٰڃؼٮ دب ثڅ ٠فِډ . غبڀڃاؼڄ ڂ ټطڍٗ ټځبوت ؼـ اغشڍبـي ٬فاـ ٴڍفؼ سب ؼـ آپ ـٌؽ ٰځؽ

ڂخڃؼ ټڋ ٴؿاـؼ، ڂاٸؽڌٿ ثڍٍشفڌٿ و١ڋ ڂ سلاي غڃؼ ـا ثڅ ٰبـ ټڋ ثفڀؽ سب ثڇشفڌٿ ڂ ٠بٸڍشفڌٿ 

ثڍٍشف ڂاٸؽڌٿ ټبڌٷ اڀؽ ٨فقڀؽاپ وبٸٻ، ٌبؼاة . اټٱبڀبر ـا ثفاڊ ـٌؽ چٽڅ خبڀجډ ٰڃؼٮ ٨فاچٻ ٰځځؽ

ثب ڂخڃؼ اڌٿ، ثىڍبـڊ اق ٰڃؼٰبپ ؼـ ٘ڃٶ ٨فآڌځؽ ـٌؽ غڃؼ غّڃِڍبر . ڂ ڀڍفڂټځؽ ؼاٌشڅ ثبٌځؽ

ڀبټٙٹڃة سفثڍشڋ ـا ثڅ سؽـڌح ٰىت ټڋ ٰځځؽ ڂ اق ؼاٌشٿ ا٠شٽبؼ ثڅ ڀ٩ه ڂ اضىبن اټځڍز ؼڂـ ټڋ 

٘ڃوڋ،  ټځٍڋ ؛ سفخٽڅ1991، ائڍٷـاڌك  ڂڀٹىڃپ$ټبڀځؽ ڂ ؼزبـ ټٍٱلار ـ٨شبـڊ ټڋ ٌڃڀؽ

1371.# 

ـڂاثٗ .      ٰڍ٩ڍز قڀؽٴڋ غبڀڃاؼٴڋ ثفاڊ ولاټشڋ ٰڃؼٰبپ اق اچٽڍز اوبوڋ ثفغڃـؼاـ اوز

 ٰڃؼٮ ثڅ ٘ڃـ غبَ ؼاـاڊ سإثڍف ٨فاٴڍف ـڂڊ ولاټز –غبڀڃاؼٴڋ ثڅ ٘ڃـ ٰٹڋ ڂ ـاثٙڅ ڂاٸؽ 

ثىڍبـڊ اق ټٍٱلار ـڂاڀڋ،خىٽبڀڋ ڂ ا٬شّبؼڊ ٠ٽؽڄ ثب . ـڂاڀڋ،خىٽبڀڋ ڂ ا٬شّبؼڊ ٰڃؼٰبپ اوز

                                                           
1
 Nelson,R.W. 

2
 Israel, A. 
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؛ 1995،  ڂ دبسفوڃپزٽجفلاڌٿ$ڂ ٨فڂدبٌڋ ـڂاثٗ غبڀڃاؼٴڋ دڍڃڀؽ ؼاـؼاغشلاٶ ؼـ ٰبـٰفؼ غبڀڃاؼڄ

 #.2003،  ڂ سفڀف، ټبـٰڋ ؼاؼقثڅ ڀ٭ٷ اق وبڀؽـق

     دمڂچٍٵفاپ ڀٍبپ ؼاؼڄ اڀؽ ٰڅ ؼـ ثڍٿ ٠ڃاټٷ ټػشٹ٧ ٌٱٷ ٴڍفڊ ٌػّڍز، ٌڍڃڄ چبڊ ٨فقڀؽ 

ټٙبٸ١بر چٽڅ  #.1372ڀڃاثڋ ڀماؼ، $، اق ټڇٻ سفڌٿ ڂ ثځڍبؼڊ سفڌٿ ٠ڃاټٷ ټطىڃة ټڋ ٌڃڀؽدفڂـڊ

، ڀبوبقٴبـڊ  اق ٬جڍٷ ٨فقڀؽ دفڂـڊ ڀب ټٙٹڃة ڀٍبپ ؼاؼڀؽ ٰڅ ٠ڃاټٷ غٙفقاڌڋٴڍفٌځبوڋ

#. 2003چٽٱبـاپ،  وبڀؽـق ڂ$ ـڂڊ ـٌؽ ڂ ڀٽڃ ٰڃؼٰبپ ټؤثف اوز ڂ ٨فڂ دبٌڋ اقؼڂاجغبڀڃاؼڄ

 ، ٌڍڃڄ چبڊ اڀٕجب٘ڋ غٍٿ، ثػّڃَ ٰٽجڃؼ ڌٯ ـاثٙڅ ټثجز ٴفٺ ثب ڂاٸؽڌٿ، ؼٸجىشٵڋ ڀب اټٿ

اڀ١ٙب٦ دؿڌف، وػز ڌب ټشځب٬ٓ ڂٰٽجڃؼ ڀٝبـر ثف ٰڃؼٰبپ ڂ ؼـٴڍفڊ ثب آڀبپ، ڀبوبقٴبـڊ ڂ 

غٙف اڌځٱڅ #ثڅ غّڃَ ا٨ىفؼٴڋ ټبؼـڊ$ ٨فڂدبٌڋ قڀبٌڃڌڋ ڂ آوڍت ٌځبوڋ ـڂاڀڋ ڂاٸؽڌٿ

 ڂ ، ـ٨شبـ ٔؽ اخشٽب٠ڋٰڃؼٰبپ ټٍٱلار ـ٨شبـڊ ڂ چڍدبڀڋ اوبوڋ ٌبټٷ اوش٩بؼڄ اق ټڃاؼ ټػؽـ

  #.2003وبڀؽـق ڂ چٽٱبـاپ، $ ـا ـٌؽ ؼچځؽ ا٨كاڌً ټڋ ؼچؽسجڅ ٰبـڊ ڀڃخڃاڀڋ
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 اوز ٰڅ ټڃخت ڀبـاضشڋ ڂ دفڌٍبڀڋ ؼڌٵفاپ     ڌٱڋ اق ٌبڌٟ سفڌٿ ټٍٱلار ـ٨شبـڊ دفغبٌٵفڊ

ثفغڋ اق . #1377ڀٽبقڊ، $ټڋ ٌڃؼ ڂ ثڇؽاٌز ـڂاڀڋ، ٨فؼ، غبڀڃاؼڄ ڂ خبټ١څ ـا ټػشٷ ټڋ ٰځؽ

ـڂاڀٍځبوبپ دفغبٌٵفڊ ـا ـ٨شبـڊ ټڋ ؼاڀځؽ ٰڅ ثڅ ؼڌٵفاپ آوڍت ټڋ ـوبڀؽ ڌب ثبٸ٭ڃڄ ټڋ سڃاڀؽ 

 اڌٿ. دفغبٌٵفڊ ټٽٱٿ اوز ثؽڀڋ، ٸ٩ٝڋ ڌب ثّڃـر سدبڂق ثڅ ض٭ڃ٪ ؼڌٵفاپ ثبٌؽ. آوڍت ثفوبڀؽ

١ٌبـڊ ڀماؼ، $ سٽبڌك ٬بئٷ ٌؽڄ اڀؽ ڂ دفغبٌٵفڊ غّٽبڀڅـڂاڀٍځبوبپ ثڍٿ دفغبٌٵفڊ ڂوڍٹڅ اڊ

1364.# 

 س١فڌ٧ ټش٩بڂر اق دفغبٌٵفڊ اـائڅ ٌؽڄ اوز، ڂڌمٴڋ ٰٹڋ دفغبٌٵفڊ ٰڅ ټڃـؼ 250    ٴفزڅ 

ـ٨شبـ دفغبٌٵفاڀڅ ثبڌؽ اق ٘ف٦ ٨فؼ ټڃـؼ دفغبٌٵفڊ ثڅ - 1: ٬جڃٶ اٰثفڌز ثبٌؽ اڌٿ اوز ٰڅ

ثب سڃخڅ . ؼـ ـ٨شبـ دفغبٌٵفاڀڅ ثبڌؽ ٬ّؽ ڂ ڀڍز، آقاـ ـوبڀؽپ ثبٌؽ- 2. ِڃـر ټځ٩ڋ اؼـاٮ ٌڃؼ

ثڅ اڌٿ ؼڂ ټلاٮ دفغبٌٵفڊ ثڅ ـ٨شبـڊ ا٘لا٪ ټڋ ٌڃؼ ٰڅ ثڅ ٘ڃـ ٠ٽؽڊ ټڃخت آقاـ ٨ڍكڌٱڋ ڌب 

  #.1382؛ ثڅ ڀ٭ٷ اق ٠بـ٨ڋ ڂ ـٔڃڌڅ، 1983،  ڂ ٸٽتچبـڊ$ـڂاڀڋ ؼڌٵفاپ ٌڃؼ

 چٻ ؼـ غبڀڅ ڂ چٻ ؼـ ، ـ٨شبـ ټ٭بثٹڅ اڊ     ثىڍبـڊ اق ٰڃؼٰبپ ؼـ ٰځشفٶ دفغبٌٵفڊ، ٥٘ڍبپ غٍٻ

 ثڅ ٘ڃـ خؽڊ دڍً ٴڃڌڋ  ؼـ ؼڂـاپ ٰڃؼٰڋ  ٌؽڌؽټٍٱلار وٹڃٰڋ. ؼـ ټؽـوڅ ټٍٱٷ ؼاـڀؽ

ٌبټٷ ٘فؼ اق ٴفڂڄ چٽىبلاپ، غلا٨ٱبـڊ، $ٰځځؽڈ ټٍٱلار ټؽاڂټڋ ؼـ ڀڃخڃاڀڋ ڂ اڂاڌٷ ثكـٴىبٸڋ

 #. 2009،  ڂ اٴؽپٰدڃثٹڋ$سفٮ سطّڍٷ، سػٹ٩بر خځبڌڋ ڂ غٍڃڀز ثڍٿ ٨فؼڊ اوز
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    ثب سإثڍفڊ ٰڅ ا٠ٕبڊ غبڀڃاؼڄ ثڅ ٠ځڃاپ ڌٯ وڍىشٻ ثف ڌٱؽڌٵف ټڋ ٴؿاـڀؽ ٰڃؼٮ ٘فق ثفغڃـؼ  

ؼـ اڌٿ ڀٝبٺ ٰڃؼٰبپ ٴبچڋ ثڅ غٍڃڀز ڂ دفغبٌٵفڊ ټڋ ٴفاڌځؽ . ڂـڂاثٗ اخشٽب٠ڋ ـا ټڋ آټڃقؼ

ثڍٍشف خڃاڀبپ ٔؽ اخشٽبٞ ڂ . قڌفا ڂاٸؽڌځٍبپ ٫ٍ٠ ڂ ټطجز ٰب٨ڋ ـا ثڅ آڀڇب اثفاق ڀؽاٌشڅ اڀؽ

ـڂاثٗ وفؼڊ ثب ڂاٸؽڌځٍبپ ؼاٌشڅ ڂ ضشڋ ؼـ وبٸڇبڊ ڀػىشڍٿ قڀؽٴڍٍبپ اق آڀڇب ؼڂـ  ،دفغبٌٵف

ؼـ ڂا٬ٟ ؼڂـڊ اق ڂاٸؽڌٿ ڂ سج١ڍٓ ټڍبپ ٨فقڀؽاپ ټڃخت ا٨كاڌً ـڂضڍڅ دفغبٌٵفڊ ڂ . ثڃؼڄ اڀؽ

 #.      ٨1374فخبؼ، $ټڋ ٴفؼؼ  ؼـ آڀبپثكچٱبـڊ

اڌٿ .     اڌٿ ڌب٨شڅ چب ثؽاپ ټ١ځبوز ٰڅ غٍڃڀز، خؽا اق سفثڍز ٤ٹٗ ؼڂـاپ ٰڃؼٰڋ، ټ٩ڇڃټڋ ڀؽاـؼ

سفثڍز ڀبؼـوز، ټڇفڂـقڊ ڂ ټطجز ٰفؼپ آڀڇب ـا ثب ټبڀٟ ټڃاخڅ ٰفؼڄ ڂ ثځبثفاڌٿ ټڍٷ ثڅ دفغبٌٵفڊ 

سفثڍز ڀبؼـوز ڂاٸؽڌٿ ثڅ چٽفاڄ سج١ڍٓ ټڍبپ ٰڃؼٰبپ، ڌب ضشڋ ٰشٯ قؼپ آڀڇب . ـا ا٨كاڌً ټڋ ؼچؽ

غٍڃڀز ڂاٸؽڌٿ چځٵبټڋ ـظ ټڋ ؼچؽ ٰڅ آڀبپ ٴٽبپ ټڋ . دفغبٌٵفڊ ٰڃؼٰبپ ـا سٍؽڌؽ ټڋ ٰځؽ

ؼـ اڌٿ چځٵبٺ ڂاٸؽڌٿ و١ڋ ټڋ ٰځځؽ ثب سځجڍڅ ـ٨شبـ آڀبپ ـا . ٰځځؽ ٰڃؼٮ ـ٨شبـڊ ڀبؼـوز ؼاٌشڅ اوز

ٰځشفٶ ٰځځؽ، ٤ب٨ٷ اق اڌځٱڅ ثب اڌٿ ٠ٽٷ اٸٵڃڌڋ اق ـ٨شبـ دفغبٌٵفاڀڅ ـا ثفاڊ آڀڇب ثڅ ڀٽبڌً ټڋ 

خبٸت آڀٱڅ چٽڍٿ ٰڃؼٰبپ ؼـ قڀؽٴڋ اخشٽب٠ڋ غڃؼ ڀڍك ثڅ ټڃخت چٽڍٿ سّڃـار ثڅ . ٴؿاـڀؽ

اـسجبٖ ٬ڃڊ ثڍٿ  #.1385؛ سفخٽډ ڌبوبڌڋ، 1987، ټبوٿ$دفغبٌٵفڊ ٠ٹڍڅ ؼڌٵفاپ ټڋ دفؼاقڀؽ

اغشلالار ـ٨شبـڊ ٰڃؼٰبپ ڂ وٙص ټ١ځبؼاـڊ اق ثؽ ٠ٽٹٱفؼڊ غبڀڃاؼٴڋ، وفدفوشڋ ١ٔڍ٧، سڇؽڌؽ، 
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، ٸڍڃـ$اخجبـ، اٸٵڃچبڊ اـسجب٘ڋ غٍٿ ڂ دفغبٌٵفڊ ٨ڍكڌٱڋ ڂ ٰلاټڋ ؼـ غبڀڃاؼڄ ؼڌؽڄ ٌؽڄ اوز

 #. 1385؛ ثڅ ڀ٭ٷ اق اٰجفڊ، 2002

     اق آڀدبئڍٱڅ اټفڂق ثڅ غبڀڃاؼڄ ثڅ ٠ځڃاپ ڌٯ ڀٝبٺ ټڋ ڀٵفڀؽ ٰڅ ا٠ٕب ټشإثف اق ڌٱؽڌٵفڀؽ، ؼـ 

ثىڍبـڊ اق سط٭ڍ٭بر و١ڋ ثف آپ اوز ٰڅ ثب سإثڍف ٴؿاـڊ ـڂڊ ڂاٸؽڌٿ ڂ آټڃقي آڀڇب ټڃخت 

اق خٽٹڅ اڌٿ سط٭ڍ٭بر، سط٭ڍ٫ دبسفوڃپ . س١ؽڌٷ ټٍٱلار ـ٨شبـڊ ڂ وبڌف ڀبثڇځدبـڊ چب ٌڃڀؽ

 اوز ٰڅ ڀٍبپ ټڋ ؼچؽ، اـائڅ آټڃقٌڇبڊ لاقٺ ثڅ غبڀڃاؼڄ ڂچٽٱبـاڀً ؼـ ټفٰك ڌبؼٴڍفڊ اـٴڃپ

ثفاڊ اوش٩بؼڄ اق ؼاڀً س٥ڍڍف ـ٨شبـ ڂ ـڂي چبڊ اڌدبؼ اڌٿ س٥ڍڍف، ټڃخت ٰبچً ـ٨شبـ ڀبثڇځدبـ ڂ 

 #.1377ڀٽبقڊ، $دفغبٌٵفڊ ټڋ ٌڃؼ

     چف زځؽ ـڂاثٗ  غبڀڃاؼٴڋ ټڇٻ اڀؽ، ڂاٸؽڌٿ ٠ٽڃټبً ؼـ اڌٿ قټڍځڅ آټبؼٴڋ اڀؽٰڋ ـا ٨فاسف اق 

ٰڅ ثڍٍشفڌٿ ڌبؼٴڍفڊ ؼـ اڌٿ اټف اق ٘فڌ٫ آقټڃپ ڂ غٙب ثڃؼڄ $سدفثڅ ڂاٸؽ ٌؽپ غڃؼٌبپ

٠٭بڌؽ ټشځڃ٠ڋ ؼـثبـڈ ټځٕجٗ ٰفؼپ  #.2000، ، ثڃـوبڀؽـق، ټبـٰڋ ؼاؼق، سبٸڋ$ٰىت ټڋ ٰځځؽ#اوز

ٰڃؼٰبپ ڂخڃؼ ؼاـؼ ڂ ڂاٸؽڌٿ سٽبڌٷ ثڅ اوش٩بؼڄ اق ٌڍڃڄ چبڌڋ ؼاـڀؽ ٰڅ ؼـ ؼڂـاپ ٰڃؼٰڋ ؼـ ټڃـؼ 

 #.2009، دڍفٶ$غڃؼٌبپ ا٠ٽبٶ ٌؽڄ اوز

 ـا ثڅ ـڂڀؽچبڊ ؼـټبڀڋ ڀىجز ټڋ ؼچځؽ ٰڅ ؼـ آپ ڂاٸؽڌٿ #PMT$    آټڃقي ټؽڌفڌز ڂاٸؽڌٿ

اڌٿ ـڂٌڇب ثف اوبن اِڃٶ ڌبؼٴڍفڊ . ثفاڊ س٥ڍڍف ـ٨شبـ ٨فقڀؽاڀٍبپ ؼـ ټځكٶ آټڃقي ټڋ ثڍځځؽ
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 ٰڅ ثفاڊ سڃو١ډ ـ٨شبـچبڊ ټثجز اخشٽبٞ دىځؽ ڂ ثفاڊ ٰبچً ـ٨شبـچبڊ ټځطف٦ اوش٩بؼڄ اخشٽب٠ڋ

 #.2009؛ ثڅ ڀ٭ٷ اق دڍفٶ، 1997، ٰبقؼڌٿ$ټڋ ٌڃؼ ثځب ٌؽڄ اوز

 ټ١ف٦ ؼڌؽٴبڄ خؽڌؽڊ ثڅ ڀبٺ ڌبؼٴڍفڊ اخشٽب٠ڋ ثڃؼڄ ڂ ثب سإٰڍؽ ثف ڀ٭ً ٠ڃاټٷ ثځؽڂـا   

اق ڀٝف اڂ دبوع چبڊ ـ٨شبـڊ، ټثٷ . ٌځبغشڋ، غلأ ټڃخڃؼ ؼـ ـ٨شبـٴفاڌڋ ٰلاوڍٯ ـا دف ٰفؼڄ اوز

ٖ چب ڌب آؼٺ چبڊ ټبٌڍځڋ ثڅ ٘ڃـ غڃؼ ثڅ غڃؼڊ ثڅ ڂوڍٹڅ ټطفٮ چبڊ ثڍفڂڀڋ ٌفڂٞ ڀٽڋ ٌڃڀؽ . ـثب

ً  ثڅ ټطفٮ چب، غڃؼاڀٵڍػشڅ ټڋ ثبٌؽ ٠لاڂڄ ثف س٭ڃڌز، ٨فاڌځؽچبڊ ٌځبغشڋ ٨فؼ ڀڍك ؼـ . ثٹٱڅ ڂاٰځ

ؼـ ڂا٬ٟ ڂ٬شڋ ڌٯ ـ٨شبـ، س٭ڃڌز ثڍفڂڀڋ ـا ثڅ ؼڀجبٶ ټڋ آڂـؼ ٨فؼ چٍڍبـاڀڅ . دبوع ثڅ ټطفٮ وڇڍٻ اڀؽ

ً ثڍځڋ ټڋ ٰځؽ ٰڅ ـ٨شبـ ٰفؼپ ثڅ چٽبپ ٌڍڃڄ چٽبپ س٭ڃڌز ـا ثڅ ؼڀجبٶ ؼاـؼ ثځؽڂـا ټ١ش٭ؽ اوز . دڍ

آپ چب ټڋ سڃاڀځؽ ثؽڂپ سدفثڅ ټىش٭ڍٻ .  ـا ؼاـڀؽ ڂ س٭ڃڌز خبڀٍڍځڋاڀىبپ چب سڃاڀبڌڋ وفټ٫ٍ ٴڍفڊ

سٽبٺ ـ٨شبـچب، ثڅ ټٍبچؽڄ ـ٨شبـچبڊ وبڌف ټفؼٺ ثذفؼاقڀؽ ڂ ڀشبڌح ـ٨شبـ آپ چب ـا ؼـٮ ٰځځؽ ڂ اق ٘فڌ٫ 

ثځبثفاڌٿ . س٭ڃڌز خبڀٍڍځڋ ؼـڌبثځؽ ٰڅ ٰؽاٺ ـ٨شبـچب ـا اڀدبٺ ؼچځؽ ڂ اق اڀدبٺ ٰؽاٺ ـ٨شبـچب ثذفچڍكڀؽ

ـا ٨فاڌځؽچبڊ ٌځبغشڋ ؼـ ثفڀبټڅ چبڊ س٭ڃڌز سبثڍف قڌبؼڊ ؼاـڀؽ ڂ س٥ڍڍف ٘فق س٩ٱف ا٨فاؼ ثڅ ـ٨شبـ 

 #.1383؛ سفخٽڅ وڍؽ ټطٽؽڊ، 2001، ثفٮ$ٌٱٷ ټڋ ؼچځؽ

ثب سڃخڅ ثڅ اچٽڍز ـاثٙڅ ثڍٿ ڂاٸؽڌٿ ڂ ٰڃؼٮ ؼـ دؽڌؽاـ ٌؽپ ټٍٱلار ـ٨شبـڊ ٰڃؼٰبپ،      

آټڃقي ڂاٸؽڌٿ ڌٱڋ اق ـاڌح سفڌٿ ٌڍڃڄ چبڊ ؼـټبڀٵفڊ ثفاڊ اڌٿ اغشلاٶ چب ټطىڃة ټڋ 
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 ڌٱڋ اق اڀڃاٞ ثفڀبټڅ چبڊ (TRIPLE P)ثفڀبټڅ ٨فقڀؽ دفڂـڊ ټثجز. #2006سفڀف ڂ وبڀؽـق، $ٌڃؼ

اڌٿ ثفڀبټڅ زځؽ وٙطڋ اوز ڂ ثفاوبن خڇز ٴڍفڊ دڍٍٵڍفاڀڅ ڂ . آټڃقي ټؽڌفڌز ڂاٸؽڌٿ اوز

وبڀؽـق، $ؼـ ـاوشبڊ ـاچجفؼچبڊ ضٽبڌز اق غبڀڃاؼڄ سڃوٗ وبڀؽـق ڂ چٽٱبـاپ اڌدبؼ ٌؽڄ اوز 

2003.# 

 وٙص اوز ٰڅ ثب 5 وبٶ ثڅ ٰبـ ثفؼڄ ټڋ ٌڃؼ ڂ ؼاـاڊ 12 سب 2اڌٿ ثفڀبټڅ ثفاڊ ڂاٸؽڌٿ ٰڃؼٰبپ     

ؼٸڍٷ . #2003وبڀؽـق ڂ چٽٱبـاپ، $ڀكؼڌٯ ٌؽپ ثڅ وٙڃش ثبلاسف، ٌؽر سؽاغلار ا٨كاڌً ټڋ ڌبثؽ

ټځٙ٭ڋ ثفاڊ وٙص ثځؽڊ اڌٿ ثفڀبټڅ ڂخڃؼ وٙڃش ټش٩بڂر اغشلاٶ ؼـ ٠ٽٹٱفؼ ڂ ـ٨شبـ ٰڃؼٰبپ ڂ ڀڍك 

غڍفڌڅ، ١ٌڍفڊ، $اوز #اق ڀٝف ڀڃٞ، ٌؽر ڂ ـڂي ټىب٠ؽر$ڀڍبقچبڊ ٴڃڀبٴڃپ ڂاٸؽڌٿ آڀڇب

 #.1388آقاؼ٨لاش ڂ ـوڃٶ قاؼڄ ٘جب٘جبڌڋ، 

 وٙص ؼـټبڀڋ ټځبوت ثفاڊ ڂاٸؽڌٿ ٰڃؼٰبپ ڂ ؼڂـڈ دڍً ڀڃخڃاڀڋ ٨5فقڀؽدفڂـڊ ټثجز اق      ثفڀبټڅ

  :سٍٱڍٷ ٌؽڄ اوز

 ٌبټٷ ا٘لاٞ ـوبڀڋ ٠ٽڃټڋ اوز ٰڅ اق ٘فڌ٫ ـوبڀڅ چب ثفاڊ چٽډ ڂاٸؽڌٿ ٠لا٬څ ټځؽ :ػطح اٍل   

چؽ٦ اق اڌٿ وٙص ؼـټبڀڋ، ا٨كاڌً آٴبچڋ خبټ١څ . ا٘لا٠بر ټ٩ڍؽڊ ؼـثبـڈ ڂاٸؽٴفڊ ٨فاچٻ ټڋ ٰځؽ

ڂ اڌدبؼ اضىبن غڃي ثڍځبڀڅ ثڅ ڂوڍٹڅ ٌفش ـاڄ ضٷ چب ثفاڊ ـ٨ٟ ڀٵفاڀڋ چبڊ اق ټځجٟ ڂاٸؽٴفڊ 

 .ـاڌح ڂاٸؽڌٿ اوز

 ٌبټٷ ټٍبڂـڄ چبڊ ٰڃسبڄ ټؽر ؼـ وفڂڌه چبڊ ټفا٬جز اڂٸڍڅ ثفاڊ ټٍٱلار :ػطح دٍم   

 .غ٩ڍ٧ ـ٨شبـڊ اوز ٰڅ ثڅ ټځٝڃـ دڍً ٴڍفڊ ؼـ ؼڂ خٹىډ ؼـټبڀڋ ِڃـر ټڋ ٴڍفؼ

                                                           
1
 positive parenting program 
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آټڃقٌڇبڊ ١٨بٶ ټڇبـر  اق زڇبـ خٹىډ ؼـټبڀڋ سٍٱڍٷ ٌؽڄ اوز ٰڅ چؽ٦ اق آپ :ػطح ػَم   

وبڀؽـق ڂچٽٱبـاپ، $  غ٩ڍ٧ ڂ ټشڃوٗ ـ٨شبـڊ اوزچب ثڅ ڂاٸؽڌٿ ٰڃؼٰبپ ټجشلا ثڅ اغشلالار

2004.# 

  ڂاٸؽڌٿ ٰڃؼٰبپ خٹىڅ آټڃقي ٴفڂچڋ ثفاڊ8 خٹىڅ آټڃقي ٨فؼڊ ڌب 10  ٌبټٷ:   ػطح چْبسم

  . ـ٨شبـڊ اوزټجشلا ثڅ اغشلالار ٌؽڌؽ

 اغشلالار ڂاٸؽٴفڊ ؼزبـ ڂاٸؽڌځڋ اوش٩بؼڄ ټڋ ٌڃؼ ٰڅ ٠لاڂڄ ثف ټٍٱلار  ثفاڊ:ػطح پٌجن   

ثڅ . ڂاٸؽڌځڋ ڌب وٙص ثىڍبـ ثبلاڊ اوشفن ڀڍك چىشځؽ غبڀڃاؼٴڋ ټثٷ س١بـٔبر ـاثٙڅ اڊ، ا٨ىفؼٴڋ

٘ڃـ ٰٹڋ ټڋ سڃاپ ٴ٩ز ٰڅ ثفڀبټڅ ٨فقڀؽ دفڂـڊ ټثجز ثفڀبټڅ اڊ زځؽ ٰبـثفؼڊ اوز ٰڅ ؼـ ٌفاڌٗ 

 #.2004وبڀؽـق ڂ چٽٱبـاپ، $ټش٩بڂر ثڅ ٘ڃـ ټؤثف ٬بثٷ اوش٩بؼڄ اوز

    چؽ٦ اڌٿ ثفڀبټڅ ا٨كاڌً ٠ڃاټٷ ضٽبڌز غبڀڃاؼٴڋ ڂ ٰبچً ٠ڃاټٷ غٙفوبق ټفسجٗ ثب ټىبئٷ 

ثڅ ٘ڃـ غبَ اڌٿ ثفڀبټڅ ټڇبـر چبڊ . ـ٨شبـڊ ڂ چڍدبڀڋ ٌؽڌؽ ؼـ ٰڃؼٰبپ ڂ ڀڃخڃاڀبپ اوز

ټؽڌفڌز ټثجز ٰڃؼٮ ـا ثڅ ٠ځڃاپ خبڌٵكڌځڋ ثفاڊ ـڂي چبڊ ٨فقڀؽدفڂـڊ ڀبٰبـآټؽ ڂ ٤ڍفټؤثف ثڅ 

 #. 2003وبڀؽـق، $ڂاٸؽڌٿ آټڃقي ټڋ ؼچؽ

 ث٘بى هؼئلِ 

اٸجشڅ اڌٿ ڀڃٞ آوڍت . دفغبٌٵفڊ ڌ١ځڋ ٠ٽٹڋ ٰڅ ثڅ آوڍت ـوبڀڋ ٠ٽؽڊ ثڅ ؼڌٵفاپ ټځشڇڋ ٴفؼؼ    

ـوبڀڋ ټٽٱٿ اوز ثڅ ضبٸز چبڊ ٴڃڀبٴڃپ اڀدبٺ ٴفؼڌؽڄ ڂ ضشڋ آقاـچبڊ ـڂاڀڋ ڀٝڍف سط٭ڍف، 

 #.٨1374فخبؼ، $سڃچڍٿ ڂ ٨طبٌڋ ـا ڀڍك ثڅ چٽفاڄ ؼاٌشڅ ثبٌؽ
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     ټط٭٭بپ ټؽر ټؽڌؽڊ اوز ٰڅ ثڅ اچٽڍز دفغبٌٵفڊ ؼڂـاپ اڂٸڍڅ ٰڃؼٰڋ ؼـ دڍً ثڍځڋ 

 #.2006ڂ چٽٱبـاپ، ٰبقان$دڋ ثفؼڄ اڀؽ #ا٨فاؼ$ټٍٱلار وبقٴبـڊ ـڂاڀٍځبغشڋ اخشٽب٠ڋ ث١ؽڊ 

 ثكچٱبـڊ، ثفاڊ ٰځځؽڄ ثڍځڋ دڍً ٠بټٷ ڌٯ ٠ځڃاپ ثڅ سڃاڀؽ ټڋ ٰڃؼٰڋ ؼڂـاپ دفغبٌٵفاڀڅ ـ٨شبـ

 ټڋ ڀٍبپ ٰڅ ؼاـؼ ڂخڃؼ ٌڃاچؽڊ چٽسځڍٿ .ثبٌؽ ...سطّڍٹڋ ڂ ا٨ز ا٨ىفؼٴڋ، ټڃاؼ، ټّف٦ وڃء

 اټڍٿ$اوز اـسجبٖ ؼـ ثكـٴىبٸڋ ؼڂـاپ ڀبسڃاڀڍڇبڊ ثب غفؼوبٸڋ ؼڂـاپ اخشٽب٠ڋ ٔؽ ـ٨شبـ ؼچؽ

 #.1377ثڍٵڋ، 

ټٙبٸ١بر ټش١ؽؼ ضبٰڋ اق آپ اوز ٰڅ اوبوب ٰڃؼٰبپ دفغبٌٵف، اق وڃڊ چٽٱلاوبپ غڃؼ ٘فؼ      

ټڋ ٌڃڀؽ، اق ڀٝف سطّڍٹڋ ٠ٽٹٱفؼ ١ٔڍ٩ڋ ؼاـڀؽ ڂ ؼـ ټ١فْ غٙف ثكڄ ٰبـڊ ڂ اغفاج اق ټؽـوڅ 

 آټڍك س١بـْ چبڊ ټڃ١٬ڍز ثفاڊ ٰڃؼٰبپ اڌٿ چبڊ ضٷ ـاڄ #.٬1385بؼـڊ ڂ چٽٱبـاپ، $چىشځؽ

 ٰڅ ثبٌؽ ٠ٹز اڌٿ ثڅ ٌبڌؽ ټىئٹڅ اڌٿ .اوز ڂخڃؼ اثفاق ثب سڃؤٺ ڂ دىځؽاڀڅ خبټ١څ ٰٽشف ٨فٔڋ،

 ڂ سف ټځ٩ڋ ِڃـر ثڅ ـا ڂخڃؼ اثفاق ثب سڃؤٺ چبڊ ضٷ ـاڄ ٠بؼڊ ٰڃؼٰبپ ثڅ ڀىجز دفغبٌٵف ٰڃؼٰبپ

ڂاضؽڊ ڂ ٨شطڋ آؾـ، $ٰځځؽ ټڋ ٴؿاـڊ اـقي ټثجز اڊ ٴڃڀڅ ثڅ ـا دفغبٌٵفاڀڅ چبڊ ضٷ ـاڄ

1385.#  

 ټجڇٻ، اخشٽب٠ڋ چبڊ ټڃ١٬ڍز ؼـ ټؽاڂٺ ٘ڃـ ثڅ ٰڃؼٰبپ اڌٿ ـوؽ ټڋ ڀٝف ثڅ ؼڌٵف ٘ف٦      اق

 ضىبن ټفثڃٖ اخشٽب٠ڋ چبڊ ڀٍبڀڅ ثڅ ٰڃؼٰبپ اڌٿ چٽسځڍٿ .ٰځځؽ ټڋ اوشځجبٖ غّٽبڀڅ ڀڍبر

 چٽىبلاپ ثب ټ٭بڌىڅ ؼـ آڀڇب .ؼاـڀؽ غّٽبڀڅ ٴڍفڊ خڇز ټجڇٻ، چبڊ ټڃ١٬ڍز ؼـ ڀڍىشځؽ،

 ټڋ ثفڂق اخشٽب٠ڋ ټىبئٷ ثڅ ڀىجز سفڊ دفغبٌٵفاڀڅ ڂ سف ڀبٌبڌىشڅ چبڊ دبوع غڃؼ، ٤ڍفدفغبٌٵف
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