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  1    َٝذ٦ٝ 

 

 

 هقذهِ

ثی٢ی آٟ ثشای ثیٞبساٟ دیبثشی سطیٜ مزایی خبكی دیؾ ث٤د ٦ّ دس١٤بٟ ثبػشبٟ احشٞبلا ا٣ٙی٠ خبیی ی

، س٨٢ب سا٥  ٣1940 ّـو ػ٤ٙي١٤ی٤ٚساص دس د٦٧  1920ث٦ ٧ش حبٗ سب ٢٧ٖبٛ ّـو ا١ؼ٤ٙی٠ دس د٦٧ . ؿذ

ا٤٢ّٟ ١یض اػشيبد٥ اص آٟ ث٦ ف٤٢اٟ یِ ٝجبسص٥ ثب دیبثز، دیش٣ی اص یِ سطیٜ مزایی خبف ث٤د ٣ اٙجش٦ ٧ٜ

س٤ٙ٤٢ْطی ١َـی ٨ٜٝ ٣ (. 2003 ،٣ ٧ْٞبساٟ ىشاػز) شدس ٝجبسص٥ ثب دیبثز ادا٦ٝ داسد٤ٝثاثضاس ٤ٍی ٣ 

. ٢ّذای ایيب ٝی٧بی مزایی ٝلشه ٢٢ّذ٥ ٣ ٍبثٚیز آ٨١ب دس دػشیبثی ث٦ ا٧ذاه سنزی٦دس ا١شخبةد٤یب 

ثب ٢٢ّذٕبٟ دسثبس٥ سنزی٦ ٣ ػلاٝشی دی٤ػش٦ دس حبٗ اىضایؾ اػز ٣ دس ١شید٦ مزا٧بیی إٓب٧ی ٝلشه

٣ ّبٙشی ّٞشش ٝغ٤ٚثیز  ی٢ٍذ٤ٝاد ای ث٨ی٦٢، چشثی، ّٚؼشش٣ٗ ٣ ، ثبلا١غ سنزی٦ثبلا  یای٢ٞ ٣ّیيیز 

آ٤١ٟ، )یٞز ٢ٝبػت ثبؿ٢ذ دس فی٠ حبٗ ای٠ مزا٧ب ثبیذ خ٤ؿٞض٥ ٣ داسای ٍ. ٢٢ّذثیـششی دیذا ٝی

٨ٝٞششی٠ ثحث دس س٤ٙیذ یبثز ٣ چبٍی ٝشسجظ اػز ث٢بثشای٠ ٝلشه ؿْش ٝؼشَیٞب ثب ثیٞبسی د(. 1988

(. 2005اػ٤ٟٚ، ) ٝی ثبؿذ مزای ػبٜٙ، مزا٧بی ثب ؿبخق ٕلایؼٞیِ دبیی٠ ٣ ٝذیشیز ٢ٍذ خ٤ٟ 

اػز ٣  ٣ ؿبخق ٕٚیؼٞیِ ثبلایییْی اص ا٤١اؿ مزا٧بیی ٦ّ داسای ٝیضاٟ ٢ٍذ ٣ دس ١شید٦ ّبٙشی 

ّبٙشی دس س٤ٙیذ ٝشثب٧بی ّٜ د٣ ١ْش٦ ٨ٜٝ. ٝشثب اػز ٝی ثبؿذ ّبٙشی آٟ خبٙت ث٢بثشای٠ س٤ٙیذ ا٤١اؿ ّٜ

 :اص  فجبسسؼز

دسكذ ؿْش ٣خ٤د داسد ٦ّ َٝذاسی اص ای٠ ؿْش ثب یِ  50ثیـشش اص دس ٝشثب٧بی ٝق٤ٞٙی ( اٙو

سبٝی٠  ٣ دس ١شید٦ ض٠ٞٝی ؿ٤د خبیٖضی٠ ٝی ثبؿذ ٢٢ّذ٥ ٝل٤٢فی ٦ّ امٚت ىبٍذ ا١شطی ؿیشی٠

 .بثذیای ٝحل٤ٗ سنییش ٝیؿیشی٢ی ٝغ٤ٚة، خ٤اف سنزی٦

 



  2    َٝذ٦ٝ 

 

 

ثغ٤س ٝق٤ٞٗ ثبلاسش ) اػشش، حض٤س اػیذ ٣ ؿْشدا١یٜ ثشای سـْی٘ طٗ اص دْشی٠ دش٧ٞب١غ٤س ٦ّ ٝی (ة

ٍبدس ث٦ سـْی٘ طٗ دس   pHاػشش دس ٝحذ٣د٥ ٣ػیقی اص ٧بی ّٜاٙضاٝی اػز ٣ٙی دْشی٠ (دسكذ  55اص 

سػذ ث٦ ١ؾش ٝی دغ ٢ٝغَی .(1997سب٤ّس ٣ ٧ْٞبساٟ، ) حض٤س ی٨١٤بی ّٚؼیٜ حشی ثذ٣ٟ ٢ٍذ ٧ؼش٢ذ

عی سحَیَی ٦ّ س٤ػظ آلاسّبئ٤ . اػشش اػشيبد٥ ؿ٤دّبٙشی ٝشثب ٣ ط٦ٙ اص دْشی٠ ٦ّّٜ دس ٝحل٤لار ّٜ

ك٤سر ٕشىز ٝـخق ؿذ ٦ّ ١شبیح ٟ س٣ی طٗ حبك٘ اص دْشی٠ آىشبثٖشداثش ( 1996)٣ ٧ْٞبساٟ 

ثؼیبس ٝـبث٦ ث٤د ٣ س٨٢ب  اػشش آىشبثٖشداٟاػشش آٝیذی سدبسی ٣ دْشی٠ ّٜحبك٘ اص اػشيبد٥ اص دْشی٠ ّٜ

دس سحَیَبر ( 1977) ٣ ١ٚؼ٤ٟ( 1951) ّشسضػض. ٝشيب٣ر ث٤د١ذاص ٙحبػ خ٤اف حؼی ّٞی ثب ٧ٜ 

اػشش، ، ٤ٝاد خبٝذ ٝح٤ٚٗ ٣ ث٦ ٣یظ٥ ٝب٧یز دْشی٠ ّٜ pHخ٤د ١ـبٟ داد١ذ ٦ّ سنییش دس ٝیضاٟ ّٚؼیٜ ٣ 

آة )ػی٢شػیغ  ی٧بی دْشی٢سشی٠ ١َق ػبخشبسی طٗٝـخق. ؿ٤د٢ٝدش ث٦ سنییش ػبخشبس طٗ ٝی

اػشش ٦ّ داسای ٝیضاٟ ّٚؼیٜ ّٞی ٧ؼش٢ذ سخ ٧بی حبك٘ اص دْشی٠ ّٜاػز ٣ امٚت دس طٗ( ا١ذاصی

-ّبٙشی َٝذاسی اص ؿْش ثب ؿیشی٠ ٢٢ّذ٧٥بی ّٜاؿبس٥ ؿذ دس ٝشثب٧ب ٣ ط٧٦ٙٞب١غ٤س ٦ّ ٍجلا ١یض . د٧ذٝی

ا٢١ذ ّب٧ؾ ٣یؼ٤ْصیش٦ حبك٘ اص ١ج٤د س٣٤ ٝغٞئ٢ب ای٠ سشّیجبر ١ٞیٝی ؿ٤د ٧بی ٝل٤٢فی خبیٖضی٠ 

٣ ١یض  awؿْش سا خجشاٟ ١ٞبی٢ذ ٣ ثذی٠ ٢ٝؾ٤س امٚت اص یِ كٞل ثشای اىضایؾ ٣یؼ٤ْصیش٦ ٣ ّب٧ؾ 

٧بیی اػز ٦ّ ٝی٥٤ اص یآٙجب٤ٙ یْ. ٝی ؿ٤دّبٙشی اػشيبد٥ اىضایؾ ٍبثٚیز ٝب١ذٕبسی ٝحل٤ٗ ّٜ

ث٤د٥ ٣ ّـ٤س ایشاٟ ١یض اص ّـ٤س٧بی  ٝحل٤لار ٝخشٚو آٟ دس ػغح خ٨ب١ی اص ثبصاس خ٤ثی ثشخ٤سداس

اص ١ؾش  ّبٙشی آٟا س٤ٙیذ ٝحل٤لاسی ٧ٞچ٤ٟ ٝشثبی ّٜس٣د ٙز٨ٜٝ س٤ٙیذ ٢٢ّذ٥ ای٠ ٝحل٤ٗ ثـٞبس ٝی

ػی اْٝبٟ س٤ٙیذ ٝشثبی ٧ذه ٝغبٙق٦ حبضش ثشس. ٝی ثبؿذای ٨ٜٝ اٍشلبدی ٣ خل٤كیبر سنزی٦

 .ظی٢بر ٣ ثشسػی خل٤كیبر ّیيی آ٨١ب ٝی ثبؿذّبٙشی ثب اػشيبد٥ اص دْشی٠ آىشبثٖشداٟ ٣ آٙآٙجب٤ٙی ّٜ
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  تعاریف 1-1

  هزتا 1-1-1

یِ یب ( یب ٧ش د٣)ای ٢ٝبػت، ٦ّ اص ٝخ٤ٚط دبٙخ یب د٤س٥ ای اػز ثب ٤ٍاٛ ط٦ٙٝشثب ىشآ٣سد٥      

٧بی ٝل٤٢فی ٝب٢١ذ ٢٢ّذ٣٥ یب ؿیشی٠ ٧ب ٝب٢١ذ فؼ٢٢ّ٘ذ٥یب ػبیش ؿیشی٤١٠ؿ ٝی٥٤ ثب ؿْش ٣ چ٢ذ 

 ، ؿٞبس٥اػشب١ذاسد ٝٚی ایشاٟ)آیذ ، ثب یب ثذ٣ٟ اضبى٦ ّشدٟ آة ث٦ دػز ٝیّب-آػ٦ ػ٤ٙيبٛآػذبسسبٛ، 

8898.) 

 ؼذای کن کالزی 1-1-2

ث٦ ٝیضاٟ ٝق٤ٞٗ یق٢ی  إش ٦ّ  ٝی ٕشدد ث٦ مزایی اعلاً ٝغبثٌ ٤ٍا١ی٠ ىذساٗ ایبلار ٝشحذ٥       

،  GPO) ٢ذّّبٙشی سبٝی٠  40ّٞشش اص د ؿ٤ٝلشه  (ٍبؿٌ مزاخ٤سی یب ّٞشش 2)ٕشٛ یب ّٞشش  30

2007).  

 اًَاع هزتا 1-2

 هزتای هعوَلی 1-2-1

٤١ؿ ٝشثب دخز سب صٝب١ی  دس ای٠. ٝی ثبؿذ   55ث٦  45دس ٝشثبی ٝق٤ٞٙی ١ؼجز ٝی٥٤ ث٦ ؿْش       

ٝشثبی ٝق٤ٞٙی  (.٣1997 ٧ْٞبساٟ،  سا٠ْ١) ثشػیٜ 65ثیـشش اص  ثشیْغ ٝغ٤ٚةیبثذ ٦ّ ث٦ ادا٦ٝ ٝی

 (.1385حؼی٢ی ٣ خٞبٙیبٟ، ) ٝی ثبؿذ داسای ١ٞبی٦ ٕٚیؼٞی ثبلا 
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  1هزتای پزهیَُ 1-2-2

ٝی ا٣ٙی٦ ىش٤ٝلاػی٤ٟ ٕشٛ  100ٕشٛ دس  45اػبػب ٝیضاٟ ٝی٥٤ دس ای٠ ٝشثب٧ب ثبلا ث٤د٥ ٣ حذ٣د  

اٙجش٦ لاصٛ ث٦ رّش اػز  ٝی ثبؿذ ٕشٛ  100ٕشٛ دس  35دس حبٙی٦ْ دس ٝشثب٧بی ٝق٤ٞٙی ای٠ ٝیضاٟ  ثبؿذ 

 (.٣1997 ٧ْٞبساٟ  سا٠ْ١) ٦ّ ١جبیذ اػشث٢ب٧ب سا اص ١ؾش د٣س داؿز

2هزتای کن ضکز 1-2-3
 

٦ّ دْشی٠ دشاػشش دس اىضایؾ ٤ٍاٛ ٝی ؿ٤د ٝیضاٟ دبیی٠ ؿْش دس ای٠ ٤١ؿ ٝشثب٧ب ػجت       

چ٢ذ ٦ّ  ٧ش. ٝی ؿ٤د ٧بی دیٖشی ٝب٢١ذ دْشی٠ ّٜ اػشش اػشيبد٥ ١بّبسآٝذ ٕـش٦ ث٦ ٧ٞی٠ دٙی٘ اص كٞل

٣ٙی خبكیز ٨ٖ١ذاس١ذٕی  ٝی ؿ٤د دبیی٠ ث٤دٟ ٝیضاٟ ؿْش ػجت اص ثی٠ سىش٠ ؿب١غ ؿْشُ صدٟ 

ثبیذ ١یض ثؼیبس ّب٧ؾ ٝییبثذ ٣ ث٦ ٧ٞی٠ دٙی٘ حذاٍ٘ دٝبی دش٢ّی ثشای سبٝی٠ اػششیٚیشی ٢ٝبػت  ؿْش

 (.1997 ،٣ ٧ْٞبساٟ سا٠ْ١) دسخ٦ ػب١شیٖشاد ثبؿذ 85

  3هزتا تزای دیاتتی ّا 1-2-4

٨ب سا اىشاد دیبثشی ٍبدس ث٦ ٝلشه ؿْش ١یؼش٢ذ دسحبٙی٦ْ ثب ٝلشه ػ٤سثیش٤ٗ خغشی آ١      

/ اص آ١دبیی٦ْ طٗ دْشی٠. ٦ ای٠ ٤١ؿ ٝشثب ثب ا٤١اؿ ٝق٤ٞٙی ىشٍی ١ذاسد ىشآی٢ذ س٨ی. س٨ذیذ ١ٞی ٢ّذ

ث٢بثشای٠ دس ای٠ ٤١ؿ ٝحل٤لار ٝیضاٟ دْشی٠  ٝی ثبؿذ ؿْش / ػ٤سثیش٤ٗ ضقیو سش اص طٗ دْشی٠

٣ ٝیضاٟ ا١شطی ای٠  ٝی ٕشدد لاصٛ ثزّش اػز ٦ّ ػ٤سثیش٤ٗ دس ثذٟ ٝشبث٤ٙیض٥ . ثیـششی ٤ٝسد ١یبص اػز

 ٝحل٤لار 

                                                            

1 ( Extra jam 

2 ) Reduced sugar jam 

3 ( jam for diabetics 
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٣  سا٠ْ١) ث٢بثشای٠ ٝلشه س٣صا٦١ آ٨١ب سا ثبیذ ٝحذ٣د ٤ٞ١د ٞی ثبؿذ ثب ا٤١اؿ ٝق٤ٞٙی ٝشيب٣ر ١ چ٢ذاٟ

  (.1997 ،٧ْٞبساٟ

 اجشای هزتا 1-3

 هیَُ 1-3-1

دزیش ١یؼز ث٦ ٧ٞی٠ دٙی٘ ی٥٤ ثب ّیيیز دبیی٠ ٣ ىبػذ اْٝبٟس٤ٙیذ ٝشثب ٣ ط٦ٙ ٢ٝبػت اص ٝ      

. خشیذاسی ؿ١٤ذ (٣ داسای ٝبد٥ خـِ ثبلاسػیذ٥ ) ّیيیز ٢ٝبػت٧ب ثب ٦ّ ٝی٥٤ ٝی ؿ٤د اّیذا س٤كی٦ 

 ٝی ٕشدد ١یض ثشای س٤ٙیذ ٝشثب اػشيبد٥ ٣ خـِ ؿذ٥ ٢ّؼش٣ ؿذ٥  ،فلا٥٣ ثش ٝی٥٤ سبص٥ اص ٝی٥٤ ٢ٝدٞذ 

ٝشثب ثشخ٤سداس دْشی٠ ٤ٝخ٤د دس ٝی٥٤ اص ا٧ٞیز خبكی دس ىشآی٢ذ س٨ی٦ (. 1997 ٣ ٧ْٞبساٟ، سا٠ْ١)

٧ب ٝب٢١ذ ػیت، ٝشّجبر ٣ آ٧٤ٙب دسكذ دْشی٠ ثبلایی داس١ذ دسحبٙی٦ْ ثشخی اص ٝی٥٤ ثشخی اص ٝی٥٤. اػز

س١ذ ٣ ٙزا اىض٣دٟ ، ٕیلاع ٣ آٙجب٤ٙ دسكذ دْشی٠ ١ؼجشب دبیی٢ی داىش١ٖی، سٞـ٧ِبی دیٖش ٝب٢١ذ س٤ر 

ٝق٤ٞلا . ٝی ثبؿذ دْشی٠ دس س٨ی٦ ٝشثبی ای٠ ٝحل٤لار ثشای سـْی٘ یِ طٗ ٢ٝبػت اٝشی ضش٣سی 

ٝی ٧بی س٢ذث٢ذ ٝحؼ٤ة ٧ب دسخ٦ اػششیيیْبػی٤ٟ ثبلایی داسد ٣ اص ٤١ؿ دْشی٠خ٤د دس ٝی٥٤دْشی٠ ٤ٝ

 (. ٤٧2006یی، ) ؿ٤د 

 ضیزیي کٌٌذُ  1-3-2

                                                                                    ضکز 1-3-2-1

٥ ثش ؿْش اػشيبد٥ اص ؿیشی٠ فلا٣ آٝشیْب لار ٝشحذ٥بداس٣ی ایثش اػبع اػشب١ذاسد٧بی ٣صاسر مزا ٣     

 . ٝی ثبؿذ ٧بیی ٝب٢١ذ دّؼشش٣ص ، ؿشثز ١یـْش ، ٢ٍذ ای٤٢سر ٣ فؼ٘ دس ٝشثب ٣ ط٦ٙ ٝدبص ٢٢ّذ٥
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  4ضیزیي کٌٌذُ ّای قَی 1-3-2-2

ث٢بثشای٠ س٤ٙیذ  ٝی ثبؿذ د٢٧ذ٥ ٣ ٨ٖ١ذاس١ذ٥ ١یض ی ، ثبىزد٢٧ذٕعقٜخبكیز ثش ؿْش فلا٥٣       

خبیٖضی٠ ّشدٟ . ٝی ثبؿذ ٧بی ٤ٍی ث٦ س٨٢بیی ثؼیبس ػخز ٝبلاد ثب اػشيبد٥ اص ؿیشی٠ ٢٢ّذ٥ٝشثب ٣ ٝبس

اٝب ٙض٣ٝب ػجت ّب٧ؾ ّبٙشی  ٝی ؿ٤د ٧ٞبٟ َٝذاس ٢ٍذاْٙ٘ ػجت س٤ٙیذ ٝحل٤ٙی ثذ٣ٟ ؿْش  ؿْش ثب

ػ٤ٙيبٛ ّب ٝیش٤اٟ عقٜ ؿیشی٠ سا سب دس ٝحل٤ٙی ٝب٢١ذ ٝشثب ثب اػشيبد٥ اص آػ٦ . ٞی ٕشدد ٍبث٘ س٤خ٨ی ١

دس َٝیبع ٤ّچِ ثب اػشيبد٥ اص سشّیت آػ٦ ػ٤ٙيبٛ ّب ٣ ػ٤سثیش٤ٗ . ػغ٤ح ٝشػ٤ٛ س٢ؾیٜ ٤ٞ١د

 pHس٤ا١ذ ثشای ٝحل٤لاسی ثب آػ٦ ػ٤ٙيبٛ ّب ٝی. ٥ اػزفبٙی حبك٘ ؿذ ٝحل٤لاسی ثب ّیيیز عقٞی

سش دبیی٠ pHٞچ٢ی٠ ثشای ٝحل٤لاسی ثب ؿ١٤ذ ٣ ٧دسخ٦ ػب١شیٖشاد اػششیٚیض٥ ٝی 121ثبلا ٦ّ دس دٝبی 

ٝخ٤ٚط آػ٦ ػ٤ٙيبٛ ّب ٣ ػ٤ّشا٤ٙص . سش اػششیٚیض٥ ٝیـ١٤ذ ٤ٝسد اػشيبد٥ ٍشاس ثٖیشد٦ّ دس دٝبی دبیی٠

 (.2006ٝیـ٘، ) ّبٙشی ٢ٝبػت اػزای ّٞذ٤ر ٧بی ٝی٥٤ ثذ٣ٟ ٢ٍذ ٣ ّٜث٤یظ٥ ثش

 

 آسپارتام 1-3-2-3

-آلا١ی٠ ٣ اٗى٢ی٘ -٧بی ا٦ّٗ اص اػیذآٝی٦٢ثبؿذ ٝی ٢٢ّذ٥ ٤ٍی ٝنزی آػذبسسبٛ یِ ؿیشی٠ 

ثشاثش اص  200سب  180ب آػذبسسبٛ عقٜ ؿیشی٠ خبٙق داسد ٣ سَشیج. اػزػذبسسیِ اػیذ سـْی٘ ؿذ٥ آ

س ٢ٝبػت اػز ٣ ٧بی ٤ٍی دش٣ىی٘ عقٞی آٟ ثؼیب٢٢ّذ٥ثشخلاه ػبیش ؿیشی٠. سش اػزؿْش ؿیشی٠

٢٢ّذ٥ اػشيبد٥ اص آٟ ث٦ ف٤٢اٟ یِ ؿیشی٠ثشای  دسكذ 14سب 13ؿذر ؿیشی٢ی ثیـی٦٢ آٟ دس ٝقبدٗ ؿْش 

 ٧بی ٤ٍی ٢٢ّذ٥بسسبٛ ث٦ ؿْش ١ؼجز ث٦ ػبیش ؿیشی٠ؿجب٧ز دش٣ىی٘ عقٞی آػذ. ث٦ س٨٢بیی ّبىی اػز

                                                            
4 ) Intense sweeteners 
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دس آة ( 34/0) دس حذ آػشب٦١ .٢ّذثب سنییش مٚؾز آػذبسسبٛ ؿیشی٢ی ١ؼجی آٟ سنییش ٝی. اػز ثیـشش

دسكذ ث٦  ٣10 دس ٝقبدٗ ؿْش ثشاثش ثب ٝی ثبؿذ ( ثبؿذ 1إش ؿْش ثشاثش ثب ) 400ؿیشی٢ی ١ؼجی ثشاثش ثب 

 .یبثذسَٚی٘ ٝی 130

 

 (2006آخی٤ٝ٤٢س٤، ١َ٘ اص ٝیـ٘، )دش٣ىی٘ عقٜ آػذبسسبٛ دس آة   .1-٤ٞ١1داس

 

-٣ دٝب ٣ ّبسثشد سحز سبثیش ٍشاس ٝی ٧pHٞچ٢ی٠ ؿیشی٢ی ١ؼجی ث٦ ٣ػی٦ٚ ىبّش٤س٧بی دیٖشی اص ٍجی٘ 

٦ّ ١َغ٦  ٝی ثبؿذ  180-200ؿیشی٢ی ١ؼجی دیـ٨٢بد ؿذ٥ . ثی٢ی آٟ ٝـْ٘ اػزٕیشد ٣ ث٢بثشای٠ دیؾ

 عقٜ دغیِ داسای آػذبسسبٛ دس ثشخی ّبسثشد٧ب . ٝی ثبؿذ ٧ب ؿش٣ؿ ٢ٝبػجی ثشای امٚت ىش٤ٝلاػی٤ٟ

٧بی دٟ آػذبسسبٛ ثب ػبیش ؿیشی٠ ٢٢ّذ٥اػز ثب ٝخ٤ٚط ّش ٦ّ ٝغ٤ٚة ١ج٤د٥ ٣ ٠ْٞٝ ث٤د٥شی٢ٔ ٙی٢ٖ

ث٦ ٧ٞشا٥ ثؼیبسی اص  آػذبسسبٛ. ٤ٍی، ٢ٍذ٧ب یب ١بس١دی٠ ٣ یب آ٢ٝ٤ٙی٤ٛ دشبػیٜ ػ٤ٙيبر اكلاح ٕشدد

 ٝیضاٟ ػی٢شطی ث٦ مٚؾز ٣ اخضای ٝخ٤ٚط . د٢٧ذ٥ اثش ػی٢شطیِ داسد٧بی ٤ٍی ٣ حدٜؿیشی٠ ٢٢ّذ٥
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٧ب، ػبخبسی٠، ػیْلاٝبر، آػ٦ ٤ّٕٚض، ػبّبسص، ىش٣ّش٤ص، دٚی اٗ ی٢شطی ثبثشای آػذبسسبٛ ػ. ثؼشٖی داسد

٧بی مزایی حب٣ی آػذبسسبٛ ٣ ؿْش د٤ؿب٢١ذٕی عقٜ دس ٝخ٤ٚط. ػ٤ٙيبٛ ّب ٣ اػش٤یب ٕضاسؽ ؿذ٥ اػز

 ث٨ٞشا٥آػذبسسبٛ  دس ك٤سسی٦ْ .ٝی ؿ٤د ث٦ ػی٢شطی سجذی٘  pHٕضاسؽ ؿذ٥ اػز ٦ّ ای٠ اثش ثب ّب٧ؾ 

آػذبسسبٛ خبكیز . خ٤ا٧ذ ث٤ددسكذ  30ػی٢شطی سب ثْبس ٕشىش٦ ؿ٤د آػ٦ ػ٤ٙيبٛ ّب ٣ ػبخبسی٠ 

 (.2006ٝیـ٘،  ) ای سا سـذیذ ٝی ١ٞبیذ٧بی خ٢ِ ٝی٥٤سـذیذ ٢٢ّذٕی عقٜ داسد ٣ ث٦ ٣یظ٥ عقٜ

 خَاظ فیشیکَ ضیویایی 1-3-2-3-1

 قاتلیت حل ضذى( الف

٤ٙطیْی ای٠ٞ ث٤د٥ ٣ صیؼز ٦ّ اص ٙحبػ ا٤ّ ٝی ثبؿذ ثی س١ٔ ٣ ّشیؼشبٙی  ایآػذبسسبٛ ٝبد٥      

دسخ٦  ٣25 دس دٝبی  7 سب pH 6حلاٙیز آػذبسسبٛ دس آة دس ٝحذ٣د٥ . ٝی ثبؿذ دزیش سخشیت

اػشيبد٥ اص . یبثذای٠ َٝذاس اىضایؾ ٝی ٦ّpH ثب اىضایؾ دٝب ٣ ّب٧ؾ ٝی ثبؿذ دسكذ  1ػب١شیٖشاد، 

CMC (2006ٝیـ٘، ) ایؾ ٍبث٘ س٤خ٦ حلاٙیز آػذبسسبٛ ؿذ٥ اػزحشی دس دٝب٧بی دبیی٠ ػجت اىض . 

 هاًذگاری( ب

ثیـششی٠ (. ػبٗ 5ثیؾ اص ) دس ىشٛ خبٝذ دس دٝبی اسبً آػذبسسبٛ ٝب١ذٕبسی فبٙی داسد      

٧بی ٝبیـ دس ػیؼشٜ. ٝی ثبؿذ دسكذ سع٤ثز  8ٝب١ذٕبسی ٝشث٤ط ث٦ ػیؼش٨ٞبی حب٣ی ّٞشش اص 

٤ْٙٗ ٤دبیی٠ ٧ٝبی pH دس . ٝی ثبؿذ ، دٝب ٣ صٝبٟ  pHدبیذاسی آػذبسسبٛ ّٞشش اػز ٣ سبثقی اص 

١یض ٣ ثبلاسش  5ثشاثش ثب  ٣pH دس ٝی ؿ٤د ى٢ی٘ آلا١ی٠ سجذی٘  -٤ْٗ ثذ٣ٟ ٝض٥ آػذبسسی٤ٙ٘آػذبسسبٛ ث٦ ٝ

 ٠ْٞٝ اػز 
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ا٢١ذ ث٦ آػذبسسیِ اػیذ ٣ ى٢ی٘ ای٠ ٝحل٤لار ١یض ٝشقبٍجب ٝیش٤. ػیْلایض ثـ٤د 5ّش٤ دیذشاصی٠ ث٦ ىشٛ دی

-ٝخشٚو اص یِ ٤ٞ١داس ص٧٦ٙ٤ٖ١بی  pHس ٧بی ٝبیـ دبیذاسی آػذبسسبٛ ددس ػیؼشٜ. آلا١ی٠ سدضی٦ ؿ١٤ذ

 .(2006ٝیـ٘،  ) ای ؿْ٘ سجقیز ٝی٢ْذ

 

آخی٤ٝ٤٢س٤، ١َ٘ اص ٝیـ٘، )دسخ٦ ػب١شیٖشاد  20دس دٝبی pH ٤ٞ١داس سنییشار دبیذاسی آػذبسسبٛ ثب  .2-٤ٞ١1داس

2006) 

    pH  ٛسب  3ث٢بثشای٠ ٝیش٤اٟ ٕيز آػذبسسبٛ دس ٝحذ٣د٥  ٝی ثبؿذ  2/4ث٨ی٦٢ ثشای دبیذاسی آػذبسسب

٧بی مزایی دس ای٠ ٝحذ٣د٥ ٍشاس اس داسد ٦ّ خ٤ؿجخشب٦١ امٚت ػیؼشٜدس دبیذاسسشی٠ حبٙز خ٤د ٍش 5

٧بی ٝبیـ دس خلاٗ سیٞبس سدضی٦ آػذبسسبٛ دس ػیؼشٜ. یبثذدبیذاسی ّب٧ؾ ٝیثب اىضایؾ دٝب . ذداس١

 .ٝی ثبؿذ حشاسسی ثؼیبس ١بچیض 

  

 

                                                            
5 ) DKP 
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 (2006آخی٤ٝ٤٢س٤، ١َ٘ اص ٝیـ٘، )اىز آػذبسسبٛ دس عی ىشآی٢ذ٧بی ٝخشٚو  .1-1خذ٣ٗ

()%اىز اػذبسسبٛ  pH ىشآی٢ذ 

1ّٞشش اص   5/3  HTST 

(ثب١ی٦ 30/ دسخ٦ ػب١شیٖشاد 75) 6 1  

1 5/3  UHT 

(ثب١ی٦ 15/ دسخ٦ ػب١شیٖشاد 136) 6 42  

4-2  4-8/3 (دٝبی ٝشّض ٝی٥٤)٢ّؼش٣ ّشدٟ   
 

 

 (.٤٧1984ٝٚش، ) ٝی ؿ٤د ثشای ث٦ حذاٍ٘ سػب١ذٟ اىز آػذبسسبٛ سشخیح داد٥ HTST ػیؼشٜ 

-آػذبسسبٛ ٝید٢٧ذ٥ ٝب٢١ذ ػی٢ب٤ٟٝ ٣ ثشخی سشد٨٢بی خبف ػجت سـذیذ سدضی٦ ثشخی اص سشّیجبر عقٜ

آػذبسسبٛ اص آٝی٤٢اػیذ سـْی٘ ؿذ٥ ٣ سحز ؿشایظ خبف . د٢٧ذؿ١٤ذ ٣ ٝب١ذٕبسی آٟ سا ّب٧ؾ ٝی

ىبّش٤س٧بی ٝخشٚيی ثش س٣ی دبیذاسی ٣ ؿیشی٢ی ٝحل٤لار . س٤ا١ذ دس ٣ا٢ّؾ ٝبیلاسد ؿشّز ٢ّذٝی

شَیٞی ثی٠ ػغ٤ح حب٣ی آػذبسسبٛ ٤ٝثش١ذ ٣ ث٦ دٙی٘ ػی٢شطی ثب ػبیش سشّیجبر ؿیشی٠ ٢٢ّذ٥، ساثغ٦ ٝؼ

 (. 2006ٝیـ٘،  ) آػذبسسبٛ دس یِ ٝحل٤ٗ ٣ َٝج٤ٙیز آٟ ٝحل٤ٗ ٣خ٤د ١ذاسد
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 خ٤اف ىیضی٤ ٤ٙطیْی 1-3-2-3-2

د٢٧ذ٥ خ٤د ٣ ی٦٢ سـْی٘آ٦ّٝ دس ثذٟ ث٦ د٣ اػیذٝی ثبؿذ آػذبسسبٛ یِ ؿیشی٠ ٢٢ّذ٥ ٝنزی 

ای٠ . ٝی ؿ٤د ٤ْٗ آػذبسسبٛ سا ؿبٝ٘ ٤ٙدسكذ اص ٝ 40ذبسسیِ اػیذ سَشیجب آػ. ٝی ٕشدد ٝشب٤١ٗ سدضی٦ 

ا١شطی دس ٝیش٢ّ٤ذسی ٣ اػیذ آٝی٦٢ دس ٠ٝ٤ٙ س٣د٥ خزة ؿذ٥ ٣ ١َؾ ٨ٝٞی دس ٝشبث٤ٙیؼٜ ١یشش٣طٟ 

آٝی٦٢ یِ ای٠ اػیذ. د٧ذ٤ْٗ آػذبسسبٛ سا سـْی٘ ٝی٤ٙدسكذ اص ٝ 50ى٢ی٘ آلا١ی٠ ثیؾ اص . ثبصی ٝی٢ْذ

ٝشب٤١ٗ یِ . شٝبٗ ثبیذ اص ٢ٝبثـ مزایی سبٝی٠ ؿ٤دٝی٦٢ ضش٣سی ث٤د٥ ٣ ثشای دػشیبثی ث٦ سؿذ ١اػیذ آ

 . ٝشبث٤ٙیز ٝضش اػز

عی ثشسػی ٝشبث٤ٙیؼٜ آػذبسسبٛ دس ثذٟ ا١ؼبٟ ٝش٤خ٦ ؿذ ٦ّ ( 2006 ١َ٘ اص ٝیـ٘،)ػشدی٢ِ 

دس ثذٟ ػلاٝشی ىشد سا  حشی دس ك٤سر اػشيبد٥ ثی س٣ی٦ اص آػذبسسبٛ ١یض َٝبدیش ٝشب٤١ٗ س٤ٙیذ ؿذ٥

 . ٢ّذس٨ذیذ ١ٞی

آلا١ی٠ ث٦ سیش٣صی٠ ١ج٤د٥ ٦ّ ث٦ دٙی٘ ١َق ٣ ٍبدس ث٦ سجذی٘ ى٢ی٘( PKU)ثیٞبساٟ ى٢ی٘ ّش٤٢سیبیی 

دس ثذٟ ای٠ اؿخبف  ث٦ دٙی٘ ّٞج٤د ای٠ آ١ضیٜ ى٢ی٘ . ٝی ثبؿذ لا١ی٠ ٧یذس٣ّؼیلاص آّٞج٤د آ١ضیٜ ى٢ی٘

آلا١ی٠ ػجت ی٘ش٨بیی ٝؼیش سشا١غ آٝی٢بػی٤ٟ ى٧٢بی ثذٟ سدٞـ ّشد٥ ٣ ٝحل٤لار ا١آلا١ی٠ دس ثبىز

ٕشد١ذ ث٦ ٧ٞی٠ دٙی٘ ثبیذ ثش س٣ی ٝحل٤لار حب٣ی آػذبسسبٛ ر٢٧ی ؿخق ٝیكذٝبر ٝنضی ٣ ٢ّذ

٧بی دلاُ آػذبسسبٛ ث٦ ٣ػی٦ٚ ثبّششی. ٝی ثبؿذآلا١ی٠ ٦ّ ای٠ ٝحل٤ٗ حب٣ی ٢ٝجقی اص ى٢ی٤١٘ؿز 

آػذبسسبٛ اثشی . (1984ث٣٤ٟ، ) ٝی ؿ٤د د١ذاٟ سخٞیش ١ٞی ؿ٤د ٣ ث٦ ٧ٞی٠ دٙی٘ د٣ػز د١ذاٟ ٝقشىی 

ث٤سـ٤ّ٤ ) ٝی ثبؿذ ثش ٝیضاٟ ٤ّٕٚض خ٤ٟ ١ذاسد ٣ ث٢بثشای٠ اػشيبد٥ اص آٟ دس مزای اىشاد دیبثشی ٢ٝبػت 

 (.٣1989 ٤ّسض٣یغ، 
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 کارتزدّا 1-3-2-3-3

دسكذ  ٢٢ّ7ذ٥ ای٠ ؿیشی٠ . آػذبسسبٛ دس ٝحذ٣د٥ ٣ػیقی اص ك٢بیـ داس٣یی ٣ مزایی ّبسثشد داسد

ػغ٤ح ٤ٝسد اػشيبد٥ آػذبسسبٛ ثب ّبسثشد . ٝی ؿ٤د د٢٧ذ٥ ٣ ٤ٍی سا ؿبٝ٘ حد٧ٜبی ٢٢ّذ٥اص ّ٘ ؿیشی٠

-٢٢ّذ٢٢ّ٥ذ٥ س٨٢ب یب ث٦ ٧ٞشا٥ ؿیشی٠اػشيبد٥ اص آٟ ث٦ ف٤٢اٟ یِ ؿیشی٢٢ّ٠ذ ٣ ٧ٞچ٢ی٠ ث٦ آٟ سنییش ٝی

  (.2006ٝیـ٘، ) ٧بی دیٖش ثؼشٖی داسد

 (2006آخی٤ٝ٤٢س٤، ١َ٘ اص ٝیـ٘، )ّبسثشد آػذبسسبٛ دس ك٢بیـ مزایی ٣ ػغ٤ح ٝق٤ٞٗ ٤ٝسد اػشيبد٥ آٟ  .2-1خذ٣ٗ

 ّبسثشد (ppm) ٝیضاٟ ٤ٝسد اػشيبد٥ ٝق٤ٞٗ

 (ٙی١٤ٞبد)٤١ؿبث٦ ٧ب   550

 آداٝغ 300

500-350  ٝبػز 

 دػش ٢ٝدٞذ 120

 

 

 ایوٌی 1-3-2-3-4

٢ّذ ٦ّ سحَیَبر ثؼیبسی ثش س٣ی آػذبسسبٛ ك٤سر ٕشىش٦ ٣ ٝش٣س ای٠ سحَیَبر ثبثز ٝی      

 .ٝی ثبؿذ آػذبسسبٛ یِ اىض٣د١ی مزایی ای٠ٞ ٣ ّبٝلا آصٝبیؾ ؿذ٥ 
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 (2006آخی٤ٝ٤٢س٤، ١َ٘ اص ٝیـ٘، )ػغ٤ح ٤ٝسد اػشيبد٥ آػذبسسبٛ دس ّبسثشد٧بی ٝخشٚو  EUَٝبدیش ثیـی٦٢ . 3-1خذ٣ٗ

دّبسثش ػغ٤ح ٤ٝسد اػشيبد٥ آػذبسسبٛ EUثیـی٦٢   

ٕشٛ ثش ٙیششٝیٚی 600 ٧ب٤١ؿبث٦   

ٕشٛ ثش ّی٤ٕٚشٛٝیٚی 1000-6000  ٢ٍبدی 

ٕشٛ ثش ّی٤ٕٚشٛٝیٚی 600  ١ب٤١ایی 

ٕشٛ ثش ٙیششٝیٚی 600 ٧بی ؿیش٤١ؿیذ١ی   

 

6ّٞیش٦ اٙحبٍی ّبسؿ٢بػی اىض٣د١ی٨بی مزایی
ٕشٛ ث٦ ٝیٚی 40َٝذاس ٤ٝسد ٍج٤ٗ دسیبىشی س٣صا٦١ سا   

ٕشٛ ث٦ اصای ٝیٚی 50ای٠ َٝذاس سا   7اصای ٧ش ّی٤ٕٚشٛ ٣صٟ ثذٟ ٣ ٣صاسر داس٣ ٣ مزای ایبلار ٝشحذ٥

 (.2006ٝیـ٘، ) ٧ش ّی٤ٕٚشٛ ٣صٟ ثذٟ سقیی٠ ٤ٞ١د٥ اػز

 دٌّذُ قَامافشایص 1-3-3

 ضکز ٍ ایٌَرت 1-3-3-1

س٤ا١ذ ػبّبسیذ اػز ٝیؿْش ٦ّ یِ دی. ٝی ثبؿذ ٝق٤ٞٙی ؿْش ٝبد٥ خـِ فٞذ٥ ٝشثبی       

ای٤٢سر ث٦ دٙی٘ . سدضی٦ ؿ٤دٝی ؿ٤د ث٦ ٝخ٤ٚعی ٝؼب٣ی اص ٤ّٕٚض ٣ ىش٣ّش٤ص ٦ّ ای٤٢سر ١بٝیذ٥ 

٢ٍذ . آیذی یِ سشّیت ٨ٜٝ مزایی ث٦ ؿٞبس ٝیؿیشی٢ی ثیـشش ٣ حلاٙیز ثبلاسش ١ؼجز ث٦ ؿْش ٕشا٤١ٙ

اػی٤ٟ ؿْش دس ٝح٨ٙ٤ٚبی ٢٢ّذٕبٟ ث٦ ٢ٝؾ٤س خ٤ٕٚیشی اص ّشیؼشبٙیضی س٤ٙیذای٤٢سر ث٤یظ٥ ث٤ػی٦ٚ

ٝی ٝل٤٢فی ٣ ك٢بیـ ٢ٍبدی اػشيبد٥ اص ای٤٢سر دس س٤ٙیذ ٝشثب ، فؼ٘ . ٝی ؿ٤د ّبس ٕشىش٦  ٣یؼ٤ْص ث٦

 (.2009ػيشیِ ٣ ٧ْٞبساٟ، ) ؿ٤د 

                                                            
6)  Joint Expert Committee of Food Additives 

7)  FDA 


