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  هاي انفرادي و گروهيگرايي و انگيزه مشاركت ورزشي ورزشكاران رشتهمقايسه هدف

  
  

  چكيده
هاي گرايي و انگيزه مشاركت ورزشي ورزشكاران رشتههدف از انجام تحقيق حاضر مقايسه هدف

ها و مراكز آموزش عالي شهر جامعه آماري، دانشجويان ورزشكار دانشگاه.  انفرادي و گروهي بودورزشي
از اين .  پرسشنامه به صورت غير تصادفي در اختيار اين ورزشكاران قرار گرفت550تعداد . مشهد بودند

ت داده شد و ، برگش) ورزشكار رشته گروهي291 ورزشكار رشته انفرادي و 152( پرسشنامه 443تعداد، 
آوري اطلاعات، شامل پرسشنامه مشخصات فردي، پرسشنامه ابزار جمع. مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت

) 1983گيل و همكاران، (و پرسشنامه انگيزه مشاركت ورزشي ) 1998روبرت و همكاران، (ادراك موفقيت 
 تحقيق حاضر مورد تأييد قرار هاي مذكور در تحقيقات متعددي از جمله پايايي و روايي پرسشنامه.بود

گرايي و انگيزه مشاركت ورزشي به ترتيب در تحقيق حاضر ضرايب آلفاي كرونباخ براي هدف. گرفته است
 ها علاوه بر آمار توصيفي از آزمونهايبه منظور تجزيه و تحليل داده.  محاسبه شد85/0 و 80/0

ها و آزمونهاي يوي مان ويتني، تي زيع داده اسميرنف براي اطمينان از طبيعي بودن تو- كولوموگروف
-داري براي تمامي فرضيهسطح معني. ها استفاده شدن فرضيهت، فريدمن و ويلكاكسون براي آزمواستيودن

 ها نشان داد بين نتايج تجزيه و تحليل داده. در نظر گرفته شدP>  05/0هاي آماري در سطح ها و روش
 و پسران )= P 286/0(هاي انفرادي و گروهي  ورزشكار رشتهن دختراگراييهدفميانگين نمرات 

ميانگين نمرات بين . مشاهده نشدداري  تفاوت معني)= 744/0P( انفرادي و گروهي هايورزشكار رشته
 و پسران ورزشكار )= 414/0P(هاي انفرادي و گروهي  ورزشكار رشته دخترانانگيزه مشاركت ورزشي

هاي بين ميانگين نمرات مؤلفه .مشاهده نشدداري تفاوت معني) = 634/0P( هاي انفرادي و گروهيرشته
، دختران ) = 001/0P(هاي انفرادي گرايي و هدف خودگرايي دختران ورزشكار رشتههدف تكليف

و پسران  ) = 001/0P(انفرادي هاي ، پسران ورزشكار رشته) = 001/0P(هاي گروهي ورزشكار رشته
هاي  همه گروهبه طوري كه در، داري مشاهده شدتفاوت معني).  = 001/0P(روهي هاي گورزشكار رشته

 مؤلفه  ميانگين نمراتداري بالاتر ازور معنيگرايي به طلفه هدف تكليفمورد تحقيق، ميانگين نمرات مؤ
  .  خودگرايي بودهدف 
  

رزشي انفرادي، هاي وگرايي، انگيزه مشاركت ورزشي، ورزشكاران رشته هدف:واژه هاي كليدي
  هاي ورزشي گروهيورزشكاران رشته
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  مقدمه 

بيني شده هستند و انگيزش، فرآيند انسانها موجوداتي فعال و برانگيخته در دستيابي به اهداف پيش

ها انسان) 1951(به نظر راجرز . هايي است كه به سوي اهداف متوجه استبرانگيختن و نگهداري رفتار

افرادي در حال پيشرفت هستند و انگيزه پيشرفت براي آنها به عنوان يك عامل شخصيتي و نياز براي 

هاي پيشرفت، افراد از اهداف براي ارزيابي يك تجربه به در زمينه. رسيدن به آرزو و هدف مطرح مي شود

يعني به (ها وقتي توانايي بالايي را به اثبات برسانند آن. كنندفقيت يا شكست استفاده ميعنوان مو

احساس موفقيت را تجربه خواهند كرد و وقتي قادر به اين كار نشوند، احساس شكست ) هدفشان برسند

ستگي اين احساس به چگونگي تعريف شخص از توانايي ب. ها ذهني استخواهند كرد و موفقيت براي آن

  ).1383خواجوند، (دارد، چيزي كه به نوبه خود به عوامل شخصي، رشدي و موقعيتي وابسته است 

نمايي شناختي از آنچه كه يك فرد اميد انجام دادن آن را دارد تعريف تواند به عنوان يك بازاهداف مي

نظريه پردازان  ).1986داك،(گرا، شكل معيني از انگيزش است همچنين مطرح شده كه رفتار هدف. دشو

 ، معتقدند كه نيت اوليه افراد در)1989 و نيكولز،2،1986؛ داك1،1984آمز(تئوري هدف پيشرفت 

                                                 
1- Ames 
2- Dweck 
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 در محققان، نشان دادن و اثبات توانايي است و )از جمله تحصيل، شغل و ورزش(هاي پيشرفت موقعيت

 ميزان اهميت شان واره توانايييت و شكست، قضاوت درباين راستا، چگونگي تعبير و تفسير افراد از موفق

  ).2007 و همكاران،1گراسبارد (دهنددادن به تلاش را مورد مطالعه قرار مي

ها روابط متقابلي هاي آنان و نيز بين عامل انگيزش و مشاركت افراد در فعاليتبين اهداف افراد و انگيزه

هاي او هماهنگ باشد يدا كند، بايد با هدفكه فرد انگيزه لازم براي اجراي كاري را پبراي اين. وجود دارد

كند ها نيز انگيزه لازم براي تلاش و پايداري رسيدن به مقصود را فراهم ميو هدف) 1380مسدد،(

  ).1385نوربخش، (

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                 
1- Grossbard 
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  بيان مسئله

هايي كه ها با خود به موقعيت- هايي است كه آنهايشان تابع گرايشپيشرفت افراد به سمت هدف

كه فرد بخواهد از نظر همچنين، اين. آورندهاي ورزشي، ميپيشرفت وجود دارد، نظير محيطامكان 

هاي او درباره فعاليت بدني و ارزش يا اهميت همراه با آن تشكيل شده جسماني فعال باشد، به نگرش

  ).1384نيا، يميني و حامدي(است 

 پيشرفت هايورزشكاران را در موقعيتش، رفتار  اجتماعي در رابطه با انگيز- هاي شناختيتئوري

- اين رابطه يكي از مهمترين نظريهدر. هاي مختلف مي دانندها از موفقيت در زمينه از درك آناينتيجه

). 2000روبرت، (ورزش و تربيت بدني نشان مي دهد ها، تئوري هدف پيشرفت است كه انگيزش را در 

گرايي در ورزشكاران كه دو نوع اصلي انگيزش و يا هدف تئوري هدف پيشرفت اين فرض را ارائه مي دهد

تكليف و (هاي هدف كنند وجود دارد كه اين سوگيريميها چگونه موفقيت را تعبير كه آنوابسته به اين

به عبارت ديگر . ثير مي گذاردي شركت كنندگان در فعاليت بدني تأبه طور متفاوت بر رفتارها) خود

افراد در تعريف موفقيت با  بر اين عقيده هستند كه) 1989 ،1نيكولز، دودا(شرفت نظريه پردازان انگيزه پي

هاي مرتبط با  يا ساير زمينههاي ورزشي، تربيت بدنيفاوتند و شركت كنندگان در فعاليتيكديگر مت

  ).1989، ، نيكولز1993دودا، (پيشرفت، موفقيت را بر حسب تكليف و يا خود تعبير مي كنند 

ها، پيشرفت فردي و كار سخت  موفقيت را بر حسب تسلط بر مهارتگرا مي باشندتكليفافرادي كه 

 بدون تلاش زياد تعريف نموده و افراد خودگرا موفقيت را بر حسب برتري و سرآمدي بر ديگران، ترجيحاٌ

دف هاي هاند كه سوگيريهمچنين تحقيقات نشان داده). 2001 و رابرت، 2كاواسانا(تعريف مي نمايند 

ستند كه نه تنها بر تكليف و خود در ورزش با الگوهاي رفتاري و شناختي متفاوتي از لحاظ كيفي مرتبط ه

                                                 
1- Duda 
2- Kavussanu 
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تئوري هدف پيشرفت  ).1،2001ويليامز(گذارد  ميثير مدت نيز تأمدت بلكه بر مشاركت بلندعملكرد كوتاه

كه يك نفر گار نيز با توجه به اين ناسازبيان مي كند كه احتمال بروز الگوهاي مختلف رفتارهاي سازگار يا

اين الگوها مكرراً در ). 2001 و همكاران، 2هاناكيويس(وجود دارد گرا يا خودگرا باشد به طور غالب تكليف

 ).2005 ،3توماس(اند ي پيشرفت مورد مطالعه قرار گرفتههاهاي ورزشي و كلاسي و ساير موقعيتمحيط

بيني مي كند كه چگونه يك هاي هدف پيشرفت پيشه سوگيريست كهمچنين تأكيد بر اين نكته مهم ا

 4استفان. هاي ورزشي و رفتارهاي اخلاقي ادامه خواهد دادباقي خواهد ماند و به تلاش، متعهد ورزشكار

جوانان هاي هدف پيشرفت در توسعه پيشرفت ورزشي و عملكرد اخلاقي نو، دريافت كه سوگيري)2004(

 ).2006، 5گيراود(، محرك همه ورزشكاران از جمله قهرمانان ورزشي است راييگبنابراين هدف. مهم است

هاي بدني مشاركت در فعاليتاز سويي ديگر توانايي بدني درك شده نيز يك عامل مهم براي انگيزش 

شان را در كه شايستگيتئوري انگيزش شايستگي هارتر اين فرض را ارائه مي دهد كه افراد براي اين. است

د و بيشتر تمايل هاي بالايي دارند اثبات كنند، برانگيخته مي شونهايي كه تصور مي كنند تواناييهزمين

بنابراين ادراك . ها احساس موفقيت بيشتري مي كنندهايي شركت كنند كه در آندارند در فعاليت

  ). 1386زاده،شفيع (موفقيت آميز موجب برانگيختن فرد جهت ادامه شركت در آن فعاليت خواهد گرديد 

هاي رفتاري گرايي پيشرفت با پاسخ هاي هدفه بررسي و رابطه سنجي خرده مقياستحقيقات زيادي ب

به . اند متفاوت مشاهده كردههاي هدف و رفتارهايسوگيرياند و روابطي ميان و روانشناختي پرداخته

و 6، دودا و نيوتن1988دودا، ( گرايي به طور مثبتي با تلاشكليفاند كه هدف تعنوان مثال نشان داده

                                                 
1- Williams 
2- Hanaekiewicz 
3- Thomas 
4- Stephanie 
5- Giraud 
6- Newton 
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؛ 1990دودا،(، انگيزه دروني )1992دودا و همكاران،( ، رضايت مندي)1988 دودا،(، پايداري )1990،چي

  ).1383؛خواجوند(باشد  و شايستگي درك شده در ارتباط مي،)1991و همكاران،1سيفريز

برخي از . اندپهلويي دست يافتهيت به نتايج دو انداز هدف در حوزه تفاوت جنستحقيقات چشم

دودا، ( گراتر است  مذكر خودگراتر و جنس مؤنث تكليفمطالعات به اين نتيجه رسيدند كه جنس

هاي جنسيتي در ما ديگران براي تأييد وجود تفاوت، ا)1992،1994، دودا و همكاران،1985،1988،1989

كه در اين رابطه، اين ). 1994، ويليامز،1994،1993دودا و همكاران،(اين موضوع با شكست مواجه شدند 

هاي جنسيتي به خاطر درگير شدن هاي مشاهده شده در تفاوت وجود دارد كه تعدادي از واريانساحتمال

 و 2هانراهان(متغيرهاي ديگري از جمله تجربه ورزشي و يا نوع ورزش در بين مشاركت كنندگان باشد 

 نوع ورزش عاملي بوده كه تحقيقات متعددي روي آن صورت بنابراين در حوزه انگيزش،). 2002بيدل،

 به ،پذيرفته است و محققان متعددي به مقايسه گرايشات رفتاري و ابعاد انگيزشي از جمله اهداف پيشرفت

هاي در انواع مختلف رشته) گراييگرايي و هدفگرايي، پيروزيرقابت(گيري ورزشي نوان مثال جهتع

اي تحقيقات انجام شده روي ورزشكاران رشته ورزشي ويژه اين راستا گروهي از در. اندورزشي پرداخته

هاي هدف پيشرفت در ميان ، به مطالعه نيمرخ)2005(ل توماس به عنوان مثا. صورت گرفته است

گرايي شناگران پيشكسوت را مورد بررسي ، نيمرخ هدف)2007 (3بازيكنان نخبه بيس بال پرداخت، كارلو

هاي آن را در بازيكنان رده بالا و پايين ليگ ، انگيزش پيشرفت و خرده مقياس)1383(احمدي قرار داد و 

 مختلف هايت به مقايسه اين گرايشات در رشتهگروهي ديگر از تحقيقا. برتر فوتبال مورد مقايسه قرار داد

، )1383(نژاد نيبه عنوان مثال رمضا. اندداخته پرگروهيهاي انفرادي و ورزشي و يا به تفكيك ورزش

، )1988 (5هاي انگيزشي و گرايشات شخصيتي و وآلي، تفاوت)1987 (4گيري ورزشي، ارليجهت

                                                 
1- Seifriz 
2- Hanrahan 
3- Carlo 
4- Early 
5- Vealey 
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 هانراهان و.  و انفرادي مورد مقايسه قرار دادندگروهيهاي هاي رقابتي را در ورزشكاران رشتهسوگيري

  . مقايسه كردند رشته مختلف ورزشيگرايي را بين ورزشكاران چهارنيز هدف، )2002(بيدل 

از سويي ديگر انگيزه مشاركت ورزشي به بيان دلايل اصلي افراد از شركت در ورزش و فعاليت بدني، 

پردازد كه عواملي از جمله باور و نگرش افراد، نحوه اجتماعي شدن و فرهنگ ادامه و يا ترك آن مي

-اند كه تفاوتستا محققان مشاهده كردهدر اين را. در آن نقش دارد... جامعه، والدين، مربيان، همسالان و 

هايي نيز در برخي دلائل ارائه شده براي مشاركت در ورزش كودكان، جوانان، بزرگسالان، مردان و زنان، با 

در هر حال شرح دلايلي كه افراد براي فعال بودن از . سطوح متفاوت مشاركت و توانايي ادراكي وجود دارد

  .هاي آنهاسته شروع مفيدي براي درك و فهم انگيزه و نيازدهند، نقططريق ورزش ارائه مي

جنسيت،  طور كه سن،پس انتخاب نوع رشته ورزشي در تعامل با عوامل شخصيتي است و همان

درگير در تكليف يا درگير (توانايي ادراكي، سطح مهارت، عوامل فرهنگي، موقعيت و جوانگيزشي ادراكي 

مشاركت ورزشي افراد تأثير گذار است، نوع ورزش از جنبه انفرادي و گرايي و انگيزه ، بر هدف)در خود

هاي انفرادي تعاريف گروهي بودن نيز عاملي مؤثر است و امكان اين تصور وجود دارد كه ورزشكاران رشته

ها معمولاً طور كه آنهاي گروهي داشته باشند، همانمتفاوتي از موفقيت نسبت به ورزشكاران ورزش

همچنين ممكن است دلايل انگيزشي . كنندشان دريافت ميتري درباره عملكرد شخصييقبازخورد دق

متفاوتي آنها را به شركت در ورزش انفرادي يا گروهي سوق داده باشد و از درجه اهميت متفاوتي 

 به لذا با توجه به مطالعات انجام شده و نتايج دو پهلويي كه در اين زمينه وجود دارد و. برخوردار باشد

  :گويي به اين سؤالات اصلي هستيم كهمنظور رفع ابهامات موجود در اين تحقيق به دنبال پاسخ

  هاي ورزشي انفرادي و گروهي تفاوت وجود دارد؟هاي هدف ورزشكاران  رشتهآيا بين سوگيري

  هاي ورزشي انفرادي و گروهي تفاوت وجود دارد؟هاي مشاركت ورزشكاران رشتهآيا بين انگيزه
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  ضرورت و اهميت

-ها، اسنادها، خودهاي اهداف، اجرا، پاداشنياز به مطالعاتي طولاني در مورد روابطي كه بين ديدگاه

خصوص، امكان به. در ورزشكاران و بازيكنان وجود دارد، احساس مي شود) دروني(شايستگي و انگيزه 

نياز زيادي براي . وفقيت روشن شوددارد اين تحقيقات كوشش كنند تا نياز ورزشكاران براي رسيدن به م

بيشتر مقالات علمي موجود صرفاً . اي احساس مي شودمحوري ورزشكاران و بازيكنان حرفهفهم بهتر هدف

شواهد اندك موجود، . اندروي شركت بازيكنان متمركز شده است و سطح اجرا را از نظر دور داشته

هاي قوي برخوردار باشند محوريمحوري و خودليفاي بايد از تككند كه بازيكنان حرفهپيشنهاد مي

  ). 1384سياح و همكاران، (

-اند، بيشتر از دانشهاي هدف پيشرفت را مورد مطالعه قرار دادهاكثر تحقيقاتي كه معيارهاي سوگيري

هاي ورزشي شركت اندكه تجربه ورزشي زيادي نداشته و يا خيلي كم در فعاليتآموزاني استفاده كرده

هاي پيشرفت به طور كامل نشان داده نشده  ها در سوگيريهمچنين تأثير انواع مختلف ورزش. اندهداشت

 كه در تحقيق حاضر ،)2002هانراهان و بيدل،(و اعتبار خارجي اين مطالعات در حقيقت قابل بحث است 

گرايي پيشرفت هاي جنسيتي در هدفها در رابطه با تفاوتهمچنين يافته. اين دو نكته لحاظ شده است

هاي متفاوت احتمال درگير شدن متغيرهايي از اي متناقض بوده  و يك توضيح ممكن براي يافتهتا اندازه

  .)2008هانراهان، (جمله نوع ورزش مي باشد كه مورد ملاحظه قرار نگرفته است 

ورزش و فعاليت هاي افراد فعال و غير فعال در هايي را در انگيزه تحقيقات در مبحث انگيزش تفاوت

دهد كه چرا افراد به مطالعات حوزه انگيزه مشاركت ورزشي به اين سؤال پاسخ مي. بدني نشان داده است

بيشتر تحقيقات مربوط به مشاركت . گيري مي كنندورزش و تمرين مي پردازند و يا چرا از آن كناره

اين وجود آنها اطلاعات پايه و جوانان در ورزش توصيفي و فاقد زيربناي نظري مشخص بوده است، با 

هاي مرتبط با فعاليت جسماني و ورزش فراهم آورده و همچنين به ايجاد مفيدي را جهت شناسايي انگيزه
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هاي نظري تركيب اطلاعات توصيفي و ديدگاه. كنندها كمك زيادي ميهاي ساختاري براي نظريهبخش

هاي عملي را نشان حل انگيزشي كمك كند و راههايها و مكانيزمتر انگيزهممكن است به درك عميق

  ).2000 و بيدل،1زاهاريديس(دهد 

توان به اثر عوامل محيطي مثل قوميت، تاريخچه ورزشي شخص و جو تيمي اشاره كرد همچنين مي

هاي  در روانشناسي ورزش و تمرين، مورد ملاحظه قرار دادن اين نكته كه تفاوت).1383 ،خواجوند(

 فلورز ).3،1993، گايووين و راسل2،1990دودا و آليسون(گذارد مهم است ايج تأثير ميفرهنگي بر نت

اند بر روي مشاركت كنندگان هاي انگيزشي را بررسي كرده، اشاره كرد اكثر مطالعاتي كه تئوري)2008(

 باشد ها كاربرد نداشتهاروپايي و آمريكايي صورت گرفته است و اين نتايج ممكن است در ديگر فرهنگ

كه معمولاٌ فرهنگ عاملي مؤثر  بنابراين با توجه به اين).1980 و نيكولز، 5؛ ماهر1997 و همكاران، 4هارمر(

با مراجعه به منابع ملاحظه شد كه تحقيقي مشابه با موضوع حاضر، در كشور  در نتايج تحقيقات است و

   .ت مطالعه حاضر بديهي به نظر مي رسدانجام نشده است و نيز با توجه به موارد ياد شده، ضرورت و اهمي

  

  

  

  

  

  

                                                 
1- Zahariadis 
2- Allison 
3- Gauvin and Russell 
4- Harmer 
5- Maehr 
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