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  تقديم به

  پدر و مادر عزيز و مهربانم 

كردند، تا شاهد آسايش و به پاس آسايشي كه از خود دريغ 

  موفقيتم باشند

 .نهمبوسه بر دستانشان مي

 



  

  تقدير و تشكر

دريغش از خداوند بزرگ سپاسگزارم كه در كسب علم و دانش بر من منت نهاد و لطف بي

 .را در تمام مراحل زندگي ارزانيم داشت

كه در اين مدت، آرامش بخش لحظات پر تشويشم بودند، بسيار  برادران و خواهر عزيزماز 

 . سپاسگزارم

ام آقايان دكتر ربيعي، دكتر طاهري و دكتر جعفري كه در تمام از اساتيد گرانقدر و فرزانه

هاي ارزشمندشان بهره مند نمودند، نامه همواره مرا از راهنماييمراحل اجرا و نگارش پايان

  .را دارمكمال تشكر و قدرداني 

المللي از مسئولين محترم مركز تحقيقات كشاورزي ومنابع طبيعي استان زنجان، شوراي بين

نامه مراتب تقدير و هاي مادي اين پايانزيتون و جناب آقاي بلند نظر به پاس حمايت

 .آورمجا ميسپاس را به

 



  

  :چكيده
از . شودفرآوري  بايستيباشد و قابل مصرف نمي مستقيماً، نيمه گرمسيريي به عنوان يك ميوهزيتون 

اين دو فرآورده وابسته به عوامل كيفيت كميت و  .روغن استكنسرو و ، آنهاي وردهآمهمترين فر
، تحقيقي در ترين زمان برداشتلذا به منظور تعيين مناسب. مختلف از جمله زمان برداشت ميوه است

هاي كامل تصادفي بر روي پنج طرح پايه بلوك بر اساسوريل آزمايش فاكت ،شهرستان طارم استان زنجان
انجام شد و ، 1389طي تابستان سال ) زرد، ورديال، ميشن، مانزانيلا و ماوي(رقم زيتون دو منظوره

هاي آماري نشان تجزيه و تحليل. مورد ارزيابي قرار گرفت خصوصيات كمي و كيفي ميوه و روغن زيتون
وزن خشك  ،وه، درصد روغن، وزن ده ميوه، وزن تر ده ميوه، وزن هسته ده ميوهداد كه طول ميوه، قطر مي

در طي تكامل ميوه افزايش يافت ولي با پيشرفت رسيدگي ميوه، ميزان اسيديته قابل تيتراسيون و  ده ميوه
 40و  20درصد پوسيدگي بعد از  .كاهش يافت پلي فنولميزان و كل مواد جامد محلول ،سفتي بافت ميوه

هاي رسيده افزايش يافت در ميوه درصد 86نسبي گراد و رطوبت داري در دماي پنج درجه سانتيوز نگهر
ي ماو رقم در و مشاهده شدارقام زرد و ورديال  دردر بين ارقام مورد مطالعه نيز بيشترين تنوع قارچي 

 .دينگرد مشاهدهي قارچي آلودگ

  .زيتون، زمان برداشت، صفات كمي و كيفي، درصد روغن :كلمات كليدي
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قدمه و كلياتفصل اول                                                                                                                     م �

 

٢ 
 

  مقدمه-1

گسترش آن از . اهلي شده است زمان مرور ترين محصولات بارده بوده كه بهدرخت زيتون يكي از كهن

مصرف . )Alche et al., 2007(رسدسال قبل مي 6000شرق مديترانه تا غرب اروپا بوده و قدمت آن به 

 3درصد مصرف سرانه روغن زيتون اروپا و  1/0باشد كه برابر با گرم مي 30ايران سرانه روغن زيتون 

، 1آمارنامه شوراي بين المللي روغن زيتون(باشددرصد مصرف سرانه روغن زيتون جهان مي

و  ،آگاهي روزافزون بشر از خواص غذايي، طبي و صنعتي روغن و كنسرو زيتون از يك طرف.)2009

افزايش واحدهاي توليدي كوچك و بزرگ روغن و كنسرو زيتون از طرف ديگر، فرصت مغتنمي براي 

بدون  ،هاي خارجيهاي متراكم با نهالتوسعه باغ ،اكنون در كشورهم. هاي جديد استاحداث باغ

م توجه هاي دولتي به بخش اجرايي و عدتخصيص بودجه. در حال انجام استي تحقيقاتي لازم پشتوانه 

 شدههاي زيتون در مناطق مختلف كشور با روش خطا و آزمون منجر به احداث باغ ،به بخش تحقيقات

داران زيتون و صنايع است و اين موضوع موجب هدر رفتن ميلياردها ريال سرمايه كشور و به ضرر باغ

از اين امر وجود  هاي اندك در پژوهش، امكان جلوگيريكه با صرف هزينهدر حالي ،مربوطه شده است

  ).1389صادقي، (دارد

هاي مفيد و خوراكي كه روغن بسيار مطلوب و علت داشتن ميوهزيتون از جمله درختاني است كه به    

كم نياز  ،از امتيازات بزرگ اين درخت. اي داردهاي روغني جايگاه ويژهدر بين ساير دانه ،مرغوبي دارد

اين ويژگي باعث شده اين درخت بتواند حتي  ،ولوژيكي استبودن و سازگاري آن با شرايط سخت اك

روغن زيتون از . هاي فراوان داشته باشددر مناطقي با خاك بسيار فقير برويد و عمر طولاني همراه با ميوه

  درصد از كل توليدات جهاني 90آيد و حدود دست ميهايي است كه از كشت زيتون بهمهمترين فرآورده

                                                            
1International Olive Oil Council 
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با آن كه تجارت بين المللي روغن زيتون در بيشتر كشورهاي دنيا رونق  .داده است را به خود اختصاص

ي روغن زيتون هاي توليدي در داخل كشورهاي توليد كنندهدرصد از فرآورده 92پيدا كرده است اما 

زيتون به دو صورت سبز و سياه، خوراكي است كه نوع سبز آن بيشتر مورد  يميوه. شودمصرف مي

- شود و چيدن آن با دست و با احتياط انجام ميتقاضا بوده و قبل از رسيدن كامل از درخت برداشت مي

هاي درشت آن را پس از جدا آوري و ميوهميوه زيتون سياه را هنگام رسيدن كامل از درخت جمع. شود

كشي تحويل دهند و بقيه محصول را به كارخانه روغنكنندگان زيتون سياه خوراكي ميل تهيهكردن تحوي

در  .سزايي در كيفيت و ميزان روغن استحصالي از آن داردهنقش ب ،ميوه ه بودنميزان رسيد. دهندمي

يت و كميت اگر ميوه نارس برداشت شود از كيف. باشدابتداي رسيدن ميوه، ميزان روغن در آن زياد نمي

در ) بر پايه وزن تازه(درصد روغن 35تا 15داراي يهاي روغنواريته عموماً. شودروغن آن كاسته مي

زمان برداشت ميوه زيتون هنگامي است كه ميوه كاملا رسيده و از نظر روغن . باشندهنگام رسيدن مي

گردد، ميوه هرچه ون ميلي موجود در ميوه زيتورسيدن ميوه باعث كاهش تركيبات فن. باشد شده غني

- لي، فعاليت آنتيويكي از خصوصيات تركيبات فن. يابدلي نيز بيشتر كاهش ميوتر باشد تركيبات فنرسيده

است،  1از جمله اين تركيبات فنولي اولئوروپين .باشدها در برگ، ميوه و يا روغن زيتون مياكسيداني آن

شود كه در ميوه رسيده و خمير زيتون يافت ميباشدهم يكي از مشتقات فنولي مي 2دي متيل اولئوروپين

لي از فساد وتركيبات فن. لي را از ميوه خارج كردوتوان ماده تلخ فنو بر اثر هيدروليز اسيدي و قليايي مي

ر لي دوميزان كل تركيبات فن ،كندكند و طعم مطلوب در روغن ايجاد ميروغن زيتون جلوگيري مي

ها به روش استخراج روغن زيتون بستگي باشد و ميزان آنقسمت در ميليون مي 200تا 50روغن زيتون

مهمترين تركيبات اورتودي . درصد بر حسب روش استخراج روغن كاهش يابد 50تا 40توانددارد و مي

                                                            
1Oleuropin 
2Demethyl Oleuropin 
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ناپيك واسيد پارا اولئوروپين، اسيد كافئيك، اسيد وانيليك، اسيد اكوماريك، اسيد سي: لي روغن زيتونوفن

. كندباشد كه غلظت اين تركيبات با توجه به رقم و درجه رسيدگي ميوه تغيير ميهيدروكسي بزوئيك مي

زمان با افزايش كشي در اواسط پائيز آغاز و تا اوايل اسفند ماه ادامه دارد همبرداشت ميوه براي روغن

ها به كندي مرحله و هواي سرد ميوه شود، در آبتجمع ذرات روغن ميزان رطوبت ميوه كاسته مي

بهترين زمان برداشت ميوه به منظور  .شودكنند و تجمع ذرات روغن بسيار طولاني ميرسيدن را طي مي

در  .دسترسي به بيشترين مقدار روغن وقتي است كه كاهش رطوبت ميوه به حد نهايي خود رسيده باشد

-هحداكثر مقدار روغن زماني ب. ماده خشك را داراست ها حداكثر مقدار روغن و حداقلاين زمان زيتون

در اين . برداشت شوند) رنگ متمايل يه قرمز و قرمز(ها بيدرنگ پس از رسيدنآيد كه ميوهدست مي

. ها و مواد معطر در حد مطلوبي استلوها، فنشرايط روغن از بهترين كيفيت برخوردار است و چربي

لي و معطر و افزايش لينولئيك وكاهش اسيد اولئيك، كاهش تركيبات فنعدم برداشت در اين زمان موجب 

گردد و رسيدن بيش از اندازه هم ي طبيعي ميوه ميگردد كه نتيجه آن كاهش كيفيت و طعم و مزهاسيد مي

عموما زمان برداشت هنگامي است كه تمام يا قسمتي از اپيدرم ميوه به . دهدريزش آن را افزايش مي

-اگر ميوه .آيددست ميدر اين حالت حداكثر روغن با بهترين كيفيت به ،ه قرمز در آمده باشدرنگ مايل ب

تر، رنگ آن سبزتر و طعم آن ها زودتر از موعد مقرر برداشت شود ميزان روغن آن كمتر، ترشي آن پائين

يابد و ميوه زايش ميدر زمان تغيير رنگ ميزان كلروفيل كاهش يافته و سنتز آنتوسيانين اف. گرددبدمزه مي

هرچه در برداشت ميوه كوتاهي شود عوامل اكسيد كننده روغن . شودزيتون خوش طعم و خوش بو مي

يابد و تاخير در برداشت موجب كم شدن زيتون و ميزان اسيدهاي چرب آزاد ميوه زيتون افزايش مي

پراكسيد روغن زيتون  محصول در سال بعد شده و باعث كاهش كيفيت روغن زيتون و افزايش ميزان

  ). 1387مقصودي، (گرددمي
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  :اهداف اين تحقيق -1-1

  .ترين تاريخ برداشت زيتون كنسروي ارقام مورد بررسيتعيين مناسب

  . تعيين بهترين تاريخ برداشت زيتون براي استخراج روغن

  . هاي مختلف برداشتبررسي تغييرات صفات كمي و كيفي ميوه و روغن زيتون درتاريخ

  .ي زيتوني پوسيدگي در ميوهعوامل ايجاد كننده شناسايي

  .زيتون روغن و وهيم يفيك و يكم صفات بري انبارمان طيشرا ريتاث
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  بررسي منابع -2

  مشخصات اكولوژي زيتون-1-2

هاي اين منطقه داراي زمستان ، كهاي استزيتون درختي نسبتا كم نياز و طالب آب و هواي مديترانه

البته . آيدهاي گرم و بدون باران است كه در واقع فصل خشك به حساب ميمرطوب و ملايم با تابستان

كه متوسط درجه حرارت شرط آنتواند آب و هواي نيمه سرد را هم تا حدودي تحمل كند، بهزيتون مي

 25تا  21ماه از سال به متوسط دماي  6يتون حداقل ز. تر نرودگراد پاييندرجه سانتي - 7در زمستان از 

براي رفع . كندبالاي صفر تحمل مي گرادي سانتيدرجه 50گراد نياز دارد و گرما را تا سانتي يدرجه

گراد در درجه سانتي 9ساعت دماي كمتر از  1400تا  200انگيزي و توليد محصول اقتصادي از ركود، گل

  ).1389صادقي،(ز داردفصل خواب يا سرد سال نيا

  شناسي زيتونمشخصات گياه-2-2 

در اين . است 2و جنس اولئا 1گياهي متعلق به خانواده اولئاسه ).Olea europeae L(زيتون با نام علمي 

، ياس 5، گل يخ4، زبان گنجشك3ايهاي زيادي وجود دارد كه شامل زيتون، ياس خوشهخانواده جنس

گونه است كه  20جنس اولئا داراي . باشدمي9و ياس رازقي 8كاليفرنيا، زيتون وحشي 7، برگ نو6زرد

زيتون درختي است هميشه سبز با عمر . رويندگرمسيري جهان ميعمدتا در نواحي گرمسيري و نيمه

                                                            
1 Oleaceae 
2Olea 
3 Syringa 
4 Fraxinus 
5 Chimoranthus 
6 Forsythia 
7 Ligustrum 
8 Forestiera 
9 Jasminum 
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چوب آن در برابر پوسيدگي مقاوم است و . اندسال گزارش نموده 1000طولاني كه عمر آن را تا حدود 

بالاي درخت در اثر خسارت وسايل مكانيكي يا شرايط نامساعد محيطي از بين هاي چه قسمتچنان

اي شود، سيستم ريشهكه زيتون از طريق قلمه تكثير ميهنگامي. شودبرود، با توليد پاجوش گياه احيا مي

هاي بخش. يابدمتر گسترش نميسانتي 150هاي سنگين بيش از آن معمولا كم عمق است و در خاك

. دهدهاي كوتاه تشكيل شده و تاج متراكمي را تشكيل ميگرههايي با ميانرخت، از شاخ و برگهوايي د

-معطر و به رنگ زرد و سفيد و ميوه آن شفت بيضي شكل مي ،كوچك و ايآذين زيتون خوشهگل

مرور زمان ناهموار و سبز رنگ است، اما به و صاف ،تنه درخت جوان زيتون). 1389صادقي،(باشد

- درصد، پروتئين 50آب : تركيبات شيميايي ميوه زيتون عبارت است از). 1385مالك، (شودخاكستري مي

 5/1ها درصد و كاني8/5درصد، سلولز 9/11ها درصد، كربوهيدرات 22درصد، روغن  6/1ها 

اي ها، اسيدهپكتين:ي ميوه زيتون عبارت است ازساير اجزاي مهم تشكيل دهنده. )Fedeli, 1977(درصد

  .)Manoukas et al., 1973(هاها و گليكوزيد فنولآلي، رنگدانه

  مطالعه مورد ارقام مشخصات -2-3

  1زرد -2-3-1

دهد و اين را اين رقم تشكيل مي) درصد64(رقمي ايراني، كه بيشترين سطح زير كشت زيتون كشور    

اما در منطقه طارم كه . شودمي رقم در مناطق رودبار، منجيل، گنجه، لوشان و طارم عليا و سفلي ديده

تري دارد از عملكرد و سلامت بهتري برخوردار است، اندازه درخت متوسط تا تر و گرمهواي خشك

رسد و وزن گرم مي 8وزن آن در شرايط مطلوب به  ،شكل ميوه كروي، كوتاه است، فرم تاج درخت گرد

تن و در بعضي از مناطق  8، اين رقم پر محصول و متوسط عملكرد آن باشدگرم مي 5 – 4متوسط ميوه 
                                                            

1Zard: (Z) 
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-ميوه رسيده سياه براي روغنو سازي كنسرو برايصورت رسيده سبز رسد، ميوه آن بهتن هم مي 11به 

  ).1389صادقي،(باشددرصد مي 50شود، متوسط روغن بر اساس وزن خشك مياستفاده كشي 

  
  زيتون رقم زرد - 1-2شكل

  1وردال -2-3-2

ميزان روغن آن  ،)گرم 5/4تا  5/1(وزن ميوه داراي رشد قوي بوده و متوسط ،اسپانيايي است رقميك     

  ).1389صادقي،(دارد با خشكي هوا سازگار و نسبت به سرما مقاومت شديد ،درصد 31تا  21

  
  زيتون رقم وردال - 2-2شكل

  

  

  
                                                            

1Verdial: (V) 
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  1رقم مانزانيلا -2-3-3

علت به رقمنامند و اين آن را سيب كوچك و مانزانيلا مي ،به علت گرد بودن ميوه ،رقمي اسپانيايي    

درخت آن قامتي . بهترين واريته كنسروي شناخته شده است ،آن خوب يمزه و لذيذ بودن گوشت

محصول و برداشت محصول آسان و باردهي آن منظم است، درختي پر ،متوسط و داراي تاجي باز بوده

داراي هسته باريك و  ،درصد است 20گرم است، ميزان روغن آن  5ي آن كمتر از وهوزن متوسط مي

  ). 1389صادقي،(رقمي دو منظوره استو  صاف

  
  زيتون رقم مانزانيلا - 3-2شكل

  2ميشن -2-3-4

دليل مقاوت زياد به سرما دهد و بهكاري آن كشور را تشكيل ميدرصد زيتون 8منشا آن آمريكاست و     

شود و عادت رشدي آن ترين رقم كنسروي كاليفرنيا محسوب ميشود و مهممقاوم محسوب ميرقمي 

 ،ميزان روغن آن زياد ،گرم دارد 4تا  3و وزني در حدود  ،رقمي دو منظوره است و ميوه آن ريز ،ايستاده

  ). 1389صادقي،(درصد است 25تا  22

                                                            
1 Manzanilla: (Mz) 
2 Mission: (Mi) 


