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 تقدیم به:
 

وِ ػلن ضم٘فم ؼـ همبثل ػلن لاٗكالً ًى٘وٖ تمؽٗن ثِ غبلك ثٖ ّوتبٗن گف زِ ً٘ه ه٘ؽاًن 

 اوت وِ غَاة ّ٘ر ثفگٖ ـا ًوٖ آٌَثؽ.

 

 تمؽٗن ثِ وفهبِٗ ّبٕ قًؽگٖ ام ؛

 پدر عزیز و مادر دلسوزم

ن عزیزمٍتمؽٗن ثِ  کار و فرزندا همسر فدا
 وِ پ٘وبًِ ػوفم لجفٗك اق ِفب ٍ ِو٘و٘ت ٍ هْفثبًٖ آًْبوت. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 تقدیر و تشکر
هٌبى ـا ٌبوفم وِ ثِ هي تَف٘ك تطّ٘ل ػلن ٍ هؼففت اـقاًٖ ثػٍ٘ؽُ ٍ ّوَاـُ ؼـ اٗي غؽاًٍؽ 

 ـاُ هفا هَـؼ لغف ٍ هفضوت غًَٗ لفاـ ؼاؼُ اوت.

ثِ پبن قضوبت ؼلىَقاًِ ٌبى ؼـ عَل  سرکار خانم دکتر فیروزه سپهریان آذرؼـ اؼاهِ اق اوتبؼ ثكـگَاـ 

ٌّوبٖٗ ّبٕ اـقٌوٌؽٌبى ؼـ توبم هفاضل اٗي ؼٍـُ ٍ ّوسٌ٘ي ِجف ٍ ضَِلِ ، ؼلت ٍ ـا

ًگبـي اٗي پبٗبى ًبهِ ِو٘وبًِ وپبوگكاـم ٍ ثب ووبل تَاضغ ٍ ففٍتٌٖ  ّوٍِ٘ غَؼ ـا هؽَٗى 

 اٍٗبى هٖ ؼاًن. 

وِ افتػبـ   حسیه پوردکتر عیسی زادگان و دکتر ّوسٌ٘ي اق وبٗف اوبت٘ؽ ثكـگَاـ  ٍؼاٍـاى هطتفم آلبٗبى 

 تلوؿ ؼـ هطضف اٗي ثكـگَاـاى ـا ؼـ عَل اٗي ؼٍـُ ؼاٌتن ، ووبل تٍىف ٍ لؽـؼاًٖ ـا ؼاـم.

 2ٍ 1ّوسٌ٘ي خب ؼاـؼ اق وبقهبى آهَقي ٍ پفٍـي اوتبى آؾـثبٗدبى غفثٖ ٍ هؽٗفٗت ًَاضٖ 

آهَقي ٍ پفٍـي اـٍهِ٘ ، ولِ٘ هؽاـن ، هؼلوبى ٍ ؼاًً آهَقاًٖ وِ ؼـ اخفإ اٗي پمًٍّ 

  ب ثٌؽُ ّوىبـٕ ًوَؼًؽ، تٍىف ٍ لؽـؼاًٖ ًوبٗن.ث

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 چىیسٜ

تطم٘ك ضبضف پ٘فاهَى ثفـوٖ ـاثغِ ث٘ي وجه ّبٕ ففقًؽپفٍـٕ ٍ خْت گ٘فٕ ّؽف، ثب 

اضغفاة ـٗبضٖ ؼاًً آهَقاى پبِٗ ٌٍن ٌْف اـٍهِ٘ َِـت گففت. خبهؼِ آهبـٕ پمًٍّ ـا 

ولِ٘ ؼاًً آهَقاى پبِٗ ٌٍن ٌْف اـٍهِ٘ تٍى٘ل هٖ ؼّؽ. ضدن ًوًَِ ثف اوبن خؽٍل 

ؽ. وپه پفوٌٍبهِ ّبٕ اضغفاة ـٗبضٖ ٍ خْت گ٘فٕ ًفف ثفآٍـؼ ٌ 380پٌٍْ٘بؼٕ هَـگبى 

ّؽف ؼـ ث٘ي ؼاًً آهَقاى تَقٗغ گفؼٗؽ ٍ پفوٌٍبهِ ّبٕ هفثَط ثِ وجه ّبٕ ففقًؽپفٍـٕ 

ؼاؼُ ّب ثب ـٍي هؽل هؼبؼلات وبغتبـٕ  وپهـا ً٘ك ٍالؽٗي اٗي ؼاًً آهَقاى تىو٘ل وفؼًؽ. 

لات وبغتبـٕ ًٍبى ؼاؼ وِ اثف هَـؼ تدكِٗ ٍتطل٘ل لفاـ گففت. ًتبٗح ثفـوٖ ثب هؽل هؼبؼ

م٘ن اّؽاف تجطفٕ ثف اضغفاة ـٗبضٖ ثِ َِـت هٌفٖ ٍهؼٌب ؼاـ اوت ٍ اثف هىتم٘ن هىت

ػولىفؼ ً٘ك ثفاضغفاة ـٗبضٖ ثِ َِـت هثجت ٍهؼٌب ؼاـ اوت. اهب اثف هىتم٘ن -اّؽاف ـٍٗىفؼ

وجه التؽاـ وجه ففقًؽ پفٍـٕ اوتجؽاؼٕ ثف اضغفاة ـٗبضٖ هؼٌب ؼاـ ًجَؼ. اثف غ٘ف هىتم٘ن 

هٌغمٖ ً٘ك ثِ ٍاوغِ اّؽاف تجطفٕ ثف اضغفاة ـٗبضٖ ثِ َِـت هٌفٖ ٍهؼٌب ؼاـ ثَؼ وِ ًمً 

ٍاوغِ إ هتغ٘ف اّؽاف تجطفٕ تأٗ٘ؽ هٖ ٌَؼ. اثفات غ٘ف هىتم٘ن وجه ّبٕ اوتجؽاؼٕ ٍ آقاؼ 

ػولىفؼٕ ثف اضغفاة ـٗبضٖ، هثجت ٍهؼٌب ؼاـ ثَؼ ٍ -گؿاـٕ ً٘ك ثِ ٍاوغِ ّؽف ـٍٗىفؼٕ

ػولىفؼٕ ً٘ك ؼـ اٗي ـاثغِ تأٗ٘ؽ هٖ ٌَؼ.ؼـ ثفـوٖ اثفات -اوغِ إ اّؽاف ـٍٗىفؼًٕمً ٍ

ول هتغ٘ف ّبٕ وجه ّبٕ ففقًؽپفٍـٕ ٍ خْت گ٘فٕ ّؽف ثف اضغفاة ـٗبضٖ هٖ تَاى 

گفت وِ ؼـ ث٘ي وجه ّبٕ ففقًؽپفٍـٕ، وجه التؽاـ هٌغمٖ ثٍ٘تفٗي تأث٘ف ـا ثف اضغفاة 

ػولىفؼٕ ثٍ٘تفٗي تأث٘ف ـا ثف -، اّؽاف ـٍٗىفؼـٗبضٖ ؼاـؼ ٍ ؼـ ث٘ي خْت گ٘فٕ ّؽف

 اضغفاة ـٗبضٖ ؼاـًؽ.

 اّؽاف ػولىفؼٕ،اّؽاف تجطفٕاضغفاة ـٗبضٖ، وّٕبت وّیسی:   



 
 

 

 «فٟطؾت ُٔبِت»
 

 .....ِفطِ........................................................ػٌَاى ............................................................

 فهُ اَٚ: وّیبت تحمیك

 2 .................................................................................................................................همؽهِ-1-1

 4 ........................................................................................................................ هىئلِ بى٘ث -1-2

 11 ........................................................................................... پمًٍّ ضفٍـت ٍ ت٘اّو -1-3

 14 ................................................................................................................ پمًٍّ اّؽاف-1-4

 15 ........................................................................................................... پمًٍّ ٕفّب٘هتغ-1-5

 15 ........................................................................................................ پمًٍّ ّٕب ِ٘ففض-1-6

 16 ................................................................................................. فّب٘هتغ ٖهفَْه فٗتؼبـ-1-7

 16 ................................................................................................ فّب٘هتغ ٖبت٘ػول فٗتؼبـ -1-8

 فهُ زْٚ: ازثیبت ٚ پیكیٙٝ تحمیك
 18 ............................................................................................................................. همؽهِ -2-1

 18 ......................................................................................................................... اضغفاة -2-2

 19 ....................................................................... اضغفاة ثبـُ ؼـ ًٕظف ّٕب ؽگبُٗؼ-2-2-1

 19 .............................................................................. گفاى ل٘تطل ـٍاى ؽگبُٗؼ -2-2-1-1

 20 ..............................................................................................ٕ ـفتبـ ؽگبُٗؼ -2-2-1-2

 21 .............................................................................................ٖ ٌٌبغت ؽگبُٗؼ -2-2-1-3

 22 .................................................................................ٖ ٌٌبغت ىتٗق ؽگبُٗؼ -2-2-1-4

 23 .................................................................................................... اضغفاة وغَش -2-2-2

 24 .................................................................................. اضغفاة ّٕب ًٍٍبًِ نٗػلا -2-2-3

 24 ............................................................................................................ٖ بضٗـ اضغفاة -2-3

 28 ........................................................................................ٖ بضٗـ اضغفاة فٗتؼف-2-3-1



 
 

 29 ...........................................................................................ٖ بضٗـ اضغفاة اثؼبؼ -2-3-2

 30 ....................................................................ٖ بضٗـ اضغفاة ثف هؼلن ٍ ظ٘هط اثف-2-3-3

 35 ......................................................................................................... ّؽف ٕف٘گ خْت -2-4

 43 ....................................................................................................ٕ ففقًؽپفٍـ ٕوجىْب -2-5

 45 ..................................................................................ٕ ففقًؽپفٍـ ّٕب ٌَُ٘ اثؼبؼ-2-5-1

 45 ........................................................................... همتؽـاًِ ٕففقًؽپفٍـ وجه-2-5-1-1

 46 ......................................................................... ف٘گ وْل ٕففقًؽپفٍـ وجه-2-5-1-2

 46 .........................................................................ٕ اوتجؽاؼ ٕففقًؽپفٍـ وجه-2-5-1-3

 52 ....................................................................... پمًٍّ هَضَع ثِ هفثَط ّٕب پمًٍّ -2-6

 56 ............................................................................................. خوغ ثٌؽٕ ٍ ًت٘دِ گ٘فٕ  -2-7

 فهُ ؾْٛ: ضٚقٟبی تحمیك ٚ خٕغ آٚضی اَلاػبت

 58 ............................................................................................................................. همؽهِ -3-1

 58 ................................................................................................................ پمًٍّ ـٍي -3-2

 58 .................................................................................................................. آهبـٕ خبهؼِ -3-3

 58 ........................................................................................................... گ٘فٕ ًوًَِ ـٍي -3-4

 58 ............................................................................................................. گ٘فٕ اًؽاقُ اثكاـ -3-5

 59 ........................................................................................ٖ بضٗـ اضغفاة بن٘هم -3-5-1

 62 ..................................................................................... ٍففت٘پ اّؽاف پفوٌٍبهِ -3-5-2

 65 .........................................................................ٕ ففقًؽپفٍـ ّٕب ٌَُ٘ پفوٌٍبهِ -3-5-3

 67 ......................................................................................... ّب ؼاؼُ تطل٘ل ٍ تدكِٗ ـٍي -3-6

 68 ...................................................................................................................... اخفا ـٍي -3-7

 فهُ چٟبضْ: تدعیٝ ٚ تحّیُ یبفتٝ ٞبی پػٚٞف

 70 ............................................................................................................................. همؽهِ -4-1

 71 .................................................................. پمًٍّ ّٕب ِ٘ففض ٍ ًٕظف ٕالگَ آقهَى -4-3

 72 .................................................................................. ضبضف پمًٍّ ًٕظف هؽل آقهَى -4-4

 73 ................................................................................................................. ن٘هىتم اثفات -4-5



 
 

 75 ............................................................................................................ ن٘هىتم ف٘غ اثفات-4-6

 76 ......................................................................................................................... ول اثفات-4-7

 76 ........... فّب٘هتغ ٕ ٌؽُ ي٘٘تج بًهٍٗاـ كاى٘ه ٍ ول ن،٘هىتم ف٘غ ن،٘هىتم تاثفا ىِٗهمب -4-8

 

 فهُ پٙدٓ: ثحث ٚ ٘تیدٝ ٌیطی

 82 ............................................................................................................................. همؽهِ -5-1

 91 .................................................................................................. ك٘تطم ّٕب تٗهطؽٍؼ -2-5

 91 .......................................................................................................ٕ وبـثفؼ ٌٍْٕبؼّب٘پ-5-3

 91 ...........................................................................................ٌٍْ٘بؼ ثفإ تطم٘مبت آتٖ پ -5-4
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 هقدهِ-1-1

اٖ٘بٖ ىٍ ٕٞٝ افَاى ىٍ كي ا٭شياَ ٚػٛى ىاٍى ٚ ىٍ ا٤ٗ  ا٦١َاة ثٝ ِِٔٙٝ ثو٣ٚ اُ ُ٘ي٣ٌ

ثٝ ِِٔٙٝ كي ثٝ ٭ٙٛاٖ دبٕو٣ ٕبُٗ ٤بفشٝ لّٕياى ٣ٔ ٙٛى، أب ىٍ ٙىُ ٣١َٔ آٖ 

إش٥ٞبَ ٌٖشَىٜ سّم٣ ٥ٔٚٛى وٝ فَى ٍا اُ ثو٘ ٭ٕيٜ ا٢ اُ ٙىٖز، ٕبُٗ ٘ب٤بفش٣ٍ ٚ 

ش٣ ٔجٟٓ سٛأْ ثب ىَِٟٜ ا٦١َاة اكٖبٓ ٘بٍاك(. 6776أىب٘بس٘ ٔلَْٚ ٣ٔ وٙي)ىاىٕشبٖ، 

إز وٝ ىٍ دبٕن ثٝ سل٤َىبر ىاه٣ّ ٚ هبٍػ٣ ا٤ؼبى ٙيٜ ٚ ثٝ ٭لا٤ٓ ٙٙبهش٣، ٭ب٥ف٣، 

 (. 2002، 6ف٤ِ٥ى٣ ٚ ٍفشب٢ٍ ٔٙؼَ ٣ٔ ٌَىى)ث٤ٛي

 ٔلممبٖ ىٚ ٫ٛ٘ ا٦١َاة ٍا اُ ٞٓ سفى٥ه وَىٜ ا٘ي: ا٦١َاة ٝفز ٚ ا٦١َاة كبِز.

ا٦١َاة ٝفز ػ٣٤ِ اُ ٙو٥ٞز فَى إز وٝ ىٍ ٤ه ىٍٜٚ ُٔب٣٘ ٥ٛلا٣٘ ٚػٛى ىاٍى ٚ 

ثب ٔٚبٞيٜ كبِز ٞب٢ ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ى٣، ٥ٞؼب٣٘ ٚ ٍفشبٍٞب٢ ٙٙبهش٣ ىٍ فَى ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٣ٔ 

ٙٛى. ا٤ٗ ٫ٛ٘ ا٦١َاة ٔٛػت ٣ٔ ٙٛى سب فَى ىأٙٝ ٌٖشَىٜ ا٢ اُ َٙا٤٤ غ٥َ ه٦َ٘بن ٍا 

ىٍ ٘ش٥ؼٝ ٤ه ٔٛلٮ٥ز ٥ِ٘  ٚ ٔٛلٮ٥ش٣ ي. ا٦١َاة كبِزسٟي٤يُا ٚ ٤ب ه٦َ٘بن ىٍن وٙ

ٚ اٙبٍٜ ثٝ  إشَٓ ُا ىٍ فَى٢ وٝ وٙشََ ٥ٞؼب٘بس٘ وبٞ٘ ٤بفشٝ إز ثَُٚ ٣ٔ وٙي

سؼبٍة ٘بدب٤ياٍ ٚ ٔٛلز س٥ٙي٣ٌ، َٞآ ٚ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ ٙي٤ي ىٕشٍبٜ ٭ٞج٣ هٛىٔوشبٍ ىٍ 

اس٣ ٍا ىٍ ٍفشبٍ ٚ سٛا٘ب٣٤ ىٍ َٞ ٤ه اُ ا٤ٗ َٔاكُ فَى سغ٥٥َ ٤ه ثبفز ٚ َٙا٤٤ ٤ْٜٚ ىاٍى.

، ٥ًٙ7؛ ٚاً٘ ٚ 2007ٙ، 2) ٥ٙٛٓ ٚ إلبقٞب٢ ٙٙبهش٣ ٚ ٭ب٥ف٣ اُ هٛى ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي

2009.) 

 5ا٦١َاة ٤ٍب٣١ ىٍ ك٦٥ٝ سٮ٥ّٓ ٚ سَث٥ز، 4ٔٛلٮ٥ش٣ا٦١َاة  اُ ػّٕٝ ا٘ٛا٫ ٙٙبهشٝ ٙيٜ

٤بفشٙي وٝ فَا٥ٌَاٖ ىٍ ثَهٍٛى ثب ٖٔبئُ ٤بى٢َ٥ٌ ىؿبٍ إز، ٔشوٞٞبٖ آ٣ُٙٛٔ ىٍ

٥ٞؼب٘بس٣ ٣ٔ ٙٛ٘ي وٝ ا٤ٗ ٥ٞؼب٘بر ٔوٞٛٝب اٌَ ٤ُبى ثبٙي ثَ ٭ّٕىَى سل٣ّ٥ٞ فَى اطَ 

٣ٔ ٌٌاٍى. َٞ ؿٙي ا٤ٍٙٛ٘ٝ ٥ٞؼب٘بر وٝ ثٝ ا٦١َاة ٔٮَٚف ٙيٜ ا٘ي ىٍ كُٜٛ ٞب٢ 

ىٙٛا٢ٍ ث٥ٚش٢َ ٖ٘جز ثٝ ٔشفبٚس٣ لبثُ ٙٙبٕب٣٤ إز، ٣ِٚ ثٝ ِلب٧ ا٤ٙىٝ ٤ٍب٥١بر اُ 

                                                           
1  - Boyd 
2 -Shives & Isaacs 
3 -Wang & Xing 
4 -state anxiety 
5 -Mathematics anxiety 
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ٕب٤َ ىٍٚٓ ثَهٍٛىاٍ إز، ا٦١َاة ٤ٍب٣١ ٥ِ٘ اُ ػب٤ٍبٜ ٤ْٜٚ ا٢ ثَا٢ ثلض ٚ ٦ٔبِٮٝ 

 (.6796،  ؛ ثٝ ٘مُ اُ ٔلٕٛى6782٢وج٢َ٥، ثَهٍٛىاٍ ٣ٔ ثبٙي) 

( ا٦١َاة ٤ٍب٣١ ٍا ٭يْ سٛا٘ب٣٤ ٙوٜ ثَا٢ وٙبٍ آٔيٖ 2007، 6د٢َ )ثٝ ٘مُ اُ فٕٛبٖ

ٔٛلٮ٥ز ٞب٣٤ وٝ ثب ا٭ياى ٚ اٍلبْ َٕٚوبٍ ىاٍ٘ي ىٍ َٙا٤٤ ثب ٔٛلٮ٥ز ٞب٢ و٣ٕ، ٙبُٔ 

 و٣ّ ثب ٤ٍب٥١بر سٮ٤َف وَىٜ إز.

( ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞٙي ىا٘٘ آُٔٛا٣٘ وٝ اُ ا٦١َاة ٤ٍب٣١ 2009) 2سلم٥مبر ػ٥ٗ ٚ ىإٖٚٛ

ٍ٘غ ٣ٔ ثَ٘ي، ٭ٛأُ ا٣ِٙ٥ٍ٘ ٚ ٭ب٥ف٣ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ا٢ ىاٍ٘ي وٝ ٣ٔ سٛاٖ اُ آٟ٘ب ثٝ 

 وٙٙيٜ ا٦١َاة ٤ٍب٣١ إشفبىٜ وَى. ٭ٙٛاٖ ٭ٛأُ د٥٘ ث٣ٙ٥

ث٣ٍَٕ ٘م٘ اٞياف د٥َٚفز ٤ب ٤ى٣ اُ ١ٛٔٛ٭بر ٟٔٓ ىٍ كُٜٛ ا٥ٍِ٘ٗ ٚ ٤بى ٢َ٥ٌ 

اٞياف إز. ثٝ ٥ٍٛ و٣ّ ٘٪٤َٝ ٞب٢ ٞيف ٌَا٣٤ ثٝ ا٤ٗ ى٥ُِ ثٝ ٚػٛى آٔيٜ  ػٟز ٢َ٥ٌ

ا٘ي وٝ ٍفشبٍ د٥َٚفز ٍا ثٝ هٞٛٛ ىٍ ٔل٤٥ ٞب٢ آ٣ُٙٛٔ ٚ ىٍ ٥ُٔٙٝ ٤بى٢َ٥ٌ ٚ ٥ِ٘ 

 ّٕىَى فَا٥ٌَاٖ ىٍ ا٘ؼبْ سىب٥ِف سل٣ّ٥ٞ سج٥٥ٗ وٙٙي.٭

ثَ ٣ٔ  ٍا ٘٪٤َٝ ػٟز ٢َ٥ٌ ٞيف ثٝ ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ ٣ٔ دَىاُى وٝ ؿَا افَاى ٞيف هب٣ٝ 

٤ٌِٙٙي، ؿٍٛ٘ٝ ثٝ ٞيف ٍٔٛى ٘٪َ ِ٘ى٤ه ٙيٜ ٚ ثٝ سى٥ّف َٔسج٤ ثٝ آٖ ٣ٔ دَىاُ٘ي. ػٟز 

ٝ ٍٚٗ ٞب٢ ٔوشّف ثٝ ث٥بٍَ٘ ا٢ٍِٛ ٖٔٙؼ٣ٕ اُ ثبٍٚٞب٢ فَى إز سب ث ٢َ٥ٌ7 ٞيف

ٔٛلٮ٥ز ٞب ٌَا٤٘ د٥يا وٙي ٚ ىٍ آٖ ٥ُٔٙٝ ثٝ فٮب٥ِز ثذَىاُى ٚ ىٍ ٟ٘ب٤ز دبٕو٣  ٍا اٍائٝ 

 (.6992، 4ىٞي )ا٤ِٕ

اُ آ٘ؼب وٝ اٞياف د٥َٚفز ٔشفبٚر ىٍ ٔل٤٥ ٞب٢ آ٣ُٙٛٔ ٔٙؼَ ثٝ ٘شب٤غ ٔظجز ٚ ٔٙف٣ 

ا٤ٗ اٞياف ث٥ٖبٍ ثب ا٥ٕٞز ٔشفبٚس٣ ٣ٔ ٙٛ٘ي د٣ ثَىٖ ثٝ ٭ٛأُ سبط٥َ ٌٌاٍ ٚ د٥ٚب٤ٙي ٞب٢ 

(.ث٣ٍَٕ ٚ ٦ٔبِٮٝ هب٘ٛاىٜ ثٝ 2006، 6؛ ؿَؽ، ا٥ِٛر ٚ ٌبث2002ُ، 5إز)د٥ٙش٤َؾ ٚ ٙب٘ه

                                                           
1 -Fuson 
2 Jain & Dowson 
3 -Goal setting 
4  - Ames 
5 -Pintrich & Schunk 
6 -Church, Elliot & Gabel 
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٭ٙٛاٖ ٭ٕيٜ س٤َٗ ٟ٘بى اػشٕب٭٣ ٚ ا٥ِٚٗ ٘٪بْ ٔٛطَ ثَ ٍٙي ٚ سلَٛ وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ اُ 

 (.6787، بٖ ثٛىٜ إز )ٕبٔب٣٘ ٚ ُا٫ٍى٤َ ثبُ ٍٔٛى وٙىبٗ ٔلمم

( ثَ ا٤ٗ ثبٍٚ إز وٝ ٚاِي٤ٗ ثٝ ٭ٙٛاٖ ا٥ِٚٗ ٭بُٔ اػشٕب٭٣ وَىٖ 2009)٥ٌَِٙٚ6ه

وٛىوبٖ ٘م٘ ٣ٕٟٔ ىٍ ا١ٍب٢ ٥٘بُ ٞب٢ ٍٚا٣٘ وٛىوبٖ ىاٙشٝ ٚ ا٥ٍِ٘ٗ سل٣ّ٥ٞ ىا٘٘ 

 آُٔٛاٖ ٍا س٥ُٟٖ ٣ٔ وٙٙي.

٥ٜٙٛ ٞب٢ فَُ٘ي د٢ٍَٚ ٤ه ٭بُٔ سٮ٥٥ٗ وٙٙيٜ ٚ اطَ ٌٌاٍ إز وٝ ٘م٘ ٣ٕٟٔ ىٍ آ٥ٕت 

وٛىوبٖ ثب٢ُ ٣ٔ وٙي. ثلض ىٍ ٍٔٛى َٞ ٤ه اُ ٔٚىلار فَُ٘ياٖ ٙٙب٣ٕ ٍٚا٣٘ ٚ ٍٙي 

ثيٖٚ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ ٍَٟ٘ٙب، ٍفشبٍٞب ٚ ٥ٜٙٛ ٞب٢ فَُ٘ي د٢ٍَٚ سم٤َجب غ٥َ ٕٔىٗ إز. َٞ 

ؿٙي ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ ٚ ٘٪٤َٝ دَىاُاٖ ثَ ٘م٘ ٚاِي٤ٗ ٚ ٥ٜٙٛ ٞب٢ فَُ٘ي د٢ٍَٚ سبو٥ي ٣ٔ 

ُ٘ي د٢ٍَٚ آ٥ٕت ٙٙب٣ٕ ٍٚا٣٘ وٛىن وٙٙي، سلم٥مبر ه٣ّ٥ و٣ٕ ىٍ ٍٔٛى ٥ٜٙٛ ٞب٢ فَ

ثٝ ٭ُٕ آٔيٜ إز)٭٥ِّاىٜ ٚ آ٘يٍا٤ٔ؛ ثٝ ٘مُ اُ ك٣ٙ٥ٖ ٖ٘ت، اكٕي٤بٖ، ٍٚا٘جو٘، 

6787.) 

ثب سٛػٝ ثٝ ا٥ٕٞز ٦ٔبِت ًوَ ٙيٜ، ا٦١َة ٤ى٣ اُ ٭ٛأُ سأط٥ٌٌَاٍ ثَ ٭ّٕىَى ٤ٍب٣١ 

٦١َاة ٣ٔ ثبٙي ٚ اُ ٥َف٣ ى٤ٍَ ٥ٜٙٛ ٞب٢ فَُ٘يد٢ٍَٚ ٚ ػٟز ٢َ٥ٌ ٞيف ٥ِ٘ ثَ ا

سأط٥َ ٌٌاٍ إز، ثٙبثَا٤ٗ سلم٥ك كب١َ ٕٮ٣ ىاٍى ٍاث٦ٝ ٕجه ٞب٢ فَُ٘يد٢ٍَٚ ٚ ػٟز 

 ٢َ٥ٌ ٞيف ٍا ثب ا٦١َاة ٤ٍب٣١ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ىٞي.  

 بیبى هسئلِ -1-9

ىٍ ٔشٖٛ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ا٦١َاة ثب ٔٮب٣٘ ٌٛ٘بٌٖٛ ثٝ وبٍ ٍفشٝ إز. ا٦١َاة ٔفْٟٛ 

 Anxietyٖ ٥ِ٘ اُ آٖ ٕوٗ ٍفشٝ إز ٚ ٚاّٜ ػي٤ي٢ ٥ٖ٘ز كش٣ ىٍ آطبٍ ٤َٞٔبٖ ثبٕشب

إز وٝ ىٍ ىٞٝ ث٥ٖشٓ ثٝ ٔٮ٣ٙ كبِز ث٣ لَا٢ٍ   Anxiosٔٚشك اُ وّٕٝ لاس٥ٗ ا٘ى٥ٖٛٓ 

ٚ د٤َٚب٣٘ ثٝ وبٍ ٍفشٝ إز.ثٝ ٥ٍٛ و٣ّ ا٦١َاة ث٥بٍَ٘ كبِز ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٦ّٔٛث٣ إز وٝ 

َٓ ٚث٥ٓ اُ ٔلَٞٛ فٚبٍ ٚ وٕٚى٘ ٞب٢ ٍٚا٣٘ افَاى ٣ٔ ثبٙي ٚ ٔٚوٞٝ ثبٍُ آٖ س

ٚل٫ٛ كٛاىص آ٤ٙيٜ إز. ؿٙب٘ـٝ ا٤ٗ سَٓ ٚ س٤ٛٚ٘ ٔجٟٓ ٚ دَاوٙيٜ ثٛىٜ، ٚ ٚاثٖشٝ ثٝ 

                                                           
1 -Grolnick 
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، 6ؿ٥ِ ٔٮ٣ٙ٥ ٘جبٙي ٚ ٤ب ثٝ ٍٝٛر افَا٣٥ ىٍ آ٤ي آٖ ٍا ا٦١َاة ٍ٘ٛٚس٥ه ٤ٌٛٙي)إشبر

6990.) 

ا٦١َاة وٝ ٘ٛ٭٣ اكٖبٓ سَٓ ٚ ٘بٍاكش٣ ث٣ ى٥ُِ إز، ٘ٚب٘ٝ ث٥ٖب٢ٍ اُ اهشلالار 

اُ ٔٛلٮ٥ز  ٔلٖٛة ٣ٔ ٙٛى وٝ اغّت ثٝ ٥ّٕٚٝ ٍفشبٍٞب٢ ىفب٭٣ ٔب٘ٙي فَاٍ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ

٘بهٛٙب٤ٙي ٤ب ا٘ؼبْ ٤ه ٭ُٕ ٥جك ٘٪ٓ ٚ آ٥٤ٗ ٔٮ٥ٗ وبٞ٘ ٣ٔ ٤بثي )٭ٚب٢َ٤، ٞٛٔٗ، 

 (. 6796؛ ثٝ ٘مُ اُ ٔلٕٛى٢، 6788ػٕب٣ِ ف٥َُٚ آثبى٢، ٥ٚٗ هٛاٜ، 

إز:  سٮ٤َف ٙيٜ ا٤ٍٙٛ٘ٝا٦١َاة  2ىٍ ٖ٘وٝ ؿٟبٍْ ٥جمٝ ثٙي٢ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ٍٚا٣٘

ث٣ ٌِس٣، ثب ٘ٚب٘ٝ  ٍَ٘ا٣٘ د٥ٚبد٥٘ ٖ٘جز ثٝ ه٦َٞب، ثيثوش٣ ٞب٢ آ٤ٙيٜ سٛاْ ثب اكٖبٓ

ٚ ٔٙج٬ د٥٘ ث٣ٙ٥ ٘ٚيٜ وٝ ٣ٔ سٛا٘ي ى٣ٍ٘ٚ ٤ب ث٣َ٘ٚ٥ ثبٙي)وبدلاٖ ٕبىٚن،  ٞب٢ ثي٣٘ سٙ٘

6779.) 

كشٕب٣ِ اُ َٞ ٌبٜ فَى ىٍ ١ٚٮ٥ش٣ لَاٍ ٥ٌَى وٝ ىٍ ٤ٍٚب٣٤ٍٚ ثب ٔٚىلار ٚ ه٦َٞب٢ ا

ئٗ ثبٙي، آٖ ٌبٜ اٚ ٦٢َٔة لّٕياى ٣ٔ ٙٛى. ٤ى٣ اُ ٕا٭ٕبَ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ هٛى ٘ب٦ٔ

ا٦١َاة ٞب٢ ٔٛلٮ٥ش٣، ا٦١َاة ٤ٍب٣١ إز وٝ ثب ٭ّٕىَى ٤ٍب٣١ ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٍاث٦ٝ 

 سٍٙبسًٙ ىاٍى.

ىٍٓ ٤ٍب٣١ اُ ػّٕٝ ى٣ٍٕٚ إز وٝ ٭ّٕىَى ٔٙبٕت ىٍ آٖ ثَا٢ ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٚ 

ا٥ٕٞز ثبلا٣٤ ثَهٍٛىاٍ ثٛىٜ ٖٚٞز. ٤ٍب٥١بر ٤ى٣ اُ ٟٔبٍسٟب٢ فَى٢ ٚاِي٤ٗ آٟ٘ب اُ 

(.ىا٘٘ 2060، 7ث٥ٖبٍ إب٣ٕ ىٍ سياْٚ ُ٘ي٣ٌ ٍَُٜٚٔ ىٍ ػٛا٬ٔ ٔيٍٖ إز)اٍىٖ ٚ او٥ٍٛ

آُٔٛاٖ ٚ افَاى ٭بى٢ غبِجب ثَا٢ ٤بى٢َ٥ٌ ٤ٍب٥١بر ىاٙشٗ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ ٣ًٙٞ هب٣ٝ 

٭ٛأُ غ٥َ ٙٙبهش٣ سٛػٝ ٣ٔ وٙٙي،  ىٍ كب٣ِ )٭بُٔ ٙٙبهش٣( ٍا لاُْ ٣ٔ ىا٘ٙي ٚ وٕشَ ثٝ 

وٝ سج٥٥ٗ ثٟشَ ٤بى٢َ٥ٌ ٤ٍب٥١بر ٥٘بُٔٙي ٦ٔبِٮٝ ٭ٛأُ ٭ب٥ف٣ ٚ ٥ٞؼب٣٘ ٔٛطَ ثَ آٖ ٥ِ٘ 

. ثَا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٕٛئ٥ٗ ٚ اىٚاٍُ اى٭ب وَىٜ ا٘ي وٝ (2006، 4ثطاٖٚ، ایٛا٘ؽ، ٞب٘ٛلا، ٖٞز)ُٖ

د٥َٚفز سل٣ّ٥ٞ ىٍ ٤ٍب٥١بر ٣ٔ سٛا٘ي اُ ٌٍٍٍٞ ٔشغ٥َٞب٣٤ ثٝ   ٚا٤ٍب٘ٔث٥٘ اُ ٣ٕ٥٘ اُ 

ػِ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ ٣ًٙٞ )ٞٛٗ(  ٚ ثٝ ٤ْٜٚ ٔشغ٥َٞب٢ ٭ب٥ف٣ سج٥٥ٗ ٙٛى. ثَ ا٤ٗ إبٓ، 
                                                           
1 -Statt 
2 -Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 
3 -Erdn & Akgul 
4 -Zan, Brown, Evans & Hannula 
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ُ د٥َٚفز ٤ٍب٣١، ثب٤ي افِٖٚ ثَ ٭ٛأٍٚٙٗ إز وٝ ىٍ ٤ٍٚٝ ٤بث٣ افز سل٣ّ٥ٞ ٚ 

ٙٛى. اُ ٟٔٓ س٤َٗ ا٤ٗ ٭ٛأُ ٙٙبهش٣، ٭ٛأُ ٭ب٥ف٣  ٔٛطَ ثَ آٖ ٥ِ٘  ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ 

(. ا٦١َة ٤ٍب٣١ ثَا٢ ا٥ِٚٗ ثبٍ ىٍ 6779ا٦١َاة ٤ٍب٣١ إز )٭ّٓ اِٟيا٣٤، ، ٭ب٥ف٣

ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه ا٦ٝلاف ػي٤ي ثَا٢ س٥ٝٛف ىٙٛا٢ٍ  6س٤ٕٛ ىٍ ٌَ ٚ ا٤ىٗ 6975ٕبَ 

ٍَ٘ٗ ىا٘٘ آُٔٛاٖ ىٍ ٍاث٦ٝ ثب ٤ٍب٥١بر ٔٮَف٣ ٙي)سَاث٣، ٔلٕي٢ فَ، ه٢َٖٚ، ٙب٤بٖ، 

(. دٍَْٚٞٚاٖ ى٤ٍبفشٙي وٝ ا٦١َاة ٤ٍب٣١ اُ ىثٖشبٖ آغبُ ٣ٔ ٙٛى ٚ ٣6790، ٔلٕيػب٘

(. ا٦١َاة ٤ٍب٣١ ثٝ 2004 2ىٍ ٥َٛ سل٥ُٞ ىا٘٘ آُٔٛ اىأٝ ىاٍى)٥ًِٛ٘ ٚ وٛٞٗ

٭ٙٛاٖ ٤ه كبِز ٘بٍاكش٣ ىٍ ُٔب٣٘ وٝ ىا٘٘ آُٔٛ ٣ٔ هٛاٞي سىب٥ِف ٤ٍب٥١بس٘ ٍا ا٘ؼبْ 

 (.2060، 7ىٞي دي٤ي ٣ٔ آ٤ي )ٔلبٔي ٚ ٢ِ٥َٔ٥

ثَه٣ ٔلممبٖ ا٦١َاة ٤ٍب٣١ ٍا اكٖبٓ س٣ٚٙ وٝ ىٍ وبٍ ثب ا٭ياى ٚ كُ ٖٔبئُ  

٤ٍب٣١ ىٍ سل٥ُٞ ٤ب ىٍ ُ٘ي٣ٌ ٍَُٜٚٔ ا٤ؼبى ِٔاكٕز ٣ٔ وٙي، سٮ٤َف ٣ٔ وٙٙي ٚ ثَ 

ا٤ٗ ا٭شمبى ٖٞشٙي وٝ ا٤ٗ دي٤يٜ ٍث٣٦ ثٝ ٕٗ ٚ ْ٘اى ٘ياٍى ٚ ٥ٔشٛا٘ي ىٍ هب٘ٝ ، ىٍ ولآ 

(. ا٦١َاة ٤ٍب٣١ ٣ٔ 2008، 4شٕب٭٣ ثَُٚ وٙي)ٕٕٛبىٍٓ ٚ ٤ب ى٤ٍَ ٔٛلٮ٥ز ٞب٢ اػ

سٛا٘ي ٘ٛ٭٣ ٍَ٘ٗ ٖ٘جز ثٝ ٤ٍب٣١ ٚ سب كيٚى ٤ُبى٢ ٤ه أَ ى٣ٍ٘ٚ ٥ِ٘ ثٝ كٖبة 

(.ا٤ٗ ٍَ٘ٗ ٞب ثب اػجبٍ اػشٕب٭٣ ىٍ اٍسجب٣ ٖٞشٙي ٚ ٣ٔ سٛاٖ آٟ٘ب ٍا د٥٘ 2060، 5آ٤ي)اٍْ

ٍىٞب٢ ث٥ٚش٢َ ىٍ ، ىٕشبٚث٣ٙ٥ وَى. ىا٘٘ آُٔٛاٖ ثب ٍَ٘ٗ ٔظجز ٖ٘جز ثٝ ٤ٍب٥١بر

آٖ ىاٍ٘ي سب ىا٘٘ آُٔٛا٣٘ وٝ ٍَ٘ٗ  ١ٮ٥ف س٢َ ٖ٘جز ثٝ ٤ٍب٣١ ىاٍ٘ي)٥ًٕٙ، ٤بى٢َ٥ٌ 

(. ٍَ٘ٗ ٔٙف٣  ٖ٘جز ثٝ ٤ٍب٣١ ٚ ا٦١َاة ٤ٍب٣١ اغّت ثب 2002، 6ٌَاَ٘ٛ، ٚ ى٤ىب

ٍَ٘ا٣٘ ٚ اٙشغبلار ٣ًٙٞ ثٝ افىبٍ ٘بَٔث٣ٛ، سٙ٘ ٍٚا٣٘، ٘بآٍا٣ٔ، ىَِٟٜ ٚ ٚاوٟٙٚب٢ 

٤ِّٛى٣ َٕٞاٜ إز وٝ ىٍ ٟ٘ب٤ز ػ٤َبٖ سفىَ فَى ٍا ثب اهشلاَ ٍٚثَٚ ٣ٔ ٘ب٦ّٔٛة ف٤ِ٥ٛ

 ٕبُى.

                                                           
1 -Dreger & Ikon 
2 -Leung & Cohen 
3 -Mohamed & Tarmizi 
4 -Sausa 
5 -Arem 
6 -Singh, Granville & Dika 
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ا٦١َاة ٤ٍب٣١ ثٝ كبِز دبٕن ٞب٢ ٘بٕب٣ِٕ اٙبٍٜ ٣ٔ وٙي وٝ ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٚلش٣ ثب 

ٔٚىلار ٚ ٖٔبئُ ٤ٍب٣١ ٍٚثَٚ ٣ٔ ٙٛ٘ي، هٛىٙبٖ ٍا ثٝ ٍٝٛر َٕ ىٍ ٌٓ ، افَٖىٜ، ٚ 

ٚا٘ٚٙب٣ٕ ثب ٭لائ٣ٕ ٔب٘ٙي ٔلىٓ ٍ٘ٝ ىاٙشٗ ٭ٞجب٣٘ ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞٙي. ا٤ٗ ٚاوٟٙٚب٢ ٍ

ٔٚز، ٠٤َٔ ٙيٖ، هٚه ٙيٖ ِجٟب، كبِز س٫ٟٛ، ٚ سٮ٤َك وف ىٕز وبُٔ ٣ٔ ٙٛى) 

 (. 2009 ؛6ِٛ، ٚاً٘، ٚ ِٛ

سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ ٘ىشٝ ٟٔٓ إز وٝ ا٦١َاة ٤ٍب٣١ ث٥ٖبٍ فَاسَ اُ ٭يْ ٭لالٝ ثٝ ٤ٍب٥١بر 

(. ؿَا وٝ 6790ٍػج٣ ٚ ٍٕشٓ اٚغ٣ّ، ؛ ثٝ ٘مُ اُ آلبػب٣٘، هَٔب٣٤، 2006، 2إز)٤ٖٖٚٙٛ

ا٤ٗ ا٦١َاة ٫ٛ١ٛٔ د٥ـ٥يٜ ا٢ إز وٝ دبٕن ٞب٢ ٭ب٥ف٣،ٍفشب٢ٍ ٚ ٙٙبهش٣ فَى ٍا 

سلز سبط٥َ لَاٍ ىاىٜ ٚ سٟي٤ي٢ ثَا٢ كَٔز هٛى فَى ىٍ ٔٛلٮ٥ز ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ ٤ٍب٥١بر 

 (.2060إز) ٔلبٔي ٢ِ٥َٔ٥ٚ

٤ى٣ اُ ٭ٛأُ ٔٛطَ ثَ ا٦١َاة ٤ٍب٣١ ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٭ٛأُ ا٣ِٙ٥ٍ٘ ٚ ٭ب٥ف٣ ٣ٔ ثبٙي 

ث٥ٚشَ ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٌَفشٝ إز.  ػٟز ٢َ٥ٌ ٞيفٚ ىٍ ٥ٔبٖ ٭ٛأُ ا٣ِٙ٥ٍ٘، ٘م٘ 

ػٟز ٢َ٥ٌ اٞياف، اٞياف ٚ ٔٮب٣٘ ٖٞشٙي وٝ ٙوٜ ثَا٢ ٍفشبٍ د٥َٚفز هٛى ىٍ ٘٪َ 

ز ٢َ٥ٌ ٞيف ٍا ٘جب٤ي ثب اٞياف ٤ْٜٚ ا٢ وٝ ىٍ (. ػ6997ٟ، ٣ٔ7 ٥ٌَى)٤ٍبٖ ٚ د٥ٙش٤َؾ

ٔٛلٮ٥ز ٞب٢ آ٣ُٙٛٔ ثَا٢ فٮب٥ِز ٞب ىٍ ٘٪َ ٣ٔ ٥ٌَ٘ي، ٤ى٣ ىاٖ٘ز ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ اٞياف 

َٝفب ٔلَن فَى، ثَا٢ ٤بى٢َ٥ٌ ٤ه سى٥ّف ٤ْٜٚ ٖٞشٙي. اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ ثَ هلاف اٞياف 

فَى٢ ىٍ آ٣ُٙٛٔ وٝ ٔجٙب٢ سٚبثٟبر فَى٢ إز، ػٟز ٢َ٥ٌ ٞيف ٔجٙب٢ سفبٚر ٞب٢ 

ٔٛلٮ٥ز ٞب٢  سل٣ّ٥ٞ إز ٚ ثَ إبٓ آٟ٘ب ٣ٔ سٛاٖ ٥ِٔاٖ ٔٛفم٥ز فَى ٍا ىٍ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ 

ٔٛلٮ٥ز ٞب د٥٘ ث٣ٙ٥ وَى. ػٟز ٢َ٥ٌ ٞيف سٟٙب ٙبُٔ ٥٘بر ٚ ىلا٤ُ فَى ثَا٢ ٔٛفم٥ز ٚ 

د٥َٚفز ٥ٖ٘ز، ثّىٝ ٔٙٮىٔ وٙٙيٜ ٫ٛ٘ ٔٮ٥بٍٞب٣٤ إز وٝ افَاى ثَ ٔجٙب٢ آٟ٘ب ىٍ ٍٔٛى 

 (. 2000ل٢بٚر ٣ٔ دَىاُ٘ي)د٥ٙش٤َؾ،  ٭ّٕىَى هٛى ثٝ

 ٚ ٭ّٕىَى٢ 4، اثشيا دٍَْٚٞٚاٖ فم٤ ثَ ىٚ ػٟز ٢َ٥ٌ سجل٢َػٟز ٢َ٥ٌ ىٍ سفى٥ه

٣ِٚ ٙٛاٞي ٚ ٘٪٤َٝ ٞب٢ ػي٤يسَ ٕٝ ػٟز ٢َ٥ٌ ٞيف٣  .(2000سبو٥ي ٣ٔ وَى٘ي)ىٚٚن، 

                                                           
1 -Luo, Wang & Luo 
2 -Vinson 
3 -Ryan & Pintrich 
4 -mastery gole orientation 
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-6اػشٙبث٣، ٭ّٕىَى٢-٤ٍٚىَى٢، سجل٢َ-ٚ ٤ب كش٣ ؿٟبٍ ػٟز ٢َ٥ٌ ٞيف٣ سجل٢َ

(.ىٍ 2006، 2اػشٙبث٣ ٍا د٥ٟٚٙبى ٣ٔ وٙٙي)ا٥ِٛر، فٖٛ٘ىب ٚ َِٔٛ-٭ّٕىَى٢ ٤ٍٚىَى٢ ٚ

َفز، ا٢ٍِٛ آه٤َٗ سم٥ٖٓ ثٙي٢ ٥ِ٘ وٝ س٤ٕٛ ا٥ِٛر ٚ ا٥ِٛر ٚ ٔه ٤ٌٍٍَٛ ٍٝٛر ٌ

-ٌَا٤٘ ٚ ٭ّٕىَى-، ٭ّٕىَى4اػشٙبة-، س7٤ٌَّٖا٤٘-س٤ّٖ ؿٟبٌٍب٘ٝ ػٟز ٢َ٥ٌ ٞيف

 (.6790اػشٙبة ثٛػٛى آٔي)ٔٚشبل٣، 

ٌَا٤٘، فَى ثٝ ى٘جبَ ثٟجٛى ٙب٤ٖش٣ٍ ٞب٢ هٛى ىٍ سىب٥ِف إز. آ٘بٖ ثٝ -س٤ّٖىٍ اٞياف 

٤بى٢َ٥ٌ ثَا٢ هٛى ٤بى٢َ٥ٌ ٭لالٝ ىاٍ٘ي ٚ هٛى ٍا ى٥ٌٍَ سىب٥ِف ؿبِ٘ ثَا٥ٍِ٘ ٣ٔ 

 (.2007؛ وبدلاِٗ، ٔبٍس٥ٙٛ ٔبَٞ، 2006، 5وٙٙي)ا٥ِٛر ٚ سَاٗ

٥ف سٮ٤َف ٣ٔ ٙٛى ٚ اػشٙبة، ٙب٤ٖش٣ٍ ثٝ ٍٝٛر س٤ّٖ وبُٔ ثٝ سىبِ-ىٍ اٞياف س٤ّٖ

سٕبْ سلاٗ افَاى ثَا٢ ى٢ٍٚ ٤ٌِيٖ اُ ه٦ب ٚ اٙشجبٜ ٔٮ٦ئف إز. سَٓ اُ ٘ف٥ٕٟيٖ 

٦ٔبِت، ٙىٖز ىٍ ٤بى٢َ٥ٌ ٚ فَا٣ٙٛٔ اُ ٣ٌْ٤ٚ ٞب٢ ا٤ٗ ٫ٛ٘ ػٟز ٢َ٥ٌ إز) 

 (.2006، 6؛ ا٥ِٛر ٚٔه 2000ٍٍٛ٤ٌَ؛ د٥ٙش٤َؾ، 6999ا٥ِٛر، 

ىَى ٚ وٖت ل٢بٚر ٦ّٔٛة ى٤ٍَاٖ ٌَا٤٘، ثَ سب٥٤ي ٭ّٕ-ىٍ ػٟز ٢َ٥ٌ ٞيف ٭ّٕىَى

ىٍثبٍٜ ٭ّٕىَىٞب٢ ٙو٣ٞ سبو٥ي ىاٍى. ٔل٤ٍٛز ا٤ٗ ػٟز ٢َ٥ٌ ثَ وٖت ل٢بٚر ٔظجز 

ى٤ٍَاٖ ٚ سٛػٝ ثٝ ٔمب٤ٖٝ ٞب٢ اػشٕب٭٣)ثٟشَ اُ ى٤ٍَاٖ ثٛىٖ( لَاٍ ىاٍى)وبدلاٖ ٚ 

 (2002، ٥ٔ7يِشٖٛ

ٚ ٖٞشٝ اػشٙبة، ٙب٤ٖش٣ٍ ثٝ ٔٮٙب٢ اػشٙبة اُ ٙىٖز إز -ىٍ ػٟز ٢َ٥ٌ ٭ّٕىَى

ا٣ّٝ، سٛػٝ ثٝ ٔمب٤ٖٝ ٞب٢ اػشٕب٭٣ إز، ٥ِىٗ سبو٥ي ثَ ٤ٌَِ اُ كمبٍر ٚ ٤ٍَٖ٘شٝ 

 (.6999ٙيٖ ثٝ ٭ٙٛاٖ فَى٢ وٙي آُٔٛ ٔل٤ٍٛز ا٤ٗ ػٟز ٢َ٥ٌ ٞيف إز)ا٥ِٛر، 

ىٍ د٣ ىٍن ٚسبط٥َ ٔل٤٥ ثَ ٤بى٢َ٥ٌ ، ىٍ ٕبِٟب٢ اه٥َ ٦ٔبِٮٝ سٮبُٔ هب٘ٛاىٜ ٚ ٭ٛأُ 

ى٢َ٥ٌ ٚ د٥َٚفز سل٣ّ٥ٞ فَُ٘ياٖ افِا٤٘ ٤بفشٝ إز)ٌٛ٘ي٤ب ٔٛػٛى ىٍ آٖ ثَ ا٥ٍِ٘ٗ، ٤ب

                                                           
1 -Performance gole orientation 
2 -Elliot, Fonseca & Moller 
3 -approach-mastery gole orientation 
4 -avoidance-mastery gole orientation 
5 -Elliot & Thrash 
6 -Elliot & McGregor 
7 -Kaplan & Middelton 
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(. ث٥ٚش٤َٗ سلم٥مبر ا٘ؼبْ ٙيٜ ىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ ثَ ٫ٛ١ٛٔ ٕجه ٞب٢ 2006، 6ٚ اٍىٖ

، 2فَُ٘يد٢ٍَٚ ٚاِي٤ٗ ٚ ٚٔٚبٍوز ٚاِي٤ٗ ٔشَٕوِ إز)ٌٛ٘ي٤ب، و٥ٖئٌّٛٛ ٚ ٚلالا

ز ثٝ وٛىن إز وٝ (. ٕجىٟب٢ فَُ٘يد٢ٍَٚ ٔؼٕٛ٭ٝ ا٢ اُ ٍَ٘ٗ ٞب٢ ٚاِي٤ٗ ٖ٘ج2007

ٔٙؼَ ثٝ ا٤ؼبى ػٛ ٥ٞؼب٣٘ ٣ٔ ٙٛى وٝ ىٍ آٖ ػٛ، ٍفشبٍٞب٢ ٚاِي٤ٗ ثَُٚ ٣ٔ وٙي. ىٍ ٚال٬ 

فَُ٘يد٢ٍَٚ فٮب٥ِش٣ د٥ـ٥يٜ ٚ ىٍ ثَ ٥ٌَ٘يٜ ٍفشبٍ ٞب٢ هب٣ٝ إز وٝ وٛىن ٍا سلز 

 (.6785؛ ثٝ ٘مُ اُ ا٣ّٕٕ، 6997سبط٥َ لَاٍ ٣ٔ ىٞي)ىا٥ًٍِٙ ٚ إش٥ٙجَي، 

ه ٞب٢ فَُ٘يد٢ٍَٚ ثب٤َٔٙي ٚ ٞيف ٌَا٣٤، ثَ ٍاث٦ٝ ٔظجز ٚ ٔٮٙب ىاٍ ٦ٔبِٮٝ ٍاث٦ٝ ٕج

ٕجه فَُ٘يد٢ٍَٚ ٔمشيٍ ثب ٞيف ٌَا٣٤ س٤ّٖ ٚ ٍاث٦ٝ ٔظجز ٚ ٔٮٙبىاٍ ٕجه ٞب٢ 

فَُ٘يد٢ٍَٚ ٦ّٕٝ ػٛ ٚ ُٕٟ ٥ٌَ ثب اٞياف ٤ٍٚىَى٢ ٚ ٭ّٕىَى اػشٙبث٣ سبو٥ي 

(. 2006، 5ٌبِ٘اِِ ٚ ِٚشَُ  ؛2004، 4؛ ؿبٖ ٚؿب2006ٖ، 7ىاٍ٘ي)ٌبِ٘اِِ، ٤ٌَٗ ٚٚى ٚ ٖٞٛ

( 2002) اٖ، ٘شب٤غ ٦ٔبِٮٝ ٌِٙاِِ، ِٞٛج٥ٗ ٚ ٤ٌّٛشَ ىٍ ٥ُٔٙٝ ٔٚبٍوز ٚاِي٤ٗ ىٍ أٍٛ فَُ٘ي

٘ٚبٖ ىاى وٝ ٔٚبٍوز ٚاِي٤ٗ ثب اٞياف س٤ّٖ، ٍاث٦ٝ ل٢ٛ ٘ٚبٖ ىاى٘ي؛ ٔٚبٍوز هب٘ٛاىٜ 

ا٘ؼبْ  سىب٥ِف ىٍ فٮب٥ِز ٞب٢ سل٣ّ٥ٞ فَُ٘ياٖ ٔٙؼَ ثٝ ؿبِ٘ ٥ّج٣ ٚ إشَٕاٍ ث٥ٚشَ ىٍ 

( ٥ِ٘ ٍٔٛى سب٥٤ي لَاٍ 2006ىٍ آ٘بٖ ٣ٔ ٙٛى. ٥ٕٞٗ ٘شب٤غ ىٍ سلم٥مبر ٌِٙاِِ ٚ ِٚشَُ)

 ٌَفز.

( ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ 6784؛ ثٝ ٘مُ اُ ٝبىل٣، ٔ٪ب٢َٞ ٚ ك٥ي٢ٍ، 6997ىا٥ًٍِٙ ٚ إش٥ٙجَي) 

وٛىن ٍا ٔٙٮىٔ ٣ٔ وٙٙي. -ٕجه ٞب٢ ٚاِي٣ٙ٤ ٕبهشبٍٞب٣٤ ٖٞشٙي وٝ ٔب٥ٞز ٍٚاث٤ ٚاِي

ٗ ٔلمم٥ٗ ٍٟٚٙب٢ سَث٥ش٣ ٍا ٕبهشبٍ ٞب٢ اٍسجب٣٥ سٮ٤َف وَى٘ي وٝ و٥ف٥ز ٍٚاث٤ ا٤

هبٛ ث٥ٗ ٚاِي٤ٗ ٚ وٛىن ٍا س٥ٝٛف ٣ٔ وٙٙي ٚ ٔٮشمي ثٛى٘ي وٝ ٥ٜٙٛ ٞب٢ فَُ٘يد٢ٍَٚ 

؛ ثٝ 6997)6سبط٥َار ٣ٕٟٔ ثَ ٍٙي وٛىن ىاٍ٘ي. اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ ٥ِيٖٚ، ثَاىفٍٛى ٚ ّٖٖ٘ٛ

( ٘ٚبٖ ىاىٜ ا٘ي ؿ٣ٍٍ٘ٛ سٮبُٔ وٛىن ٚ ٚاِي٤ٗ 6787، ٘مُ اُ ك٥ي٢ٍ، ىٞمب٣٘، هيادٙب٣ٞ

 ثَ ٢ٍٚ ٭ّٕىَى ٍفشب٢ٍ ٚ ٥ٞؼب٣٘ ٘ٛػٛا٘بٖ سبط٥َ ىاٍى.٭يْ د٤ٌَٗ اُ ٢ٕٛ ٚاِي٤ٗ ٣ٔ

سٛا٘ي ثَ٭ِر ٘فٔ سبط٥َ ىاٙشٝ ثبٙي ٚ اُ ا٤ٗ ٤َ٥ك ٔٛػت هّك افَٖىٜ ٙٛى. ٔٚىُ ىٍ 

                                                           
1 -Gondia & Urdan 
2 -Gondia, Kiosseoglou & Voulala 
3 -Gonzalez, Greenwood & Huso 
4 -Chan & Chan 
5 -Wolters 
6 -Lyddon, Bradford & Nelson 
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٥ٞؼب٣٘ اُ لج٥ُ افَٖى٣ٌ فَُ٘ي٢ ٘ٝ سٟٙب ٣ٔ سٛا٘ي ٔٛػت ا٤ؼبى ٔٚىلاس٣ -سٮبُٔ ٚاِي

، 6ٙٛى، ثّىٝ ٕٔىٗ إز ٔٛػت دبٕن ٞب٢ ٘بٕبٌُبٍا٘ٝ ٥ِ٘ ٌَىى)دبسَٕٖٛ ٚ وبدلاى٢

6990.) 

( ىٍ دْٚٞ٘ هٛى ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ ٣ٌَٔ ٚ َٔالت ٤ٚ2004َّ)-فّـَ، إش٥ٙجَي ٚ ٤ِّٕٚ

 ٔٛفم٥ز وٛىوبٖ ىٍ ا٤ٗسجب٣ ىاٍى ٚثٛىٖ ٚاِي٤ٗ ثب وبٞ٘ ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ ىٍ ٘ٛػٛا٣٘ اٍ

دْٚٞ٘ ٞب ٘ٚبٖ ىاىٜ ا٘ي وٝ ٕجه فَُ٘يد٢ٍَٚ ٔمشيٍا٘ٝ ٚاػي د٥بْ  هب٘ٛىٜ ٞب ث٥ٚشَ إز.

 (.2000، 2ٞب٢ ٍفشب٢ٍ ٕبٌُبٍا٘ٝ سَ ىٍ وٛىوبٖ ٣ٔ ٙٛى)ا٘ٛلا،إشبس٥ٗ ٚ ٣َٔ٘

٫ٛ٘ ٥ٜٙٛ ٞب٢ فَُ٘ي د٢ٍَٚ ٚاِي٤ٗ ا٘ٛا٫ د٥بٔيٞب٢ ٔظجز ٚٔٙف٣ ثَا٢ ٘ٛػٛا٘بٖ ثٝ ثبٍ ٣ٔ 

آٍٚى وٝ ىٍ ٕلأز ٍٚا٣٘ ٘ٛػٛا٘بٖ ٔٛطَ إز. ػٛ هب٘ٛاى٣ٌ ٌَْ ٚد٤ٌَ٘يٜ، ٕٞـٖٛ 

ٕذ٢َ ىٍ ٔمبثُ آ٥ٕت ٞب٢ ٍٚا٣٘ اُ لج٥ُ ا٦١َاة ٚ افَٖى٣ٌ اُ فَى ٔلبف٪ز ٣ٔ وٙٙي 

ٛاى٣ٌ ٚ ٍٚاث٤ ٌَٕٛثٍَا٘ٝ ثب هٛىدٙياٍٜ ٔٙف٣ ٚ وبٞ٘ ٚ اُ ٥َف٣ ػٛ ٘ب٦ّٔٛة هب٘

كَٔز هٛى ٚافِا٤٘ ا٦١َاة ٚ ثَُٚ ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ ٍاث٦ٝ ىاٍى)ك٥ٖٗ ؿ٢َ، ىلاٍٚ 

 (.2007دٍٛ، ىٞمب٣٘، 

وٛىوبٖ ٚ ُ٘ي٣ٌ هب٘ٛاى٣ٌ ٘م٘ إب٣ٕ ىٍ كف٨ ٕلأز ٍٚا٣٘، اػشٕب٭٣ ٚ ػٖٕب٣٘ 

ٍٔٛى ٚاِي٣ٙ٤ وٝ وٛىوبٖ هٛى ٍا ٥َى ٣ٔ ى٢ ثٝ ٥ٍٛ آٙىبٍ ىٍ ٚاِي٤ٗ ىاٍى. ٙٛاٞي ٤ُب

، 7وٙٙي ٚ ثب٭ض ا٦١َاة ٚ ٍَ٘ا٣٘ آٟ٘ب ٣ٔ ٙٛ٘ي ٌِاٍٗ ٙيٜ إز)ثَاٖٚ ٚ ٚا٤ز ٕب٤ي

(. اوظَ ٔٚىلار فى٢َ ا٦١َاث٣ وٛىوبٖ ٔٙٮىٔ وٙٙيٜ َٙا٤٤ د٥ـ٥يٜ ث٥ٗ فَى٢ 2008

ىٞٙي ا٘ٛا٫ ا٭٢ب٢ هب٘ٛاىٜ ثٝ ٤ْٜٚ ٚاِي٤ٗ ٣ٔ ثبٙي. ٘شب٤غ ٦ٔبِٮبر ٚ دْٚٞ٘ ٞب ٘ٚبٖ ٣ٔ 

اهشلالار ٍٚا٣٘ اُ ػّٕٝ ا٦١َاة ٍٚ ثٝ افِا٤٘ إز ٚ ٍٚٗ ٞب٢ وٙشََ ٚاِي٣ٙ٤ ٥ِ٘ ىٍ 

(. ٕٞـ٥ٙٗ ٘٪٤َٝ ٞب٢ سىب٣ّٔ ا٦١َاة ث٥بٖ وٙٙيٜ آٖ 2007، 4ثَُٚ آٖ ٘م٘ ىاٍ٘ي)فَٔٛ٘ز

إز وٝ د٤ٌَٗ وٛىوبٖ س٤ٕٛ ٚاِي٤ٗ، ٫ٛ٘ وٙشََ ٚ ٍفشبٍٞب ٚ ٥ٜٙٛ ٞب٢ سَث٥ش٣ آٟ٘ب ثب 

 (.2007، 5ٓ ا٦١َاة ىٍ وٛىوبٖ اٍسجب٣ ىاٍى)ٚٚى، ٔىىّٛى، ٤ٍُٕٗ، ٚاً٘، ؿٛثَُٚ ٭لائ

                                                           
1 -Patterson & Capaldi 
2 -Aunola, Statin & Nurmi 
3 -Brown & White side 
4 -Fremont 
5 -Wood,  Mcleod, Sigman, Hwang & Chu 
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ثب سٛػٝ ثٝ ٦ٔبِت ًوَ ٙيٜ ٚ ا٥ٕٞز ث٣ٍَٕ ٭ٛأُ سبط٥َ ٌٌاٍ ثَ ا٦١َاة ٤ٍب٣١، 

٦ٔبِٮٝ كب١َ ىٍ د٣ دبٕن ثٝ ا٤ٗ ٕٛاَ إز وٝ اطَار ٖٔشم٥ٓ ٚ غ٥َ ٖٔشم٥ٓ ٕجىٟب٢ 

ز؟ ٚ آ٤ب ػٟز ٢َ٥ٌ ٣١ ؿٍٛ٘ٝ إفَُ٘يد٢ٍَٚ ٚ ػٟز ٢َ٥ٌ ٞيف ثَ ا٦١َاة ٤ٍب

 ىاٙشٝ ثبٙٙي؟ ث٥ٗ ٕجىٟب٢ فَُ٘يد٢ٍَٚ ٚ ا٦١َاة ٤ٍب٣١ اطَ ٥ٔب٘ؼ٣ ٞيف  ٣ٔ سٛا٘ي

ثَإبٓ ٦ٔبِت ًوَ ٙيٜ ٖٔئّٝ ا٣ّٝ دْٚٞ٘ كب١َ ث٣ٍَٕ ٚػٛى ٍٚاث٤ ٥ٔبٖ ٕجىٟب٢ 

فَُ٘يد٢ٍَٚ ٚ ا٦١َاة ٤ٍب٣١ ثٝ ٚا٦ٕٝ ػٟز ٢َ٥ٌ ٞيف ىٍ لبِت ٤ه اٍِٛ ٣ٔ ثبٙي. 

ُ ثٝ ا٤ٗ ٞيف ٚ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ د٥٘ ث٣ٙ٥ اكشٕبَ ٚػٛى ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ٔشغ٥َ ٞب٢ ٌٔوٍٛ ٚ ثَا٢ ٥٘

د٥ٚ٥ٙٝ د٣ْٚٞٚ ا٣٤ٍِٛ ٥َاك٣ ٙي وٝ سبط٥َار ٖٔشم٥ٓ ٚ غ٥َ ٖٔشم٥ٓ ٔشغ٥َٞب٢ دْٚٞ٘ ثَ 

 ا٦١َاة ٤ٍب٣١ ٍا ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٣ٔ ىٞي.

 

 

 

 

 

 

 ٔسَ ٔفٟٛٔی پػٚٞف -1-1قىُ
 

 اّویت ٍ ضسٍزت پژٍّص -1-9

الُ ؿٙي ٕب٭ز ى٣ٍٕ ىٍ َٞ ٔم٬٦ سل٣ّ٥ٞ ٙبُٔ كي أَُٜٚ سٕبْ ثَ٘بٔٝ ٞب٢ ٔٛاى

 آُٔٛٗ ٤ٍب٣١ إز. ىٍ ػٟبٖ أَُٚ، ٝبكت ٘٪َاٖ آُٔٛٗ ٤ٍب٣١ ٔٮشمي٘ي وٝ فَا٢َ٥ٌ

؛ ثٝ ٘مُ اُ 6989، 6ىا٘٘ ٤ٍب٣١ ٣ٔ سٛا٘ي ثٝ سفىَ هلاق ٚ ا٘ي٤ٚٝ د٤ٛب وٕه وٙي)ٙٛ٘فّي

 (6790ٕٙٔ، سبث٬، ثَىثبٍ، 

                                                           
1 -Scholoenfeld 
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