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:چکیده  

 و استمپ ميان فيت كيفيت به ،فرد قطع عضو تحرك بازگرداندن در آن كارايي و پروتز راحتي زمینه:

 ،سوكت مناسب تيف نداشتن اي و خوردن هم به .دارد بستگيو توزيع فشار واسطه اي بين آنها  سوكت

 يم چالش دچار را عضو قطع فرد رفتن راه و عملکرد كه باشد يم عضو قطع افراد نيب در جيرا مشکل

جامعه  يدرمان برا يها نهيهز شيكاهش استقلال فرد و افزا ي،عملکرد يها تيكند و باعث كاهش فعال

هدف از مطالعه حاضر بررسي تاثير فيت سوكت بر پارامترهاي كينتيکي راه رفتن، عملکرد، . شود يم

نفراز افراد قطع عضو زير زانو كه مشکل در  راحتي و رضايت مندي در افراد قطع عضو زير زانو بود. شش

فيت سوكت خود داشتند و سوكت براي آنها گشاد شده بود و قصد تعويض سوكت داشتند، به وسيله 

ر، قدرت و نمونه گيري در دسترس وارد مطالعه شدند. شاخص تقارن پارامترهاي كينتيکي شامل )گشتاو

كار( و هم چنين نيروي عکس العمل زمين در شرايط فيت مناسب و نامناسب اندازه گيري شد. و از آنها 

تفاوت ضخامت لايه هاي جورابي كه فرد پاسخ دهند. TAPES ، SCSخواسته شد به پرسش نامه هاي 

 جهت بهبود فيت روي سوكت خود مي پوشيد نيز به وسيله كوليس اندازه گيري شد.

(، كار مفصل مچ و زانو، معيار راحتي سوكت، A1متغيرهاي گشتاور فلکشن زانو، قدرت مچ نقطه )

 ضخامت لايه هاي جوراب، ميزان رضايت و ميزان محدوديت تفاوت معناداري داشت.

در شرايط فيت نامناسب سوكت، متغيرهاي كينتيکي دچار تغيير مي شود و اين تغييرات باعث اعمال 

براني در اين افراد مي شود. بيشينه گشتاور فلکشن زانو و هم چنين كار انجام شده در مکانيسم هاي ج

مفاصل زانو و هيپ در شرايط فيت نامناسب در سمت سالم افزايش يافته و اين مورد با ابتلاي به 

استئوآرتريت در اين شرايط مي تواند مرتبط باشد. كاهش محدوديت عملکردي )مربوط به پرسش نامه 

 .( و افزايش رضايت از عضو مصنوعي نمونه هايي از تاثيرات مثبت فيت خوب پروتزي بودتپس

افراد قطع عضو، فيت سوكت، كينتيک راه رفتن، معيار راحتي سوكت، رضايت از پروتزکلید واژه ها: 
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 :مقدمه -1-1

 اندام و تنه ،يشامل اندام فوقان كه است وستهيپ هم به و كامل يا مجموعه انسان بدن يحركت مستيس

 يانرژ کهيطور به شود يم نرمال و يعيطب رفتن راه موجب ها قسمت نيا نيب يهماهنگ و شده يتحتان

بر  1يوياتدژنر و يبيتخر اثر گونه چيه و درآمده تحمل قابل صورت به شده اعمال يروهاين و شده مصرف

 مفاصل نخواهد داشت. يرو

 عضو قطع گردد مي شديد نسبتا عملکردي ناتواني باعث كه انسان به وارده صدمات يا و عوارض از يکي

مي باشد. بنابراين تهيه پروتز مناسب براي اين افراد داراي اهميت بسيار زيادي جهت كمک  1تحتاني اندام

گردد. در اين ميان يکي از مهمترين قطعات و  رد به جامعه ميبه انجام فعاليت هاي روزانه و بازگشت ف

 و امپاجزاي پروتزي كه نقش موثري براي اين مناور دارد سوكت مي باشد. سوكت واسطه ي ميان است

 سوكت و استامپ بين نيرو انتقال. دارد اساسي نقش اي واسطه فشار توزيع و وزن انتقال در و است پروتز

 سوكت نامناسب طراحيبستگي دارد.  سوكت و امپميان است 6سفتي و سوكت سازنده مواد سفتي به

 اي ميان استمپ و سوكت مي شود.  واسطه فشار نامناسب توزيع به منجر

حاكي از اهميت بالاي راحتي  [1]1پرسشنامه وسيله به زيرزانو عضو قطع افراد زندگي كيفيت ارزيابي

فرد  تحرك بازگرداندن در آن كارايي و پروتز راحتيسوكت در وضعيت ايستاده براي افراد قطع عضو است. 

 .دارد بستگيو توزيع فشار واسطه اي بين آنها  سوكت و استمپ ميان فيت كيفيت به ،قطع عضو

 عملکرد كه باشد يم عضو قطع افراد نيب در جيرا مشکل سوكت مناسب تيف نداشتن اي و خوردن هم به

كاهش استقلال  ي،عملکرد يها تيكند و باعث كاهش فعال يم چالش دچار را عضو قطع فرد رفتن راه و

                                                           
4  Degenerative 
5
  Lower limb amputation 

6
  Coupling stiffness 

7
  Prosthesis Evaluation Questionnaire-field version (PEQ) 
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به اندام  شده وارد يکينتيك يروهاين دانستن. ]2[شود يجامعه م يدرمان برا يها نهيهز شيفرد و افزا

 خواهد ياريوطراحي بهينه سوكت مطلوب  سوكت تيف تياهم به را ما عضو قطعو سالم افراد  يپروتز

 .باشد موثرافراد  نيا دربد  تياز ف يناش ياز عوارض بعد يريگ شيپ درموضوع مي تواند  اين. رساند

 :مسئله انیب -1-2 

 نيكه از ا كنند يم يمتحده زندگ التيانسان با مشکل از دست دادن عضو در ا ونيليم 6/1حدود  امروزه

دهمين گزارش سالانه كه در سال  طبق. ]3[زانو هستند ريدرصد دچار قطع عضو زو هفت  چهل تيجمع

 ،]1[ي پروتز دركشور انگلستان تهيه شده است از چهل و سه مركز سرويس دهنده 2226 – 2221

رخ مي  1زيرزانو مقطع در عضوها قطع كل از%  12 از بيش شوند،يسالانه پنج هزار نفر دچار قطع عضو م

 دهد. 

                                                         

 

 به تفکیک مقطع 3002. آمار قطع عضو سال 3 -3 جدول

 

مقطع قطع 

 عضو

 

برداشتن نيمه 

 1لگن

 

 مفصل

 12هيپ

 

 بالاي

 11زانو

 

روي 

 12زانو

 

 زير زانو

 

 13مچ

 

بخشي از 

 11پا

 

 11انگشتان

 

 قطع عضو

 16دوطرفه

 1 2 1 2 13 1 31 1 2 ددرص

 

 حدود در ثارگرانيامورا و ديشه اديبن درمان و بهداشت معاونت يجانباز خاص يها گروه آمار طبق

 .]1[دارد وجود كشور در يتحتان اندام قطع مشکل با جانباز نفر 11111

                                                           
8.  Below knee 

9.  Hemi pelvectomy 

10.  Hip disarticulation 

11.  Trans femoral 

12.  Knee disarticulation 

13.  Ankle disarticulation 

14.  Partial foot 

15.  Lower digits 

16.  Double lower limb amputation 
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 يلاق ماط شودي رفته بدن م دستز ا بخش نيگزيجا كه يصناع مواد تمام به يمصنوع اندام اي پروتز

 آمپوته فرد يبرا يعيساختن امکان راه رفتن و عملکرد طب فراهممناور  به ياندام تحتان يپروتزها .گردد

و در حالت كلي پروتز زير زانو شامل  دارند يمختلف يها قسمت يتحتان اندام يپروتزها .شوند يم ساخته

 (1-1سوكت، لاينر، پايلون، فوم پوششي زيبايي و پنجه مي باشد. )شکل 

 

 
 . پروتز زیر زانو3 -3شکل 

و شالوده ي انتقال وزن و نيروي عکس العمل وزن بين استمپ و  است پروتز مهم ياجزا از يکي سوكت 

سوكت  نامناسبشکل  ومانده در تماس است، اندازه  ياست كه با عضو باق يقسمت سوكت پروتز است.

. با طراحي مناسب سوكت انتقال مناسب وزن، راحتي، ]6[شود يمدرد، و التهاب پوست  ،يسبب ناراحت

ثبات و كنترل حركتي كافي فراهم مي شود. اگر فشار بالايي از جانب سوكت پروتزي به صورت متناوب يا 

دايمي به پوست و بافت نرم استمپ اعمال شود خطر تشکيل زخم پيش مي آيد. ثبات حجم استمپ 

. استمپي كه ثبات حجم نسبي دارد با گذر ]6[پ و سوكت استپيش نياز تماس كامل و سفتي ميان استم

. بنابراين ايجاد و حفظ فيت استمپ ]1[هفته ها يا ماه ها دچار تغييرات حجم روزانه و دراز مدت مي شود

و سوكت امري دشوار است زيرا بايد يک جسم جامد با حجم ثابت بخش زنده اي از بدن را كه دايما در 

 .]1.1[دربرگيردحال تغيير حجم است 

 :]1[هستند دستهدو  استمپ با تماس و نوع وزن تحملاصول پايه اي  ديدگاه از زيرزانو سوكتهاي

 لاينر

وكتس  

پايلون      

 پنجه
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در دانشگاه كاليفورنيا در بركلي براي  1111در سال . سوكت پي تي بي 11و هيدروستاتيک11بي تي پي 

مپ دارد اما اتمام سطح است تماس كامل بااين سوكت  .]12[افراد با قطع عضو زيرزانو در نار گرفته شد

در محل تاندون پتلا يک لبه فرورفته به داخل  .]12[اعمال نمي شود وزنبه تمام سطوح نيروي يکسان يا 

پي تي بي گمراه يا سکو وجود دارد كه موجب مي شود بخشي از انتقال وزن از اين محل انجام شود. واژه 

گذاري در اين سوكت نيست. ديواره داخلي در ناحيه كننده است زيرا ليگامان پتلا بيشترين سطح وزن 

اتصلات پنجه غازي روي فلير داخلي تيبيا كمي قوس دارد، بنابراين اين نقطه بخش قابل توجهي از وزن 

 را منتقل مي كند.

ديواره هاي داخلي و خارجي سوكت در پروكسيمال تا حدود تکمه ي ادداكتور فمور ادامه دارد . آنها باهم 

ا كنترل مي كنند ، بافت نرم را دربر مي گيرند و مقداري ثبات داخلي خارجي فراهم مي كنند . چرخش ر

ديواره خارجي به گونه اي است كه به سر فيبولا فشار اعمال نمي شود ، از تنه ي فيبولا حمايت مي شود 

وي است كه نيرويي و به عنوان فشار مخالف براي ديواره داخلي عمل مي كند . طراحي ديواره خلفي به نح

بخش پروكسيمال  به سمت جلو اعمال كند تا تاندون پتلا، روي سکوي پتلا در ديواره قدامي باقي بماند.

ديواره خلفي گشادتر است بنابراين هنگام نشستن فلکشن زانو به راحتي انجام مي شود و به تاندون هاي 

ي تي بي ممکن است يک پد حفاظتي فشار بالا اعمال نمي شود . بخش ديستال سوكت پ 11همسترينگ

 .]11[نرم داشته باشد

 طبق. ]12[است شده گرفته كار به هيدروستاتيک سوكت ساخت ايده در پاسکال مايعات دايناميک قانون 

 آن به عمودي نيرويي سطحي هر روي مايع فشار است، استراحت حالت در مايع كه هنگامي قانون اين

قانون شامل انتقال پذيري فشار مايع است كه موجب مي شود هر  چنين اين هم .كند مي اعمال سطح

 فشار اضافي به صورت يکسان به همه نقاط مايع منتقل شود.

                                                           
17. PTB or hand cast  

18. Hydrostatic or pressure cast or hydrocast 

19
. Hamstring 
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از حد  بيش فشار ناير مشکلاتي از پوشند مي را بي تي پي سوكت كه افرادي شود مي ديده اوقات گاهي

رنج مي برند. اين  ]11[س پوستيسايش و آما ،]13[نابجا هاي بورس ،روي ناحيه ي تاندون پتلار

اين سوكت از خود استمپ نمي  پروتزي تعليق طرفي از. باشد سوكت طراحي از اشيمشکلات مي تواند ن

لغزشي  نياز دارد و نمي تواند مانع از حركات پيستوني و طولي استمپ محوردر امتداد به تعليق  ،باشد

 .شود و سوكت پوست بين

 وكت پي تي بي وجود دارد:انواع تغيير يافته اي از س

تمام كشکک و بخش عمده ي كونديل هاي فمور را احاطه مي كند. پوشاندن لبه  22سوكت پي تي اس

هاي فوقاني كشکک و كونديل هاي فمور موجب بهبود تعليق مي شود و نيروهاي خارجي روي سطح 

 .]16[گسترده تري اعمال مي شوند

خلي و خارجي آن به ميزان كافي بلند مي شوند تا كونديل كه در آن ديواره هاي دا 21سوكت كا بي ام

هاي فمور را احاطه كنند و تعليق سوكت از استمپ و بدون تعليق محوري فراهم شود. بدين ترتيب ثبات 

 .]11[خارجي سوكت افزايش مي يابد -داخلي

سوكت از سوكت مکشي با تماس كامل است كه در آن انتقال وزن ميان استمپ و  22سوكت تي اس بي

. وجود تماس ]11[طريق تمام سطح استمپ، حتي نقاطي كه حساس به فشار هستند، انجام مي شود

كامل هنگام راه رفتن حركات پيستوني را محدود مي كند. در مقايسه با پي تي بي اين سوكت سبک تر 

فتن و ساير است، تعليق بهتري دارد و وزن گذاري روي سمت قطع عضو مقدار طبيعي تري دارد. راه ر

 . ]11[فعاليت ها، به جز نشستن و برخواستن از صندلي، تفاوت آماري قابل قبولي دارد

 مي رفتن راه و ايستادنتحتاني انتقال وزن بدن در حين  اندام هاي پروتز هاي عملکرد ترين مهم از يکي

 نيرو انتقال الگوي است.اندام تحتاني همواره مطرح  يپروتزها طراحي در اصلي نگراني عنوان به كه باشد،

 عکس خط به نسبت استمپ اي زاويه وضعيت و عضلاني فعاليت راستاي مناسب،استمپ و پروتز به  بين

                                                           
20

.‌ Patellar Tendon Supra-Patellar-Suprakondylen (PTS) 
21

.  Kondylen-Bettung Munster (KBM) 
22

.  Total surface bearing (TSB) 
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. در حالت ايده آل، طبق تئوري هر سانتي مربع از استمپ با سوكت بايد ]11[دارد بستگي زمين العمل

توزيع يکسان فشار بين استمپ و سوكت تماس كامل داشته باشد و سهم يکساني از نيرو را تحمل كند و 

را تا بيشترين حد فراهم نمايد. اما در عمل تفاوت ها در جابجايي بافت و تحمل فشار بافت اين مسئله را 

تغيير مي دهد. براي مثال بعضي از بخش هاي استخواني استمپ، ناير ديستال تيبيا يا سر فيبولا نمي 

شرده شوند. بنابراين با طراحي صحيح سوكت مي توان گامي در توانند به اندازه ي نواحي بافت نرم ف

 جهت حل مشکلات فيت برداشت.

 ترتيب به رفتن راه و ايستادن هنگام در ولي است متعارف غير اي شيوه نرم بافت طريق از نيرو انتقال 

 سوكت بمناس طراحي با. شود مي اعمال آنبه  زاز طريق سوكت پروت 21دايناميک و 23استاتيک نيروهاي

 نامناسب انتقال  كه حالي در شود، مي فراهم كافي حركتي كنترل و ثبات راحتي، وزن، مناسب انتقال

  .]22[ناراحتي يا آسيب پوستي پديد مي آورد ، 21استامپ به وزن

آن ها ارزشمند  يرگذاريتأث ميزان و پروتزي اجزاي از هريک اهميت دانستن پروتز، عملکرد بهبود براي

 مهم فاكتورهاي جزو ،و قطعات مورد استفاده مواد ،26راستا تنايم ،آن يتو ف سوكت يطراحاست. 

 استحکام و رفتن راه توانايي ي،در درك راحت ييرباعث تغ شده ذكر متغيرهاي از هركدام در تغيير. هستند

كمک  يعيبه بازگرداندن حركت طب بالا، يعملکرد تيفيبا ك يپروتزها .]21[شود مي پروتزي ساختار كل

 سطح به زانو زير پروتزهاي كيفيت. ]21-22[ردب يم بالاو عملکرد و اعتماد به نفس فرد را  ردهكي فراوان

 . ]1,21[بستگي دارد آن دوام وانحراف  بدونرفتن  راه ي،برآورده كردن راحت

 به زيرزانو عضو قطع افراد در سوكت ساخت استانداردهاي رعايت همچنين و مناسب فيت ،پروتز راحتي

استامپ  حجم نوساناتتحت تاثير عمدتاً سوكت  فيت كند. يم يانيكمک شا طبيعي رفتن راه بازگرداني

 كاهش باعث چرا كه باشد مشکلات ترين مهم از يکي تواند مي سوكت داخل در حجم نوسان. باشد مي

 يو خراب نييستوحركات پ استخواني، هاي برجستگي روي فشار افزايش برشي، نيروهاي افزايش راحتي،
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