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  تقدیم

  تقدیم به حضرت صاحب الزمان

  تقدیم  به حضرت فاطمه علیهاالسلام که مظلومیتش را با تمام وجودم احساس کرده ام

مادرمم و بویژه پدر  تقدیم به 

هستند رخ به سر می برند  و غرق در جذبه ي هستی و حقیقتل سگرمزهاي   و راز درك  تقدیم به آنان که در 

تقدیم به همه معلمان و استادانم که هر چه تاکنون کسب کرده ام ثمره زحمات این عزیزان می دانم؛

وجودم برایشان همه رنج بود و وجودشان برایم همه مهر؛

.مویشان سپیدي گرفت تا رویم سپید بماند

گانی ام هستند؛آنان که فروغ نگاهشان، گرمی کلامشان و روشنایی رویشان سرمایه جاودانی زند

.آنان که راستی قامتم در شکستگی قامتشان تجلی یافت

.در برابر وجود گرامیشان زانوي ادب بر زمین می نهم و با دلی مملو از عشق و محبت بر دستانشان بوسه می زنم

  



تقدیر و تشکر

به هر انسانی سپري از تنهایی بخشیدي سپاس تو را که .سپاس تو را که رحمتت بر غضبت سبقت گرفته و حکمتت بر عدالت است

پیمودن این مسیر   سرتعظیم و بندگی بر آستان یزدانی که بی شک اگر او نبود، هرگز قادر به. تا هیچ گاه تو را فراموش نکند

دلم   در  چراغانی کردي و نور امید رابرایم ایزدي خود مسیر کسب علم را   پرتو  گویمت که باپس سپاس می. ناهموار نبودم

. نمودي روشن

بزرگوارم دکتر  ها را، پس شایسته است که از استاد اندیشه  نه  گویم آموزگارانی را که اندیشیدن را به من آموختندسپاس می

و به من انگیزه اي مضاعف  دریغشان رهنمون راهم بوده هاي بیراهنمایی  که در طی این مدت همواره مهدي ضرغامی

.قدردانی خالصانه نمایم، تشکر و می دادند

، کمال تشکر و قدردانی برایم نمونه یک استاد برجسته بودندو  در محضر ایشان را داشتم شاگرديکه افتخار    پروانه شفیع نیادکتر  از

.را دارم

 و قدردانی ندگیم بود تشکرو اخلاقش سرمشق ز در محضر ایشان را داشتم شاگرديکه افتخار  از دکتر سیده ناهید شتاب بوشهري

.دارم

.ام را بر عهده گرفتند، کمال تشکر و قدردانی را دارممشاورت امر پایان نامهکه  داود حومنیان عضو هیئت علمی دانشگاه تهراناز دکتر

.شنهادات مفید تشکر  و قدردانی دارمبه خاطر مشاورت  پایان نامه  و پی از اسماعیل صائمی مربی دانشگاه شهیدچمران اهواز

.همه اساتید دوره کارشناسی و کارشناسی ارشد به خاطر الطافی که نسبت به من داشتند تقدیر و تشکر دارم از

همچنین از تمامی همکلاسی هایم که در طی این دو سال در کنار آنها خاطرات خوبی داشتم، کمال تشکر و قدر دانی را 

.دارم
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  152 :تعداد صفحه                                                                   29/3/90: التحصیلیتاریخ فارغ

  .تمرین، تداخل زمینه اي،یادداري،توالی حرکتی،یادگیري صریح،یادگیري ضمنی روش : هاي کلیديواژه

  چکیده

یادگیري صریح و ضمنی توالی حرکتی در تکالیف واجد دو جزء تداخل زمینه اي بر تاثیر  در این پژوهش

ابتدا نرم افزار تخصصی ارائه محرکهاي متوالی و ثبت زمان و .شناختی و حرکتی مورد آزمایش قرار گرفت

نفر آزمودنی راست دست،بدون آشنایی و تجربه قبلی با تکلیف و   60در این تحقیق .خطاي پاسخ طراحی شد

هاي مسدود  شامل گروه) نفر 12هر گروه (سال به صورت تصادفی به پنج گروه آزمایشی15- 18با دامنه سنی 

ها  ابتدا همه گروه.ضمنی و گروه کنترل تقسیم شدند - صریح ،تصادفی –ضمنی، تصادفی  - صریح ،مسدود –

 3جلسه جلسه تمرینی و در هر  5ها به غیر از گروه کنترل طی  در پیش آزمون شرکت کردند و سپس گروه

هاي یادگیري صریح  گروه.کوششی را مطابق آرایش تمرینی به صورت مسدود و تصادفی انجام دادند 10بلوك 

هاي  سه الگوي ارائه محرکهاي متوالی را با اطلاع از هدف و چگونگی انجام تکالیف حرکتی انجام دادند اما گروه

گروه کنترل نیز در طول مرحله اکتساب .دادند یادگیري ضمنی تکالیف را بدون آگاهی از قواعد موجود انجام

یک روز پس از مرحله اکتساب آزمودنی ها در آزمون یادداري شرکت .فقط در فضاي آزمایشگاه حضور داشتند

 راهه یکتحلیل واریانس وگیري مکرر تحلیل واریانس با اندازه ،همبسته tبراي تحلیل یافته ها از آزمون .کردند

نتایج نشان داد آزمودنی ها طی مرحله اکتساب پیشرفت معنی داري در زمان و دقت . استفاده شدو دو راهه 

بعلاوه گروه هاي یادگیري . اما بین گروه هاي تمرینی تفاوت معنی دار وجود نداشت)>05/0P(پاسخ داشته اند

صریح داشتند که بیانگر ضمنی در طول تحقیق در دو مولفه زمان پاسخ و دقت پاسخ پیشرفتی مشابه یادگیري 

همچنین آزمون یادداري نشان داد تمرین . باشدح می به اندازه یادگیري صری این نوع یادگیري یاثر بخش

تصادفی در دقت حرکتی افراد برتر از تمرین مسدود است اما نوع روش تمرینی  تاثیري بر یادداري زمان عکس 

به طور کلی نتایج این تحقیق با زمزگردانی افتراقی حوزه هاي عملکرد حرکتی سازگار  .العمل متوالی نداشت

هستند و از این ایده که یادگیري اي که در زمینه اي از تداخل اتفاق می افتد می تواند یادداري را نشان دهد 



  .،حمایت می کند



  
  

  صفحه                                                                                                                                 عنوان 

  

  آ.........................................................................................................................................................................................................فهرست مطالب

  ث........................................................................................................................................................................................................فهرست جداول

  ث.....................................................................................................................................................................................................هافهرست نمودار

  ث......................................................................................................................................................................................................هافهرست شکل

  ح........................................................................................................................................................................................................................چکیده

  

  

  طرح تحقیقمقدمه و : فصل اول 

  

  2.........................................................................................................................................................................................................................مقدمه

  5................................................................................................................................................................................................................بیان مسئله

  9.......................................................................................................................................................................................ضرورت و اهمیت تحقیق

  12........................................................................................................................................................................................................تحقیق اهداف

  12...............................................................................................................................................................................................................هدف کلی

  12...................................................................................................................................................................................................اهداف اختصاصی

  12..................................................................................................................................................................................................................هافرضیه

  13......................................................................................................................................................................................تحقیق پیش فرض هاي

  13................................................................................................................................................................................................جنبه هاي کنترلی

  13.........................................................................................................................................................................................هاي تحقیقمحدودیت

  14.................................................................................................................................................................................تحقیق متغیر هايتعاریف 

  ادبیات و پیشینه تحقیق: دوم  فصل

  

  18......................................................................................................................................................................................................................مقدمه

  18.................................................................................................................................................................................................مبانی نظري - الف

  18......................................................................................................................................................................سازماندهی و برنامه ریزي تمرین

   18....................................................................................................................................................................................................تداخل زمینه اي

  20.......................................................................................................................................پیدایش اثر تداخل زمینه اي در یادگیري حرکتی

  21.......................................................................................................................................................................روش ایجاد اثر تداخل زمینه اي

  23......................................................................................................................................................................يفرضیه هاي اثر تداخل زمینه ا

  23...............................................................................................................................................)پردازش معنی دارتر و متمایزتر(فرضیه بسط

  24....................................................................................................................................)فراموشی و فاصله دهی(فرضیه بازسازي طرح عمل

  25..................................................................................................................................................................................فرضیه بازداري پس گستر



  
  

  صفحه                                                                                                                                 عنوان 

  

  26............................................................................................................................................................................................فرضیه میزان چالش
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  29..........................................................................................................................................................تکالیف آزمایشگاهی و غیر آزمایشگاهی

  29..............................................................................................................................................برنامه حرکتی تعمیم یافته و تداخل زمینه اي

  31...................................................................................................................................................................تعمیم پذیري اثر تداخل زمینه اي
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  105.............................................................................................توزیع سن آزمودنی ها بر اساس تعداد و میانگین سن آنها،  4- 1جدول 

  106..................................................هاي آزمودنیه زمان پاسخ گروشاخص هاي آماري میانگین و انحراف معیار اجراي ، 4- 2جدول 

  107.................................................هاي آزمودنی ه پاسخ گرو دقت ، شاخص هاي آماري میانگین و انحراف معیار اجراي4- 3جدول 

  109.................مرحله پیش آزموننتایج حاصل از آزمون تحلیل واریانس یک راهه براي زمان پاسخ و دقت پاسخ در ، 4- 4جدول 

  110........پیش و پس آزمون گروه کنترل در متغیر زمان پاسخ و دقت پاسخهمبسته براي  tنتایج حاصل از آزمون  ،4 - 5جدول 

110.............)صریح(آزمون تحلیل واریانس با اندازه گیري مکرر براي زمان پاسخ در مرحله اکتسابنتایج حاصل از  ،4 -6جدول 

111....).........صریح(نتایج حاصل از آزمون تحلیل واریانس با اندازه گیري مکرر براي دقت پاسخ در مرحله اکتساب ،4 - 7جدول 

  112............)ضمنی(نتایج حاصل از آزمون تحلیل واریانس با اندازه گیري مکرر براي زمان پاسخ در مرحله اکتساب ،4 - 8جدول 

112)............ضمنی(تایج حاصل از آزمون تحلیل واریانس با اندازه گیري مکرر براي دقت پاسخ در مرحله اکتسابن ،4 - 9جدول 

113..............................تکراري در مرحله اکتساب اندازه گیري با تحلیل واریانس سه عاملی نتایج حاصل از آزمون  ،4 - 10جدول 

LSD......114دوي عوامل درون گروهی براي زمان پاسخ در مرحله اکتساب با استفاده از آزمون  ،مقایسه ي دو به4 - 11جدول 

LSD......115،مقایسه ي دو به دوي عوامل درون گروهی براي دقت پاسخ در مرحله اکتساب با استفاده از آزمون 4 - 12جدول 

  116..........)...............صریح(دقت پاسخ در مرحله یادداريزمان پاسخ و تحلیل واریانس یک راهه براي  حاصل نتایج،4 -13جدول

  117).......................ضمنی(،نتایج حاصل تحلیل واریانس یک راهه براي زمان پاسخ و دقت پاسخ در مرحله یادداري4 - 14جدول 

  119.....................................له یادداريدقت پاسخ در مرح براي زمان پاسخ و نتایج حاصل تحلیل واریانس دو عاملی،4 - 15جدول 
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  106........مودنی ها در مولفه ي زمان پاسخ در پیش آزمون و آزمون یادداريعملکرد آز  ، نمودار هیستوگرام میانگین4- 1نمودار 

  108........پاسخ در پیش آزمون و آزمون یادداري دقتعملکرد آزمودنی ها در مولفه ي   نمودار هیستوگرام میانگین ،4- 2نمودار 

  118....................................ب و آزمون یادداريدقت پاسخ آزمودنی هاي وضعیت هاي مختلف در مرحله اکتسا ، نمودار4- 3نمودار 

118....................................زمان پاسخ آزمودنی هاي وضعیت هاي مختلف در مرحله اکتساب و آزمون یادداري ، نمودار4- 4نمودار 
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  46...........................................................................................................................ساختارهاي مغزي دخیل در یادگیري صریح، 2- 1شکل 

  46.........................................................................................................................ساختارهاي مغزي دخیل در یادگیري ضمنی، 2- 2شکل 
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  100....................................................................................................................................................نحوه نشستن بر روي صندلی، 3- 2شکل 

  100..........................................................................................................................................................نحوه صحیح اجراي آزمون، 3- 3شکل 

  102............................................................................................................................................. نرم افزار شبیه ساز تکلیف ثانویه ،3- 4شکل 

  102...................................................................................................................مکان مخصوص وارد کردن حروف تکلیف ثانویه ،3- 5شکل 

  102.............................................................................نمونه اي که همه پاسخ هاي مربوط به تکلیف ثانویه صحیح بوده اند ،3-6شکل 

  102..................................................................................اندنمونه اي که همه پاسخ هاي مربوط به تکلیف ثانویه غلط بوده  ،3- 7شکل 

  102...........................................................نمونه اي که برخی پاسخ هاي مربوط به تکلیف ثانویه صحیح و برخی بوده اند ،3- 8شکل 
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  .تمرین، تداخل زمینه اي،یادداري،توالی حرکتی،یادگیري صریح،یادگیري ضمنی روش : هاي کلیديواژه

  چکیده

تداخل زمینه اي بر یادگیري صریح و ضمنی توالی حرکتی در تکالیف واجد دو جزء تاثیر  در این پژوهش

ابتدا نرم افزار تخصصی ارائه محرکهاي متوالی و ثبت زمان و .شناختی و حرکتی مورد آزمایش قرار گرفت

شنایی و تجربه قبلی با تکلیف و نفر آزمودنی راست دست،بدون آ  60در این تحقیق .خطاي پاسخ طراحی شد

هاي مسدود  شامل گروه) نفر 12هر گروه (سال به صورت تصادفی به پنج گروه آزمایشی15- 18با دامنه سنی 

ها  ابتدا همه گروه.ضمنی و گروه کنترل تقسیم شدند - صریح ،تصادفی –ضمنی، تصادفی  - صریح ،مسدود –

 3جلسه تمرینی و در هر جلسه  5یر از گروه کنترل طی ها به غ در پیش آزمون شرکت کردند و سپس گروه

هاي یادگیري صریح  گروه.کوششی را مطابق آرایش تمرینی به صورت مسدود و تصادفی انجام دادند 10بلوك 

هاي  سه الگوي ارائه محرکهاي متوالی را با اطلاع از هدف و چگونگی انجام تکالیف حرکتی انجام دادند اما گروه

گروه کنترل نیز در طول مرحله اکتساب .تکالیف را بدون آگاهی از قواعد موجود انجام دادند یادگیري ضمنی

یک روز پس از مرحله اکتساب آزمودنی ها در آزمون یادداري شرکت .فقط در فضاي آزمایشگاه حضور داشتند

 راهه تحلیل واریانس یکگیري مکرر وتحلیل واریانس با اندازه ،همبسته tبراي تحلیل یافته ها از آزمون .کردند

نتایج نشان داد آزمودنی ها طی مرحله اکتساب پیشرفت معنی داري در زمان و دقت . استفاده شدو دو راهه 

بعلاوه گروه هاي یادگیري . اما بین گروه هاي تمرینی تفاوت معنی دار وجود نداشت)>05/0P(پاسخ داشته اند

و دقت پاسخ پیشرفتی مشابه یادگیري صریح داشتند که بیانگر ضمنی در طول تحقیق در دو مولفه زمان پاسخ 

همچنین آزمون یادداري نشان داد تمرین . باشدح می به اندازه یادگیري صری این نوع یادگیرياثر بخشی 

تصادفی در دقت حرکتی افراد برتر از تمرین مسدود است اما نوع روش تمرینی  تاثیري بر یادداري زمان عکس 

به طور کلی نتایج این تحقیق با زمزگردانی افتراقی حوزه هاي عملکرد حرکتی سازگار  .ی نداشتالعمل متوال

هستند و از این ایده که یادگیري اي که در زمینه اي از تداخل اتفاق می افتد می تواند یادداري را نشان دهد 

  .،حمایت می کند

  



  
  

مقدمه

به .در دنیاي امروزي، شاهد شکوفایی روزافزون جنبه هاي عملی،علمی و پژوهشی تربیت بدنی هستیم         

با عنایت به ).1387علیجانی،(گونه اي که اعتبار و ارزش این پدیده جهانی بیش از پیش در حال افزایش است

دانشمندان و .اه علمی خود را پیدا کرده انداینکه رشته تربیت بدنی به طور عام و مربیگري به طور خاص جایگ

جدیدي براي سازماندهی تمرین و آموزش  ی و ورزش،هر روز به دنبال کشف روش هايمتخصصان تربیت بدن

!!. موثرتر مهارتهاي حرکتی هستند

همواره دانستن بهترین شیوه ي تمرین یکی از دغدغه هاي اصلی متخصصان و مربیان تربیت بدنی            

به طوریکه مجموعه عظیمی از تحقیقات انجام شده در زمینه ورزش به این موضوع اختصاص .وده استب

حرکتی سر و کار دارند،می دانند که اساساً  تمام کسانی که با آموزش مهارتهاي.داشته و همچنان ادامه دارد

هر جلسه تدریس را  به  اي به طور سنتیعده.یادگیري این مهارتها بدون انجام تمرین امکان پذیر نیست

آموزش و تمرین یک مهارت خاص اختصاص می دهند و عده اي نیز با بهره گیري از روشهاي نوین 

تمرینِ مهارتهاي حرکتی با ایجاد تنوع و تغییر پذیري در حرکات یا ویژگیهاي زمینه اي آنها ، سازماندهی

آموزش .اختی یا حرکتی آموزش داده شودشرایطی را فراهم می کنند تا در طول یک جلسه چند تکلیف شن

چند مهارت در یک جلسه ي تمرین،از یک طرف محیط جذابتري را براي ورزشکار بوجود می آورد و از طرف 

به طور کلی متخصصان حیطه یادگیري حرکتی در  .)1998، 1برادي(دیگر در زمان صرفه جویی می شود

تغییرپذیري را عاملی  )2005(2مثلاً اشمیت.تاکیدکرده اندنظریه هاي مختلف بر تغییر پذیري و تنوع تمرین

  . جهت اجراي موفقیت آمیز مهارت و طرح واره مناسبتري از آن می داند

براي اثبات اثربخشی تمرین در شرایط متغیر،پژوهش هاي بیشماري انجام شده است و روند این           

  . مطالعات هنوز هم ادامه دارد

                                                
1-Brady
2-Schmidt                                                      



  
  

مینه اي حیطه اي جدیدي در یادگیري حرکتی است که به دنبال این روش هاي تمرینی تداخل ز          

بر اساس اثر تداخل زمینه اي اگرچه آرایش تمرین به شیوه مسدود ممکن است موجب .ایجاد شده است

اما تمرین به شیوه تصادفی موجب اجراي ضعیف .  اجراي خوب شود ولی یادداري ضعیفی را موجب می شود

.  )3،2003میرا و تنی2،2001مگیل11979شیا و مورگان(ادداري موثرتري را به دنبال خواهد داشت اما ی

می توان در  5و تداخل زمینه اي کم را بوسیله تمرین مسدود 4تداخل زمینه اي زیاد را بوسیله تمرین تصادفی

کم بگونه اي است که همه تمرین مسدود یا تمرین با تداخل زمینه اي .  زمینه اجراي مهارت اعمال کرد

 ,A بطور مثال تمرین تکالیف.  شودمی تکلیف قبل از هر کوششی براي تکلیف دوم تمرین  ي یککوشش ها

B,C به روش مسدود بدین شکل است :C+C+C, B+B+B, A+A+A . تمرین تصادفی یا تمرین با تداخل

رین شوند و در یک جلسه هیچکدام از تم  زمینه اي زیاد یعنی تکالیف متعدد به شکل غیرقابل پیش بینی

به روش تصادفی اینگونه  A,B,Cبطور مثال تمرین تکالیف .  تکلیف دیگر تکرار شود 2تکالیف نباید بیشتر از 

  .    )2007، 6؛ زتو و همکاران 2001مگیل، ( A+B+C, B+A+C, A+C+B:انجام می شود

بت به تمرین مسدود باعث یادگیري پژوهش هاي بسیاري درستی این ادعا که تمرین تصادفی نس

؛ 2006، 9کلر وهمکاران ؛20058آلیس و همکاران؛ 1990، 7مگیل و هال(بیشتري می شود را تائید کرده اند

هرچند تحقیقاتی نیز وجود دارد که چنین ) 122008پورتر،  ؛2007، 11؛ سیمون102007نیوول،و راسل

. ) 13،1990فرنچ و همکاران(نظري را تائید نمی کنند

                                                
1-Shea & morgan
2-magill
3-meira & tani
4-random practice 
5-blocked practice 
6-Zeto et al 
7-Magill & Hall 
8-Ollis et al
9-Keller et al
10-Russell & Newell
11-Simone 
12- Porter
13-French et al



  
  

 آنچه مشخص است این است که بشر از آغاز حیات به شیوه هاي مختلفی در حال یادگیري و

اهمیت یادگیري  . است 1اکتساب مهارتهاي مختلف بوده است یکی از انواع یادگیري،یادگیري توالی حرکتی

تیب خاصی بروز پیدا می کند اجزاي هر حرکت با تر.توالی حرکتی ریشه در ضرورت توالی براي حرکات دارد

بر این اساس مطالعه توالی حرکتی می تواند به نمایندگی از مطالعه  .تا هدف حرکتی مورد نظر انجام گیرد

علاوه بر این  .یادگیري ها صورت گیرد؛چرا که بسیاري از یادگیري ها به صورت صریح وآشکار هستند

جیمز (ی افتند و نیازي به حضور آگاهی ندارندنیز به صورت ضمنی اتفاق مبسیاري از یادگیري ها

در صورتی که به یاگیرنده در مورد ترتیب موجود در توالی هاي حرکتی و نحوه انجام تکلیف . )2،2006آشه

توضیحات لازم داده شود این یادگیري از نوع صریح است،اما اگر یادگیرنده تکلیف را بدون آگاهی از آنچه 

. )4،2001فیلیِن پوهل، ؛3،1993شانکز(،یادگیري از نوع ضمنی خواهد بود باید یاد بگیرد انجام دهد

به طور  به روشنی و در آموزش تکالیف حرکتی،به طور مرسوم اطلاعات مربوط به اجراي حرکت

صریح و آشکار از طریق نمایش،تصویر،بازخورد و راهنمایی کلامی به اجرا کننده ارائه می شود و عموماً فرض 

به طور کلی به .  )51997ولف و ویگلت(که ارائه این اصول به فرایند یادگیري کمک می کند بر این است

فرایندي که افراد به طور هوشیارانه و با تلاش و توجه دانش مربوط به قواعد تکلیف را یاد می گیرند یادگیري 

ه که براي عقیده عمومی بر این بود).7،2001کلیریمانز؛2002پوهل،فیلین،(گفته می شود6صریح

اما اخیراً مشخص شده که انسان . یا اجرایی امري ضروري است8یادگیري،توجه و استفاده از حافظه کاري

نامیده می این نوع یادگیري که یادگیري ضمنی. بسیاري از چیزها را بدون توجه نیز یاد می گیرد

                                                
1-motor sequence                                          
2-James Ashe
3 -Shanks
4 -Pohl & Filion
5-Wulf & weigelt
6-explicit learning
7 -Cleeremans
8-working memory



  
  

دانشی است که بدون تلاش  به کار برده شد و شامل)1967( 1شوداصطلاحی است که اولین بار توسط رِبر

  . )1997، کلیریمانز(هوشیارانه براي یادگیري به دست می آید 

 بپردازند می توان از جمله مزایایی که محققان را بر آن داشت تا به تحقیق در زمینه یادگیري ضمنی

ر،والکنفیلد، رب(به عدم همبستگی بین اجراي فرد و ضریب هوشی وي در یادگیرندگان ضمنی اشاره کرد

  . است ضمنی بادوام تر از یادگیري صریح نشان دادند یادگیري 3همچنین آلن و ربر ).2،1991هرنستاد

فایده این نوع یادگیري را اجراي بهتر یادگیرندگان ضمنی نسبت به کسانی که به صورت ) 2000(4مسترز

  . صریح مهارت را یاد گرفته اند،عنوان کرد

یادگیري (امروزه بیشترین نمونه رفتاري است که براي بررسی یادگیري بدون آگاهی یادگیري توالی حرکتی

این نوع از یادگیري تحول عظیمی را در . )2007ابرتسون ،ر1989،ررب(مورد استفاده قرار می گیرد )ضمنی

 رشته هاي مختلف علوم رفتاري بوجود آورده و زمینه هاي مطالعاتی و پژوهشی بسیاري را در پیش روي

تحقیق حاضر نیز،بخش کوچکی از این حیطه بدیع را مورد مطالعه  . علاقمندان و متخصصان گسترده است

. قرار داده است

  بیان مسئله

دانشمندان یادگیري حرکتی  . )2005،و لی اشمیت( تمرین جزء جدانشدنی تکالیف حرکتی است

یکی .هستندسهیل فرایند یادگیري و یادداري به منظور تهمواره به دنبال یافتن روشهاي بهتر تمرین مهارتها 

از ویژگیهاي تمرین که احتمال موفقیت را در اجراي آینده افزایش می دهد تغییر پذیري در تجربیات 

  . ) 1386،ترجمه واعظ موسوي وشجاعی،2001مگیل،(تمرینی فراگیر است

  

                                                
1-Reber
2-Reber & Walkenfeld &Hernstadt
3-Allen & Reber
4-Masters



  
  

به نام اثر تداخل زمینه  ي سازماندهی تمرین تغییر پذیر به کار بردن پدیده ايیکی از روش ها   

مفهوم تداخل زمینه اي به تداخلی اشاره دارد که از تمرین چند تکلیف در یک جلسه به وجود می .  است1اي

افزایش می  این اثر اگر چه در طول مرحله اکتسابِ مهارت،اجرا را تضعیف می کند اما یادداري را. آید

  . )2008، ،برادي2007، ،سیمون1990، مگیل وهال(دهد

 ي مربوط به یک تکلیفکوشش ها تماممسدود یا تمرین با تداخل زمینه اي کم با آرایش تمرین  در

و با تمرین تکالیف دیگر تداخل نمی یابند و تداخل  دنشومی تمرین  دیگرتکلیف انجام براي اقدام قبل از 

نه اي زیاد تکالیف به شکل تصادفی یا تمرین با تداخل زمیبا آرایش تمرین زمینه اندك است در حالیکه در 

؛ زتو و همکاران، 2001مگیل، (شوند می تمرین  و با ترتیب تصادفی از کوشش ها غیرقابل پیش بینی

قبلی پیشنهاد می کند در طی مرحله اکتساب مهارت،تمرین تصادفی نسبت به تمرین  مطالعات. )2007

،آلیس و 1990مگیل و هال، ؛1979ن، شی ومورگا(مسدود نتایج یادگیري ضعیف تري را بوجود می آورد 

رین تصادفی تم یعنی نده ارا نشان داد نتایج معکوسیدر حالی که کوشش هاي یادداري .  )2005همکاران،

بنابراین .  )2007زتو و همکاران،  ،1986گود و مگیل، (آورد می بهتري را بوجود  دارينسبت به مسدود یاد

هاینس و ( ین تصادفی،سطح یادگیري بالاتري را ایجاد می کندطرح تمر هنگام یادگیري تکالیف معمولاً

  . )2007زتو وهمکاران، ؛2002، 2مارگارت

مرور ادبیات تداخل زمینه اي،نشان می دهد که اثر مذکور در تمام شرایط تکالیف حرکتی قابل مشاهده       

یا 3تعمیم یافته نیست و بروز اثر تداخل زمینه اي به نوع تکلیف از نظر برنامه هاي حرکتی

پس از مرور گسترده اي بر تحقیقات اثر تداخل 5به عنوان مثال مگیل و هال. متفاوت بستگی دارد4پارامترهاي

متفاوتی کنترل )GMP(زمینه اي به این نتیجه رسیدند وقتی تکالیف توسط برنامه هاي حرکتی تعمیم یافته

است در حالی که این اثر هنگام تمرین تکالیفی که تري مشاهده شده  بارزتريمی شوند،اثر تداخل زمینه اي 

                                                
1-contextual interference
2 - Hynes & Margaret
3-generalized motor programs(GMP)
4-Parameters
5-Magil & Hall



  
  

توسط برنامه حرکتی تعمیم یافته مشابه کنترل می شوند و یا نیاز به تغییرات پارامتري دارند بسیار ناچیز 

  . )1990مگیل و هال،( است

شتر از دریافتند که اثربخشی تداخل کم در یادگیري افراد مبتدي بی)1996(1از طرف دیگر هبرت و همکاران

همچنین هبرت و  . تداخل زیاد است،درحالی که افراد ماهر از تمرین با تداخل زیاد سود می برند

پیشنهاد کردند که سطح متوسط تداخل زمینه اي مزایاي تداخل کم و زیاد را با هم ترکیب )1997(2لانداین

. کرده و باعث یادگیري موثرتري می شود

 ام شده در خصوص اثر تداخل زمینه اي تاکنون در شرایط یادگیري صریحدر مجموع تحقیقات انج           

یادگیري صریح فرایندي است که در آن شخص از قواعد موجود در تکلیف آگاه است و به صورت .بوده است

 در یادگیري صریح . )3،2001کلیرمانز( هوشیارانه و با صرف توجه تکلیف و وظیفه حرکتی را یاد می گیرد

 سر و کار دارد لذا مستلزم فرایندهایی چونبراي اطلاعات واقعی با آزمون مستقیم حافظه  یادگیرنده

اما نتایج برخی از تحقیقات جدید نشان داده  . )2005 ،4متر(العمل مناسب استهوشیاري،تمرکز و عکس

ه صورت ضمنی یا است که افراد می توانند تکالیف را بدون آگاهی از اصول ادراکی مربوط به تکالیف یعنی ب

یادگیري ضمنی حافظه ي  در. )7،2003وینشتینبوید،؛2002 6؛فینی5،1997زمانیکلیر(یاد بگیرند تلویحی نیز 

و بدون احساس یادگیري ارتباط بین اجزاي تکلیف را به  حافظه ي کاري فعال نیست و فرد بدون توجه

در این یادگیري . )8،2000ز،اوزمکسول،مستر( صورت ناهوشیار یاد می گیرد و از آنچه آموخته مطلع نیست

براي آنکه یادگیري از نوع .فرد بدون آگاهی صریح از رفتار یا تکلیف مورد نظر در آن مهارت پیدا می کند

ضمنی باشد،باید مجموع اطلاعات در دسترس به صورت ناخودآگاه از مجموع اطلاعات در دسترس در سطح 

                                                
1- Hebret & et.al
2- Hebret & landin
3-Cleeremans
4-Matter
5-Cleeremans
6-Feeny
7-Boyd & Winstein
8-Maxwell & Masters & eves



  
  

که شرایط یادگیري ضمنی زمانی حکم فرماست که شناخت  توصیه می کند)1993(ربر . آگاهانه بیشتر باشد

  . فرایند یادگیري باشد 2جنبه غالب ،1ناآگاهانه

در یک تکلیف تعادلی شبیه موج سواري، را یادگیري ضمنی  بخشیاثر )2001(3شیا و همکاران            

. بوده است نیز بیانگر این موضوع )1991(4نتایج گرین و فلاورز.تائید کردند

طی تحقیقی بر روي یادگیري صریح و ضمنی،برتري یادگیري ضمنی را نسبت به ) 1384(5عبدلی

  .یادگیري صریح در یک تکلیف زمان واکنش زنجیره اي تایید کرد

اثر بخشی یادگیري ضمنی را در مهارتهاي ورزشی تائید  )2006(6و مکسولپولتون،مسترز         

چه یادگیري ضمنی عملکرد را در حین مرحله ي اکتساب تضعیف می نتایج آنها نشان داد که اگر.کردند

از طرفی بر خلاف یادگیري صریح که مستلزم عمل حافظه کاري .کند،اما باعث یادداري بهتري می شود

  . است،فرایند یادگیري ضمنی، بدون استفاده از حافظه ي کاري صورت می گیرد

تداخل زمینه اي در حافظه کاري نوعی )1979(مورگان در همین ارتباط بر اساس فرضیه شیا و        

پیچیدگی را به وجود می آورد که از یک طرف موجب تضعیف عملکرد در مرحله اکتساب شده و از طرف 

نیز معتقدندکه نقشه ي بوجود آمده در حافظه )1985(لی و مگیل.دیگر  باعث تسهیل یادگیري می شود

. د فراموش شودو این به پردازش هوشیار نیاز داردکاري براي تولیدیک الگوي متفاوت بای

موثر می با اینکه فرضیه هاي فوق نقش حافظه کاري و در نتیجه پردازش هوشیار را در تداخل زمینه اي

معتقد است که پردازش هوشیار براي توجیه اثر تداخل زمینه اي کافی به نظر نمی )1997(7دانند،اما اوزاکا

بر این اساس تحقیق حاضر بر آن است تا با .هاي ناهوشیار نیز در آن دخیل باشندرسد و ممکن است فرایند

توالی حرکتی بررسی نماید و به  صریح و ضمنیمطالعه کنترل توالی ها، تاثیر تداخل زمینه اي را بر یادگیري 

                                                
1-unconscious Cognition
2-Default  Mode
3-Shea , et.al
4-Green & Flowers
5-Abdoli
6-Poolton, Masters & Maxwell
7-Osaka



  
  

 تفاوت رکتیتوالی ح بر یادگیري صریح و ضمنی  و تصادفی تمرین مسدودبین آیا  :این سؤالات پاسخ دهدکه

آیا اثر تداخل زمینه اي بر یادگیري حرکتی صریح و ضمنی در تکالیف ارائه محرکهاي متوالی به  دارد؟ وجود

  نتایج متفاوتی منجر می شود؟

به نظر می رسد تحقیق حاضر در راستاي پاسخ به این سؤالات بتواند در جهت بالا بردن شیوه برنامه          

.سطح یادگیري در تکالیف حرکتی گامی موثر بردارد ریزي تمرین و بالا بردن

  ضرورت و اهمیت تحقیق

یادگیري حرکتی به معنی تغییرات نسبتاً پایدار در رفتار حرکتی ناشی از تجربه و تمرین 

یادگیري حرکتی چیزي فراتر از فرایند حرکت است و علاوه بر خود .  )1،2004اشمیت و رایسبرگ(است

حسی،شناختی و ادراکی نیز می باشد که از تعامل فرد،محیط و تکلیف بروز می حرکت شامل فرایندهاي 

  . )2،2003کریستآو فیلدمن(کند

یادگیري تکـالیف چـه از جهـت شـناختی و چـه از نظـر حرکتـی مسـتلزم تمـرین و تـلاش بسـیار                      

  . )3،2009ساوین لمیکس(و هدفمند می باشد

برنامه ریزي جلسات تمرین، زمان بندي و استفاده از  ،یريیکی از مسائل اثر گذار بر میزان یادگ

انواع . )2004،اشمیت و رایسبرگ(و از مهم ترین مباحث یادگیري حرکتی بشمار می رود اصول تمرین است

تداخل زمینه اي  اثر حرکتی وجود دارد که از این میانتکالیف مختلفی از برنامه هاي تمرینی براي آموزش 

قرار گرفته است و تحقیقات  ویژه ايتمرین مورد توجه  ریزي مرتبط با برنامه ،به عنوان یک پدیده یادگیري

   . تعداد زیادي از این مطالعات اثر تداخل زمینه اي را تأیید کرده اند و بسیاري در این زمینه انجام شده است

                                                
1 - Schmidt Wrisberg
2 - Cirstea & Fildman
3- Savion lemieux


