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يم كه تعهد مي نما ،و علوم ورزشي تربيت بدني گروه و علوم انساني ادبيات دانشگاه كردستان، دانشكده
محتواي اين پايان نامه نتيجه تلاش و تحقيقات خود بوده و از جايي كپي برداري نشده و به پايان رسانيدن 

  .  بوده استآن نتيجه تلاش و مطالعات مستمر اينجانب و راهنمايي و مشاوره اساتيد 

  

  با تقديم احترام    

  سالار بردبار       
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هفته شش  همراه با، هيدراتكربوتركيب آن با  و ZMAثير مصرف مكمل أت
فعاليت و   IGF-1و  هاي تستوسترونتمرين مقاومتي بر مقادير سرمي هورمون

  تمرين نكرده مردانهاي كراتين كيناز و لاكتات دهيدروژناز آنزيم
  

  :پژوهشگر
 سالار بردبار

  
 

  

گرفت و با نمره قرار   زير مورد بررسي تخصصي وهيات داوران   كميتهتوسط  1389/ 10/ 8  در تاريخ 
  .به تصويب رسيد عاليو درجه  66/19

               امضاء                          مرتبه علمي                                            نام و نام خانوادگي                       هيات داوران 

                                      استاديار                       لامي وطنيداريوش شيخ الاسدكتر  تاد راهنما                    ـ اس1

  استاديار                                             دكتر مهدي عباسپوراور                     ـ استاد مش2

  استاديار                                               وحيد تأديبيـ استاد داور خارجي            دكتر 3

  استاديار                                          قاييني سعيد ـ استاد داور داخلي              دكتر4

  

   دانشكدهمعاون آموزشي و تحصيلات تكميلي مهر و امضاء                                                       مهر و امضاء گروه             

  



  :تقديم به
  
  

  فداكارم كه همراه با تربيتم راه درست زيستن را به من آموخت مادر
  
  
  

  همواره حامي و پشتيبانم بود پدر بزرگوارم كه در تمام مراحل زندگي
  

  و
  

 ،نفراوانشا تجربه  و لمعبا وطني كه الاسلاميدكتر شيخجناب آقاي استاد ارجمندم 
  .ياري نمودندو به بهترين نحام اهداف علمينيل به اينجانب را در 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  



  اري و قدردانيسپاسگز
  

 پژوهش اين انجاموسيله از كليه عزيزاني كه به نحوي اينجانب را در برخود لازم مي دانم كه بدين
  :تشكر و قدرداني نمايم ،اندياري و راهنمايي نموده

همكاري، شيخ الاسلامي وطني به خاطر داريوش از استاد راهنماي بسيار عزيزم، جناب آقاي دكتر 
  .و پيشنهادات اصلاحي ارزنده شانراهنمايي 

و ارائه راهبردهاي  همراهيجهت پور جناب آقاي دكتر مهدي عباس، ارجمندمو  از استاد مشاور محترم
  .ارزشمندشان

ر سعيد دكتجناب آقاي جناب آقاي دكتر وحيد تأديبي و  ،از اساتيد بزرگوار داور خارجي و داخلي
  .درخور توجهبه خاطر قبول زحمت داوري اين پايان نامه و تذكر نكات ضروري و  قاييني

طي كليه مراحل تحصيل در كه  دريغشانواسطه محبت و حمايت بيمهربان و دلسوزم به خانواده از 
  .بودندو حاميانم بزرگترين مشوقان 

دكتر استيفايي مسئول محترم آزمايشگاه الخصوص جناب آقاي ز كاركنان محترم آزمايشگاه مهر عليا
  .به خاطر همكاري فراوان و انجام آزمايشات تحقيق به بهترين نحو ممكن

تحسين خطايي، رضا  دار،داور گله شريفي، فرهاد آذري،از آقايان، جناب آقاي محمود مام نياپار د
مرادي  وجباري ا هخانمفرهاد اسلامي و  ،پورهادي فريادرس، سامان علي توفيق محمدي، ابراهيمي،

  .نمايمميكمال تشكر را  ،ياري نمودندهمكاري و اينجانب را نامه كه در انجام اين پايان
  

   



 چكيده
همــراه  ،دراتـوهيـــربـكو  ZMA تــأثير مكمــل ســازيهــدف از انجــام تحقيــق حاضــر بررســي 

 ـ   اـب اتين هـاي كـر  آنـزيم و  ،IGF-1 رون وـهـاي تستوست ـ بـر هورمـون  مرين مقـاومتي  ـشـش هفتـه ت
نفــر دانشــجوي پســر  27بــدين منظــور . بــود كينــاز و لاكتــات دهيــدروژناز در افــراد تمــرين نكــرده

ــانگين ســــني(غيرورزشــــكار  ــال، وزن  27/21 ±65/1ميــ كيلــــوگرم، قــــد  24/68±26/10ســ
بــه ) كيلــوگرم بــر مترمربــع   54/21±54/2شــاخص تــوده بــدني   و متــر ســانتي 25/6±90/177

تخـاب و بـه طـور تصـادفي بـه سـه گـروه شـامل، گـروه مكمـل           انصورت داوطلب به عنوان نمونه 
ZMA )10 نفــر(كربوهيــدرات ، گــروه + ZMA )9 تقســيم شــدند) نفــر 8(گــروه دارونمــا  و ،)نفــر .

دو حركـت پـايين تنـه    (شـامل هفـت حركـت    پروتكل تمرين شـامل سـه جلسـه فعاليـت مقـاومتي      
هـر حركـت شـامل    ( هفتـه اول  در سـه درصـد يـك تكـرار بيشـينه      70، بـا  )و پنج حركـت بالاتنـه   

هـر حركـت شـامل    (درصـد يـك تكـرار بيشـينه در سـه هفتـه دوم        85و  )سه ست و هشت تكـرار 
سـي از سـياهرگ بـازويي،    نمونـه هـاي خـوني بـه مقـدار پـنج سـي       . بـود ) سه ست و شـش تكـرار  

مقــادير ســرمي  ســاعت ناشــتايي بــه منظــور انــدازه گيــري       12قبــل و بعــد از دوره بعــد از   
 ـ. شـد  گرفتــههاآزمـودني ، كـراتين كينـاز و لاكتــات دهيـدروژناز    IGF-1، تستوسـترون  جزيه ـراي تــب

يــك  تحليــل واريــانس ،همبســته Two way repeated measure، t آزمــونهــا، از و تحليــل داده
بـين سـه گـروه اخـتلاف     كـه  نشـان داد  هـا  يافتـه  .گرديـد اسـتفاده  آزمون تعقيبي بـونفروني  و رفه ـط

ــ ــامعن ــودني ســرم IGF-1ترون و ستوسـداري در ت ــاآزم ــل و بعــد از مصــرف مكمــل وجــود   ،ه قب
و كـراتين كينـاز   هـاي  بـر تغييـر فعاليـت آنـزيم     ZMAدر ارتبـاط بـا تـأثير مكمـل     چنين، هم. نداشت

بـه همـراه تمـرين مقـاومتي  منجـر بـه        ZMAمكمـل سـازي   كـه  لاكتات دهيدروژناز مشـخص شـد   
ــه     ــدروژناز ب ــات دهي ــزيم لاكت ــادار آن ــاهش معن ــزان  ك ــب در    5/22و  5/25مي ــه ترتي ــد ب درص

 ـ    شـد، در حـالي  ) گروههاي مكمـل (1و2گروههاي  م كـراتين كينـاز   ـكـه باعـث كـاهش معنـادار آنزي
بــه   ZMAســازيمكمــلكــه در مجمــوع، نتــايج بيــانگر آن اســت . نگرديــدهاي مكمــل روهـگــدر 

ــا  ــب ب ــايي و در تركي ــدرات  تنه ــزايش   كربوهي ــث اف ــاومتي، باع ــرين مق ــا تم ــوأم ب ــادار  ت غيرمعن
ــاز شــد، در حــالي   IGF-1و هــاي تستوســترون هورمــون ــزيم كــراتين كين ــادار آن و كــاهش غيرمعن

 .گرديد كه موجب كاهش معنادار آنزيم لاكتات دهيدروژناز در افراد تمرين نكرده

ــديواژه ــاي كلي ــل :ه ــون مكم ــاومتي، هورم ــرين مق ــازي، تم ــاخص س ــابوليكي، ش ــاي آن ــاي ه ه
  .ردهآسيب، افراد تمرين نك
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  مقدمه) 1 -1

 ركوردهاي .است كرده پيشرفت مختلف، هايرشته در ورزشكاران مهارتي سطوح زمان،ت گذش با
. است شده كوچكتر شكست و موفقيت بين مرز و است رسيده جديدي فرازهاي به ورزشكاران

 دهد، افزايش را پيروزي شانس - يجزئ چند هر- د بتوان كه عاملي هر ورزشكاران، و مربيان بنابراين
 هميشه نمايد، اعطاء را بالاتر رقابتي رده يك كه جادوئي ماده يك براي جستجو. )2(كنندمي جستجو

 براي فراوان جوايز و هاپاداش با را زيادي فشارهاي اي حرفه سطح در ورزش. است بوده نظر مد
 باعث معمولاً و افزوده ورزشكار انگيزه رـب خارجي عوامل نـاي كه دارد، همراه به موفقيت كسب
 فراواني هايمكمل حاضر حال در .)15(بخشند ودبهب را خود نمايش وضعيت ورزشكاران كه شودمي

 يك هـك هامكمل اين از بسياري ضمن در. رسندمي مصرفبه  ورزشكاران توسط كه دارند وجود
 نظير ايكننده اغوا هايقول با است داده اختصاص خود هـب جهان سراسر در را دلاري يليونـب صنعت
 ارائه كند، بهتر را وي وضعيت كه چيزي هر يا و زشكارور كردن ترعضلاني و قويتر سريعتر، بزرگتر،

 اين از بسياري مورد در نمايشي هايادعا اين از حمايت بر مبني مداركي يا اسناد كهحاليدر. اندشده
 مصرف با ارتباط در ورزشكاران توسط منطق يا استدلال نوع سه كلي طوربه .ندارد وجود هافرآورده
  :است شده ارائه مكمل

 .ناكافي تغذيه جبران رايب .1

 .است نياز مورد سنگين هايورزش انجام خاطربه كه غيرمعمول مغذي مواد تأمين .2

 .ورزشي هايشنماي و حركات بر) نيروزايي(مستقيم اثر ايجاد منظوربه .3

 ،گروه دو به ورزشي هايمكمل بنديتقسيم منظوربه توانمي را بنديطبقه سيستم يك
 رژيمي هايمكمل با ارتباط در. گرفت كاربه "ايتغذيه نيروزاي مواد" و "رژيمي هايمكمل"

 از سرشار هايلـمكم ،)كربوهيدرات درصد هفت تا پنج(ورزشي هاينوشابه به توانمي
 ورزشي، هايشكلات ،)ب هايتامينوي از بعضي+  كربوهيدرات درصد 25 تا 20(كربوهيدرات

 ورزشي نمايش بهبودي عامل تنهاييبه رژيمي هايلمكم. كرد اشاره كلسيم مكمل و آهن مكمل
 در فيزيولوژيك يا ايتغذيه هدف يك با آن مصرف كه دارد اعتبار زماني موفقيت بلكه نيستند،
 ايتغذيه نيروزاي مواد ،ورزشي هايمكمل دوم دسته اما. باشد داشته مطابقت مسابقه يا تمرين
  : شوندمي تشريح زير هايويژگي با لاًمعمو كه شوندمي ناميده
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 متوسط طوربه كه مقاديري يا RDA1 از بيش مقاديري در غذايي اجزاي يا يمغذّ مواد داراي .1
 .باشند شود،مي تأمين غذا توسط

 اثر طريق از غالباً كه ورزشي، نمايش بر) فعاليت يا كار كننده تسهيل(نيروزايي مستقيم اثر يك .2
 .3وژيكفيزيول تأثير نه و است 2فارماكولوژيك

 ميـعل مستندات ايـج به گفتاري يا نقلي هايهـگفت يا و فرضيات ايهـپ بر آنها اثرات اًغالب .3
 آن كه مگر گيرد،نمي قرار ييدأت مورد ورزشي تغذيه متخصصين توسط عموماً و باشدمي

 زا برخي. باشند داده نشان را آنها اثربخشي يا و نيروزايي دارمعني و علمي اثر مهم مطالعات
 و پروتئيني پودرهاي آمينه، اسيدهاي ،4معدني مواد و يتامينوي هايمكمل شامل هامكمل اين

 ).8(باشندمي كراتين و كربناتبي كافئين، وزن، افزايش

 ورزشـكاران  توجـه  مـورد  و اسـت  شـده  بـازار  وارد اخيراً كه ايتغذيه نيروزاي مواد از ديگر يكي
 ZMA مكمـل . باشـد مـي  ZMA5 مكمـل  ، اسـت  گرفته قرار يقدرت ورزشكاران و بدنسازان مخصوصاً

 تـامين وي و) Mg(زيممني ،) Zn(روي از كه است معدني مواد و تامينوي از فرد به ومنحصر ويژه تركيبي

B6 كه طوريبه است، شده تشكيل Zn و آسـپارتات  ميتـونين  مونوروي  صورت به Mg  صـورت  بـه 
 از بسـياري  در روي عنصـر  .)7(گيـرد مـي  شكل ZMA و شده تركيب B6 تامينوي با آسپارتات منيزيم

 از زيـادي  تعـداد  در كـه  مختلـف  آنزيم 300 از بيش فعاليت براي و است ثرمؤ بيوشيميايي فرايندهاي
 ـ وابسته هايمـآنزي). 52(است ضروري كنند، مي ايفا حياتي نقش لوژيكي بيو فرايندهاي  در روي هـب
 آن، بـر  عـلاوه . كننـد مي شركت سلولي كثيرـت در ويژهبـه ها، يمغذّ درشت از زيادي تعداد متابوليسم

 دخالت ورزش متابوليسم در 7دهيدروژناز لاكتات و 6انيدراز كربنيك قبيل از روي به وابسته هايآنزيم
 مصـون  آزاد هـاي راديكال آسيب مقابل در را بدن ،SOD(8(ديسموتاز  سوپراكسيد حالي كه در دارند،
 در روي كمبـود  كـه  نشـان دادنـد  ، )1991(11سموك و 10سينگو )1995(9يكلوكاس .)48(داردمي نگه

 چنـين هماين محققـين  . است بالاتر كنند مي شركت تفريحي هايفعاليت در كه افرادي و ورزشكاران

                                                            
1 .Recommended (Daily) Dietary Allowances  
2 .Pharmacologic 
3 .Physiologic 
4 .Vitamin and Mineral Supplements 
5 .Zinc Monomethionine aspartate, Magnesium aspartate, Vitamin B6 
6 .Carbonic Anhydrase 
7 .Lactate Dehydrogenase 
8. Super Oxide Dismutase 
9 .Lukaski 
10 .Singh 
11 .Smoke 
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 همكـاران  و 1پراسـاد  .)67و54(دانسـتند  عملكرد كاهش و ايمني سيستم تخريب عامل را روي كاهش
 نقـش  عنصـر  وايـن  شـود  مي DNA ساختاري يكپارچگي موجب روي حفظ كه دادند نشان) 1996(

 مصـرف  مـاه  شش كه دادند نشان همچنين محققين اين. دارد پروتئين و نوكلئيك اسيد سنتز در مهمي
 گليكـوژن  توليـد  منيـزيم  كه آنجا از). 62(شودمي برابر دو تا تستوسترون افزايش موجب روي، مكمل

 گلـوكز  سـاز  و سـوخت  در حياتي نقشي كند،مي آسان خون در موجود زگلوك از را كبدي و عضلاني
 آمينه اسيدهاي و چرب اسيدهاي گلوكز، تجزيه در كمكي عامل عنوان به همچنين منيزيم.  كندمي ايفا
 و هـا پـروتئين  و هـا چربي ساختن در منيزيم به علاوه،. كندمي شركت انرژي ساز و سوخت هنگام در
 اهميـت  حـائز  عضـلاني  انقبـاض  و عصـبي  هـدايت  نظـر  از عضـلاني  عصـبي  هدسـتگا  تثبيت در نيز

 دريافـت  منيـزيم  هفتـه  هفت مدت به كه هاييآزمودني دادند نشان ،)1992( 2هالي و بريلا). 10(است
  .)38(كردند پيدا افزايش عضلاني توده و بيشينه قدرت در كردند

 و شود مي عضلات و بدـك از ژنگليكو ازيـآزادس در تسهيل موجب )پريدوكسين(B6 ميناتوي
 خون قرمز هايگلبول توليد هـب همچنين تامينوي اين. كندمي كمك پروتئين سنتز به كوآنزيم عنوانبه
 ويژه نوعينيز  هاآسپارتات .)3(دهدمي كاهش را كورتيزول هورمون فعاليت و كندمي كمك دنـب در
. دهندمي افزايش را ارانـورزشك طاقت و توان هاتارتاـآسپ. روندمي مارـش به املاح ملـمك مواد از

 عوامل اين از يكي گيرد،مي صورت عواملي اثر در ورزشي تمرينات از مفرط خستگي احساس
 اوره هـب را دنـب دـزاي آمونياك هـك هستند موادي هاآسپارتات. باشدمي بدن در آمونياك نسبي افزايش

 با تركيب صورت به روي و منيزيم). 27(گرددمي دفع راراد طريق از مـه اوره كنند،مي لـتبدي
  .)33(شوندمي جذب بهتر بدن در آسپارتات

  

  بيان مسأله) 1-2

 هميشه مربيان و ورزشكاران مضراست، سلامتي براي و غيرقانوني هااستروئيد مصرف كه آنجااز 
 بوجود باعث آنها جستجوي. هستندبوده و  آن جاي به ضرر بي و طبيعي جايگزيني جستجوي در

 ادعا هامكمل كننده دـتولي هايتـشرك از يك هر. است شده هامكمل براي بزرگ بازار يك آمدن

                                                            
1 .Prasad 
2 .Brilla and Haley 
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 تبديل و بالاتر سطوح به ورزشكاران رسيدن براي محصول ثرترينؤم و جديدترين داراي كه كندمي
 بزرگ بازار اين در وانفرا ادعاهاي اـب فراوان هايمكمل كهحالي در. است سوپراستار يك به آنها

 يكي. شودمي يافت ندرتبه كارا و مفيد هايمكمل آنها ميان در كه است دريافته علم شود،مي يافت
 ZMA .باشدمي  ZMA مكمل است، كرده جلب خود به را محققان توجه اًاخير كه هاجايگزين اين از

 افزايش باعثماده شايد  اين كه تاس اين بر عقيده. است شده تشكيل آسپارتات و منيزيم روي، از
موجب  كه عامليهر . است بدن در آنابوليك هورمون مهمترين تستوسترون. شود تستوسترون سطوح

تر شدن يمـتر شدن و حجـعضلات را براي قوي اييـ، توانشود در بدن وح تستوسترونـافزايش سط
كه  هاستسال. آيداب ميبه حس ZMAروي يك ماده معدني است كه جزء اصلي . دهدافزايش مي

ه از استروئيدهاي آنابوليك عوارض جانبي استفاد. ابطه بين روي و تستوسترون آگاهندمحققان به ر
، اختلال در رشد طولي، اختلالات كليوي، عروقي- عوارض قلبي، عوارض جلدي و پوستي شامل

دگي در عنظمي چرخه قابي ، در مردان و كاهش تعداد اسپرم آتروفي بيضه، اختلال در سيستم ايمني
، 2كارديوميوپاتي، 1ژنيكوماستي، هاي گوارشيناراحتي، افزايش فشار خون، نارسايي كبدي، زنان

  .باشدمي سرطانو  احتباس آب و املاح

موجب افزايش تستوسترون و  ◌َ ZMAمكمل سازي كه نشان دادند  ،)2000( 3همچنين بريلا و كنته
اين مكمل باعث افزايش اين احتمال مطرح است كه  .)37(رت عضلاني در بازيكنان فوتبال شدقد
د عضلات ته و موجب رشـد به سمت عضلات رفـاز كب ،IGF-1. گرددد ـنيز از كب IGF-1ح ـترش
واند بر كيفيت خواب اثرگذار تديگر اظهار شده كه مصرف اين مكمل مي از طرف .)4(شودمي

انجام  يمقاومت هتمرين كرد افراد بر روي )2004(و همكاران 4اما در تحقيقي كه ويلبورن ).4(باشد
داري در وضعيت اا هيچ تفاوت معنو دارونم ZMA، به اين نتيجه رسيدند كه بين دو گروه دادند

دك و اطلاعات محدود ـبا توجه به تحقيقات ان. )74(مشاهده نشد كبوليهاي آنابوليك و كاتاهورمون
  :شود كهالات مطرح ميؤن سـها، حال ايـناين مكمل و تعارض ميان نتايج آ در زمينه

هاي باعث افزايش مقادير سرمي هورمونتواند مي ZMAل مكمشش هفته  آيا مصرف .1
 ؟از و لاكتات دهيدروژناز شودهاي كراتين كنيآنزيمفعاليت كاهش  و IGF-1تستوسترون و 

                                                            
1 .Jenicomasti 
2 .Cardiomyopati 
3 .Brilla and Conte 
4 .Wilborn 
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هاي مونافزايش مقادير سرمي هور كربوهيدراتهمراه با  ZMA مكمل شش هفته آيا مصرف .2
را ايجاد خواهد  هاي كراتين كنياز و لاكتات دهيدروژنازآنزيم كاهش و IGF-1تستوسترون و 

  ؟كرد

  

  ضرورت انجام تحقيق) 1-3

و  هاي غذايي در بين ورزشكاران رشته هاي مختلفبا توجه به همگاني شدن مصرف مكمل
رشته هاي قدرتي به اميد  بين ورزشكاران  ZMAمصرف مكمل  يراًاخاين كه همچنين با توجه به 

هاي آنابوليك رواج پيدا انبي به جاي استفاده از استروئيديافتن جايگزيني مناسب و بدون عوارض ج
محكمي مبني بر سودمندي اين مكمل بر  كرده است و  همچنين با توجه به اين كه هيچ سند و دليل

، IGF-1ي آنابوليك تستوسترون و واقعي آن بر روي ترشح هورمون ها روي تمرين مقاومتي و تأثير
هفته  شش ات، مشخص نشده است، ما بر اين شديم تأثيراندك و نا همسو به دليل وجود تحقيقات

 هاييب با كربوهيدرات، بر روي هورمونصورت تركهتنهايي و همچنين باين مكمل را به مصرف
افراد غير ورزشكار بررسي در  زهاي كراتين كيناز و لاكتات دهيدروژناو آنزيم IGF-1، تستوسترون

است كه نتايج آن  انجام شده 2007و  2004، 2000اي هتا كنون سه تحقيق در اين زمينه در سال .كنيم
  :به شرح زير است

هاي آنابوليكي و ن مكمل را بر مقادير سرمي هورموندر تحقيقي اثرات اي) 2000(بريلا و كونته
 ،ن كل و آزادهاي تستوستروكردند كه مقادير سرمي هورمون ارشگز وقدرت بازيكنان فوتبال بررسي 

درصد افزايش داشته است و اين در حالي  چهارحدود  ،IGF-1 صد و مقدار سرمي هورمون در 30
 22آزاد و  هاي تستوسترون كل ودرصد كاهش در مقادير سرمي هورمون 10بود كه در گروه دارونما 

در تحقيقي اثرات ) 2004(ويلبورن و همكاران .)37(دمشاهده ش IGF-1صد كاهش در ميزان در
. بوليكي و كاتابوليكي بررسي كردندهاي آناهاي تمريني و نشانهرا بر سازگاري ZMAمصرف مكمل 

 ه عمل آمدهـب يهاو دارونما در ارزيابيآنها دريافتند كه هيچ اختلاف بارزي بين دو گروه تجربي 
در افراد تمرين كرده ي تمريني هاآشكاري بر بهبود سازگاري رـثان ـريو در طول تم ،وجود ندارد

، كورتيزول IGF-1  سي مقادير سرمي تستوسترون كل و آزاد سرم،راين محققان با بر. قدرتي نداشت
 ).74(مشاهده نكردند، اختلاف بارزي بين دو گروه به كورتيزول و رشد و نيز نسبت تستوسترون


