
 �

�

�

��

�

��

��������	�
������

��

��������	�����������

�����������
�����������	����������

��

����������� !��"���

��������	
����	�������������������������������������������
�	�������������� �!�"����

���#��$%�#�	��&'!�(��

��

#����"���

���������	
����

��

��$%�����&��"���


����������������

��

��$%������!"���


�����������������
����

������ !�����

����'�(����� )���*%�����+��������

��� $����
����������

���,��-.//��



 �

���������

�	
�������������������
���������
���
����������	 !����"� #��
�$�%�&��#� %����'�	������(	�)��*�
���	��� !�

��+�,�����	�-�.��/�����������������	01 2-#���&�3������.���4-#���	��/�	��
�5���(	�)��	���6���
�/��7���

�8,��3��6�	�-�.&�9#���:��
%�;	�����#� ��<8/����=-����.���
��	�)�������>�?8#����# @#�A� =B�����C���+
8=6

D�E�%��	 !����/��4#���	 !�������,�6
%��	 !��������F��=��G�HI%&�#�/���-�
J�A���J�	��9��#� %����'�	������=

:�
��	�
K�A���# /�A ��.� 	��8!��	��G���������G-/���+����HE�� �,�����	�-�.���
@%��HE������������LJ+��

�/�M�2#���+�I8#��A ��.����:B����������8D����*	�������A ��.����:B����������8D����
���A ��.���N@�����LJ

	�.&O%�����2%���(�B3P�����.�:����
���Q��8#��� #.�R�	����(�
@#�S�ET��

U�� �/��4#���	 !����=��
�$�%�+�,�����	�-�.�(	�)��>�H86��
����	���	������

<�� �/��4#���	 !����=��
�$�%�+�,�����	�-�.�(	�)��+�I8#��
����	���	������

V�� �/��4#���	 !����	������
��&=��
�$�%�+�,�����	�-�.�(	�)����	���	������

W�� �D�E�%��	 !����=��
�$�%�+�,�����	�-�.�(	�)��>�H86��
����	���	������

X�� �D�E�%��	 !����=��
�$�%�+�,�����	�-�.�(	�)��+�I8#��
����	���	������

0�� �D�E�%��	 !����	������
��&=��
�$�%�+�,�����	�-�.�(	�)����	���	������

Y�� �,�6
%��	 !����%�+�,�����	�-�.�(	�)��>�H86��
��=��
�$���	���	������

Z�� �,�6
%��	 !����	������
��&=��
��$�%�+�,�����	�-�.�(	�)����	���	������

[�� �,�6
%��	 !����=��
�$�%�+�,�����	�-�.�(	�)��+�I8#��
����	���	������

U1��/��4#���	 !������#� %�����
��'�	���
����
���	��� !�&=��
�$�%�+�,�����	�-�.�(	�)���	��#�	�������

UU��D�E�%��	 !������#� %�����
��'�	���
����
���	��� !�&=��
�$�%�+�,�����	�-�.�(	�)����	��#�	������

U<��,�6
%��	 !������#� %�����
��'�	���
����
���	��� !�&=��
�$�%�+�,�����	�-�.�(	�)����	��#�	������

UV���$�%�+�,�����	�-�.�(	�)��+�D8#��
����������	 !����" #=��
��	���	������

UW��	������
����������	 !����" #&=��
�$�%�+�,�����	�-�.�(	�)����	���	������

UX��=��
�$�%�+�,�����	�-�.�(	�)��>�H86��
����������	 !����" #��	���	������

" #��#� %�����
��'�	���
����������	 !������
���	��� !�&=��
�$�%�+�,�����	�-�.�(	�)���	����	��#����

��E6��\������TD�E�%��	 !����/��4#���	 !�������� !�9��#� %�����
��'�	�������

��

��



 �

�������)*���+ 

��

��

,������������������������������������������������������������������������������������������ ��&��)*�����

�����������������������������������������������������-���	.
�)*�����������������������������������������

/��������������������������������������������������������������������������������������-�)*	�%�)*�����

��

����������������������������������������������������������������������������������������� ���01�2��3��24��

��

]^]�����I�����������������������������������������������������������������������������������]���

U^<���H��A�������������������������������������������������������������������������������<��

U^V_�IO%�(	�
`��������������������������������������������������������������������X��

U^W����������������������������������������������������������������������������������������Y��

U^W^U�E6����������������������������������������������������������������������������Y��

<^W^U�a�b8!�������������������������������������������������������������������Y��

U^X�����`
�������������������������������������������������������������������������������Y��

U^0_�IO%�c
��d�J����������������������������������������������������������������Z��

U^Y+
8=6�&��
��e8��������������������������������������������������������������������Z��

U^Z_�IO%�&���:����O����������������������������������������������������������Z��



 �

U^[����\����%��E@B�f�
%��������������������������������������������������������[��

U^U1����\����� )D��f�
%������������������������������������������������������[��

��01������������������������������������������������������������������������������������������5�663��78��

��

<^U���I����������������������������������������������������������������������������������������UU��

<^<&
g#�&�=��
���������������������������������������������������������������������������UU��

<^<^U��8!�=/���36��E7
���������������������������������������������������������U<��

<^<^<�86
7��E7
����������������������������������������������������������������������U<��

<^<^V&	�6� !��E7
������������������������������������������������������������������U<��

<^V���������	 !����&�=���I,P�����������������������������������������������������UW��

<^W�(	�)��&
������	����������	 !����dI#�������������������������������UX��

<^X��	 !�����h�	��&�
��&��	����#
�����������������������������������������������U0��

<^X^U��	 !����&� 8O�����������������������������������������������������������������UY��

<^X^<��	 !����
%� %���������������������������������������������������������������������UZ��

<^X^V��	 !����&�=��A���������������������������������������������������������������<1��

<^0��=�-�J�(�������������������������������������������������������������������������������<1��

<^Y&�=��N@��������������������������������������������������������������������������������<W��

<^Z	 -6�i	�!�	����/�M�2#��(�I�IO%���������������������������������������<0��



 �

<^[	 -6�S!���	����/�M�2#��(�I�IO%����������������������������������������W<��

��

������������������������������������������������������������������������������������5	*�01�77��3���79��

��

V^U����I���������������������������������������������������������������������������������������WW��

V^<�_�IO%�j
P���R�	���������������������������������������������������������������WW��

V^V�A���==6�:6
/����������������������������������������������������������������������WX��

V^W�_�IO%�&���
�e8���������������������������������������������������������������������WX��

V^X�(�B3P��&	�.��
��	������������������������������������������������������������W0��

V^0�_�IO%�&�
���R�	����������������������������������������������������������������W0��

V^Y@B�&	�k����8���R�	�����9#� ��.��
�E���������������������������������W[��

V^Z�(�B3P��S�EO%����2%�R�	�������������������������������������������������W[��

��

������������������������������������������������������������������������������������5���:�01�;<��3��=>��

W^U����I���������������������������������������������������������������������������������������X1��

W^<��/�*
�������#��*���
��e8���D�a %�*����	��.��������������������X1��

W^V���
� @� 6�A ��.�l� �
�@����������������������������������������������XW��

W^W�����`
��A ��.�����������������������������������������������������������������������XX��



 �

W^W^U+�����`
����������������������������������������������������������������������������XY��

W^W^<M�����`
����������������������������������������������������������������������������XZ��

W^W^VM ����`
���������������������������������������������������������������������������X[��

�W^W^WM	�)����`
����������������������������������������������������������������������X[��

W^W^XG2=J���`
��������������������������������������������������������������������������X[��

W^W^0G-/���`
�������������������������������������������������������������������������0U��

W^W^YG8D����`
��������������������������������������������������������������������������0U��

W^W^ZG8-����`
�������������������������������������������������������������������������0U��

W^W^[G)#���`
����������������������������������������������������������������������������0<��

W^W^U1G�����`
�������������������������������������������������������������������������0V��

W^W^UUG��������`
��������������������������������������������������������������������0V��

W^W^U<G���������`
������������������������������������������������������������������0W��

W^W^UVG��������`
�������������������������������������������������������������������0W��

W^W^UWG��	�)����`
�����������������������������������������������������������������00��

W^W^UXG���#�J���`
�������������������������������������������������������������������0Y��

W^W^U0G���#�/���`
������������������������������������������������������������������0Y��

��

����������������������������������������?@A%�01������������������������������������������������=9�3��B7��



 �

X^U���I����������������������������������������������������������������������������������������0[��

X^<&
����2�8#���mO������������������������������������������������������������������0[��

X^V7�(���)=-�J�_�IO%�&����8�������Sa������������������������������������YW��

X^W
8-���&���d��nJ�&�
��(���)=-�J����������������������������������������YW��

��

�����������������������������������������������������������������������������������C�����D��A�B;���3��B>���

��	���N��=�������������������������������������������������������������������������������������op��

��%q�N��=����������������������������������������������������������������������������������������or 

��-�)*	�%EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE�EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEB9�3�>6��

�F$�GH
���&�I:EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE>8��

 

�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��



 	

������� ��&��)*���������������������������������������������������������������������������������������������+��
��

6�J� �&�736EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE;6��

�������	 ����
��	�)��	�����/�&
�������#��&��
�e8���D�a %�&����	��.��

8�J� �&�738EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE;K��

�������	 ����
��	�)��	��� !�9��#� %�����
��'�	���A ��.�
�e8���D�a %�&����	��.��

K�J� �&�73KEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE;7��

.� Q��8#� � #
�@�����
� @� 6� A ��� C�,P�c
��d�J� A ��.��j ��� 	�� �8H���� *��
�e8�� N�� %� A� ��

�S��B�fE8?��F�������A�-#��	���

7�J� �&�737EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE;;��

�:��
6�A ��.�E!����

;�J� �&�73;EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE;;��

S�EO%&�	 ��������A�	��S�� B�����S��I8��(�
$����&�	 ��A�	��S��B�&�
��L#��	�����

=�J� �&�73=EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE;=��

���L#��	���L#�2%�9�	
��*�
���� ��A ��.��

B�J� �&�73BEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE;=��

�)#.�S��I8��(�
$����&�	 ������S�� B�&�
��L#��	���S�EO%��

��



 


>�J� �&�73>EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE;B��

��,�I%�A ��.�Q��8#Games-Howell ����38!������-��&�
�������
�����

9�J� �&�739EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE;B��

��	
���	 ��&�����
��	��>�H86��A ��.�
$������-��:)����
P�s��L#��	���S�EO%�A ��.��

6<�J� �&�736<EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE;>��

��,�I%�A ��.�Q��8#Games-Howell >�H86��A ��.�	�������
�������38!������-��&�
����

66�J� �&�7366EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE;>��

�8H�����%�A ��.�Q��8#��

68�J� �&�7368EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE;9��

�8H�����%�A ��.�Q��8#��

6K�J� �&�736KEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE;9��

�8H�����%�A ��.�Q��8#��

67�J� �&�7367EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE=<��

��	
���	 ��&�����
��	��&	������A ��.�
$������-��:)����
P�s��L#��	���S�EO%�A ��.��

6;�J� �&�736;EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE=<��

��,�I%�A ��.�Q��8#Games-Howell ��&�
��&	������A ��.�	�������
�������38!������-��

��



 ��

6=�J� �&�736=EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE=6��

�8H�����%�A ��.�Q��8#��

6B�J� �&�736BEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE=6��

�8H�����%�A ��.�Q��8#��

6>�J� �&�736>EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE=8��

�8H�����%�A ��.�Q��8#��

69�J�&�� 7369EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE=8��

��	
���	 ��&�����
��	��+�I8#��A ��.�
$������-��:)����
P�s��L#��	���S�EO%�A ��.��

8<�J� �&�738<EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE=K��

��,�I%�A ��.�Q��8#Games-Howell +�I8#��A ��.�	�������
�������38!������-��&�
����

86�J� �&�7386EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE=K��

�8H�����%�A ��.�Q��8#��

88�J� �&�7388EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE=7��

�8H�����%�A ��.�Q��8#��

8K�J� �&�738KEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE=7��

�8H�����%�A ��.�Q��8#��

��



 ��

87�J� �&�7387EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE=;��

S�EO%L#��	���&�	 ��������A�	��S�� B�����S��I8��(�
$����&�	 ��A�	��S��B�&�
����

8;�J� �&�738;EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE=;��

���L#��	���L#�2%�9�	
��*�
���� ��A ��.��

8=�J� �&�738=EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE==��

�)#.�S��I8��(�
$����&�	 ������S�� B�&�
��L#��	���S�EO%��

8B�J� �&�738BEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE==��

�A ��.�Q��8#�tuv �����
�������38!������-��&�
����

8>�J� �&�738>EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE=B��

�8H�����%�A ��.�Q��8#��

�89�J� �&�7389EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE=B��

�8H�����%�A ��.�Q��8#��

K<�J� �&�73K<EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE=>��

�8H�����%�A ��.�Q��8#��

��

��

��

��

��

��

��

��



 ��

����������	.
�)*��������������������������������T��>���������������������������������������������������������������������
��

��

�6�J����	.
637EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE�;8��

�������	 ��&�����
��	����/�&
�������#��&��
��e8����4#�����

��

8�J����	.
837E�EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE;K��

�������	 ��&�����
��	��� !�9��#� %����'�	���A ��.���4#�����

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��



 ��

����������������������������������������������������������������������������������������������������)*	�%�)*����� ��

�6�J��L"��)*	�%EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEB9��

���������������������w���wh�	���	 !����� -#�:��B	����%	 a�	�����=6�:��B	������A���	�-�.�M�4=���������s���6��%��#

��
���

��

8�J��M�)*	�%EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE><��

9��#� %����'�	������=-�
J��

��

K�J��N�)*	�%EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE>6��

	�-�.�A ��.�S�/��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��



 ��

��
��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

� ���

����� 

���	
��� 



 ��

 ���01���

0�1�23�
4��

232�O�&P��+������������������������������������������������������������������������������������������ 

�#� %9�������
*�
��*
���A�H#��*7��%�9�#� %�A������:���9���)#.����
8@)����A�#� !����8/ #���A����
7�

���(	�)��M�2#�*86
7�9J��x���R�	��	���6��������9��������8,H#�� � ��� /�*� ����� !������
@�����
��

J�����
%�fE8?��M EB�:�
-�#���:9#������E���%�
9J��	�� !��J�+�7�	����	������	����� @�K
%���:�
-9�

:����#��)#�H#�����@����J�������	����:�
-��y��R� �.�A ����%��f����f�����
*���(	�)��*fE8?����9�

�=#��� ���
���
������/����
��� �;�����*����=Oa�	���8H�
��A�	��/�	��������z	�!����#�
����*/�	��9�

8H��G���@#�-9K3!��:��
y���(	�K��������6��
=����:9�
%����(q� ������*�������{�	���	������29��=6�

���# 4���69�� �%�A� %���
���	���7��*J� ���(	�)���# 4��|�
6�:�
-�������/	� ���(	�)���9���|�==6�

���# 4�9�����(	�)��}H6�
g#����A� %����#���
����|�/�s���

�
�� 
~6�� �x#.���+�,#��fE8?��z
P���� ���(	�)��R� �.�
��� 	��A�9��==6������
*�
�����*��k�� ��:��)#.�

�
��#�9�
�� �6�����=*� 
$ �������
*�� �� 8�� 
8)�� �	�9R�	 �.� 
��� 	�� s/� A���� �# /��
�� ��� (	�)��

��#	���A�O�	�� !�A�	��/�	�����8��S�� B*E��K���
���:*������	��#�
�������d9�����������+�7�������
*�

!
������I�9�������)#.��	���	�6���
��S�� B��9�
@%�����
2%�����6����}� �����=P �
����e%���2����8,H#�(�


�J�H#�8J�	��	������S*	�8�	�*��9��# /���@-#��86
7�	�8�	��8/	�A��=9P�9+����IO%������_9��%��#����
6�

����
���
��	�k��
$��S�� B�����
*���=/��	����(	�)��9��==6�����	�����.�:����d#���������:��������A�-#��=

� �6��9I� ��S�� B� �����
��� 	��:*���
�E@B�j3a�� 	 g=�� ���(�B3P��A�
6�G��
�� �#�
����9�/���� �����

(�B3P��	 !�����73�a���6�]��#��E6�����#����/����7�	���6����J����Sa�7�(�B3P��������:6
7����LJ��

	����:��9�� �	�/���# /�9�=6���%��D8��"� #��A�� �. #9�	 !����(�B3P�����*#�	��N��=�� ��� �	�9�A� =B����

J�%�{����9�:6
7�C#�	���	 !���9F<���N��=�������#�
9����!��������	�	��8���	�����9�:6
7��������C��	 !���

��#�
9����������FU	�����:��9�==6������.���:�����
�����S��/���������	 !���98#��������.����29��6��
������
                                                 

1.Feedback 

2.Bio Feedback 
�
 . Augment Feedback 

2. Schmidt 



 ��

��� ��	�S��/� ��
�� 
�*B =8��9�
��*:��� ������� �	 !���� �h�	��� ��� �	 !���� ����#�
9�A� =B� ��� ��!� �	��	��

���.9����
��������9�������,=��*7��%�9O����������
*�:����C@/��:<�U[[U��@#��@�
%��*��B����������

 � �*��UVY0�F���

�
P� ���9!
��98!�=-#��	�S�� B�9#��� �E�H�� ������
*�� 	�
K� "�-���:O%� �	�9�� ��� �� �������� %� �
g#��

bb?8��IIO�������������
*�#���� @#�}E��� !�����	�����9������
��'�	���S�� B���#� %�����9�� !�V�:���

)H%�}� ��A.��8�	�q�������6��
���S�����
*��9� /��CU[�F��

����� M�2#�� 	��_IO��:�����IO%����	���	 !����"� #��dI#�A�
6��/�	�	��s� 6��=��
��R3%��#� 8��_

�����
*�#� %�����
��'�	�����>�H86����9��
���	��� !�*����	�-�.�(	�)��������	�.�S@B����+�,����
P������	�_

�
���	*��������=*IO%�
%���
8H����@#�����_�=x@�������
����������=/�����8/	�A�9�
8)����R� �.�R�	����s

J� �� �����(	�)��x��
�� ��*�	��q���j ������ A�� �. #� A�*�@#�s@6�(	�)����� �������� ���(�B3P�����d

����#� -J*@EB�9���(	�)��R� �.�
���	��M�q�*fE8?��/�	��9�����	���A�#� � #�*#��
)K�9���� !�s@6�

�
6���

638���OGQ$��#���

�	
�9IO%������ b!�	��_��,%�R� �.��# 4����=�����S�����
*��9#���� /���	
���9�dI#�� b!�	��

������
��	����#
���=�����
*�����7�%���� ��=* 4���"�-���:O%�*��������*�8!�=/9��9�/���� ��:�����@�

/����I8���6�G������
*��s86
7�(	�)��9���
a�����B @2��*=�%��������s*������9�:������������#�������G

���6�
8-��������
*��4=��9��Sa�7�9�/���GE�����S��I8����,%	��	���
���6�� /������R� �.��h�	��A��������


�
����%�GE���� %*�� �.�d#����� %�(	�)���
��s*
������A�*8!�=/�9	 )y�J������w9�A� =B�������=6�

��2#�9��S@B�9�@#�������
����!���
y���A���#
9#��=6
J�d#�����GEB�����	��)#.��6��=8H��G����#q����)#.���E�

�
���	������
*!����=8H��S��
P�����8/k����+�7�>	�2%����w=��_*����!������R���
J����LJ�����/�
w8E

�,%�	�w8�	���+�@B����S9��# /�C��F���

	��.9�=�%���9�����
��	������� �	��I��H��A�9�
=�����A� %���I��
48=a�s�� @#��H������.�:������(	�)�


@%����:B������LJ��
���*���=Oa�_E!�*
��������z �������
�	�6����N9� /����	�69�=�%���9���	�9�A� %�

                                                                                                                                                             

3. Self perception ability 
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