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سحَیٌ ث٦ ٢ٝؾ٤ض ثطضؾی اطط ٝشَبث٘ غ٤١سیخ ٣ ٝحیظ ثط آ١بٙیع غ١شیْی ٝیعاٟ س٤ٙیس قیط ٕب٧٣بی  زض ای٠

  8515ض٤ّضز ض٣ظآظ٤ٟٝ ز٣ض٥ ٧بی قیطز٧ی ا٣ٗ، ز٣ٛ ٣ ؾ٤ٛ ٝطث٤ط ث٦  ٧68945ٚكشبی٠ ایطاٟ اظ 

 ٧بی ٦ٕٚ ٦ّ س٤ؾظ ٝطّع انلاح زاٛ ّك٤ض عی ؾبٗ 34ٝبزض ٣ ٝشقٌٚ ث٦  7743دسض ٣  100حی٤اٟ اظ 

ػٞـ آ٣ضی قس٥ ث٤ز١س، اؾشيبز٥ ٕطزیس. آ١بٙیع غ١شیْی ض٤ّضز٧بی ض٣ظآظ٤ٟٝ س٤ٙیس قیط 1388سب  1386

ا١ؼبٛ قس. ث٦ ٢ٝؾ٤ض ثطضؾی اطط  ASRemlثب اؾشيبز٥ اظ ض٣ـ سبثقیز سهبزىی ٣ ثب ِّٞ ١طٛ اىعاض 

قس. ٧ٞچ٢ی٠ ٚو زض ١ؾط ٕطىش٦ ٧بی ٝرش ف٤٢اٟ غ٤١سیخ٦ ٕب٧٣بی ١ط )دسض٧ب( ث ،ٝشَبث٘ غ٤١سیخ ٣ ٝحیظ

٧ب، ٝیب١ٖی٠  ٧ب، ٝیب١ٖی٠ س٤ٙیس قیط٦ٕٚ ٧بیی چ٤ٟ ا١ساظ٥ ٦ٕٚ سقطیو ٝحیظ ٧بی ٝرشٚو اظ ٝلاُ ػ٨ز

٧ب اؾشيبز٥ قس. اضبى٦ ّطزٟ ٧ط ّساٛ اظ اططار ٝشَبث٘  ٧ب ٣ ٝیب١ٖی٠ س٤ٙیس چطثی ٦ٕٚ س٤ٙیس دط٣سئی٠ ٦ٕٚ

یْی اىعایكی ٣ اططار ٝحیظ زائٞی غ٤١سیخ ٣ ٝحیظ ث٦ ٝسٗ آ١بٙیع غ١شیْی س٤ٙیس قیط قبٝ٘ اططار غ١ش

٦ّ سَؿیٜ ث٢سی ٝحیظ ٧ب  زازحی٤اٟ ٤ٝػت ث٨ج٤ز ٖٙبضیشٜ حساّظط زضؾش٢ٞبیی قس. ١شبیغ حبن٘ ١كبٟ 

٦ّ اضبى٦ ّطزٟ اطط ٝشَبث٘ دسض ٣  ع٤ضی٦ ث ،ثط اؾبؼ ٝیب١ٖی٠ س٤ٙیس قیط، ثیكشطی٠ ّبضایی ضا زاضز

ث٦  ٧22/0ب ٤ٝػت ّب٧ف ٝش٤ؾظ ٣ضاطز دصیطی س٤ٙیس قیط زض ز٣ض٥ قیطز٧ی اظ  ٝش٤ؾظ س٤ٙیس قیط ٦ٕٚ

ٕطزیس. زض ای٠ سحَیٌ سنییطار ٣اضیب١ؽ غ١شیْی اىعایكی ٣ ٣اضیب١ؽ ٝحیظ زائٞی حی٤اٟ ١بقی اظ  16/0

٦ّ اضبى٦ ّطزٟ اطط ٝشَبث٘ دسض ٣  زازبن٘ ١كبٟ ثطآ٣ضز ٕطزیس. ١شبیغ ح G×Eاضبى٦ ّطزٟ اطط ٝشَبث٘ 

٧ب ٤ٝػت اىعایف ٧ٞجؿشٖی ٧بی ى٤٢سیذی ٣ غ٤١سیذی نيز س٤ٙیس قیط زض  ٝش٤ؾظ س٤ٙیس قیط ٦ٕٚ

 س٤ا١س ٝشَبث٘ غ٤١سیخ ٣ ٝحیظ ٝیس٤اٟ ١شیؼ٦ ٕطىز ٦ّ اطط  . ٝیقس٧بی ٝرشٚو یِ ز٣ض٥ قیطز٧ی  ظٝبٟ

٧بی انلاحی ث٦  بطیط ثٖصاضز ٣ زض ن٤ضسی ٦ّ زض ثط١ب٦ٝثطآ٣ضز دبضاٝشط٧بی غ١شیْی نيز س٤ٙیس قیط س

س٤ا١س ٤ٝػت ثطآ٣ضز اضیت دبضاٝشط٧بی غ١شیْی قس٥ ٣ ٤ٝػت ّب٧ف نحز  آٟ س٤ػ٨ی ١ك٤ز ٝی

س٤ا١س ثبفض سنییط ضسج٦  فجبضر زیٖط ٙحبػ ّطزٟ ای٠ اطط زض آ١بٙیع غ١شیْی س٤ٙیس قیط ٝی٦ ا١شربة ق٤ز. ث

 یس، س٤ٙیس ٝش٤ؾظ ٣ ّٜ س٤ٙیس ق٤ز. ث٢سی ٕب٧٣بی ١ط زض ٦ٕٚ ٧بی دط س٤ٙ
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ثكطی ٤ٝض٤فی زیطی٠ زض دیف ثی٢ی ١طخ ضقس ػٞقیز ػ٨ب١ی ٣ چ١٤ٖٖی سبٝی٠ ١یبظ٧بی 

ثؿیبضی اظ ٢ٝبثـ فٚٞی ٣ ٕعاضقبر سحَیَبسی اؾز. ػبٝق٦ ػ٨ب١ی ؾب٨ٙبؾز ٦ّ ثب ٝكْلار ١٤ٕب٤ٕٟ 

٢ّس. ث٦ افشَبز ثؿیبضی اظ ّبضق٢بؾبٟ ّٞج٤ز ٤ٝاز  ١بقی اظ ضقس ثی ض٣ی٦ ػٞقیز زؾز ٣ د٢ؼ٦ ١طٛ ٝی

٦ ػٞقیز شّط ّطز ٦ّ ث٦ ع٤ض اػش٢بة سطی٠ دیبٝس ٢ٝيی ضقس ثی ض٣ی ف٤٢اٟ ٦ٜ٨ٝ مصایی ضا قبیس ثش٤اٟ ث

 ١بدصیطی ثكط اٝط٣ظی ثب آٟ ض٣ثط٣ اؾز.

 ّب ًضاد دام در ثْجَد ػولکزد دام ًقص اصلاح -2-1

٦ ّكب٣ضظی ٣ زاٝذط٣ضی ث٦ قٞبض ؾبٙیبٟ ٝشٞبزی اؾز ٦ّ حی٤ا١بر ا٧ٚی ػعئی اظ ظ١سٕی ض٣ظا١

زؾشب٣ضز٧بی ثعضٕی ثطؾس. ّكب٣ضظی ٣ آی٢س. ثب دیكطىز ف٤ٚٛ ٣ ى٤٢ٟ ٝرشٚو، ثكط س٤ا١ؿش٦ ث٦  ٝی

ٙصا  ،٧بی ثعضٕی زض ظٝی٦٢ ث٨عضافی ٣ انلاحی زاقش٦ اؾز زاٝذط٣ضی ١یع زض ز٦٧ ٧بی اذیط دیكطىز

اضسَب ّٞی ٣ ّیيی ٢ٝبثـ مصایی ثبقس. انلاح زاٛ ث٦ ٤ٝػت س٤ا١س  اؾشيبز٥ اظ ای٠ زؾشب٣ضز٧ب زض فٞ٘ ٝی

(. اٝط٣ظ٥ 1379، ذؿط٣ی ١یبر اؾز )ازضیؽ ٣ ّبضٕیطی زا١ف فٚٞی ثطای ث٨ج٤ز غ١شیْی حی٤ا١ب

١ٞبی٢س ٦ّ ػاز حی٤ا١بر، ىطآ٣ضز٥ ٧بیی س٤ٙیس  ٢٢ّس سب ثب انلاح ١ ٝشرههی٠ ف٤ٚٛ زاٝی ؾقی ٝی

س٤ا١س ١َف فٞس٥  ٣ضی ثبلاسطی زاقش٦ ثبق٢س. انلاح ١ػاز زاٛ ٣ س٤ٙیس ٝحه٤لاسی ثب ّبضایی ث٨شط ٝی ث٨ط٥

قس. فْٞٚطز حی٤ا١بر ٝعضف٦ سحز سبطیط ف٤اٝ٘ ٝرشٚيی چ٤ٟ ای زض سبٝی٠ ١یبظ مصایی ثكط زاقش٦ ثب

غ١شیِ حی٤اٟ، ٝحیظ حی٤اٟ ٣ ٧ٞچ٢ی٠ اضسجبعی ٦ّ ثی٠ غ١شیِ ٣ ٝحیظ اؾز، ٍطاض زاضز. ث٢بثطای٠ 

ػ٨ز س٤ٙیس حی٤ا١بر ثب ّبضایی ثیكشط اٙعاٝی اؾز ٦ّ سٞبٛ ای٠ ٤ٝاضز ضا ث٨ج٤ز ثركیٜ ٣ ثط١ب٦ٝ ٧بی 

٦ غ١شیِ، ٝحیظ ٣ اطط ٝشَبث٘ ثی٠ ای٠ ز٣ ٦ّ ثؿیبض حبئع ا٧ٞیز اؾز انلاحی ضا ع٤ضی عطاحی ٢ّیٜ ّ

 (.1386زض آٟ ٙحبػ قس٥ ثبقس )ع٤ٞ٨ضص د٤ض، 

 صفز، فٌَسیخ ٍ صًَسیخ -3-1

ظ١سٕی ث٦ س٤ا١بیی ؾ٤ٚٗ زض شذیط٥ ؾبظی، ّذی ثطزاضی ٣ سطػ٦ٞ ؾبذشبض٧بی غ١شیْی لاظٛ ثطای 

٧بی یِ حی٤اٟ ظ١س٥ ث٦ ٣اؾغ٦ ا١شَبٗ ٣احس٧بی  ایؼبز ٣ ٨ٖ١ساضی ٤ٝػ٤ز ظ١س٥ ٣اثؿش٦ اؾز. ٣یػٕی

ق١٤س. ای٠ ٣احس٧ب زض اثشسا ىبّش٤ض٧بی ٍبث٘ ا١شَبٗ ٣  اظ ١ؿٚی ث٦ ١ؿ٘ زیٖط ٢ٝشَ٘ ٝی اؾز ٦ّ ٝبزی
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٧ب زض زاذ٘  ثبقس. غٟ ١بٛ ٕطىش٢س. ٧ط غٟ زاضای ذه٤نیبر ٣یػ٥ ٣ ٢ٝحهط ث٦ ىطز ٝی 1ثقس٧ب غٟ

 ٢٢ّس. زض ٧ؿش٦ ؾ٤ٚٗ ٍطاض زاض١س نو آضایی ٝیق١٤س ٣  ١بٝیس٥ ٝی 2ؾبذشبضی ٦ّ ّط٤ٝ٣ظ٣ٛ

٢٧ٖبٝی ٦ّ ٝب ث٦ قطح ذه٤نیبر یِ حی٤اٟ ٝی دطزاظیٜ ٝق٤ٞلا ػ٢ج٦ ٧بی ٍبث٘ ٝكب٧س٥ ٣ یب 

فجبضر زیٖط ٝب زض ٤ٝضز نيبر ٦ ٣یػٕی ٧بی س٤ٙیسی حی٤اٟ ٣ یب سطّیجی اظ اظ ای٠ ز٣ ٝس ١ؾط اؾز ث

ٕيش٦  ٣3 ٍبث٘ ا١ساظ٥ ٕیطی زض حی٤اٟ نيز ٢ّیٜ. ث٦ ٧ط ذه٤نیز ٍبث٘ ٝكب٧س٥ حی٤اٟ نحجز ٝی

س٤اٟ ث٦ َٝساض س٤ٙیس قیط ٣  ٧بیی ٦ّ ٍبث٘ ٝكب٧س٥ ٧ؿش٢س ٝی ق٤ز. زض اضسجبط ثب آٟ زؾش٦ اظ نيز ٝی

ض١ٔ ثسٟ اقبض٥ ّطز. زض ٣اٍـ نيز ٣یػٕی اظ حی٤اٟ اؾز ٦ّ ٍبث٘ ٝكب٧س٥ یب ا١ساظ٥ ٕیطی اؾز ٣ 

٧بی  ث٦ ٝؼ٤ٞف٦ غٟ 5ق٤ز. انغلاح غ٤١سیخ ثیبٟ ٝی 4ّٞیز ٣ ّیيیز ای٠ ٣یػٕی ث٦ ٣ؾی٦ٚ ى٤٢سیخ

س٤ا١س چ١٤ٖٖی ثط٣ظ یِ نيز ضا سب حسی ٢ّشطٗ  ٤ٝػ٤ز زض یِ ؾ٤ٚٗ ثس١ی حی٤اٟ اقبض٥ زاضز ٦ّ ٝی

 . 6فجبضسی ١ح٥٤ ثط٣ظ ى٤٢سیخ ثطای یِ نيز سحز سبطیط ز٣ فبٝ٘ اؾز: غ٤١سیخ ٣ ٝحیظ٦ ٢ّس. ث

٦ّ  7سبطیطار ١بچیعی ثط نيبر ّیيی میط٥ف٤اٝ٘ ٝحیغی ٧ٞچ٤ٟ سنصی٦، ١ح٥٤ ٝسیطیز، زٝب ٣ 

٦ّ سبطیطار ٍبث٘ ٝلاحؾ٦  ث٦ ٙحبػ اٍشهبزی ثی اضظـ ٧ؿش٢س )ٝب٢١س ض١ٔ ثسٟ زض ٕب٣( زاض١س، زض حبٙی

( ض١٣س )ٝب٢١س َٝساض س٤ٙیس قیط ٦ّ اظ ػ٦ٚٞ نيبر اٍشهبزی ٣ س٤ٙیسی ث٦ قٞبض ٝی 8ثط نيبر ّٞی

ذ٤ا٢٧س زاقز. سبطیطار ظیبز ف٤اٝ٘ ٝحیغی ثط نيبر ّٞی ١ؿجز ث٦ نيبر ّیيی ث٦ ٝكبضّز ٣ 

٧بی ظیبزی زض  فجبضسی چ٤ٟ غ٦ٟ ٕطزز. ث ٧ب زض ثط٣ظ ای٠ زؾش٦ اظ نيبر ثطٝی ٧ْٞبضی سقساز ظیبز غٟ

 ٧ب زض ثبق٢س ث٢بثطای٠ سبطیط قطایظ ٝحیغی ثط فْٞٚطز نحیح ای٠ غٟ ثط٣ظ یِ نيز ّٞی زذی٘ ٝی

 ٢٢ّس. چ١٤ٖٖی ثط٣ظ ٣یػٕی ٧بی ٣ضاطشی ١َف سقیی٠ ٢٢ّس٥ ای ضا ایيب ٝی

 اثز هشقبثل صًَسیخ ٍ هحیط -4-1

 ٝق٤ٞلا فْٞٚطز ى٤٢سیذی یِ حی٤اٟ سحز سبطیط ف٤اٝ٘ غ١شیْی ٣ ٝحیغی ٍطاض زاضز

P=G+E 

Pى٤٢سیخ نيشی اؾز ٦ّ ثطای ا١ساظ٥ ٕیطی ٝس ١ؾط اؾز ) 

                                                           
1
Gene 

2
 Chromosome 

3
 Trait 

4
Phenotype 

5
 Genotype 

6
 Environment 

7
 Qualitative traits 

8
 Quantitative traits 
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Gٟ٧ب ٝشَبث٘ ثی٠ ای٠ غ٧ٟب ٣ اططار  ( ٝؼ٤ٞؿ اططار غ 

Eٝؼ٤ٞؿ اططار ٝحیغی یب ثبٍی ٝب١س٥ ٣ یب ٧ط اططی ٦ّ میط غ١شیْی ثبقس ) 

 ثبقس. ٝی ٣11 ٣اضیب١ؽ ٝحیغی 10یِ نيز ثطاثط ٝؼ٤ٞؿ ٣اضیب١ؽ غ١شیْی 9زض ١شیؼ٦ ٣اضیب١ؽ ى٤٢سیذی

VP=VG+VE 

ثقضی اظ ٣ػ٤ز ١ساقش٦ ثبقس. زض  ٣E  ٣G ای٠ زض ن٤ضسی اؾز ٦ّ ٧یچ ٦١٤ٕ ٤ّاضیب١ؿی ثی٠ 

٦ ٕیط١س ٣ ٤١فی ثط٧ٜ ٢ّف ثی٠ غ٤١سیخ ٣ ٝحیظ ث قطایظ اططار غ١شیْی سحز سبطیط ٝحیظ ٍطاض ٝی

ثبقس ٣ سحز  ثطای دبؾد زازٟ ث٦ سنییطار ٝحیغیس٤ا١س ١بقی اظ س٤ا١بیی حی٤اٟ  آیس ٦ّ ٝی ٝی ٣ػ٤ز

غ٤١سیخ ٣ ٝحیظ ق٤ز. ای٠ ثط٧ٜ ٢ّف ثی٠  یبز ٝی 12ف٤٢اٟ ا١قغبه دصیطی ى٤٢سیذی یب حؿبؾیز ٝحیغی

٤ٕی٢س. ث٢بثطای٠ ظٝب١ی  ٧ب ٝی ضا اطط ٝشَبث٘ غ٤١سیخ ٣ ٝحیظ ٣ یب سيب٣ر حؿبؾیز ٧بی ٝحیغی غ٤١سیخ

 ٢ّس ن٤ضر ظیط سنییط ٝی٦ ٣ػ٤ز زاقش٦ ثبقس، فْٞٚطز ى٤٢سیذی ث ٦ّG×E اطط 
P=G+E+(G×E) 

 (1390ق٤ز )ٝحٞسی،  ن٤ضر ظیط ٤١قش٦ ٝی٦ ٣ ٝقبز٦ٙ ٣اضیب١ؽ ى٤٢سیذی ّ٘ ث

VP=VG+VE+V(G.E) 

٧بی ٝشيب٣ر ثغ٤ض ٝكبث٦ ٣  ز٧س ٦ّ فْٞٚطز غ٤١سیخ ظٝب١ی ضخ ٝی 13اطط ٝشَبث٘ غ٤١سیخ ٣ ٝحیظ

یْؿب١ی سحز سبطیط ٝحیظ ٧بی ٝشيب٣ر ٍطاض ١ٖیطز )فْٞٚطز غ٤١سیخ ٧بی ٝرشٚو زض ٝحیظ ٧بی 

سی ضا ثط٣ظ ٧بی ٝشيب٣ ٧بی ٝرشٚو ى٤٢سیخ ٧بی ٝكبث٦ زض ٝحیظ ٝرشٚو ىطً ٢ّس(. ظٝب١ی ٦ّ غ٤١سیخ

اطط ٝشَبث٘ غ٤١سیخ ٣ ٝحیظ  ثبقس. ز٢٧س ای٠ اٝط ١كبٟ ز٢٧س٥ ٣ػ٤ز اطط ٝشَبث٘ غ٤١سیخ ٣ ٝحیظ ٝی

 س٤ا١س ث٦ ز٣ قْ٘ اطط ذ٤ز ضا افٞبٗ ٢ّس:  ٝی

٧بی ١٤ٕب٤ٕٟ ث٦ ٤١فی ىطً ٢ّس ٦ّ  ٧بی ٝرشٚو زض ٝحیظ ظٝب١ی ٦ّ فْٞٚطز غ٤١سیخ -1

 ٤ٕی٢س. ٝی 14ث٦ ای٠ حبٙز اطط َٝیبؼ ٧ب حبن٘ ١ك٤ز، سنییطی زض ضسج٦ ث٢سی غ٤١سیخ

                                                           
9
 Phenotypic variance 

10
 Genetic variance 

11
 Environment variance 

12Environmental sensitivity 
13

 Genotype by environment interaction 
14
Scaling effect 
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٣ػ٤ز اطط َٝیبؼ ثطای ٤ٝاز ػبٝس نيز س٤ٙیس قیط زض ٦ٕٚ ٧بی ثب قبیؿشٖی غ١شیْی ثبلا  -1-1قْ٘ 

٣  (high)٧بی سنصی٦ ای ثب ٢ّؿب١شط٥ ثبلا  ( زض ؾیؿشٜ □( ٣ ٦ٕٚ ٧بی ثب قبیؿشٖی غ١شیْی دبیی٠ ) ○)

   (low)دبیی٠ 

٧بی ١٤ٕب٤ٕٟ ىطً ٢ّس، اطط ٝشَبث٘ غ٤١سیخ  ٧ب زض ٝحیظ غ٤١سیخ٣ زض ن٤ضسی ٦ّ ضسج٦ ث٢سی  -2

 (Hammami et al. 2009 b) ق٤ز  ٣ ٝحیظ ٤ٝػت سنییط زض ضسج٦ ث٢سی اىطاز ٝی

 

( □( ٣ ٕب٧٣بی ٧ٚكشبی٠ آٝطیْبی قٞبٙی )○سنییط زض ضسج٦ ث٢سی ٕب٧٣بی ٧ٚكشبی٠ ١ی٤ظ٢ٙس ) -1-2قْ٘ 

٧بی  ٣ ذ٤ضاُ (TMR)٧بی ٝر٤ٚط  ٧بی ثط دبی٦ ذ٤ضاُ ثطای ٤ٝاز ػبٝس نيز س٤ٙیس قیط زض ؾیؿشٜ

  (pusture)ٝطسقی 

ز٧س ٦ّ یِ نيز )ٝظبٗ س٤ٙیس قیط( زاضای دبی٦  سنییط زض ضسج٦ ث٢سی حی٤ا١بر ظٝب١ی ضخ ٝی

٧ب ٢ّشطٗ  غ١شیْی ٝشيب٣ر زض ز٣ ٝحیظ ثبقس یق٢ی ای٠ نيز زض ٧ط ٝحیظ س٤ؾظ ٕط٥٣ ذبنی اظ غٟ

ق١٤س  ٧بی ذبنی ثیبٟ ٝی زٙی٘ قطایظ حبّٜ ثط آٟ ٝحیظ، غ٦ٟ یظ ثق٤ز ثسی٠ ٝق٢ی ٦ّ زض ٧ط ٝح ٝی

ٕیط١س. إط ا١ساظ٥ سنییط زض ضسج٦ ث٢سی ثؿیبض ثبلا ثبقس ٧ٞجؿشٖی  ٣ ٢ّشطٗ نيز ٤ٝضز ١ؾط ضا زض زؾز ٝی
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ثطای نيز س٤ٙیس قیط زض ثی٠ ز٣ ٝحیظ دبیی٠ سط اظ یِ ذ٤ا٧س ث٤ز ٣ ای٠ ثسی٠ ٝق٢ی اؾز ٦ّ  15غ١شیْی

ثبلایی زض یِ ٝحیظ ثبقس ٠ْٞٝ اؾز زض یِ ٝحیظ زیٖط  16إط یِ حی٤اٟ زاضای اضظـ انلاحی 

اضظـ انلاحی دبیی٠ زاقش٦ ثبقس. سحَیَبر ثؿیبضی ا١ؼبٛ قس٥ ٦ّ زض آ٨١ب اطط ٝشَبث٘ غ٤١سیخ ٣ ٝحیظ 

ّكو قس٥ ٢ٝؼط ث٦  G×Eكو قس٥ ٤ٝػت ثط٣ظ اطط َٝیبؼ قس٥ اؾز ٣ٙی ٝغبٙقبسی ٦ّ زض آ٨١ب اطط ّ

س٤ا١س ث٦ یِ  . غ٤١سیخ ٝی(Cromie et al. 1998)ثط٣ظ سنییط زض ضسج٦ ث٢سی ق٤ز ثؿیبض ا١سُ ث٤ز٥ اؾز 

ب ى٤٢سیذی ٣احس غ١شیْی )ىطز، ١ػاز، ٧یجطیس( ٣ یب ث٦ یِ اضظـ غ١شیْی )اىطاز ثب فْٞٚطز غ٤١سیذی ی

یِ ٣احس  ف٤٢ا٦ٟ س٤اٟ ث ٧ب ضا ٝی ٧ب( اقبض٥ ث٢ْس. ث٦ ٧ٞی٠ ن٤ضر ٝحیظ ٧ب ٣ یب غٟ QTLٝكرم، 

ف٤٢اٟ یِ اضظـ دی٤ؾش٦ )زٝب، ٝیعاٟ ضیعـ ثبضاٟ، ؾغح سنصی٦ ٣ ٦ ( ٣ یب ثمیط٥)٦ٕٚ، ١بحی٦، ّك٤ض ٣ 

 .(Hammami et al. 2008 b)( زض ١ؾط ٕطىز میط٥

 ٧بی اٍٚیٞی ظیبز ٣ ٝحیظ ٧بی ثی٠ ّك٤ضی ثب سيب٣ر ز٣ قْ٘ ٝحیظس٤اٟ ث٦ ٧ط  ٧ب ضا ٝی ٝحیظ

٧ب ثب  ٧بی اٍٚیٞی ّٞشط سقطیو ّطز. ىبّش٤ض٧بیی ٦ّ ػ٨ز َٝبیؿ٦ ٝحیظ ٧بی زض٣ٟ ّك٤ضی ثب سيب٣ر

ٕیط١س قبٝ٘: ا١ساظ٥ ٦ٕٚ، ؾغح س٤ٙیس ٦ٕٚ، ؾیؿشٜ سنصی٦ ٦ٕٚ، ٝسیطیز،  یْسیٖط ٤ٝضز َٝبیؿ٦ ٍطاض ٝی

 .(Hammami et al. 2008 b)ثبقس  ٝی میط٧٥ب ٣  ػبیٖب٥

٧بی  س٤ا١س ثبفض ّب٧ف فْٞٚطز حی٤ا١بسی ق٤ز ٦ّ ای٠ حی٤ا١بر ثطای ٝحیظ ٝی G×Eاطط  

ٝشيب٣ر ثب ٝحیغی ٦ّ زض آٟ ضقس ّطز٥ ا١س، ا١شربة قس٥ ا١س. ثقضی اظ ٝحََی٠ ٧ٞجؿشٖی غ١شیْی ثی٠ 

 .ح زاٛ زا١ؿش٦ ا١سزض انلا ٧G×Eب ضا ٝيیسسطی٠ ٝقیبض ثطای اضظیبثی ا٧ٞیز اطط  ٝحیظ
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ًبهِ ّبی اصلاح ًضاد گبٍّبی ضزٍرر ثزرسی اثز هشقبثل صًَسیخ ٍ هحیط در ثز -5-1

 ضیزی

٧بی ذبضػی زض قطایظ آة ٣ ٤٧ایی  اٝط٣ظ٥ زض ن٢قز دط٣ضـ ٕب٣ قیطی امٚت اظ اؾذطٛ

زض ثقضی ٧ب( ذ٤ة ٣  ٧ب زض ثقضی ّك٤ض٧ب )ٝحیظ ق٤ز. اظ ؾ٤ی زیٖط ای٠ اؾذطٛ ٝش٤٢فی اؾشيبز٥ ٝی

٢٢ّس ٦ّ زض ٣اٍـ ٤١فی اطط ٝشَبث٘ غ٤١سیخ ٣ ٝحیظ ٣ػ٤ز زاضز. زض ١شیؼ٦  اظ ّك٤ض٧ب ضقیو فٞ٘ ٝی

ضط٣ضی اؾز سب اطط ٝشَبث٘ غ٤١سیخ ٣ ٝحیظ ثطضؾی ٣ ثطآ٣ضز قس٥ سب ٧ٜ اىعایف زض نحز اضظیبثی 

اٛ ٝحیظ ٧بی غ١شیْی )ثطآ٣ضز اضظـ انلاحی( زاقش٦ ثبقیٜ ٣ ٧ٜ ٝكرم ق٤ز ٦ّ یِ اؾذطٛ زض ّس

٢ّس. فْٞٚطز ى٤٢سیذی حی٤ا١بر ٝعضف٦ ثطای نيبر س٤ٙیسی  ث٨شط ٣ زض ّساٛ ٝحیظ ضقیو سط فٞ٘ ٝی

سحز سبطیط ىبّش٤ض٧بیی چ٤ٟ غ٤١سیخ حی٤اٟ، ٝحیظ ٣ اطط ٝشَبث٘ ثی٠ غ٤١سیخ ٣ ٝحیظ اؾز. اظ ای٠ ض٣ 

حز اضظیبثی س٤ا١س ١َف ٨ٝٞی ضا زض اىعایف ن ثطضؾی ٣ ثطآ٣ضز اطط ٝشَبث٘ غ٤١سیخ ٣ ٝحیظ ٝی

 حی٤ا١بر زاقش٦ ثبقس. 

17س٤اٟ ٕيز ٝیعاٟ دیكطىز غ١شیْی سبثقی اؾز اظ نحز ا١شربة ع٤ض ّٚی ٝی٦ ث
٣ نحز   

ا١شربة ثؿشٖی ث٦ نحز ثطآ٣ضز دبضاٝشط٧بی غ١شیْی زاضز. دبضاٝشط٧بی غ١شیْی ظٝب١ی ث٦ زضؾشی ثطآ٣ضز 

سٗ ٢ٝبؾت ّٚی٦ اططار طبثز ٣ ق١٤س ٦ّ اظ یِ ٝسٗ ٢ٝبؾت ػ٨ز آ١بٙیع اؾشيبز٥ ق٤ز. زض یِ ٝ ٝی

ق١٤س ث٢بثطای٠ إط اطط ٝشَبث٘ غ٤١سیخ ٣ ٝحیظ ٨ٜٝ ثبقس ٣ زض ١ؾط ٕطىش٦ ١ك٤ز،  سهبزىی ٨ٜٝ ٙحبػ ٝی

دبضاٝشط٧بی غ١شیْی ثطآ٣ضز قس٥ اضیت ذ٤ا٢٧س ث٤ز ٣ ٤ٝػت ّب٧ف نحز ا١شربة ذ٤ا٢٧س قس. دؽ 

 ٢ّG×Eس  اطط  ٦ ای ذبل ا١شربة ٝیضط٣ضی اؾز ظٝب١ی ٦ّ زاٝساض ٕط٧٣ی اظ حی٤ا١بر ضا ثطای ٢ٝغَ

 .   (Maricle. 2008)ضا ٝس ١ؾط زاقش٦ ثبقس 

 سحقیق اّذاف -6-1

 ثطضؾی اطط ٝشَبث٘ غ٤١سیخ ٣ ٝحیظ ثط آ١بٙیع غ١شیْی س٤ٙیس قیط -1

 ثطآ٣ضز دبضاٝشط٧بی غ١شیْی نيز س٤ٙیس قیط زض ٕب٧٣بی ٧ٚكشبی٠ ثب اؾشيبز٥ اظ ٝسٗ ٢ٝبؾت -2

 

                                                           
17
Accuracy 



8 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ىه٘ ز٣ٛ

 هٌبثغ ثزرسی
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 
 

 افشایص جوؼیز ٍ ثحزاى غذا -1-2

اىعایف ض٣ظ اىع٣ٟ ػٞقیز ٣ سٞبی٘ ث٦ ق٨ط ١كی٢ی اظ ٧ٜ ا٤٢ّٟ ثكط ضا ثب ّٞج٤ز ف٤اٝ٘ حیبسی 

٧بی فٞیٌ زض  ٧ٞچ٤ٟ آة، مصا ٣ حشی ٤٧ا ٤ٞ١ز٥ اؾز. ّٞج٤ز ٧ط ّساٛ اظ ای٠ ف٤اٝ٘ ثبفض ثحطاٟ

٧ب ذ٤ا٧س قس. آ١چ٦ ٦ّ ٝحؿ٤ؼ  ٝربعط٥ اىشبزٟ ؾلاٝز ا١ؿبٟ سط ث٦ ٧ب ٣ اظ ٦ٞ٧ ٨ٜٝ ض٣اثظ ثی٠ ٝٚز

 ثبقس. سط اؾز، فسٛ س٤ا١بیی ثكط زض ىطا٧ٜ ٤ٞ١زٟ ٢ٝبثـ مصایی ّبىی ثطای ػٞقیز ىقٚی ٝی

 ذزٍری ٍ ٍظیفِ هشخصصبى ػلَم داهیًقص داه -2-2

ف٤ٚٛ زاٝی حیغ٦ ای اظ زا١ف ّكب٣ضظی ث٤ز٥ ٦ّ ٝغبٙقبر آٟ ٝقغ٤ه ث٦ ثطضؾی ٣ سحَیٌ 

٧ب ٣ ثكط ض٣اثظ  یطا٤ٟٝ حی٤ا١بسی اؾز ٦ّ ثب ا١ؿبٟ ٝب٤١ؼ ث٤ز٥ ٣ ث٦ انغلاح ا٧ٚی قس٥ ٣ ثی٠ آٟد

٧ب زض  قش٦ ٣ سْٞی٘ آٟف٤ٚٛ زاٝی ثب ػٞـ آ٣ضی سؼطثیبر ٕصٝشقسزی ثطٍطاض قس٥ اؾز. ٝشرههبٟ 

٥ ثطزاضی ثیكشط ٣ سلاـ ثطای ىطا٧ٜ ٕكش٠ فطن٦ ٝغ٤ٚة ػ٨ز ظیؿز حی٤ا١بر زض ضاؾشبی ث٨ط

٧بی سنصی٦، س٤ٙیس ٝظ٘، ث٨ساقز ٣  ٦ ای زض١ٔ ١ساقش٦ ا١س. زض ای٠ سلاـ ثب ث٨ج٤ز ض٣ـزی سط، ٙحؾاٍشهب

٧بی چكٖٞیطی ضا ّؿت ٤ٞ١ز٥ ٣ ١َف ثؿعایی زض حطاؾز اظ حطیٜ ا٢ٝیز مصایی ػ٤اٝـ  ٤ٍٝقیز میط٥

ی ٧ب ثكطی ٣ د٤یبیی اٍشهبز ٣ ٣ضقیز اػشٞبفی ّك٤ض٧ب زاقش٦ ا١س. سلاـ ثطای زؾز یبثی ث٦ ١ؿ٘

دطس٤ٙیس ٣ زاضای ٍسضر ثَبء ٣ س٤اٟ ظاز ٣ ٣ٙس ثیكشط اظ حی٤ا١بر ا٧ٚی ثركی زیٖط اظ ٣ؽبیو ف٤ٚٛ زاٝی 

 .(1379، ذؿط٣ی ١یب)ازضیؽ ٣  ٣ ٝطث٤ط ث٦ قبذ٦ ای اظ ای٠ فٜٚ ٤ٝؾ٤ٛ ث٦ انلاح زاٛ اؾز

 گبٍّبی ضیزی در سَلیذ جْبًی غذا سْن -3-2

ثط س٤ٙیس قیط ث٦ َٝساض ثیف اظ حس ١یبظ سنصی٦  ن٢قز قیط ثط اؾبؼ س٤ا١بیی دؿشب١ساضاٟ ٝج٢ی

ق٤ز.  ( قیط س٤ٙیسی زض ػ٨بٟ اظ ٕب٣ حبن٘ ٝی زضنس ٤١91ظازقبٟ ث٢ب قس٥ اؾز. ثرف افؾٜ )حس٣ز 

ق١٤س. اظ قشط ٣ آ٤٧  زض ثطذی ّك٤ض٧ب ٤ٕؾي٢س، ثع ٣ ٕب٣ٝیف س٤ٙیس ٢٢ّس٥ ٧بی فٞس٥ قیط ٝحؿ٤ة ٝی

٧ب زض س٤ٙیس  ٧ب ٕب٣ ٣ ثقضی دؿشب١ساضاٟ ضا ث٦ زٙی٘ س٤اٟ آٟ ٍطٟق٤ز. عی  ١یع ثطای س٤ٙیس قیط اؾشيبز٥ ٝی

 قیط ظیبز ا١شربة ٣ انلاح ّطز٥ ا١س.

 ضیز ٍ سغذیِ اًسبى -4-2

قیط ث٨شطی٠ مصای عجیقی ق٢بذش٦ قس٥ ٣ یٖب٦١ ٢ٝجـ مصایی ٤١ظاز دؿشب١ساضاٟ اؾز. ثطای ٤١ظاز 

٣ زض امٚت ّك٤ض٧ب ١َف ٨ٝٞی زض سنصی٦ ا١ؿبٟ قیط یٖب٦١ ٢ٝجـ مصایی ثطای چ٢س ٝب٥ ا٣ٗ ظ١سٕی اؾز 

٢ّس. قیط یب ػبیٖعی٠ قیط زض عی ٝطاح٘ ا٣ٙی٦ ضقس امٚت دؿشب١ساضاٟ  ثچ٦ ٧بی زض حبٗ ضقس ایيب ٝی
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س٤ا١س ٢ٝجـ مصایی اضظق٢ٞسی ثطای اىطاز ثبٙل، ث٤یػ٥  ا٧ٚی ١یع حبیع ا٧ٞیز اؾز. ای٠ ٝبز٥ ٝی

ذ٤ز یق٢ی دط٣سئی٠ ٣ ّٚؿیٜ زض سنصی٦ ا١ؿبٟ قیط ث٦ ؾجت زاقش٠ ز٣ ػعء انٚی  ؾبٙر٤ضزٕبٟ ثبقس.

ػبیٖب٥ اضظق٢ٞسی زاضز. دط٣سئی٠ قیط حب٣ی اّظط اؾیس٧بی آٝی٦٢ ضط٣ضی اؾز ٦ّ ٝق٤ٞلا زض ملار 

٧بی قیط ث٦  ق٤ز. فلا٥٣ ثط ای٠ دط٣سئی٠ ٤ٝضز ٝهطه مصایی ٝؿشَیٜ ا١ؿبٟ، ث٦ َٝساض ّٜ یبىز ٝی

ٕطز١س. یِ ٙیشط قیط زض ض٣ظ سٞبٛ ١یبظ٧بی  ٦ ٝیق١٤س ٣ سَطیجب ثب ٧عی٦٢ ّٞی س٨ی ؾبزٕی ٧ضٜ ٝی

ؾبٗ(  14سب  ١6یبظ٧بی دط٣سئی٢ی ٤ّزّبٟ زض حبٗ ضقس ) زضنس 60ؾبٗ ٣ ثیف اظ  6دط٣سئی٢ی اعيبٗ ظیط 

ؾب٦ٙ، ث٦ اؾشظ٢بی ظ١بٟ قیطز٥، سَطیجب ١یٞی اظ ١یبظ٧بی  20سب  14اىطاز  ٢ّس. ٧ٞچ٢ی٠ ثطای ضا سبٝی٠ ٝی

١یبظ٧بی  زضنس ١44بٟ قیطز٥ ثب ٝهطه یِ ٙیشط قیط، سَطیجب ٢ّس. ظ ٝیدط٣سئی٢ی ض٣ظا٦١ ضا سبٝی٠ 

٢٢ّس. زض ػیط٥ مصایی اىطازی ٦ّ قیط یب ؾبیط ىطا٣ضز٥ ٧بی ٙج٢ی ضا ٝهطه  دط٣سئی٢ی ذ٤ز ضا سبٝی٠ ٝی

، ث٦ ع٤ض حشٜ ّٞج٤ز ّٚؿیٜ ٝك٤٨ز اؾز. ىطزی ٦ّ اظ قیط یب ؾبیط ىطآ٣ضز٥ ٧بی قیط اؾشيبز٥ ٢٢ّس ١ٞی

ای سبٝی٠ ّٚؿیٜ ٤ٝضز ١یبظ ثسٟ اظ ؾبیط ٤ٝاز مصایی ثب ّٞج٤ز ٤ٝاػ٦ ذ٤ا٧س قس. ١یبظ ّٚؿیٜ ٢ّس ثط ١ٞی

ٕطٛ زض ض٣ظ اؾز، زض حبٙی ٦ّ ثطای ظ١بٟ ثبضزاض، ٤١ظازاٟ، ٤ّزّبٟ، ٤١ػ٤ا١بٟ،  2ٝبزضاٟ قیطز٥ 

ىطا٧ٜ ٕطٛ ّٚؿیٜ ضا  15/1ثبقس. یِ ٙیشط قیط سَیطیجب  ٕطٛ زض ض٣ظ ٝی 5/1ٝیب١ؿبلاٟ ٣ ؾبٙر٤ضزٕبٟ 

 ٢ّس. ١ٞبیس ٣ زضنس ثبلایی اظ ١یبظ٧بی ض٣ظا٦١ امٚت اىطاز ث٦ اؾشظ٢بی ظ١بٟ قیطز٥ ضا سبٝی٠ ٝی ٝی

٧بی ٝؿ٠ ثؿیبض حبئع ا٧ٞیز  زض مصای اىطاز ٝؿ٠ ث٦ ٣یػ٥ ثطای ذب١ٜ ٣Dػ٤ز ّٚؿیٜ ٣ ٣یشبٝی٠ 

٤٨ّٙز قس٥ ٦ّ ثقس اظ س٤ٍو ٍبفسٕی ٝجشلا ث٦ د٤ّی اؾشر٤اٟ ١بقی اظ اظ ظ١بٟ  زضنس 25اؾز. حس٣ز 

ق٤ز. د٤ّی اؾشر٤اٟ  ٧بی ث٢ٚس آ٨١ب ٝی ثبفض قْؿشٖی ؾش٤ٟ ٨ٝط٥ ٧ب، ٠ٖٙ یب اؾشر٤اٟ

)اؾشئ٤دط٣ظیؽ(، فبضض٦ ١بقی اظ ّٞج٤ز ّٚؿیٜ زض اؾشر٤ا٨١بؾز ٦ّ ١شیؼ٦ آٟ د٤ّی، ؾؿشی ٣ سطُ 

زض ن٤ضر  ق٤ز. اظ ّٚؿیٜ اؾشر٤اٟ اىطاز ٝؿ٠ سطٝیٜ ٝی زضنس 20. ؾبلا٦١ ثبقس ٝیثطزاقش٠ اؾشر٤ا٨١ب 

ٝهطه ١ْطزٟ ض٣ظا٦١ ّٚؿیٜ، ذط٣ع ای٠ ٝبز٥ اظ اؾشر٤اٟ ٢ٝؼط ث٦ د٤ّی آٟ ذ٤ا٧س قس. ٝهطه ث٦ 

ضیج٤ىلا٣ی٠  ا١ساظ٥ ّٚؿیٜ ٣ ىقبٙیش٨بی ٝسا٣ٛ ىیعیْی، ف٤اٝ٘ ٨ٝٞی زض ػ٤ٕٚیطی اظ ای٠ ثیٞبضی ٧ؿش٢س.

ث٦ ٍسض ّيبیز ٣ػ٤ز ١ساضز. ٧بیی ٧ؿش٢س ٦ّ احشٞبلا زض ػیط٥ مصایی اىطاز  اظ ػ٦ٚٞ ٣یشبٝی٠ ٣A ٣یشبٝی٠ 

یِ ٙیشط قیط زض ض٣ظ سٞبٛ ١یبظ٧بی ضیج٤ىلا٣ی٠ ٤ّزّبٟ زض حبٗ ضقس ٣ سٞبٝی اىطاز ٝؿ٠ ث٦ اؾشظ٢بی 

٤١ظازاٟ ّٞشط اظ یْؿبٗ،  ٢ّAس، ٧ٞچ٢ی٠ سَطیجب احشیبػبر ٣یشبٝی٠  ظ١بٟ ثبضزاض ٣ قیطز٥ ضا ثطآ٣ضز٥ ٝی

 29ؾبٗ ٣  10سب  ١8یبظ ثچ٦ ٧بی ثی٠  زضنس 40 ؾبٗ، ثیف اظ 2سب  1احشیبػبر ٤ّزّبٟ ثی٠  زضنس 72

٢ّس. زض ایبلار ٝشحس٥ آٝطیْب، ىطآ٣ضز٥ ٧بی قیط ثؼع ّط٥ سبٝی٠  ١یبظ اىطاز ٝؿ٠ ضا ثطآ٣ضز٥ ٝی  زضنس


