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  .كطرفه استفاده شديانس يز واريآنال، و T Student، رسوني پيهمبستگ
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  .نمايدتواند به بهبود كيفيت زندگي آنها كمك  مي
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  مقدمه -1-1
 . وجود دارند)كم تواني( معلوليت  دارايدر سراسر جهان ودر تمام سطوح اجتماع افراد

كم باشد علل بوجود آورنده   مي واين تعدادپيوسته رو به افزايشجهان بسياراست در اين افراد تعداد
ناشي از اوضاع واحوال ها   تفاوت در پيامد.باشد  نميناشي از آن در جهان يكسانهاي   و پيامدتواني

ها به رفاه شهروندان  تسهيلاتي است كه دولتنيزاجتماعي وفرهنگي جوامع و، اقتصادي گوناگون
 شرايط متعدد وخاصي وجود دارد كه وضعيت زندگي كم توانير عرصه د. دهند  ميخود اختصاص

خرافات وترس ازجمله عوامل اجتماعي ، غفلت، جهل. دهد  ميافراد ناتوان را تحت تاثير قرار
  افراد وبه تاخير انداختن رشد اين باعث در انزوا قرار گرفتنكم توانيهستند كه در طي تاريخ 

 براي  داراي كم توانيمستمر افرادهاي  طالعات تاريخي حاكي از تلاشم .استآنها شده هاي  توانايي
  .برابر با ديگران استهاي  دستيابي به حقوق و فرصت

روزانه وانطباق وي براي هاي   شرايطي است كه در توانايي فرد براي انجام كاركم تواني
 شود بعبارت ديگر مي داشتن يك زندگي عادي و مستقل در بعد شخصي ويا اجتماعي اختلال ايجاد

 خود تجربههاي  كم تواني است كه فرد بعنوان نتيجه اختلالات وهايي   مرتبط با محروميتتواني كم
خود را بسته به سن ويا جنس هاي   نتواند نقش داراي كم توانيشود فرد  ميكند واين امر باعث مي

توضيح وتبيين ، اما درك. دهدشود انجام   ميكه در شرايط اجتماعي وفرهنگي طبيعي در نظر گرفته
به ، كند  ميمفهومي دارد كه آن را به اشكال گوناگون توجيههاي  اين امر ارتباط تنگاتنگ با الگو

 كم تواني  هر يك توجيهات متفاوتي از…حقوقي و، اجتماعي، پزشكيهاي  گاهعنوان مثال ديد
در ، باشد  ميويهاي   وتواناييواني داراي كم تاگر در ديدگاه پزشكي تمركز بر فرد. كنند  ميارايه

  ومحيط است و هنگامي اتفاق داراي كم تواني تابعي از ارتباط ميان فردكم توانيديدگاه اجتماعي 
شوند كه مانع از برخورداري آنها از   مي با موانع فرهنگي و اجتماعي مواجهاين افرادافتد كه  مي

گر اين واقعيت را ا .شود مي، ل دسترسي استمختلف جامعه كه براي ديگر افراد قابهاي  سيستم
پس بايد به اين حقيقت نيز اذعان نماييم كه ، شوند  ميبپذيريم كه همه افراد بشر آزاد و برابر آفريده

بنابراين هر نوع محروميت از . كرامت و حقوق برابر خوردار باشند، بايد از منزلت  ميهمه انسانها
در ، شود  مي تبعيض قلمدادكم توانيجنسيت ويا ، رنگ، نژادحقوق انساني و شهروندي بر مبناي 

 داراي حقوق بين الملل زندگي افراد را در هر نقطه از جهان تغيير داده افرادوب چارچشرايطي كه 
عليرغم ناديده .  نيز بايد بتواننداز تمامي حقوق انساني برابر با ديگران بهره مند شوندكم تواني

بايد مورد تجديد نظر جدي قرار گيرد بر اساس   مينگاه به آنان، فرادگرفته شدن تاريخي اين ا
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باديده احترام نگريسته شوند   داراي كم توانيحقوق بين الملل و قانون اساسي كشوربايد تمام افراد
 نبايد به عنوان عامل كم توانيلذا  .و به آنان فرصت برابر براي داشتن يك زندگي عادي داده شود

  .رد از جريان عادي زندگي تلقي گرددعقب ماندگي ف

هرچند كه آنان در ، دهند  مي اقليتي بزرگ را در تمامي جوامع تشكيل داراي كم توانيافراد
وسعه يافته شرايطي متفاوت از كشورهاي در حال توسعه ويا كمتر توسعه تپيشرفته و هاي  كشور

منتشره از سوي هاي  براساس آمار. يك تجربه مشتركند و آن تبعيض استيافته دارند ليكن همه در 
كم   نفر باميليون 65، 2006سال  در  داراي كم توانيسازمان ملل درسند آخرين ميثاق جهاني افراد

آنان حدود دو ميليارد انسان هاي  كنندكه با در نظر گرفتن خانواده  مي درسراسر جهان زندگيتواني
 لزوم توجه ويژه نشان ازاشند كه اين امر خود ب  مي درگيركم توانيبنوعي با موضوعات مربوط به 

هاي  در مناطق مختلف ودر هر كشوري از جهان بخصوص در كشور .باشد  ميبه شرايط اين افراد
اساسي هاي  كنند اغلب آنها از تجربه  مي در حاشيه زندگي داراي كم توانيدر حال توسعه افراد

، داشتن مسكن مناسب، دست آوردن شغلب، دستيابي به اموري چون مدرسه رفتنزندگي از جمله 
اطلاع هاي  ي سيستمحمل ونقل وحت، دسترسي به تسهيلات عمومي، گذران اوقات فراقت، ازدواج

  .رساني محرومند

  . هستند داراي كم توانيافراد جهانترين   درصد از فقير20در حدود 

  .كنند  مي با فقر زندگي داراي كم تواني درصداز افراد85بيش از 

.  با فقر ارتباط دارندمستقيماً، كه قابل پيشگيري هستندهايي  كم تواني درصد از 50يش از ب
ي و باردار ناشي از سوء تغذيه بويژه تغذيه دورانهاي  كم تواني در مورد اين موضوع مخصوصاً

  .كند  ميعفوني صدقهاي  بيماري

 ال توسعه به مدرسهدر حهاي   در كشور داراي كم توانيهاي  درصد از بچه98در حدود 
  .روند نمي

  . هستند داراي كم توانيياباني جهانخهاي   درصد از بچه30در حدود 

ها   درصد است ودر برخي كشور3 كمتر از  داراي كم توانيميزان سواد براي افراد بزرگسال
  .باشد  مي درصد1كمتر از  زنان داراي كم تواني  اين آمار براي

باشد با اينكه مرگ ومير   مي درصد81 بالغ بر اي كم تواني دارسطح مرگ ومير در كودكان
  درصد كاهش يافته است در برخي موارد بنظر20 زير  بهدر ميان كودكان زير پنج سال به طور كل

  . از جامعه حذف شده اند داراي كم توانيرسد كه كودكان مي
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قرباني ،  نيستنداي كم تواني دار برابر بيشتر از زناني كه3 يا 2 احتمالا  داراي كم توانيزنان
 ميليون زن هر ساله به دليل عوارض 20تقريباً . شوند  ميجنسيهاي  ي وسوء استفادهمسايل فيزيك

  .)UN ,2006(شوند  ميكم توانيدوران بارداري يا هنگام زايمان دچار 

كه افراد فقير ممكن است در طول  در حالي،  همبستگي وجود داردكم توانيفقر و ميان 
 با اين افراد معمولاً. تواند به فقر منتهي گردد  مي نيزكم تواني،  گردندكم توانيدگيشان دچار زن

تبعيض داراي يك پيامد مشخص نيست بلكه . تبعيض ومسائل حاشيه نشيني مواجه اند
از موقعيت هاست كه سرنوشت افراد مورد تبعيض را اي  هبيانگرمحروميت از سلسله ي بهم پيوست

كند از دستيابي به   نمي كه امكان رفتن به مدرسه را پيدا داراي كم توانيكودك. نددگرگون ميك
  عدم استقلال مادي موجب وابستگي وي به اطرافيان.ماند  مي محروم پايدارشغلداشتن درآمد و

 امكان استفاده از تسهيلات عمومي جامعه را نداشته باشد از  داراي كم توانيزماني كه فرد. گردد مي
 داراي گردد وعدم دسترسي به منابع جامعه موجب طرد و انزواي فرد  ميمل با ديگران محرومتعا

است كه هيچ اي  هبراي اغلب اين افراد بگونها  انباشتگي محروميت. سازد  مي را فراهمكم تواني
محروميت آنان نه ناشي از محدوديت در عملكرد اين . براي صعود به پله بعدي وجود ندارداي  هپل

براي همه   درآنكه امكانات موجودجوامعي است    وساختار هاافراد بلكه بدليل اختلال در سيستم
 نه ناشي از مشكلات فردي  كه، نسبي استامري كم تواني، در ادبيات نوين  لذا. استطراحي نشده

ت باشد كه تسهيلااي  هدر واقع زماني كه شرايط جامعه بگون. باشد  ميمحصول شرايط جامعهبلكه 
 نباشد ممكن است كه هر فردي به نحوي  فراهم مردميبراي تمامبرابر هاي   ونيزفرصتوامكانات

 زنان در اين شرايط وضعيت .د قرار گير…فرهنگي و، اقتصادي، در معرض عقب ماندگي اجتماعي
است اغلب آنان با تبعيضي تر  در حال توسعه بسيار وخيمهاي  بخصوص در كشورداراي كم تواني  

  .بودن و زندگي در يك كشور كمتر توسعه يافته ناتوان، زن بودن:  گانه مواجه اندسه
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  بيان مسئله -1-2
بشر در فراز و نشيب زندگي همواره با حوادث و اتفاقات ناشناخته ، از ابتداي خلقت

مواد ، شيوع فحشاء، فقر، لاعلاجهاي  بيماري، خانمان سوزهاي  جنگ، زلزله، سيل. روبرو بوده است
 همه از عواملي هستند كه سلامت انسان را …تصادفات و، حوادث و اتفاقات ناشي از كار،مخدر 

  .سازند  ميكم توانيرا دچار ها  تهديد نموده و همه ساله گروهي از انسان

 عبارت است از هرگونه محدوديت يا فقدان كم تواني، نظر سازمان جهاني بهداشتاز
، يسازمان بهداشت جهان(گيرد   ميرف كه از يك نقص نشاتتوانايي انجام فعاليتهاي معمولي ومتعا

2008.(  

، اجتماعي، جسمي، فيزيكيهاي   كسي است كه بخشي از توانايي داراي كم توانيفرد
بنابراين بايد سعي شود . ذهني و رواني خود را از دست داده يا اصلاً بدست نياورده است، حرفه اي
  .)28: 1385، نودهي. (بداو تا حد ممكن افزايش ياهاي  توانايي

ميزان مرگ و مير و ، ماند  مي بيماري نيست و معمولاً تا پايان عمر با فرد باقيكم تواني
 غالباً به  داراي كم توانيافراد. مي باشد به مراتب بيشتر  داراي كم توانيبيماري در بين افراد

آنان اغلب . شود دسترسي ندارند  ميكه در اختيار ساير افراد جامعه قرار دادههايي  خدمات و فرصت
عدم حضور در امور جامعه ، شوند  مياز تصدي هر گونه شغل مهم و كليدي در جامعه كنار گذاشته

 در اثر تعامل دوسري كم تواني .آنان در ورطه فراموشي قرار گيردهاي  شود كه نياز  ميمنجر به اين
محيطي كه ايجاد هاي   است و ويژگيي داراي كم توانفردي كههاي  ويژگي، شود  ميعوامل حاصل

مشكلات برقراري ارتباط ، سردرگمي، احساساتي نظير بي ارزش بودن. باشد  ميكننده محروميت
، زندگي منزوي و ساير تبعيضات اجتماعي، شغل و درآمد، نداشتن آموزش، اجتماعي
بستگي مستقيم با ها  يامداين پ .كند  ميرا تجربهها   آن داراي كم توانيهستند كه فردهايي  محروميت

هر چند اين . امكانات و منابع اجتماعي و مقررات تبعيضي در جوامع دارد، شرايط محيطي
 وجود دارد  داراي كم توانيمنفي نسبت به افرادهاي  تبعيضات بر اساس شرايط اجتماعي و كليشه
  .كشند  مياما زنان بار اين تبعيضات را بيشتر بر دوش

تغيير شكل ، قطع اندام ها، ناشنوا،  افراد نابينا1360در ساليران ي نفوس ادر سرشمار
افراد فاقد اين   سرشماري شده اند وكم توانيداراي وفلج كامل به عنوان فرد ناتوان وها  اندام

  .شرايط از سرشماري خارج بوده ا ند
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 خانوار كشور نزديك به 12398235 با محور قراردادن خانوار از 1375در سرشماري 
بدين ترتيب نسبت خانوارهاي .  سرشماري شده اند داراي كم تواني خانوار داراي فرد479590
اين نسبت در نقاط شهري .  درصد بوده است9/3 به خانوارهاي عادي  داراي كم توانيداراي فرد

  .)11: 1385، محمدي( در صد محاسبه شده است 7/4در نقاط روستايي   در صد4/3

 2/6 ، به منظور شناسايي اقشار نيازمند به خدمات بهزيستيم شدهانجا بر اساس مطالعات
 در هزار افراد بررسي شده مبتلا به ضعف 5/6 سال و بالاتر بوده اند و60درصد جمعيت ايران 

ر اين بررسي مهمترين علت د. باشند  مي مبتلا به فلج اندامها در هزار نيز7/2وها  وعدم كاركرد اندام
  درصد گزارش شده است21 /7و مشكلات مادر زادي ، 3/26ضربه ، 28 /8با ها بيماري، كم تواني

  .)13: 1377، جغتايي(

كم درصد از جمعيت جهان با 10 تقريباً:  معتقد است)WHO(سازمان بهداشت جهاني
، كنند كه بزرگترين گروه اقليت جهان هستند به دليل رشد جمعيت جهان  مي زندگيتواني

شمار ،  در حال افزايش است داراي كم توانييند سالمندي تعداد افرادپزشكي و فرآهاي  پيشرفت
 2يشان رقمي معادل ها ه ميليون نفر است كه با خانواد650 بيش از  داراي كم توانيافرادجهاني 

  .) UN , 2006 ( هستند كم توانيگيرد كه بنوعي درگير مسئله   ميميليارد نفر را در بر

ازجمعيت  1385 كل كشوردرسال فوس و مسكن اساس سرشماري نايران بر در
  نفر3087715 تعداد 38/4 به ميزان كم توانيدر نظر گرفتن نرخ شيوع   نفري كشور با70495782

 نفر تحت 747132 درصد يعني معادل 2/24 در كشور وجود دارد كه ازاين تعداد داراي كم تواني
درصد يعني 64نفر را زنان و968,268 درصد يعني36  كهپوشش سازمان بهزيستي قرار دارند

 افراد توجه به آمارها نشان دهنده اين واقعيت است كه دهند  مي نفر را مردان تشكيل164,478
نمي توان نسبت به مسائل  دهند و لذا  مي از جمعيت كشور را تشكيل عظيمي بخشداراي كم تواني

نان در مقايسه با مردان مشكلات  و نقص براي زكم تواني .ومشكلات ونيز حقوق آنان بي اعتنا بود
در بسياري از . آن براي زنان بسيار جدي و قابل تعمق استهاي  كند و پيامد  ميبيشتري ايجاد

اقتصادي و فرهنگي زنان ، اجتماعيهاي  در حال توسعه محروميتهاي  بخصوص كشور، كشور ها
حرفه آموزي و اشتغال ، رشآموزش و پرو، بهداشتيهاي  مراقبت: را از دسترسي به خدماتي مانند

تقريباً هيچ گونه امكاناتي براي  زنان داراي كم تواني  هايي دارد و بنابراين در چنين كشور  ميباز
تحصيلي براي هاي  اجتماعي و فرصتهاي  شركت در فعاليت، غلبه بر مشكلات خود ندارند

فه آموزي و اشتغال برايشان احتمال دريافت حر. بسيار اندك است زنان داراي كم تواني  دختران و
جنسي و رواني ، جسميهاي   خشونتدر معرضبشدت  زنان داراي كم تواني  .باشد  ميمحدود
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مشاركت آنان در تصميم ، باشند  ميبيشتر گرفتار فقر زنان داراي كم تواني  دختران و. گيرند  ميقرار
شدن از  ناتوانزنان در صورت ها  در بسياري از كشور. نيز بطور كلي بسيار ناچيز استها  گيري

تحقيقيات در زمينه  .شوند  ميسوي شوهرانشان رها شده و از زندگي در كنار فرزندانشان محروم
لذا در  ).23: 1977، وايت(جنسيتي بي تفاوت بوده است هاي   معمولاً نسبت به تفاوتكم تواني

  .ر گرفته نشده استوتجربيات زنانه در نظها  نياز، كم توانيبررسي مسائل مربوط به 

در طي چند دهه گذشته سلامت بعنوان يك حق بشري و هدف اجتماعي در جهان شناخته 
تري از سلامت بوجود   مفهوم وسيعاخيراً، قرار گيردها  شده است كه بايد در دسترس همه انسان

 ،يبرخي كيفيت زندگي را با مفاهيمي چون رضايت مندي از زندگ. آمده وآن كيفيت زندگي است
سازمان بهداشت   )23: 1992فرانس ( برند  ميآسايش خاطرو حتي زندگي خوب بكار، خشنودي

ارزشي كه هاي  نظام جهاني كيفيت زندگي را ادراك فرد از موقعيتش در زندگي و در متن فرهنگ و
 بطور كلي .داند  ميانتظارات و ارتباطات و نياز هايش، كند و در ارتباط با هدف  ميدر آن زندگي

رواني واجتماعي است كه پهنه وسيعي از زندگي فرد را ، كيفيت زندگي داراي ابعاد مختلف فيزيكي
كيفيت زندگي درك منحصربه فرد هر شخص است در مورد اينكه آيا زندگي او با . گيرد  ميدر بر

ا آشنايان و اجتماعش داردبرايش رضايت بخش و قابل قبول است ي، وجود ارتباطاتي كه با دوستان
تعاريف كيفيت زندگي به وسيله ترين  و كاملترين  يكي از جامع). 1376، پارك و پارك( نه؟

ارائه گشته است وي كيفيت زندگي را بر اساس مطالعات خود و ) 1985(پروفسور هور نكوئيست
سايرين بعنوان نياز بيان شده و رضايت عملي در يك تعداد از ابعاد اصلي زندگي با هاي  يافته

نمايد به عقيده وي اندازه گيري كيفيت زندگي به   مي خاص بر احساس خوب بودن تعريفتمركز
  . گانه زير از زندگي افراد امكان پذير است5وسيله بررسي ابعاد 

  قلمرو فيزيكي شامل سلامت بدن و فشار ناشي از بيماري خاص .1

احساس خوب بودن و ، قلمرو رواني و عاطفي شامل احساس رضايت از زندگي .2
 ملكرد فكري و عقلاني و اعتقاداتع

قلمرو اجتماعي شامل تماس اجتماعي و ارتباط مناسب باديگران بطورعموم  .3
  .وباخانواده وهمسربه طورويژه

فعاليتي شامل ظرفيت پذيرش مراقبت از خود و انجام كار و : قلمرو رفتاري .4
  فعاليت و حركت

ازرضايت  ي درك فردشامل وضعيت اقتصادي و مالي فرد و بطور كل، قلمرو مادي .5
  ).23: 1387، زارعي(زندگي  مندي در
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 يك واقعيت هميشه پايدار كم تواني، رسد  ميبشري چنين بنظرهاي  برغم تمام پيشرفت
براي كيفيت هايي  اما بايد به دنبال راه حل، اميدي به ريشه كني مطلق آن وجود ندارد خواهد بود و

كه بل،  يك مشكل فردي نيستناتوانيزيرا ، اشيم ب داراي كم توانيبخشيدن به زندگي افراد
، محمدي(شود  ميمانع مشاركت اين افراد در زندگي اجتماعي، محدوديتي است كه از طرف جامعه

1385 :9(  

ميزان مشاركت در جامعه ، تأهل، تحصيل، شغل، امل اجتماعي و اقتصادي چون درآمدعو
اما در دستيابي به همين عوامل  .ر گذار است تأثي داراي كم تواني همگي بر كيفيت زندگي فرد…و
 .باشند  نميبرابر در جوامع بر خوردارهاي  بدليل جنسيت خود از فرصت زنان داراي كم تواني  نيز

بررسي شده و مشخص  زنان داراي كم تواني  دراين تحقيق سعي شده كه وضعيت كيفيت زندگي
  .ثيري بركيفيت زندگي آنان دارداقتصادي واجتماعي چه تاهاي  متغير شود كه برخي از
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 Prejudice and Dignityدر مقدمه كتاب ) 1996، دكوئيار(دبير كل سازمان ملل متحد 

در حال هاي   شديد و متوسط در كشور داراي كم تواني ميليون نفر افراد250بيش از :گويد مي
اكثريت آنان را افراد ، شود  مي آنان افزوده ميليون نفر به تعداد10كنند كه ساليانه   ميتوسعه زندگي

و اي  هحرف، عموميهاي  فراموش شده و محروم از آموزش، تحت ظلم و خشونت، وابسته، فقير
ميرند و به هنگام زنده بودن نيز هيچ قدرتي   ميآنان زودتر از ديگران. دهند  ميفاقد شغل تشكيل

كنند داراي نوعي ناتواني يا   ميفقر زندگي درصد از مردمي كه زير خط 20 تا 15بين . ندارند
آنان . خدمات عمومي كنار گذاشته شده اندهاي  اكثريت آنان بطور مجازي از برنامه.  هستندناتواني

 حقوق بشر براي آنان در نظر گرفته. نيازمند آماده سازي براي حضور در زندگي در جامعه هستند
  )43، ، كمالي. (شود نمي

اما هرگز صاحب نيمي از . دهند  ميز جامعه بشري را تشكيلهرچند زنان نيمي ا
 را در زندگي خود تجربهها  آنان همواره انواع تبعيض. موجود در جامعه نبوده و نيستندهاي  فرصت

برابر با آنها هاي   از حقوق وفرصتسالم در قياس با افراد توانيكم زنان داراي ميان  در اين. كنند مي
 درقياس با زنان ناتوانيرايج درباره هاي  تحت تاثير كليشهان داراي كم تواني   زن،برخوردار نيستند

  داراي كم توانيبا مردان زنان داراي كم تواني  شوند و آنگاه كه  مي به ديده تحقير نگريستهسالم
ين  ا.برند  ميباز هم تحت تأثير تبعيضات جنسيتي از شرايطي نا برابر رنج، شوند  ميمقايسه


