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حصيل بودند و از هيچ تلاشي برايم مشوق من در راه ت
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كشيده و من را ياري نمودند، تشكر در شروع بايد از اساتيد محترم كه در تهيه اين پايان نامه زحمت 
  .نمايم

از استاد عزيز جناب دكتر مجيد جلالي فراهاني كه به عنوان استاد راهنما در تهيه اين پايان نامه من را 
  . همراهي كردند و همواره  وقتشان را در هر زمان در اختيار من قرار دادند، تشكر و قدر داني مي كنم

از استاد گرانقدر جناب دكتر ابوالفضل فراهاني كه به عنوان استاد مشاور به من در تهيه اين پايان نامه، ياري 
رساندند و همچنين هميشه دانشجويان دانشگاه پيام نور را از راهنمايي هاي خود بهره مند مي سازند، تشكر 

  . مي كنم

ستاد داوردر اين پايان نامه بودند و با راهنمايي و از استاد محترم جناب دكتر سيد نصراالله سجادي كه ا
  . پيشنهادات بجا و عالي من را در تهيه بهتر اين پايان نامه ياري نمودند تشكر و قدر داني مي كنم

  

                                                                                                                       

  

  با تشكر فراوان                                                                                         

  سيد مجتبي علي مرادي                                                                                                        
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  :چكيده تحقيق

ت فراغت يكي از پديده هايي است كه توجه بسياري از صاحب نظران به ويژه جامعه شناسان و حتي اوقا
متخصصان علوم اجتماعي بر اين باورند كه فراغت واقعيتي است . افراد عادي را به خود جلب كرده است

ورزش . ايسه كردكه در بافت جامعه صنعتي پديد آمده است و نمي توان آن را با بيكارگي قرون  گذشته مق
به عنوان يكي از فعاليت هاي فراغتي از نوع فعال نقش تعين كننده اي در حفظ سلامتي جسمي و روحي 

داشتن يك زندگي سالم مستلزم داشتن تحرك و فعاليت هاي ورزشي است و اين موضوع . انسان ها دارد
ان بخش زيادي از ساعات دانشجوي.است كه بارها و بارها طي پژوهش هاي مختلف بيان گرديده است

روزانه خود را صرف مطالعه و كسب دانش مي كنند و اوقات فراغت آنها بايد در جهت رشد و شكوفايي 
استعداد هايشان پرشود، تا در راستاي تحصيل علم از سلامت و روح برخوردار باشند ، كه اين امر از طريق 

هدف از اين تحقيق بررسي نحوه گذران  .مي گرددتدوين برنامه هاي سنجيده در اوقات فراغت بهتر حاصل 
روش تحقيق از . دانشجويان دختر و پسر دانشگاه پيام نور مر كز تهران با تاكيد بر فعاليت هاي ورزشي بود

نوع مشاهده اي و جامعه آماري تحقيق را كليه دانشجويان دختر و پسر در مقاطع كارشناسي و كارشناسي 
 5931نفر دانشجو دختر و      11413ي دانشگاه پيام نورمركز تهران كه شامل  ارشد  دانشكده علوم انسان

روش نمونه گيري اين تحقيق از نوع تصادفي بوده و براي . نفر دانشجو پسر  بوده است، تشكيل داده بودند
و    نفر دانشجو دختر  370تعين حجم نمونه از جدول تعيين حجم نمونه مورگان استفاده شد كه  تعداد    

ابزار اندازه گيري اين تحقيق . نفر دانشجو پسر به عنوان نمونه به صورت تصادفي انتخاب شدند 361
نفر از صاحب  10پرسشنامه محقق ساخته اي بوده كه براي تعيين روايي محتوايي، پرسش نامه تحقيق بين 

مشاور در ويرايش نهايي  نظران متخصص توزيع گرديد كه پيشنهادات رسيده با هم فكري اساتيد راهنما و
جهت محاسبه پايايي پرسش نامه از ضريب آلفاي كرانباخ استفاده شده و مقدار  . پرسشنامه ها لحاظ گرديد

نتايج تحقيق نشان داد كه بين دو جنس دختران و پسران از . بدست آمد 793/0پايايي پرسش نامه برابر با 
ميزان رضايت مندي از نحوه گذران اوقات فراغت  نظر ميزان اوقات فراغت ، مدت زمان ورزش كردن،

تفاوت وجود دارد، اما بين دختران و پسران از نظر نوع فعاليت هاي فراغتي، فعاليت هاي ورزشي ، فعاليت 
هاي ورزشي مورد علاقه، موانع موجود در گذران اوقات فراغت تفاوت وجود ندارد و همچنين بين ميزان 
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  مقدمه  1 -1

انسان در طول حيات خود همواره با مسايل متعدد و متنوعي مواجه بوده و براي برطرف نمودن آنها 
امروزه از آنها برخوردار است، نتيجه امكانات متعددي  كه انسان . تلاش هاي فراواني كرده است

كوشش ها و حتي فداكاري هاي گذشتگان است، لكن خود انسان معاصر هم مسائلي دارد كه از 
لحاظ تنوع و پيچيدگي كمتر از مسائل گذشتگان نيست و همين مسائل در دو دهه اخير بيش از 

نظران به تحليل و تعديل آنها فيلسوفان ، دانشمندان و صاحب. گذشته مورد توجه قرار گرفته است
از آن جمله مسئله اوقات . پرداخته اند و هركدام از ديدگاه خويش راه حلهايي را پيشنهاد كرده اند

فراغت و گذران اين اوقات مي باشد كه با تحولات اجتماعي و پيشرفت علوم و تكنولوژي به عنوان 
  )4(ح استيك مساله جدي اثر گذار در امور مختلف جامعه بشري مطر

موضوع اوقات فراغت از ديرباز مورد توجه بشر بوده است و مطالعات به عمل آمده نشان مي دهد كه 
در حال حاضراين توجه و حساسيت نه . انسان به طور پيوسته در اين باره پي چاره جويي بوده است

  .تنها كاهش نيافته بلكه اهميت آن بنا به دلايل متعددي افزايش نيز يافته است

رشد و توسعه زندگي ماشيني ، كاهش ساعات كار و فعاليت، ارتقاي : بخشي از اين دلايل عبارتند از 
سطح آگاهي ها و دانش بشري و از همه مهمتر و موثرتر دگرگوني هاي فرهنگي و شكل گيري 

بر اين اساس ، تصميم گيري هاي اجتماعي و فردي درباره . خاص تمايلات و علايق انسان ها است
يام فراغت بخش قابل توجهي از زندگي بشر امروزي محسوب مي شود و چشم پوشي از آن غير ا

ممكن است ، به گونه اي كه بسياري از كشورهاي جهان با استفاده از نتايج تحقيقات و مطالعات در 
  )2(پي يافتن الگوهاي مناسب در جهت استفاده بهينه از اوقات فراغت جوامع خود مي باشند

فراغت مجموعه اي از : تعريفي كه گروه بين المللي جامعه شناسي درباره فراغت ارائه كردهبراساس 
اشتغالات، كه فرد بارضايت خاطر ، براي استراحت ، تفريح ، توسعه آگاهي ها يا فراگيري غير 
ن انتفاعي و مشاركت اجتماعي داوطلبانه بعد از رهايي از الزامات شغلي ، خانوادگي و اجتماعي به آ

  ) 19(مي پردازند
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با پيشرفت صنعت از طريق دستگاههاي خودكار ، بطور جبري ، ساعات كار كم شده و اوقات فراغت 
افزوده شده است و در همين راستا از يك طرف انرژي و نيرو در ساعات آزاد نمي گردد و از طرف 

فزوني اضطراب ها و  ديگر افزايش فزاينده نقش هاي فردي و اجتماعي در دنياي پيشرفته صنعتي ،
لذا موضوع اوقات فراغت از مشكلات عظيم دنياي صنعتي . خستگي هاي روحي را به همراه دارد

امروز شده است و بر همين اساس در طول تاريخ مقوله جامعه شناسي و بخصوص در عصر حاضر ، 
، مورد توجه و در روانشناسي و هم جامعه شناسي ، همواره زمان فراغت به عنوان مساله اي حساس 

  بررسي بوده است

بهره گيري شايسته از اوقات فراغت ،  منوط به برنامه ريزي دقيق و متناسب با نيازها و اجراي موفق 
  .است

برنامه ريزي اوقات فراغت نمي تواند چيزي مستقل و بي ارتباط با ساير اوقات باشد، بلكه بايد با 
در غير اين . و مويد و راهگشا و زمينه ساز آن باشدبرنامه هاي كلان زندگي ارتباط داشته باشد 

صورت ، خواه ناخواه بخش هايي از عمر پر ارزش انسان در وادي پوچي و بي ثمري از بين مي رود 
  ) 3.(و صرف كارهاي لغو و بيهوده ميگردد

بررسي كمي و كيفي برنامه هاي اوقات فراغت راهنماي خوبي براي مجريان و دست اندركاران 
هد بود تا بابهره گيري از نتايج چنين بررسي هايي، ضمن آگاهي از نقاط قوت و ضعف برنامه، خوا

  .بطور مداوم به سوي وضعيت مطلوب و هدفمند حركت كنند

البته كار و . امروزه در بسياري از جوامع اوقات فراغت بخش مهمي از زندگي افراد را تشكيل مي دهد
قلاب صنعتي در اروپا به مهم ترين جزء زندگي افراد تبديل شده به ويژه  كارهاي صنعتي بعد از ان
اما رفته رفته با امكانات زيادي كه به وسيله اوقات فراغت به وجود . است و نقش تعين كننده اي دارد

اوقات فراغت جاي خود را به . مي آيد نقش كار در زندگي جاي خود را به اوقات فراغت مي دهد
  )51.(ي انسان تبديل شده استپديده اي اصلي در زندگ

. بي گمان اوقات فراغت از نظر كمي، از كار پيشي گرفته و از نظر كيفي نيز مهمتر از كار شده است
روند پيشرفت ها نشان از آن داد . البته نبايد فراموش كرد كه اين دو رابطه تنگاتنگي با يكديگر دارند

  )60.(نزديك شوندكه شايد اين دو در آينده يك بار ديگر به هم 



۴ 
 

فعاليت هايي كه در اوقات فراغت انجام مي شوند بايد كاملا حساب شده بوده و براي شخص و جامعه  
متاسفانه امروزه كمتر به . بنابراين هر شخص در قبال عملكرد خود در اوقات مسئول است. باشد   مفيد 

 ) همان.(ودمسائل و موضوع هاي اخلاقي در زمينه اوقات فراغت پرداخته مي ش

امكانات اوقات فراغت انسان و نحوه گذراندن آن تنها به خود شخص مربوط نمي شود ، بلكه از 
)9.(ارگان ها و سازمان هاي مختلف كه مسئوليت اين كارها را به عهده دارند ، تائيد مي پذيرد  

بي حوصگي باز از آن جايي كه حركت و پويائي جزء لاينفك زنگي بشر است و انسان را از تنبلي و 
مي دارد، مي توان ورزش را به عنوان يكي از بهترين فعاليت هاي فراغتي در نظر گرفت تا فرد علاوه 

 .بر كسب آمادگي جسماني و حفظ سلامتي و تندرستي با روحيه شاد، آماده فعاليت هاي روزانه شود

اي در حفظ سلامتي  ورزش به عنوان يكي از فعاليت هاي فراغتي از نوع فعال نقش تعين كننده
داشتن يك زندگي سالم مستلزم داشتن تحرك و فعاليت هاي ورزشي . جسمي و روحي انسان ها دارد

  ) 6.(است و اين موضوع است كه بارها و بارها طي پژوهش هاي مختلف بيان گرديده است

هاي كليدي  در بين اقشار جامعه، دانشجويان جوانان پرتلاش و آينده ساز مملكت مي باشند كه پست
دانشجويان بخش زيادي از ساعات روزانه خود را صرف مطالعه و . جامعه خود را عهده دار مي شوند

كسب دانش مي كنند و اوقات فراغت آنها بايد در جهت رشد و شكوفايي استعداد هايشان پرشود، تا 
تدوين برنامه هاي در راستاي تحصيل علم از سلامت و روح برخوردار باشند ، كه اين امر از طريق 

  .سنجيده در اوقات فراغت بهتر حاصل مي گردد

موضوع اين تحقيق چگونگي نحوه گذران اوقات فراغت دانشجويان دختر و پسر  دانشگاه پيام نور  
و همچنين هدف اين تحقيق بررسي چگونگي . مركز تهران با تاكيد ار فعاليت هاي ورزشي مي باشد

  .دختر و پسر و تفاوت بين اين دوگروه مي باشد كذران اوقات فراغت دانشجويان
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  بيان مسئله  1-2
اوقات فراغت بخشي از زندگي روزانه انسانهاست كه طي آن هر انسان فارغ از تعهدات ومسئوليتهاي 
خانوادگي شغلي واجتماعي مي تواند به تفريحات سالم بپردازد استفاده مطلوب ومناسب از ساعات 

  . فراغت مي تواند نتايج بسيار ارزشمندي به همراه داشته باشد
روز يك ضرورت  نشان داده است كه داشتن اوقات فراغت در ساعات شبانهشده  هاي انجام  بررسي   

از طرفي ديگر براي نوجوانان و جوانان . باشد كند نيازمند به چنين اوقاتي مي است و هر انساني كه كار مي
اوقات . ريزي شده و بهترين عملكردهاي ممكن از درون اين اوقات كسب شود اين اوقات بايد برنامه

بخش بودن، نداشتن مسئوليت و تعهد و آزادي  هاي اختياري بودن، لذت ه علت داشتن ويژگيفراغت ب
باشد،  اش مي دهد تا با آزادي عمل كامل به آن چيزي كه مورد علاقه دروني آن ، به انسان فرصت مي

ات هاي بشري در طول همين اوق بپردازد و مطالعات انجام شده نشان داده كه برخي از بهترين يافته
  .آمده است بدست

در دين مبين اسلام نيز به استفاده از وقت و دانستن ارزش سلامتي و فراغت تأكيد شده است و  
بهترين سرگرمي مؤمنان را شناكردن ذكر نموده است و در واقع ورزش مفرحي براي ) ص(اكرم رسول

  .اند اوقات فراغت دانسته
هاي فراغتي بسياري از مردم جهان است و بيشترين  تر و پر ثمر فعاليت ورزش از صور مهم، فعال  

تواند مفيد و  براي جوانان نيز ورزش مي. شود هاي سالم و اميدوار با ورزش پر مي ساعات فراغت انسان
  .داشتني باشد دوست

تربيت بدني وورزش جايگاه خاصي در اوقات فراغت دانشجويان دارد باتوجه به نقشي كه دانشجويان در 
ماعي، فرهنگي اقتصادي دارا مي باشند وخود را براي مشاركت در فعاليتهاي اجتماعي آماده ساختار اجت

مي كنند، لازم است كه از سلامت جسماني ورواني كاملي برخوردار باشند كه جز از طريق تدوين 
  .وتدارك برنامه هاي سنجيده در ايام فراغت دانشجويان به ثمر  نمي رسد

ي در دانشگاه به عنوان يكي از روشهاي گذران اوقات فراغت مي تواند بسيار توجه به ورزش وتربيت بدن
سازنده وداراي نتايج مثبتي باشد بنابر اين توجه به سازماندهي وبرنامه ريزي دقيق در تربيت بدني 

اگر .وورزش دانشگاه علوم وتحقيقات معلوم داشته كه مي بايست براي اين امر اهميت بسياري قائل شد
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اين موضوع مورد توجه قرار نگيرد موجب هدر رفتن نيروي دانشجويان مي شود علاوه بر ضرر  چنانچه
 .آني كه موجب خسران آتي واحتمالا ناهنجاريهاييدر جامعه و در افراد خواهد شد

به نظر مي رسد كه، چگونگي گذران اوقات فراغت در دانشجويان، بخصوص دانشجويان دانشگاه پيام 
ه ديگر دانشجويان اوقات كمتري را صرف شركت در كلاس هاي درس مي گذرانند، نور ، كه نسبت ب

در نتيجه در اين تحقيق به دنبال جواب اين . از موارد مهمي باشد كه مي تواند مورد بررسي قرار گيرد
سئوال هستيم كه نحوه گذران اوقات فراغت دانشجويان دختر و پسر دانشگاه پيام نور واحد مركز 

  تاكيد بر فعاليت هاي ورزشي چگونه است؟ تهران با

  

  

ضرورت انجام تحقيق  3 -1  

وقت گوهر گرانبهايي است كه . هاست و به عبارتي سازنده عمر است وقت ارزشمندترين دارايي انسان
اوقات هر انسان به چند بخش اساسي تقسيم شده است، . باشد براي هر انسان داراي مقدار معيني مي

به دنبال تأمين معاش و كسب درآمد و رفع نيازهاي اساسي زندگي است كه در اين بخش مهم آن رفتن 
اي مرهون همين كار كردن افراد هر جامعه است كه اجباري  حال سازندگي و پيشرفت و ترقي هر جامعه

 .است و ممكن است مورد دلخواه شخص باشد يا نباشد
شود كه از  امور بهداشتي و فرايض ديني ميبخش ديگري از اوقات فراغت انسان صرف خواب، تغذيه و 

باشد و بالاخره   ضروريات زندگي است و جزئي از نيازهاي اوليه و در بيشتر موارد از نيازهاي زينتي مي
بردن از زندگي صرف  خستگي، استراحت، تفريح و لذت ساعاتي نيز وجود دارد كه براي تمديد قوا، رفع

  .شوند مي
شده در اين زمينه  هاي انجام انسان از اهميت كمتري برخوردار ولي بررسي ظاهراً اين بخش از زندگي

وري بيشتر از دو  دهد كه استفاده مناسب از اين اوقات در زندگي تضمين كننده موفقيت و بهره نشان مي
و توجه داشتن به اين ساعات فراغت از جهات مختلف حائز . باشد بخش ديگر ساعات زندگي مي

  . اهميت است
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امعه سالم جامعه اي است كه اعضاي آن بتوانند ضمن رفع نيازهاي زندگي از طريق اشتغال متعارف از ج 
سرگرميهاي سالم، روابط انساني مطلوب وشعف عاطفي كه از صرف صحيح اوقات فراغت خويش 

  .حاصل مي كند، چنان مسرور شوند كه براي لذتي زود گذر راه انحراف را در پيش نگيرند
يزيهاي عملي سازنده براي گذراندن اوقات فراغت مي تواند جوانان و نوجوانان يك جامعه را برنامه ر 

  . اعم از دختر وپسر در جهت رشد شخصيت ونيروي اخلاقي او پيش برد
ضرورت توجه به مسئله اوقات فراغت وسيله موثري براي پرورش قواي فكري ،جسمي واخلاقي افراد 

لو گيري از كجروي هاي اجتماعي محسوب مي شود به شرط اينكه توجه دارد ودر نتيجه عاملي براي ج
در غير اين صورت . كافي از سوي خانواده از يك طرف ودولتها از طرف ديگر به آن توجه كافي بشود 

اوقات فراغت باسوءاستفاده از آن وسوء تدبير آگاهانه يا نا آگاهانه خانواده وكار گزاران جامعه مي تواند 
  . اي اجتماعي منجر شودبه آسيبه

يكي از مشكلات پايداري جامعه امروز فراهم آوردن وسايلي است كه نياز به فعاليتهاي تفريحي سالم 
با اينكه كمبود وسايل ورزشي و امكانات تفريحي در سطح جامعه به هيچ وجه علت . وكافي را اغنا كند 

  . حسوب مي شودمنحصر به فرد كجروي نيست ولي غالبا يكي از موجبات آن م
باتوجه به اينكه ركن اصلي جامعه ما جوانان ونوجواناني هستند كه مشغول به تحصيل مي باشند لذا  

ضروري است براي ايام فراغت آنها كه سرمايه هاي حال وبانيان جامعه هستند برنامه ريزي وموازيني 
  .براي اين گروه عظيم روشن سازد تنظيم گردد تا امر همه گير ايام فراغت نظام بخشد ونحوه صحيح آنرا

اين برنامه ريزيها از انحرافات وكجروي هاي  اجتماعي دانشجويان جلو گيري مي كند وبه نيازهاي اين 
  .دوره از زندگي وكمبودهاي ناشي از آموزش رسمي ومحيط خانوادگي پاسخ مي گويد
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اهداف تحقيق   4 -1  

:هدف كلي-1-4-1  

هدف كلي اين تحقيق بررسي نحوه گذران اوقات فراغت دانشجويان دختر و پسر دانشگاه پيام نور  
.واحد مركز تهران با تاكيد برفعاليت هاي ورزشي مي باشد  

: اهداف اختصاصي-1-4-2  

 تفاوت بين ميزان اوقات فراغت دانشجويان دختر و پسر دانشگاه پيام نور.  
  فراغتي دانشجويان  دختر و پسر دانشگاه پيام نورتفاوت بين  نوع فعاليت هاي. 

 تفاوت بين مدت زمان فعاليت هاي ورزشي دانشجويان دختر و پسر دانشگاه پيام نور. 

 تفاوت بين فعاليت هاي ورزشي دانشجويان دختر و پسر دانشگاه پيام نور. 

 يام نورتفاوت بين فعاليت هاي ورزشي مورد علاقه دانشجويان دختر و پسر دانشگاه پ. 

  موجود در گذران اوقات فراغت با فعاليت هاي ورزشي دانشجويان دختر و تفاوت بين موانع
 .دانشگاه پيام نور پسر

  تفاوت بين رضايت مندي از نحوه گذران اوقات فراغت دانشجويان دختر و پسر دانشگاه پيام
 .نور

  دانشگاه پيام نور بررسي ارتباط بين ميزان درآمد و گذران اوقات فراغت دانشجويان. 

  بررسي ارتباط بين ميزان درآمد و ميزان فعاليت ورزشي در اوقات فراغت دانشجويان دانشگاه
 .پيام نور

  
  
  فرضيه هاي تحقيق 1-5
 

 .بين ميزان اوقات فراغت دانشجويان دختر و پسر دانشگاه پيام نور تفاوت وجود دارد .1

 .سر دانشگاه پيام نور تفاوت وجود داردبين نوع فعاليت هاي فراغتي دانشجويان دختر و پ .2

بين مدت زمان فعاليت هاي ورزشي دانشجويان دختر و پسر دانشگاه پيام نور تفاوت وجود  .3
 .دارد

 .بين فعاليت هاي ورزشي دانشجويان دختر و پسر دانشگاه پيام نور تفاوت وجود دارد .4
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اه پيام نور تفاوت وجود بين فعاليت هاي ورزشي مورد علاقه دانشجويان دختر و پسر دانشگ .5
 .دارد

بين موانع موجود در گذران اوقات فراغت با فعاليت هاي ورزشي دانشجويان دختر و پسر  .6
 .دانشگاه پيام نور تفاوت وجود دارد

بين رضايت مندي از نحوه گذران اوقات فراغت دانشجويان دختر و پسر دانشگاه پيام نور  .7
 .تهران تفاوت وجود دارد

 .درآمد ماهيانه و ميزان اوقات فراغت رابطه وجود داردبين ميزان  .8

  . بين ميزان درآمد ماهيانه و ميزان فعاليت هاي ورزشي در اوقات فراغت رابطه وجود دارد .9
  

  

  

  محدوديت هاي تحقيق 1-6

 :محدوديتهاي تحقيق حاضر به شرح زير مي باشد

  :محدوديتهاي در اختيار محقق –الف 
  .فقط دانشجويان دوره كارشناسي و كارشناسي ارشد بوده انددانشجويان مورد مطالعه  - 1
محدوده زماني اين تحقيق  فقط مربوط به ماههاي تحصيلي نبوده وشامل ماههاي تابستان  -2

 .هم مي باشد

 :محدوديتهاي خارج از اختيار محقق -ب

 .نتايج حاصله تنها در محدوده اعتبار سؤالات پرسشنامه تدويني قابل توجيه است - 1

است حضور همكلاسيها و دوستان در هنگام پاسخ گويي به پرسشنامه در پاسخ  ممكن -2
 .دانشجويان اثر گذاشته باشد
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  تعريف واژه ها واصطلاحات  1-7

  ):Leisure Time(اوقات فراعت 

زماني است كه فرد در آن مدت، كار موظفي ندارد و مي تواند به دلخواه و آزادانه به : مفهومي
  )9(سودمند بپردازدسرگرمي هاي 

در اين تحقيق اوقات فراغت دانشجويان دختر و پسر دانشگاه پيام نور مركز تهران مد نظر :  عملياتي
  .است

  ):  Active Leisure time(   اوقات فراغت فعال 

در اين نوع فراغت، فرد براي فعاليت هاي فردي و اجتماعي تحرك، پويايي و حضور فعال : مفهومي
چنين فرايندي، زمينه مساعدي را براي رشد شخصيتي و بلوغ اجتماعي و نيز شكوفايي . و موثر دارد

از سوي ديگر، راهكارهاي مناسبي را براي رويارويي با عرصه ها و . استعدادهاي او فراهم مي آورد
در اين شيوه گذران اوقات . صحنه هاي مختلف اجتماعي و فرهنگي و حل مشكلات ارائه مي دهد

  )18.(ذت و تفريح سالم به همراه انجام فعاليت هاي بدني به دست مي آيدفراغت، ل

در اين تحقيق اوقات فراغت فعال دانشجويان دختر و پسر دانشگاه پيام نور مركز تهران كه :  عملياتي
  .در اين اوقات از فعاليت بدني جهت گذران آن استفاده مي كنند، مد نظر مي باشد

  

  ):  Inactive leisure time( اوقات فراغت غير فعال

فراغت غير فعال ، فراغتي است كه فرد در آن پذيرنده محض است و در اين وضعيت فقط : مفهومي
از ... گوش دادن به راديو، تماشاي تلويزيون و . دريافت كننده محرك هاي صوتي و تصويري است

ي شود چون فراغت انفعالي از قوه آن جمله اند كه در نتيجه اراده و نوآوري مخاطبان از آنان گرفته م
  )18(خلاقيت انسان مي كاهد و در بسياري مواقع تاثير منفي بر روي انديشه و عمل او مي گذارد
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در اين تحقيق اوقات فراعت  غير فعال دانشجويان دختر و پسر دانشگاه پيام نور مركز تهران : عملياتي
  .مد نظر مي باشد

  

  :فعاليت بدني

حركات جسمي كه همراه با نشاط و شادابي انجام مي پذيرد و نياز به كمي صرف انجام : مفهومي
  )12(انرژي دارد

در اين تحقيق فعاليت هاي حركتي و بدني كه دانشجويان دختر و پسر دانشگاه پيام نور : عملياتي
  .مركز تهران به آن مي پردازند، مد نظر است

  

  : فعاليت ورزشي

در اوقات فراغت كه در يك دوره زماني و با صرف انرژي انجام مي  شكلي از فعاليت بدني: مفهومي
  )8.(گيرد

در اين تحقيق فعاليت هاي ورزشي دانشجويان دختر و پسر دانشگاه پيام نور مركز تهران مد : عملياتي
  .نظر مي باشد

  : دانشجو

ام نور به عنوان دانشگاه پي 88-89در اين تحقيق عبارت است از افرادي كه در نيمسال دوم تحصيلي  
  .  دانشجو در دوره هاي كارشناسي و كارشناسي ارشد مشغول به تحصيل بودند

  

 


