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چكيده 

پژوهش حاضر به بررسي مقايسه ي توانايي فضايي (چرخش ذهني، تجسم ديداري، كشيدن 
بعد از زايمان طبيعي و بعداز سطح خط آب) بين زنان باردار سه ماهه سوم و زنان غير باردار 

  نفر از زنان با استفاده از روش نمونه گيري 300به اين منظور سزارين، پرداخته است.
بعد از زايمان  طبيعي و زنان بعد از خوشهاي انتخاب و در سه گروه زنان حامله و زنان 

سزارين قرار گرفتند و پس از ارائه ي آزمون  بين گروهها مقايسه به عمل آمد. جهت ارزيابي 
چرخش ذهني آزمون  توانايي فضايي(چرخش ذهني تجسم ديداري كشيدن سطح خط آب) از

 �1F)1976 و آزمون  تجسم ديداري اكستروم وفرنچ و هارمن و درمن(�0F)1976وندنبرگ و كيوس(
 استفاده گرديد. �2F)1993و آزمون كشيدن سطح خط آب وستا  و لايتفود و كوكس (

 و كروكسال اليس مورد بررسي من وتينيغير پارامتريك  داده هاي حاصل با استفاده از آزمون
قرار گرفتند؛ نتايج مقايسه نشان داد كه توانايي فضايي چرخش ذهني و كشيدن سطح خط آب 

در زنان باردار و زنان بعد از عمل سزارين افزايش يافته بود و در زنان بعد از زايمان طبيعي 
)  و توانايي فضايي تجسم ديداري معني دار نبود. p<0.001كاهش يافته بود (

مورفولوژي،  تكاملي، ژنتيكي، بيوشيمي،، نتايج با توجه به ديدگاههاي زيستي، هورموني
 مغز و بر اساس نتايج تحقيقات ديگر ي عصبيزيولوژي مغز، انتقال دهنده هايآناتوميمغز، ف

 تبيين شدند.
 واژگان كليدي:

 تكليف كشيدن خط سطح آب -   – متصور ساختن – توانايي هاي  فضايي چرخش ذهني– 

  زنان غير باردار–زنان باردار 

           

spatial ability–mentally  rotation – visualizing -  a water level task ability - 
woman pregnant and non pregnant 

 

                                                 
� - Vandenberg S.G- and kuse A.R.(1978) 

� - Ekstrom R.B., Frenchj. W., HarinanH.H. and Dermen D .(1976  (  

� - Vasta R., light foot C. and COBX.D (1993) 
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مقدمه 

هيپوكمپ نقشي اساسي در شكل گيري حافظه دارد. كساني كه هيپوكمپ آنها برداشته شده باشد. 

هنوز هم قادرند حافظه موجود خود را به ياد اورند براي مثال مي توانند دوستان قديمي و اماكن 

را به ياد آورند اما نميتوانند حافظه جديدي را (در مقايسه با زمان آسيب) تشكيل دهند. اطلاعات 

جديد موقعيتها، افراد و اماكن جديد همواره جديد هستند. نشانگان كورسكف موجب از دست 

دادن كاركرد حافظه مي شود. اعتقاد بر اين است كه اين نقض با نابودي هيپوكمپ همراه است اين 

نشانگان مي تواند ناشي از استفاده بيش از حد الكل باشد. همچنين به نظر مي رسد هيپوكمپ رد 

)  1387. (استرنبرگ، پاي محل اشيا و چگونگي رابطه فضايي آنها با يكديگر را نگه مي دارد

دو نيمكره مغز ازنظر كاركرد تفاوت كيفي با هم دارند به اين جانبي گرايي مغز گفته مي شود. 

بسياري از صاحب نظران استدلال كرده اند كه پردازش زبان در نيمكره چپ انجام مي گيرد در 

حالي كه به نظر ميرسد توانايي تجسم فضايي عمدتا در نيمكره راست واقع شده است 

 درصد چپ دستها نيمكره چپ بر پردازش 70 درصد از راست دستها و95)در بيش از 1988(فرح،

 در نشانگان دو پاره مغز  تفاوت بين   نيمكره ها با )1999زبان تسلط دارد (گازانيكا و هاتسلر، 

عملكرد دست راست (نيمكره چپ ) ودست چپ (نيمكره راست) در كپي كردن شكلهاي ساده به 

خوبي نشان داده مي شود.نقاشيهاي دست راست از نارسايي كلي در سازمان دنياي فضايي خبر مي 

دهند. حالت سه بعدي شكلها از بين رفته، در حالي كه اين حالت در نقاشي هاي كشيده شده با 

دست چپ حفظ شده است يك راه براي خلاصه كرده تفاوتهاي نيمكره اي اين است كه بگوييم 

نيمكره چپ از نظر تجزيه كردن داده ها به زنجيره هاي متوالي بهتر است در حالي كه نيمكره 
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راست در تركيب كردن عناصر به كل و ايجاد باز نمايي هاي فضايي بهتر عمل مي كند (برادشاو و 

)  1981نتلتون،

نشانگان بويژه جالبي به نام بي توجهي سمت چپ كه در بررسي آسيب وارده به منطقه آهيانه  

عبارت است از اختلال كاركرد ادراكي سطح عالي، از آسيب وارده به منطقه آهيانه راست ناشي 

ميشود بيماران مبتلا به اين نشانگان نسبت به نيمه چپ بدنشان و سمت چپ فضاي مقابلشان بي 

توجه اند وقتي مي خواهند لباس بپوشند نمي توانند دست چپ خود را داخل استين پيراهن كنند 

يا پاي چپ  شان را به داخل شلوار كنند وقتي آنها مي خواهند چيزي بنويسند ممكن است فقط 

از سمت راست كاغذ استفاده كنند و زماني كه يك شكل كپي مي كنند ممكن است قسمت چپ 

ان را حذف كنند حتي زماني كه آنها چشمان خود را مي بندند  و صفحه اي را تجسم مي كنند 

مثلا يك ميدان شهر يا اتفاق خاصي در منزلشان آنچه را كه در سمت راست ديد گاهشان تصور 

)  1978كردند شرح مي دهند و توجهي به سمت چپ ندارند. (بي سياج ولوزاتي،

كساني كه دچار ادراك پريشي ديداري اشيايي هستند مي توانند همه اجزاي ميدان ديد را حس 

) در ادراك پريشي 2009كنند. اما اشيايي را كه مي بينند معنايي براي آنها ندارد (كولب و ويشاو،

فضايي فرد براي عبور از محيط روزانه خود با مشكلات جدي رو بروست براي مثال فردي كه به 

ادراك پريشي فضايي دچار است ممكن است در راه منزل گم شود و براي رسيدن به محلي 

اشناگردش غلطي انجام دهد ونتواند حتي اشناترين علايم را باز شناسي كند به نظر مي رسد اين 

)  1968اختلال ناشي از آسيب  به قطعه آهيانه   اي مغز باشد. (هيتون،

در پرورش به طورغيرمستقيم وضعيت فيزيولوژيكي توانايي فضايي طي بارداري و پس از زايمان 

 نشان داده شده كه  كه بر روي جوندگان درمطالعات غير انساني.به مادركمك مي كند فرزندان 

روزافزايش 14دربعد از زايمان اضطراب واسترس كاهش مي يابد وشناخت حافظه فضايي بعد از

مي يابد كه مادررا كارآمدتر مي كند براي جستجوي غذا وترك لانه شناخت وحافظه فضايي 

روزاول دوره بعد از زايمان كاهش مي 4تا1دربارداري افزايش مييابد وشناخت وحافظه فضايي در

از علل ان .) 2006توانايي فضايي در بارداري افزايش مي يابد (پاولسكي، ) 2007(دارنادري، يابد

هورمون هاي داخلي مثل استروژن، پروژسترون و تستسترون كه طي بارداري افزايش –مي تواند :
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سطوح آنها مشاهده مي شود .گيرنده هاي اين هورمون ها بر روي هيپوكمپ مغز كه نقش مهمي 

 ) 2010در توانايي فضايي دارد شناسايي شده است. (مكبث،

   تغييرات نروشيميايي در مغز مانند نرواپي نفرين و گابا امينوبوتريك اسيد قبل از زايمان در – 

ي بر روي انتقال دهنده عصبدر مايع مغزي نخايي بالا مي رود و گيرنده هاي اين 39-38هفته هاي

 )  2004هيپوكمپ وجود دارد. (التموس، 

   تغييرات ساختاري ريخت شناسي وانعطاف پذيري در مغز كه ساختارهايي  همچون –

)  2004هيپوكمپ و بولب بويايي در بارداري دستخوش تغيير مي شود .(لوي،

توانايي بقا و توليد مثل، اساس نظريه تكاملي داروين است رفتارهاي مادرانه و مراقبت از –

فرزندان،  بهتر يادداشتن مكان غذايي وجستجوي غذا ولانه كه نوعي توانايي فضايي است جزيي 

)  2005(لاو،0از رفتارهاي مادرانه است محسوب مي گردد كه متضمن بقا است

ي دوپامين نرواپي نفرين انتقال دهنده عصبتغييرات غير ريخت شناسي درون سلولي كه فعاليت –

)  2006هيپوكمپ افزايش مي يابد. (لمار،سروتونين در

) و 2007 رفتارهاي مادرانه مثل جستجوي غذا، جستجوي لانه زير بناي  ژنتيك دارد(توث،–

)  2009همچنين توانايي فضايي هم زيربناي ژنتيكي دارد.(كلب و ويشاو،

  تغييرات فيزيولوژيكي به پرورش فرزندان كمك مي كند حافظه فضايي طي بارداري افزايش – 

 )  2006مي يابد كه اين در راستاي جستجوي غذا وترك لانه  و توانايي فضايي است. بودنيستر. (

)   2000وكالا.(

 

از علل تفاوتها در پردازش فضايي 

تفاوت در ساختار مغز 

تفاوتهاي ساختاري مغز از جمله ناحيه آهيانه اي در نيمكره راست درست پشت محل شيار انگولار 

در چپ بزرگتر است و ارتباطات سيناپسي بيشتري دارد اين ناحيه با ادراك ديداري و پردازش 

فضايي مرتبط است. شكنج ماشل  كه در جلوي پلانوم گيجگاهي است و محل كرتكس شنيداري 

)  2009اوليه محسوب مي شود در نيمكره راست بزرگتر از نيمكره چپ است.(كلب و ويشاو، 
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تفاوت هاي ساختاري ياد شده باعث شده است كه در نيمكره چپ در قياس با نيمكره راست هم 

بزرگتر و هم سنگين تر باشد اين نيمكره نيمكره غالب است يعني بر نيمكره راست تسلط دارد و 

)  1384% افراد تسلط نيمكره اي بر عهده نيمكره چپ يا نيمكره زباني است.(علي پور،90در بيش از

تفاوت در عملكرد مغز 

نيمكره هاي مغزي از لحاظ كاركرد نيز با هم تفاوت دارند و اين تفاوت ها را جانبي شدن كاركرد 

مي نامند در اكثر افراد نيمكره چپ براي كليه كاركردهاي زباني همچون خواندن نوشتن فهم و 

توليد گفتار غالب است. اين پردازش ها مستلزم كاركرد متوالي است به همين دليل به اين نيمكره 

تحليل كننده مي گويند. تسلط نيمكره چپ بر كلمات حروف، صداهاي كلامي، حركت پيچيده، 

حركت همسو، حافظه كلامي، فهم معاني ودر خاطرات، زبان خواندن، نوشتن، حساب است 

.نيمكره راست اغلب براي پردازش اطلاعات بينايي و فضايي اهميت دارد بازشناسي اشيا وضعيت 

قسمت هاي مختلف بدن در حين حركت و روابط فضايي اشيا با نيمكره راست انجام مي شوند به 

همين دليل برخي محققان به اين نيمكره تركيب كننده مي گويند چرا كه به جاي پرداختن به اجزاء 

به كل ها مي پردازد تسلط نيمكره راست چهره ها الگوهاي هندسي بيان هيجاني اصوات غير زباني 

موسيقي الگوهاي لمسي بريل حركات در الگوهاي فضايي حافظه غيركلامي جنبه هاي ادراكي 

خاطرات محتوا هيجاني چرخش ذهني اشكال هندسه جهت فاصله از لحاظ عاطفي نيز 

  تفاوت هايي بين دو نيمكره وجود دارد و از اين لحاظ به نيمكره راست مغز هيجاني مي گويند.

تفاوتهاي جنسي از جمله مهارتهاي حركتي و تحليل فضايي واستعداد رياضي و توانايي كلامي و  

)   2009ادراك دردو جنس متفاوت است. (كلب و ويشاو،

 قرار دارد در كروموزم شماره بيست و سه يك Xفرضه اي براي توانايي فضايي بر روي ژن مغلول 

 است بنابراين XYالل از مادر والل ديگر از پدر به ارث مي رسد در پسران ژنوتيپ به صورت 

 است. بنابراين در XXپسران آن را در فنوتيپ خود ظاهر مي كنند. ژنوتيپ دختران به صورت 

فنوتيپ آنان ظاهر نمي شودژن مغلوب ايكس اغلب در مردان بيان شده است.(توماس و جمسون، 

ميزان رسش مغز در دختران به طور كلي رسش فيزيكي زودتري نسبت به پسران دارند    ) 1981

و در پسران رسش مغزي آهسته تر از مغز دختران صورت مي گيرد وميزان رسش يك شاخص 
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براي عدم تقارن مغزي است يعني هر اندازه يك كودك آهسته تر رسش پيدا كند عدم تقارن مغزي 

بيشتر مي شود در تحقيقي كه دبرا وبرا بدون توجه به جنس نوجوان كه داراي بلوغ زودرس بودند 

در آزمون هاي توانايي كلامي بهتر از آزمون  فضايي عمل كردند در حالي كه در نوجواناني كه 

داراي بلوغ ديررس بودند عكس اين مشاهده شد از آنجايي كه دخترها زودتر از پسرها رسش پيدا 

مي كنند برتري توانايي فضايي پسرها ممكن است با كندي نسبي رسش شان مرتبط باشد.(كلب و 

 ) 2009ويشاو،

از همان ابتدا دختران و پسران راهبردهاي شناختي براي حل مسايل به كار مي گيرند با هم متفاوت 

است دختران ترجيح مي دهند از راهبردهاي كلامي استفاده كنند و پسران راهبردهاي فضايي 

)   2009استفاده مي كنند به اين دليل در طول زندگي با هم متفاوت هستند.(كلب و ويشاو،

تفاوتهاي جنسي با توجه به ساختار مغز كه حتي در سايز برابر بدني يكسان مغز مردان صد گرم از 

 ميليون سلول است. تفاوت هاي مشاهده شده در نواحي از مغز 4زنان بيشتر است و اين در حدود 

زنان كه بزرگتر است شامل نواحي مرتبط با كاركرد زباني- نواحي پارا ليمبيك مياني- نواحي 

پيشاني كناري- از نظر اناتوميكي قسمت خاكستري بيشتر در لوب تمپورال گيجگاهي- كورتكس 

فشرده تر ماده خاكستري بيشتر- تفاوت هاي مشاهده شده در نواحي از مغز مردان كه بزرگتر است 

شامل نواحي پيشاني مياني- سينگولار كمربندي- اميگدال و هيپوتالاموس- ماده سفيد بيشتر- 

بطن هاي مغزي بزرگتر- تعداد سلول هاي نروني بيشتر- مغز بزرگتر- تفاوت ها از لحاظ سلولي 

مشخص كرده كه سلول هاي مغزي در آقايان بيشتر است ولي مغز خانم ها دنباله هاي عصبي 

  ) 2009بيشتري دارند.(كلب و ويشاو،

اثرات محيطي عدم تقارن مغز اپي ژنيك باوجود اينكه به نظر مي رسد تجربه و محيط احتمالا 

سازمان يافتگي مغز را تغيير ميدهند به ماهيت تغييرات مرتبط با تجربه در سازمان بندي مغز هنوز 

پي نبرده ايم به نظر مي رسد داشتن تجربه پاتولوژيك در نوباوگي و اوايل دوران كودكي به شدت 

تحول مغز را تحت تاثير قرار مي دهد اما دانسته هاي اندكي در مورد تفاوتهاي ظريف مبتني بر 

تجربه نظير تجارب مشاهده شده در فرهنگهاي مختلف وجود دارد. اپي ژنيك روشي را تدارك 

مي بيند كه به واسطه ان محيط مي تواند كاركردها ي مغز را تحت تاثير قرار دهد اپي ژنيك به 
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تغيرات تنظيم ژني اشاره دارد كه بدون تغيير در توالي ژنوتيپ اتفاق مي افتد همه ژنها در يك 

ژنوتيپ در هر زمان خاصي فعال نمي شوند تغيرات در تظاهر ژنها ممكن است به طور خود به 

خود يا در پاسخ به عوامل محيطي رخ دهد. تاثير قدرتمند تجربه روي اپي ژنيك را مي توان در 

تحليل دو قلو هاي تك تخمكي مشاهده كرد. به هنگام تولد، دو قلو هاي تك تخمكي داراي ژنو 

تيپي مشترك هستنند، اما با افزايش سن، اغلب مشاهده مي شود كه آنها همسان نيستند .از قرار 

معلوم عدم تقارن مغز در نهايت توسط تظاهر ژن در دوران تحول كنترل مي شود، بنا براين ما در 

مي يابيم كه تغييرات در تظاهر ژن در سراسر دوره زندگي مي تواند كاركرد مغز را تحت تاثير قرار 

دهد. اين مكانيزم مي تواند ابزاري قدرتمند براي فرهنگ، جنس يا تجارب نا بهنجار براي تحت 

)  2009تاثير قرار دادن فعاليت مغز تدارك ببيند. (كلب و ويشاو،

كلاً هورمون هاي جنسي روي تحول رفتاري و مغز تأثير دارند و اين اثر هم به صورت سازماندهي 

و هم به صورت القايي است. خانم كيمورا و هامپسون با اندازه گيري سطوح هورموني از طريق 

بزاق كه در طول سيكل قاعدگي افزايش ياكاهش پيدا مي كند افزايش سطوح استروژن نسبتاً با 

افسردگي توانايي فضايي و توانايي موتور مرتبط  است اثرات استروژن در طول سيكل قاعدگي به 

دو روش غير مستقيم ومستقيم است كاتكولامين هايي مثل اپي نفرين و دوپامين تحت تأثير 

ي در جنبش و رفتار، استروژن به وضوح مي تواند انتقال دهنده عصباستروژن هستند نظر به اهميت 

رفتار را از طريق تحريك گيرنده هاي دوپامين تغيير دهد گيرنده هاي دوپامين در قسمت پيشاني و 

گيجگاهي مغز بيشتر يافت مي شوند. از طرفي استروژن به طور مستقيم روي ساختار نرون تأثير 

دارد. برآمدگي هاي دندريتي و تعداد سيناپس ها را در هيپوكمپ افزايش مي دهد اين تغييرات در 

)  2009هيپوكمپ موش هاي ماده در يك سيكل چهار روزه ديده شده است.(كلب و ويشاو،

سطوح تسترون در مردان در فصل پاييز بالاتر از فصل بهار است و در طي روز درصبح بالاتر از 

عصر است كيمورا نشان داد كه عملكرد نمرات تست هاي فضايي وابسته به سطوح تسترون است 

زماني كه سطوح تسترون پايين بود بيشترين نمرات در تست هاي فضايي ديده مي شد درحقيقت 

يك سطحي بهينه از تسترون لازم است و با افزايش سطوح تسترون عملكرد شناختي اختلال پيدا 
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مي كند مردان در آزمون  هاي فضايي در فصل بهار و عصر بهتر عمل كردند به طور متوسط در 

سطح پايين تسترون در آزمون  هاي فضايي و رياضي بهتر عمل كردند. 

زنان با سطوح بالاتر تسترون عملكرد بهتري در آزمون  هاي فضايي و رياضي داشتند و سطوح 

بهينه از اين هورمون بر توانايي هاي شناختي تأثير دارد. 

مي كنند پروژسترون يكي از هورمون هاي استروئيدي است كه توسط تخمدان ها جفت بيضه ها غدد 

فوق كليوي سلول هاي گليال و نورون ها ساخته مي شود براي سال ها عقيده بر اين بودكه 

 سلاي و ماسون 1940پروژسترون صرفاً يك هورمون جنسي است با اين حال در اوايل سال هاي 

 هستند. نشان دادند كه پروژسترون داراي اثرات سلاتيو بي حسي دهند و ضد تشنجي نيز

)  1942(سلي،

 توجه بر روي اعمال پروژسترون بر روي سيتسم اعصاب مركزي بيشتر شد 1980 در سال هاي 

و در نتيجه اين تحقيقات پورژسترون به عنوان يك نورواستروئيدها تقسيم بندي شد 

نرواستروئيد نوعي از تركيبات استروئيدي است كه در مغز ساخته مي شود امروزه پروژسترون 

را به عنوان نورواستروئيدها مي شناسند كه تحريك پذيري سيستم اعصاب مركزي راتغيير 

)  و از اين طريق مي تواند اثر خود را بر روي حافظه و يادگيري اعمال 1990، مي دهند.(بايليو

نمايد گيرنده هاي پروژستروني بر روي مناطق مختلفي ازمغز از قبيل قشر فرونتال هيپوكمپ 

)  2008هيپوتالاموس نيز يافت شده است .(برينتون،

 جهت ارزيابي توانايي فضايي (چرخش ذهني در اين تحقيق تست ها به صورت تخصصي 

3F) 1976چرخش ذهني وندنبرگ و كيوس (تجسم ديداري كشيدن سطح خط آب)  ازآزمون  

� 

4F) 1976و آزمون  تجسم ديداري اكستروم وفرنچ و هارمن و درمن (

 و آزمون  كشيدن سطح �

5F) 1993خط آب وستا و لايتفود و  كوكس (

 به جامعه زنان باردار و غير باردار  استفاده گرديد.�

 نفره كه به روش نمونه 100بعداز زايمان طبيعي و بعد از عمل سزارين در سه گروه، هر گروه 

                                                 
� - Vandenberg S.G- and kuse A.R.(19 

� - Ekstrom R.B., Frenchj. W.,HarinanH.H. and Dermen D.(1976)  

� - Vasta R., light foot C. and COBX.D (1993)  


