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  خدا نام به

 
  اظهارنامه

 
ي روان شناسی بـالینی  رشته دانشجوي) 870791(اعظم فرمانی  اینجانب

 نامه پایان این که کنم روان شناسی و علوم تربیتی اظهار می  يدانشکده
 اسـتفاده  دیگـران  منـابع  که از جاهایی در و بوده خودم پژوهش حاصل

 همچنـین   .امرا نوشـته  آن کامـل  مشخصـات  و دقیـق  نشـانی  ام،کرده
   تعهـد  و تکـراري نیسـت   امنامه پایان موضوع و تحقیق که کنماظهارمی

 در یا و منتشر ننموده را آن دستاوردهاي دانشگاه مجوز بدون که نمایممی
 نامـه مالکیـت  آیـین  با مطابق اثر این حقوق کلیه  .ندهم قرار غیر اختیار
  .است شیراز دانشگاه به متعلق معنوي و فکري

  
 

 اعظم فرمانی  :خانوادگی ونام نام
  12/4/1391 :امضا و تاریخ
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  سپاسگزاري
  

  نفس باد صبا مشک فشان خواهد شد
  عالم پیر دگر باره جوان خواهد شد                                             

فراوان از درگاه ایزد منّان، پایان نامه ي خود را تقدیم می کنم به تمامی بازنشستگان با سپاس  
ایران زمین علی الخصوص بازنشستگان آموزش و پرورش و بانک صادرات استان فارس که با 
صبر و شکیبایی و مهربانی، وقت عزیزشان را در راه تکمیل این تحقیق و بررسی در اختیار بنده 

اند که بتوانم قدمی هر چند کوچک در راه انجام وظیفه ي علمی خود در فرصتی که  -قرار داده
خداوند متعال به اینجانب عطا فرموده، برداشته باشم و با آرزوي سلامتی، شادکامی، و عمر با 
عزت و سربلندي بیش از پیش، جا دارد که از تمامی آن بزرگواران که سرمایه هاي عظیم 

ر و دي، عشق و علاقه در حیطه ي کاري خود می باشند کمال تشکّتجربه، تخصص، توانمن
  .قدردانی را بنمایم

 ه ي الهی موفق به تدوین و تالیف پایان نامه ي خود گردیده ام بر خود اینک که با حول و قو
استاد بزرگوار  و بیدریغ تمامی اساتید خود مخصوصاوظیفه میدانم که از زحمات بی شائبه 

ر افلاك سیر، استاد بزرگوار جناب آقاي دکتر خرمایی و استاد بزرگوار جناب جناب آقاي دکت
آرزو دارم که بتوانم و لایق آن . ر را بنمایمآقاي دکتر ملازاده نهایت سپاسگزاري، قدردانی و تشکّ

  .باشم، همواره از محضر این اساتید و بزرگان کسب علم و فیض بنمایم
ه عزیزم، علی الخصوص مادر فداکارم که با گذشت، صبر و و جا دارد از تمامی اعضاي خانواد

وده و در تمامی مراحل، شکیبایی غیر قابل وصف مشوق بنده در راه تحصیل علم و دانش ب
  .ر و قدردانی بنمایمپشتکار مضاعف برایم به ارمغان داشتند با تمام وجودم تشکّاستقامت و 
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  چکیده
  

  پیش بینی کارکردهاي خاطره گویی براساس مدل پنج عاملی شخصیت در سالمندان
  

  به کوشش
  اعظم فرمانی

  
از پژوهش حاضر بررسی پیش بینی کارکردهاي خاطره گویی براساس مدل پنج عاملی شخصیت در  هدف

سال عضو کانون هاي بازنشستگی شهر شیراز به روش نمونه  50سالمند بالاي  242تعداد . سالمندان است
ی ها با آزمودن. گیري در دسترس از کانون هاي بازنشستگی آموزش و پرورش و بانک صادرات انتخاب شدند

و پرسش نامه ي پنج عامل بزرگ شخصیت در این پژوهش ) RFS(تکمیل مقیاس کارکردهاي خاطره گویی 
همزمان نشان داد که عامل روان نژندگرایی مدل پنج عاملی  چند گانه ي نتایج تحلیل رگرسیون. شرکت کردند

  =β,/.28( خاطرات تلخ تجدیدو  ) ≥β=  001./P,/.25( گویی حفظ صمیمیت شخصیت، کارکردهاي خاطره
001./P≤  ( همچنین عامل برون گرایی مدل پنج عاملی شخصیت کارکرد خاطره گویی  .می کندرا پیش بینی

هاي پژوهش حاضر می توان  - در تبیین یافته. ) >β= 05/0P, /.18( آگاهی را پیش بینی نمود/ آموزش
پذیري هیجانی به عنوان یک صفت، به منظور  -افراد دچار میزان بالاي آسیباینگونه نتیجه گیري کرد که 

نشخوار خاطرات تلخ و زنده نگه داشتن یاد دوستانی که دیگر در بین آن ها نیستند خاطرات خود را مرور یا 
گرا با هدف آموزش درس زندگی و انتقال تجربیات خود به دیگران از خاطره  -بازگو می کنند و افراد برون

بنابراین می توان از یافته هاي پژوهش حاضر به منظور بهبود درمان خاطره گویی در  .کنند - گویی استفاده می
    . سالمندان استفاده نمود

  
کارکردهاي خاطره گویی، مدل پنج عاملی شخصیت، روان نژندگرایی، حفظ صمیمیت، تجدید  :کلید واژه ها

  .آگاهی/ خاطرات تلخ، برون گرایی، آموزش
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  کلیات
  
  
  مقدمه -1-1
  

از کودکی تا پیري به داستان ها . داستانها با یکدیگر ارتباط برقرار می کنیمما انسانها از طریق 
  ابتدا داستان هاي والدین، پدربزرگ، مادر بزرگ و معلمانمان، سپس  -دهیم گوش می

. هاي عشاق، روسا، روحانیون، بازیکنان بیسبال، پهلوانان، روساي جمهور کشورها -داستان
وفقیت ها، امتحانات، تجارب عاطفی خود و مسایل دیگر می همچنین داستان هایی در مورد م

 1گویی وقتی داستانهایمان بازگو کننده ي تجارب یا رویدادهاي گذشته باشد، خاطره. گوییم
سرانجام اینکه، این داستان ها و خاطره گویی ها ساختار خام زندگیمان را . شود - نامیده می

کمک می کنند و میان گذشته و آینده ارتباط  دهند، به ما در درك تجاربمان -تشکیل می
  ). 2002کمپبل،  ( برقرار می کنند

مناظر، . خاطره گویی پدیده اي فطري است که اغلب به طور غیرارادي اتفاق می افتد  
  صداها و بوهاي خاصی تصاویر قدرتمندي از رویدادهاي گذشته ي زندگی فرد را در ذهن تداعی 

که فرد به طور موقت افکار و احساسات دوران گذشته ي خود را به کنند و باعث می شوند می
همچنین خاطره گویی می تواند به منظور رسیدن به هدف خاصی مثلا آموختن درس . یاد آورد

یادآوري گذشته مان همچنین توسط نیروهاي . زندگی به دیگران، به طور ارادي ایجاد شود
که خانواده، دوستان یا آشنایان از ما می خواهند که  اجتماعی نیز اتفاق می افتد، مثلا هنگامی

بنابراین، خاطره گویی به عنوان فرآیند . خاطرات شخصی دوران گذشته را برایشان تعریف کنیم
بسیار برجسته و همگانی یادآوري رویدادها، روشی را براي بررسی شکل گیري، رشد و استفاده 

 گرچه تا به امروز، این استعداد تقریباً .می کنداز خاطرات شخصی در دوران بزرگسالی فراهم 
   ).1999وبستر و مک کال، (استفاده مانده است  بی

پژوهش هاي تجربی اخیر به روشنی نشان داده اند که خاطره گویی پدیده اي مربوط به   
. کل گستره ي زندگی است که به طور چشمگیري همزمان با تغییر نظري پیش می رود

ختی به جاي اینکه  پیري را یک مرحله ي خاص از زندگی در نظر بگیرد، در نظریات روانشنا
بنابراین، خاطره گویی . مورد آن به طور روزافزونی از دیدگاه گستره ي زندگی استفاده می کند

                                                             
1 Reminiscence 
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دیگر سازش با افزایش آگاهی فرد نسبت به پایان زندگی در نظر گرفته نمی شود، بلکه فرآیند 
 ،و همکاران وستر هوف(رد در طول گستره ي زندگی پنداشته می شود مهمی در تنظیم رشد ف

2010 .(  
ثیر وز، فرآیند و پیامد خاطره گویی تأگروهی از متغیرها می توانند به طور بالقوه بر بر  

 -این متغیرهاي فردي، متغیرهایی که به کندي و به طور قابل پیش بینی تغییر می. بگذارند
هستند، را شامل ) مانند، جنسیت و نژاد(و ثابت ) مانند، شخصیت(، پایدار )مانند، سن(کنند 

به طور کلی، نقش اینگونه عوامل در پژوهش هاي قبلی در مورد خاطره گویی نادیده . می شود
با این وجود، پژوهش هاي فعلی باید یک یا چند عامل مهم در این زمینه را . گرفته شده است

شخصیت متغیر فردي . است 1یکی از مهم ترین این متغیرها، شخصیت. ررسی قرار دهندمورد ب
قدرتمند و گسترده اي است که بر بسیاري از عوامل مهم مانند، انگیزه، سلامتی، روابط فردي، 

اما، این متغیر در . ثیر می گذاردر مرتبط با عملکرد موفقیت آمیز تأانتخاب شغل و عوامل دیگ
که در مورد خاطره گویی صورت گرفته، توجه محدودي را به خود جلب کرده پژوهش هایی 

در مورد نقش شخصیت درخاطره گویی،  از بررسی پژوهش ها). 2010وبستر و همکاران، (است 
 -توان اینگونه نتیجه گیري کرد که شخصیت در زمینه ي پیش بینی کارکردهاي خاطره می

در ) 2006( به عنوان مثال، مک لین و پوسپاتی. نقش بسیار مهمی ایفا می کند 2گویی
 -پژوهشی به این نتیجه رسیدند که افراد برون گرا خاطرات خود را براي افراد بیشتري بازگو می

بنابراین با توجه به نیاز . کنند و بیشتر از افراد درون گرا، از بازگویی خاطرات خود لذت می برند
در خاطره گویی و کارکردهاي آن، پژوهش حاضر  به پژوهش بیشتر در زمینه ي نقش شخصیت

اده نقش این متغیر را در پیش بینی کارکردهاي خاطره گویی افراد سالمند مورد بررسی قرار د
  .است
  

  
  بیان مسئله -1-2
  

خاطره گویی روش یادآوري پاره اي از خاطرات گذشته ي فرد و تمرکز بر آنها به منظور غنی 
همگی ما به طور طبیعی خاطرات خود را بازگو می کنیم و بیشتر . کردن زندگی امروز است

شنیدن . اوقات، یادآوري گذشته که شامل گذشته ي اخیر نیز می شود را لذت بخش می دانیم
  گر نیز باعث فراخوانی خاطرات نیمه فراموش شده ي گذشته مان خاطرات افراد دی

می شود و از این طریق می تواند حس داشتن تجربه ي مشترك بین ما و افراد دیگر، ایجاد 
تعریف دیگر خاطره گویی عبارت است از یادآوري کلامی یا ). 2008شوایتزر و بروس،  (شود 

                                                             
1. Personality 
2. Reminiscence functions   
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و  وودز(ه همراه فرد یا افراد دیگري انجام می شود ذهنی رویدادهاي زندگی که در تنهایی یا ب
کامل ترین تعریف خاطره گویی  ).2002؛ به نقل از تورگریمسن و همکاران، 1992همکاران، 

این تعریف که تمام جوانب پدیده ي یادآوري . ارایه شده است) 1998( توسط بلاك و لوین
  : قرار است بدینرویدادهاي زندگی را شامل می شود، 

خاطره گویی فعالیت یا فرآیند ارادي یا غیر ارادي به یاد آوردن خاطرات گذشته ي فرد 
 این فرآیند یا فعالیت شامل یادآوري رویدادهاي خاص یا کلی که ممکن است قبلاً. است

و با این احساس که رویدادهاي یادآوري شده نمود واقعی  ، می شودفراموش شده یا نشده باشد
، 1ت گرفته از حافظه ي خودزیستنامه اياین فرآیند نشأ. ، همراه می باشددتجارب اصلی هستن

  . ممکن است در تنهایی یا به همراه افراد دیگر صورت گیرد
ن اول اینکه، این تعریف مبی. در این تعریف بر سه جنبه از خاطره گویی تاکید شده است  

 ؛خاطره گویی استفاده می کنیم ي ما انسان ها در زندگی روزمره از این موضوع است که همه
این . چه خاطرات خود را براي افراد دیگر بازگو کنیم یا اینکه این عمل را در تنهایی انجام دهیم

ول گستره ي در ط "پدیده اي طبیعی "موضوع پایه اي براي توصیف خاطره گویی به عنوان 
توجه ما را به سمت این واقعیت سوق می دهد که خاطرات  ،این تعریف دوم اینکه. زندگی است

زندگی می تواند به طور ارادي یادآوري شود و حتی خاطرات فراموش شده را نیز می توان به 
سوم . سنگ بناي خاطره گویی به عنوان یک نوع درمان مفید است ،یادآوري ارادي. آورد یاد

اقعی رویدادهاي گذشته در نظر می گیرد خاطرات را به عنوان نمود و ،اینکه این تعریف
  ).2010وسترهوف و همکاران، (

خاطره گویی به رویکردي شناخته شده در ارتقاي سلامت روان افراد سالمند تبدیل شده   
سی تا چهل سال پیش، خاطره گویی به عنوان پدیده اي مرتبط . باشد است و پدیده اي نو می

پنداشته می شد و به همین دلیل، در آن زمان تنها زوال عقل  ایجاد کننده ي وبا پیري 
صحبت کردن در مورد گذشته در مراکز همچنین . اطلاعات کمی در مورد آن وجود داشت
گرچه، امروزه این پدیده توجه فراوانی ). 2005کلمن، ( مراقبت از سالمندان شدیدا منع می شد

صورت گرفته و مفید بودن آن در  را به خود جلب کرده است و پژوهش هاي زیادي در مورد آن
  .مورد تایید قرار گرفته استارتقاي سلامت روان 

در نظریه ي تحولی خود به روشنی آخرین مرحله از زندگی را به عنوان  )1959( اریکسون  
موجب رسیدن به  ،فرآیند مرور زندگی موفقیت آمیز. در نظر می گیرد 2دوره ي مرور زندگی
خاطرات و دستاوردهاي شامل که این دیدگاه  می شود مورد گذشته در 3دیدگاه یکپارچه اي
ها و نومیدي ها می شود و در حالت ایده ال به کسب  و پذیرش شکست 4قمثبت در کنار تطبی

                                                             
1. Autobiographical memory  
2. Life review  
3. Integrated view   
4. Reconciliation  
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شروع اولین مطالعات . ، به معنی تجربه ي معناداري زندگی و پذیرش مرگ منجر می شود1خرد
 "با عنوان ) 1963( میان سالمندان به مقاله ي بوتلرتجربی و کاربردهاي عملی خاطره گویی در 

خاطره گویی اغلب به عنوان . گردد می بر "تفسیر خاطره گویی در سالمندان: مرور زندگی
فرآیند به وجود آورنده ي افت شناختی پنداشته می شد، اما بوتلر عنوان کرد که مرور زندگی و 

ي گذشته و پذیرش مرگ مفید ل نشده به فرد در حل تعارض هاي ح خاطره گویی در کمک
  ). 2010وسترهوف و همکاران، (می باشد 

روایت و به خصوص خاطره گویی در دو دهه ي اخیر توجه بسیاري از محققان را به خود   
: خاطره گویی را از زوایاي مختلف مورد بررسی قرار داده اند ،پژوهش ها. جلب کرده است

سوالات در مورد اینکه آیا مردم در مورد گذشته فکر می کنند و در این مورد صحبت می کنند 
و اینکه چه تعدادي از افراد این کار را انجام می دهند، تحلیل کیفی روایت هاي زندگی از نظر 

از جمله موضوعات پژوهش ها بوده است اثرات روانشناختی آن موضوع و اثر و ارزیابی بالینی 
پژوهش هایی که در مورد خاطره گویی صورت گرفته می توان به  از جمله). 2002، کمپبل(

، نقش خاطره گویی در )1967مک ماهون و رودیک، (ارتباط خاطره گویی و افسردگی 
و ارتباط آن با انسجام ایگو ) 1971؛ لیبرمن و فالک، 1971لوییس، (سازگاري با استرس 

همچنین پژوهش هاي . اشاره کرد) 1974کلمن، (و سازگاري ) 1976بویلین و همکاران، (
؛ 2003؛ سیه هسیو فنگ و وانگ جینگ جاي، 2001مانند، جونسدوتیر و همکاران، (زیادي 

ی اجتماع -از خاطره گویی به عنوان یک نوع درمان روانی) 2009بوهلیمیجر و همکاران، 
  .استفاده کرده اند و اثرات این درمان را بر متغیرهاي سلامت روان مورد بررسی قرار داده اند

بعضی از تحقیقات اخیر به موضوع کارکرد خاطره گویی و یا اینکه چرا افراد خاطرات خود   
خاطره گویی می تواند به منظور کشف معنا و ). 2002، کمپبل(کنند، پرداخته اند  را بازگو می

پیوستگی، استفاده از تجارب گذشته براي حل و مقابله با مشکلات موجود، ایجاد یک داستان 
آموزشی، ایجاد یک داستان توصیفی، شرح و بسط دادن روزهاي خوب گذشته و فرار از زمان 
حال، اشتغال ذهنی با رویدادهاي تلخ حل نشده ي گذشته، آمادگی براي مرگ، حفظ یاد و 

) 1993، 1997(وبستر ).  2002 کاپلیز و اروکه،(زندگی انجام گیرد  خاطره ي افراد مهم
که  را معرفی کرد آننوع کارکرد مختلف  هشت را شناسایی و کارکردهاي مختلف خاطره گویی

ساختن و استفاده ي وجودي از گذشته به منظور کشف کردن، روشن : 2هویت - 1: عبارتند از
استفاده از گذشته به : 3آمادگی براي مرگ -2. ممتبلور کردن این حس که من چه کسی هست

حل  -3. منظور رسیدن به یک نگرش تسکین دهنده و پذیرنده در مورد فناپذیري انسان
استفاده از خاطره گویی به عنوان یک مکانیزم مقابله اي به منظور یادآوري راهبردهاي : 4مسئله

                                                             
1. Wisdom  
2. Identity  
3. Death preparation  
4. Problem solving 
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خاطره گویی براي انتقال تجارب  کارکرد آموزشی: 1آگاهی/ آموزش -4. حل مسئله در گذشته
استفاده ي غیر رسمی از خاطرات به : 2گفتگو -5. شخصی و درس هاي زندگی به دیگران

فکر کردن در مورد گذشته به منظور : 3لکاهش ملا -6. منظور ارتباط یا ارتباط مجدد با دیگران
تجدید  -7. فمندفرار از یک محیط فاقد تحریک یا گریز از فقدان شرکت در فعالیت هاي هد

یادآوري خاطرات مربوط به مورد بدرفتاري ناعادلانه ي دیگران قرار گرفتن به : 4خاطرات تلخ
: 5حفظ صمیمیت -8. عنوان توجیهی براي حفظ افکار و هیجانات منفی نسبت به دیگران

 رکه،کاپلیز و ارو( استفاده از خاطره گویی به منظور زنده نگه داشتن یاد افراد مهم در زندگی
با افزایش آگاهی نسبت به کارکردهاي مختلف خاطره گویی در سال هاي اخیر، حال  ).2002

توجه محققان از این موضوع که آیا خاطره گویی سازگارانه است به تعیین اینکه کدام یک از 
  ). 2010وستر هوف و همکاران، (، جلب شده است می باشد سازگارانه آن کارکردهاي

 6بررسی نقش انواع مختلف کارکردهاي خاطره گویی در سلامت روانهایی به  -  پژوهش
؛ کاپلیز و  2001همکاران، ؛ کالی و 1999وبستر و مک کال،  ؛1998 ،مثلا، وبستر(پرداخته اند 

عنوان می کنند ) 2010(وسترهوف و همکاران ). 2010که و همکاران، ر؛ ارو  2008همکاران، 
سلامت روان مرتبط است، مثلا گفتگو در مورد خاطرات که سه نوع کارکرد خاطره گویی با 

شخصی و استفاده از این خاطرات براي آموزش و آگاهی دادن به دیگران کارکردهاي اجتماعی 
کارکردهاي مثبت خاطره گویی تلفیق خاطرات در رسیدن به هویت، یادآوري رفتارهاي  دارند،

 براي مرگ را شامل می شود و حل مسئله ي گذشته و استفاده از خاطرات در آمادگی
کارکردهاي منفی خاطره گویی شامل استفاده از خاطرات گذشته به منظور کاهش ملال، 

  .ی می شودو حفظ نزدیکی با افراد متوفّ تجدید خاطرات تلخ
 -در پیش) مانند سن و جنس( 7پژوهش هایی نیز به بررسی نقش خصوصیات دموگرافیک  

این گونه پژوهش ها این موضوع را مورد . بینی کارکردهاي مختلف خاطره گویی پرداخته اند
خاطره گویی و  8دبررسی قرار می دهند که آیا سن یا جنس پیش بینی کننده ي بسام

 به عنوان مثال، آیا افراد پیر در مقایسه با افراد جوان بیشتر از خاطره. کارکردهاي آن است یا نه
تفاده می کنند و یا اینکه  افراد مسن در مقایسه با جوانان خاطره گویی را بیشتر گویی اس -

در پیش بینی کارکردهاي  در مورد نقش شخصیت هند؟براي رسیدن به کدام هدف انجام می د
پژوهش ها این موضوع بررسی  گونه در این. خاطره گویی نیز پژوهش هایی صورت گرفته است

یات شخصیتی متفاوت بیشتر از کدام یک از انواع خاطره گویی می شود که افراد با خصوص
                                                             
1. Teach/Inform  
2. Conversation 
3. Boredom reduction 
3. Bitterness revival 
4. Intimacy maintenance  
5. Mental health   
6. Demographic characteristics  
7. Frequency  
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کنندگی  در این پژوهش نیز مسئله ي مورد مطالعه تعیین نقش پیش بینی. کنند استفاده می
 ، در پیش بینی کارکردهاي خاطره1خصوصیات شخصیتی با توجه به مدل پنج عاملی شخصیت

  .می باشد در سالمندان گویی -
 
  
  اهمیت تحقیقضرورت و  -1-3
  

طریق  علاقمند به کشف روشهایی هستند که از 2یمحققان و متخصصان در علم پیري شناس
اینگونه . ، افراد پیر با موفقیت با سن پیري سازگار شوند و با مسایل مرتبط با آن مقابله کنندآن

تنهایی، اطلاعات می تواند راهبردهاي مداخله اي اجتماعی و آموزشی براي کاهش احساس 
افزایش عزت نفس، افزایش احساس رضایت از خود و گسترش کارکردهاي شناختی، را شکل 

  ).1980، مریام(دهد 
پژوهش ها در مورد خاطره گویی به عنوان یک فرآیند فطري، راه را براي استفاده از آن به   

با بازسازي خاطره گویی فرآیندي ارادي و تقری. عنوان یک روش مداخله اي هموار کرده اند
تحریک . می باشداست و انواع مختلف خاطره گویی با پیامدهاي سلامت روان مرتبط  3کننده

کارکردهاي مثبت خاطره گویی و تضعیف کارکردهاي منفی آن به بهبود سلامت روان در پیري 
امروزه استفاده از خاطره گویی و مرور زندگی به عنوان روش هاي مداخله اي و . کمک می کند

 - مانی براي بزرگسالان مسن، بسیار رایج است و گروههاي هدف بسیار مختلفی را  شامل میدر
 -شود از جمله، ساکنین خانه ي سالمندان، اعضاي خانواده، افراد داوطلب، افراد دچار بیماري

هاي مزمن، افراد دچار بیماري هاي روانی، افراد پیر ساکن مناطق روستایی، سربازان جنگی، 
فعالیت هاي مورد استفاده در این مداخلات نیز متفاوت است و . و اقلیت هاي نژاديمهاجران 

شامل استفاده از نوشته هاي مربوط به خاطرات، داستان گویی، آموزش به نسل جوان تر در 
مورد رویدادهاي گذشته، مصاحبه در مورد خاطرات گذشته، آلبوم عکس و بریده ي روزنامه ها، 

درك ). 2010، وستر هوف و همکاران(گی تا استفاده از اینترنت می شود شجره نامه ي خانواد
منجر به ایجاد و استفاده از راهبردهاي  ،بیشتر و بهتر نسبت به این پدیده و چگونگی کارکرد آن

مریام و (مداخله اي به منظور تسهیل فرآیندهاي رشدي در طول گستره ي زندگی می شود 
گویی و ارتباط آنها با سلامت  تر کارکردهاي مختلف خاطرههمچنین فهم بیش ).1982کراس، 

 - روان و شناخت فرآیندهاي گستره ي زندگی شواهد قوي تر و نظریات مناسب تري فراهم می
وستر (الگو و نحوه ي ارائه ي این گونه مداخلات را بهبود بخشیم  ،کند که با استفاده از آنها

  ). 2010، هوف و همکاران
                                                             
1. Five factor personality model  
2. Gerontology  
3. Reconstructive 
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نیاز اینگونه افراد به مداخلات د افراد سالمند در جامعه ي ایران، افزایش تعدا از طرف دیگر،  
و  در سال هاي اخیر روانشناختی، افزایش تدریجی کاربرد درمان خاطره گویی براي سالمندان

 - هاي خاطره گویی در جامعه ي ایران موجب میهمچنین فقدان پژوهش در زمینه ي کارکرد
در مورد کارکردهاي خاطره گویی در ایران و استفاده از نتایج آن ها انجام پژوهش ها شود که 

  .براي بهبود درمان خاطره گویی اهمیت و ضرورت داشته باشد
  

  
  اهداف تحقیق -1-4
  

هدف پژوهش حاضر بررسی پیش بینی کارکردهاي خاطره گویی با توجه به مدل پنج عاملی 
 که هر یک از پنج عاملرا مورد بررسی قرار داده این پژوهش این موضوع . می باشدشخصیت 

بنابراین هدف این . داي خاطره گویی را پیش بینی می کنشخصیت کدام یک از کارکرده بزرگ
  :پژوهش
مدل پنج عاملی شخصیت در پیش بینی  1نژندگراییبررسی نقش عامل روان ) الف

  .گویی می باشدو بسامد کلی خاطره  تجدید خاطرات تلخکارکردهاي خاطره گویی 
مدل پنج عاملی شخصیت در پیش بینی کارکردهاي  2بررسی نقش عامل برون گرایی) ب

  .و بسامد کلی خاطره گویی می باشد ، کاهش ملالخاطره گویی حفظ صمیمیت، گفتگو
  
مدل پنج عاملی شخصیت در پیش بینی  3در تجربه بررسی نقش عامل گشودگی) ج

  .دگی براي مرگ و بسامد کلی خاطره گویی می باشدکارکردهاي خاطره گویی هویت، آما
مدل پنج عاملی شخصیت در پیش بینی بسامد  4توافق پذیريبررسی نقش عامل ) د

  .گویی و کارکردهاي آن می باشد -خاطره
مدل پنج عاملی شخصیت در  5وظیفه مداريبررسی نقش پیش بینی کنندگی عامل ) ه

  .کارکردهاي آن می باشدپیش بینی بسامد خاطره گویی و 
  

 
 
  

                                                             
1. Neuroticism  
2. Extraversion  
3. Openness to experience   
4. Agreeableness  
5. Conscientiousness 
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  تحقیقمتغیرهاي تعاریف مفهومی و عملیاتی  -1-5
 
  تعاریف مفهومی -1-5-1
خاطره گویی یادآوري کلامی یا ذهنی رویدادهاي زندگی فرد  :کارکردهاي خاطره گویی -1

وودز و همکاران، (است که به تنهایی یا با حضور فرد دیگر یا گروهی از افراد صورت می گیرد 
 - این فرآیند براي رسیدن به اهداف روانی). 2002به نقل از تورگریمسن و همکاران، ، 1992

. ر خاطره گویی کارکردهاي خاصی را به دنبال داردبه عبارت دیگ. اجتماعی به کار می رود
آگاهی، گفتگو، کاهش ملال،  /کارکردهاي خاطره گویی شامل هویت، حل مسئله، آموزش

 ).1993، 1997وبستر (، آمادگی براي مرگ و حفظ صمیمیت می شود تجدید خاطرات تلخ
  : کارکرد خاطره گویی به قرار زیر می باشد هشتتعاریف مفهومی این 

استفاده از خاطرات شخصی براي جستجوي پیوستگی، ارزش و معنا در زندگی و : هویت
  .هویتی -تحکیم حس خود

استفاده از خاطرات به منظور شناسایی توانایی ها و راهبردهاي مقابله اي خود : حل مسئله
  .براي چالش با مشکلات فعلی

زندگی به دیگران و بیان  استفاده از خاطرات براي انتقال و آموزش درس: آگاهی/آموزش
  .ایدئولوژي هاي شخصی

  .استفاده از خاطرات شخصی به عنوان وسیله اي براي گفتگو با دیگران: گفتگو
  . استفاده از خاطرات به عنوان یک محرك یا وسیله ي سرگرمی: کاهش ملال

نشخوار کردن خاطراتی که درمورد رویدادهاي سخت  برانگیختن و: تجدید خاطرات تلخ
  .شته، فرصت هاي از دست رفته و شکست هاي گذشته هستندگذ

استفاده از خاطرات براي پرداختن به افکار راجع به پایان زندگی و : آمادگی براي مرگ
  .مرگ

یادآوري خاطراتی در مورد دوستان و افرادي که با آنها صمیمی بوده ایم، : حفظ صمیمیت
  ).2010 وبستر و همکاران،(اما دیگر در بین ما نیستند 

و خصوصیات پایداري است  1شخصیت گروهی از گرایشات :شخصیتبزرگ پنج عامل  -2
) افکار، عواطف و اعمال(که تعیین کننده ي تشابهات و تفاوت ها در رفتارهاي روانشناختی 

افراد است و این گونه رفتارها در طول زمان تداوم دارند و به راحتی نمی توان آنها را تنها پیامد 
بزرگ ج عامل پن). 1996 مدي،( فشارهاي اجتماعی و زیستی یک لحظه در نظر گرفت

در ، برون گرایی، گشودگی نژندگراییروان  عواملشامل  شخصیت در مدل پنج عاملی شخصیت
شخصیت بزرگ عامل  پنجتعاریف مفهومی این  .ی شودم وظیفه مداريو  توافق پذیري، هربتج

                                                             
1.Tendencies 


