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 **تعهد نامه***

اینجانب سید جلیل حسینی دانشجوی کارشناسی ارشد رشته روانشناسی گرایش بالینی دانشگاه 

کردستان، دانشكده ادبیات گروه روانشناسی تعهد می نماییم که محتوای این پایان نامه نتیجه 

ت خود بوده و از جایی کپی برداری نشده و به پایان رسانیدن آن نتیجه تلاش و تلاش و تحقیقا

 .  مطالعات مستمر اینجانب و راهنمایی و مشاوره اساتید بوده است

 

 با تقدیم احترام    

 سید جلیل حسینی 

            /      /09 
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 چكیده 

ن بنه های سازش نایافته  اولیه و های شخصیتی، روای رگهپژوهش حاضر به بررسی مقایسه

، معتادان تحت درمان متادون و  NAگروه افراد معتاد، اعضای گروه  4مكانیسمهای دفاعی در 

باشد که در شهرستان سنندج ای میمقایسه -این پژوهش از نوع علی. پردازدغیر معتادان می

های بنه، روانNEOهای هانجام شده است و ابزارهای مورد استفاده در این پژوهش پرسشنام

با توجه به نتایج بدست آمده اختلاف  .ی سبكهای دفاعی استسازش نایافته اولیه و پرسشنامه

وجود داشت اما این اختلاف از های معتادان تحت درمان با متادون و معتادان گمنام گروهبین 

ادون با افراد گروه سالم دار نبود، اختلاف میانگین بین افراد تحت درمان متلحاظ آماری معنی

دار بود، اختلاف دار بود و اختلاف میانگین بین افراد سالم نیز با گروه معتادان گمنام معنیمعنی

 . دار بودمیانگین بین گروه معتادان نیز با گروه سالم معنی

 نایافته اولیه، مكانیسمهای دفاعی، اعتیادهای سازشبنههای شخصیتی، روانرگه: کلیدواژه
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 :تقدیم به

عارف بزرگوار، مرحوم حضرت شیخ امید شهابی کسی که بدون ریا و چشمدات  استاد فرزانه و

 .روحش شاد و یادش گرامی باد. به من آموخت درس زندگی و پاک بودن را
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 تقدیر و تشكر

و دکتر  احمد سهرابی و اززحمات اساتیدراهنمای بزرگوارم جناب آقای دکتر فرزین رضاعی 

استاد مشاورم جناب آقای دکتر ناصر یوسفی کمال تشكر را دارم که بدون راهنماییهای این 

 .زنمنامه میسر نبود، بوسه بر دستان مهربانشان میبزرگواران اتمام این پایان

 ازدوستان عزیزم. همچنین از جناب آقای دکتر شیرزاد سیفی به خاطر زحماتشان سپاسگزارم

آقای سلیمان کرد، یونس صحرانورد، سید حیدر حسینی، سید شورش حسینی، خانم فریده 

 .و تمام کسانی که مرا در انجام این پایان نامه یاری رساندند کمال تشكر را دارم  فرجی،
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 :مقدمه 

سلامت عمومی  الکلیسم و اعتیاد از مخربترین و مضرترین مشکلات قرن بیستم در بین مشکلات

اما با این وجود، استفاده بیش از حد از الکل و دیگر مواد مخدر یک مشکل کاملاً عمومی در . هستند

اقتصادی  -های اجتماعیجدا از رنجها و تلفات بشری، برآوردهای سالیانه هزینه. سراسر جهان است

دیگر مواد مخدر، به صورت کنندگان الکل و استفاده سؤء. ناشی از مصرف مواد در حال افزایش است

نامتجانسی مقدار زیادی از منابع اجتماعی را از منابع متعددی، که شامل درمانهای تخصصی سوء 

استفاده از ( 0991لانجن باچر، )، درمان تأثیرات سلامتی ثانویه(0991انستیتوی پزشکی، )مصرف مواد،

دستگیری، حبس،: مانند)م جنایی قضایی، استفاده از سیست(0991پولتنیک، )های رفاه اجتماعیبرنامه

هاروود، هابارد، کولینس : 0990دشچنس، آنجلین و اسپکارت، ()عفو مشروط، آزادی به قید صلاحیت

های در ایالات متحده آمریکا، جدیدترین برآورد از هزینه .کننداست استفاده می (0999و ریچارد، 

مادوکس و )برآورد شده است 2112دلار در سال  میلیارد 9/09استفاده از مواد مخدر اجتماعی سوء

 (.623، ص 2119وینستد، 

به الگوهای بدکارکردی از خاطرات، هیجانات، شناختها و  (EMS)نایافته اولیههای سازشبنهروان  

احساسات بدنی یک فرد در مورد خودش و ارتباطات با دیگران که در کودکی یا نوجوانی تحول 

، به نقل از ترمبلی و 0991-0999.یانگ)یابند اشاره داردگی گسترش مییافته و در سراسر زند

لبستگی ایمن به د -0نایافته اولیه بر طبق پنج نیاز هیجانی ارضاء نشدههای سازشبنهروان (.آبوزیس

بیان نیازها آزادی در  -6استقلال، کارایی و هویت، -2،(امنیت، ثبات، محبت و پذیرشنیاز به )راندیگ

-داری تحول میواقعی و خویشتهای محدودیت -5خودانگیختگی و تفریح،  -1های سالم، و هیجان

ها مزاج با بنهروان بندیدر شکل ( 2116)یانگ و همکاران. (2116 ویشار، ،کلاسکو ،یانگ)یابند

کند از بازی میبنهک نقش اساسی را در تحول روانمزاج بچه ی. تجریات ناسازگار اولیه تعامل دارد

ممکن است در معرض انزجار والدین  مزاج شدید به احتمال خیلی بیشترینجایی که یک کودک با آ

کنند و معولاً ترین سطوح شناختی عمل میهای ناسازگار اولیه به عنوان عمیقبنهروان .قرار گیرد

و ادامه  کلیدی در تحول ها نقشبنهروان(. ، به نقل از سیم2116انگ، ی)خارج از حیطه آگاهی هستند

ها ممکن بنهروانمچنین درک ما از نین عود و بازگشت آنها دارند و هاختلالات روانشناختی و همچ

 (.2101سیم، )پذیری به اختلالات روانشناختی را توضیح دهداست آسیب
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ک فرد هایی است که یی رگهبه معنای مجموعه "شخصیت " بسیار رواج یافته است، هبنابر تعریفی ک

ترین ها تمرکز بر بنیادیدر دیدگاه رگه (.16ص .0693منصور، مای لی، ترجمه ) کنندمی را مشخص

چگونه بایستی مردم را توصیف کنیم؟ واحدهای اصلی شخصیت : ها در مورد شخصیت استپرسش

 کدامند؟ 

م در مرد. یمیکی از مکانها اینست که ما باید در زبان روزمره مردم جواب این پرسشها را جستجو کن  

-ن موارد قبل از تاریخ وجود داشتهزنند و ایکنند، به همدیگر برچسب میمورد همدیگر صحبت می

ها دارند در معانی زبان های شخصیت که انسانظهار داشت که تمام جنبه، ا0916 0ریموند کتل. اند

 بندیلیست یا دسته. استواحد اصلی شخصیت رگه ( 0963)نظر آلپورتبر اساس . اندثبت شده

های ها سیستماز نظر وی، رگه. سازدتوصیفی از شخصیت فرد را فراهم میهای فردی کردن رگه

 (.092ص ،2111، کلونینگر) (.دتنمنحصر به فرد هس)یافته هستند عصبی متمرکز و تعمیم -روانی

-یشناخت :به طور آشکار چهار فرض در مورد ماهیت انسان دارد FFMمدل پنج عاملی شخصیت   

ور ضمنی در بودن، تمام این چهار مورد به طبینیبودن، قابل پیشبودن، تغییر پذیریودن، منطقیب

جان، نویسنده فصل مک کری و .پی.الیور)شودبرده میها بکار تحقیقات مربوط به رگه

های شخصیتی است عاملی شخصیت، یک الگوی سلسله مراتبی از رگه پنج مدل (.2113،059کوستا،

عامل  شامل پنج (0992)کرا و کوستامدل مک. کندبزرگ را در بالاترین سطح انتزاع می عامل 5که 

عامل خود باشد که هر شناسی میوظیفهجویی و توافق ، برونگردی، گشادگی،گراییآزردهگسترده روان

مک کرا و ) .شودپنج عامل اصلی بررسی می در این تحقیق .قسمت فرعی تقسیم شده است 3 به

کنند که به طور قابل هایی از شخصیت را توصیف میهای پنج عاملی جنبهرگه (.2116، کوستا

ساله، افراد ممکن است  61ی زندگی رگسالان در دورهای با ثبات هستند مخصوصاً در بین بزملاحظه

ر ت ثابتی دولی تغییرا... چندین بار محل زندگی خودشان را تغییر دهند، شغل خود را تغییر دهند و 

  (.612ص،2113رابرت بی و ایوان نویسنده فصل مک کری و کوستا،. )آیدشخصیت آنها بوجود نمی

لندمارک و )شودمکانیسمهای دفاعی به عنوان ویژگیهای نسبتاً ثابت و پایدار افراد در نظر گرفته می  

ی ی به وسیلهکنند تا با چالشهای هیجانمکانیسمهای دفاعی روانی به ما کمک می(. 2119همکاران، 

دادهای به درونبدون وجود این مکانیسمهای دفاعی ما نسبت . هیجاناتمان برخورد کنیم تعدیل کردن

-انیسمهای دفاعی بر اساس سطوح رشدبه لحاظ سنتی مک. پذیر خواهیم شدهیجانی منفی آسیب
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ی که فرد در آن امرحله بودن آنها ومکانیسمها بر اساس ارزش انطباقی  اندشده بندیآنها طبقه 0یافتگی

بوینس و )اندشده بندیطبقه نایافتهروان آزرده و رشد/متوسطیافته،دارد به رشدقرار 

من برای محافظت از پرتاب تیرهای خطرناک واقعیت مکانیسمهای دفاعی  (.031،ص2111همکاران،

ونی و اضطراب کمتر کند، راهبردهای ناهشیاری که من برای محافظت در مقابل واقعیت بیررا بنا می

کنیم، اگر به صورت شدید با وجود اینکه ما از مکانیسمهای دفاعی استفاده می. آوردبوجود می

ساز شود، مشکلها استفاده میناپذیری از آنها استفاده شود، همانند آنچه که در روان آزردهوانعطاف

مکانیزم  21گیری ی برای اندازهی سبکهای دفاعدر این تحقیق از پرسشنامه(. 2115هلر، )شوندمی

 . نایافته استفاده شده استآزرده و رشدیافته، رواندفاعی در سه سطح رشد

 :بیان مسأله -1-0

شود، اما نشان ه نمیهای شخصیتی فهمیدی رگهاگر چه منحصراً به وسیله  مفهوم وابستگی به مواد 

اگر چه تأثیر تعدادی از عوامل . ستداده شده است که با تفاوتهای فردی در شخصیت مرتبط ا

بارگی نشان داده شده است اما شواهدی رو به نشناختی و محیطی در سبب شناسی میاجتماعی، روا

-ک شخص در میبارهپذیری یهایی که در آسیبوان تعیین کنندهرشد ازاهمیت مزاج و شخصیت به عن

 ت که در بسیاری از نوجوانان استفادهبارگی، ثابت شده اسجدا از می. شدن نقش دارند موجود است

-هیجان فعال،این افراد خیلی پرخاشگر، بیش: ستتی اهای شخصیاز مواد مرتبط با تعدادی از رگه

-اصطلاح رگه(. 2116ن،مرناک و همکارا)طلب، تکانشگر و به ویژه دارای مشکلات تمرکز هستند 

ها آنقدر مالاً بدین دلیل که زبان رگهاساسی است که احتشخصیتی در اغلب  فرهنگها موضوعی های 

. اندها آن را اختراع کردهی فرهنگدر ساده کردن تعاملات با دیگر مردم مفید بوده است که همه

بروند و سهم کنند تا به فراسوی درک عادی از رگه روانشناسان رگه همانند دانشمندان سعی می

اد رفتارهایی که ایی که مردم دارند، به احتمال خیلی زیهبیشتر رگه. ها را بفهمندزبانهای ذاتی از رگه

مک کری و کستا جی )بینیمهند و بیشتر ما آن رفتارها را میها هستند را نشان می دمناسب با آن رگه

است که  هاییرگهاست، شخصیت به معنای مجموعه  بر تعریفی که بسیار رواج یافتهبنا(. 2116آر،

ر لفورد تعریف قاطعی را در مورد شخصیت ارائه کرده است که بگی .کندیک فرد را مشخص می
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