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:تقديم به
پدر و مادرم كه همواره با دلسوزي، مهرباني و فداكاريهايشان مـشوق مـن در               

ند و با تمام وجودشان گرمي محبـت و         تمامي مراحل زندگي مخصوصاً تحصيلي بود     

طعم عشق را به من ارزاني داشتند

:تقديم به
يگانه فرزندم كه وظيفه و علاقه مادري مرا بر آن داشت كـه در تربيـت او بـا                   

.مطالعه و دقت بيشتر عمل كنم

:و تقديم به

.همه كساني كه به ما چگونه انديشيدن و چگونه زيستن را آموختند
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حقيقت نگار وجود و عدمبه نام خداوند لوح و قلم

نخستين سرآغاز آغازهاستي رازهاستخدائي كه داننده

:تقدير و تشكر

دگاري كه توفيق بندگي و طاعت را به ما عنايت فرمـود و سـپاس               رحمد و ستايش پرو   

پاس راهنمائيها و   كران به درگاهش كه مرا در مسير كسب علم و دانش قرار داد و به                بي

ارشادات عالمانه اساتيد بزرگوار جناب آقاي دكتر برجعلـي و جنـاب آقـاي دكتـر                

كه با ارائه نظرهاي دقيق و با صبر و شـكيبائي           و جناب آقاي دكتر سهرابي      بزرگي  جان

بخش راه بودند مراتب تقدير خالصانه خود را به         روشناييدر همه مراحل اين پژوهش    

 و اساتيد بزرگواري كه در طـي دوران تحـصيل در محـضرشان              پيشگاه اين سروران  

ي ونمايم و از درگاه خداوند براي اين عزيزان و سروران آرز          مند بودم، اعلام مي   بهره

.نمايمسلامت، سعادت و توفيق روزافزون مي

پور سركار خانم مجيدي كه در انجام       شايسته است از مديريت محترم دبستان شهيد جلائي       

.ه همراهي كردند تقدير به عمل آيداي اين پژوهش در مدرسهآموزش
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:چكيده

 فرزندپروري بر كاهش تنيدگي مادران   هايمهارتپژوهش حاضر با هدف بررسي تأثير آموزش        

يابي به ايـن    براي دست . و فرزندان و افزايش حرمت خود كودكان در نمونه غير باليني انجام شد            

 مادر از ميان مادران كودكان مشغول به تحصيل در مقطع ابتدايي به طور تصادفي از                250هدف  

) 1990 ، ابيدين، PSI(ي شاخص تنيدگي والدين هايك مدرسه دولتي انتخاب شدند و به كليه گويه    

 مـادر فـزون   80پاسخ دادند و از ميـان آنـان     ) 1973بام ريند،   (هاي فرزندپروري   و آزمون شيوه  

 مـادر بـه طـور تـصادفي در دو گـروه آزمـايش و                38تنيده انتخاب شدند كه از ميان گروه اخير         

 مـاه بـه     6كور با ميانگين سـني ده سـال و          چنين فرزندان دختر مادران مذ    هم. كنترل قرار گرفتند  

و آزمون حرمت خـود كودكـان   ) 1982رينولدز و پاژت، (هاي آزمون اضطراب كودكان كليه گويه 

.پاسخ دادند) 1967كوپر اسميت، (

هاي فـوق در مـورد مـادران و          جلسه به طور مجدد آزمون     8پس از پايان دوره آموزش به مدت        

هـا، تحليـل    آوري داده زمايش و كنترل اجـرا گرديـد، پـس از جمـع           فرزندان دختر آنان در گروه آ     

بر اساس مقايسه تفاوت ميـانگين      ) SPSS(افزار آماري   ها با استفاده از نسخه شانزدهم نرم      داده

 همبسته نشان داد كه شاخص تنيدگي مادران به واسـطه مداخلـه   tدو گروه با استفاده از آزمون      

كـاهش ين سطوح كلـي اضـطراب و حرمـت خـود كودكـان نيـز                چنهم. كاهش معنادار يافته است   

باعـث كـاهش   هـاي فرزنـدپروري   توان گفـت كـه آمـوزش شـيوه    بنابراين مي . معنادار يافته است  

سطوح حرمت كاهش معنادار و كاهش معنادار سطوح اضطراب فرزندان تنيدگي والدين و معنادار 

.داشته استخود كودكان 

. فرزندپروريهايمهارت، تنيدگي والدين، حرمت خود،  اضطراب كودك:واژگان كليدي
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 مقدمه1-1

در ين است كه حيات گونـه هـا بـه آن وابـسته اسـت              داي بن وتوليد مثل فرآيندي بي بديل      

 امـا در صـورتي كـه        ،مجموع حيات ، هدف اصلي يـا فراگيـري بـسياري از رفتارهاسـت             

به ادامه حيات نباشند توليد مثل بي فايده خواهـد بـود            فرزندان حاصل از توليد مثل قادر       

لـدين  اسـت تـا بـا بـه كـارگيري       كه در اين ميان نقش اساسي تداوم حيـات بـر عهـده وا            

.)1999، 2 و شورت1پاتز( پروري تداوم حيات را تضمين كنند هاي صحيح فرزندشيوه

يي قادر بـه مراقبـت   به ويژه از آنجا كه كودك آدمي موجودي آسيب پذير است و به تنها            

ان  تـا فراسـوي دور     دتولان  يت و محافظت از جانب والدين از زم       از خود نيست ارائه حما    

 بنابراين به منظور پـرورش كودكـان بـه          ،كودكي براي حفظ حيات كودك ضروري است      

عنـوان  طبيعـت كودكـان و فرزنـد پـروري بـه            يك شهروند مؤثر بايد به ماهيت و        عنوان  

).2000 و همكاران،3زلينكو(ه داشت واسطه اين تحول توج

هـاي قـديم    براساس دست نوشته هاي باليني استفاده از شيوه هاي فرزندپروري به زمان           

).1995، 4فرنچ(باز مي گردد

 اقتـصادي و مـذهبي      ، شـهري،  هـاي فرهنگـي   فرزند پروري به طور فزاينـده اي در بافـت         

حتمالاً دوران كودكي به عنـوان       با توجه به آسيب پذير بودن كودكان ا         و سازماندهي شد 

و 5هـي وود (زند پروري داراي اهميت خاصي اسـت يك دوره مشخص از زندگي براي فر      

.)2001، همكاران 

هـاي  در اكثر كشورهاي توسعه يافته روي مراقبت و حمايت از كودكـان نظـارت             امروزه  

1- Potts, M.
2 -Short, R.
3 - Collins, W.A.
4 - French, V.
5- Heywood,et.al
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دكان توجـه   و براي رفاه و آسايش والدين به منظور كمك به كو         گيردمياي صورت   ويژه

 راسـتاي نيازهـاي   هـاي اجتمـاعي و فرهنگـي در      همچنـين بافـت    شـود ميخاصي مبذول   

. )22004 و لانگ1حقوقي(شده استكودكان تنظيم مي

روي نقش محوري و اوليـه فرزنـد پـروري بـراي كـودك اهميـت بـسيار             ) 1916(3فرويد

ك بـاليني    و ت ـ  نكه شواهد وي بر اساس مهـارت بـاليني        زيادي قائل بوده است با وجود آ      

بـر  فرزنـد پـروري و تـأثير آن         در زمينـة    ي انجام شده    هاپژوهشبوده است با اين حال      

.)مان منبعه( از ربع قرن بيستم شروع شده است كودكان به طور عمده

 بسياري از اختلالات دوران كـودكي را اخـتلال ميـان ارتبـاط و           نشاءنيز م ) 1951 (4بالبي

 تمركز او روي  پيچيدگي هاي تعامل والد ،هاي آن مي دانست  كودك و پيامد   –عشق والد   

بــه بــستگي متعاقــب آن منجــر بــه پديــدار شــدن حــوزه وســيعي از نيــاز دل كــودك و–

).همان منبع (فرزند پروري و پيامدهاي آن گرديدفرآيندهاي 

1 -Hoghughi,m
2- Long, N.
3 - Freud.z
4 - Bowlby.j


