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تقذیز 

 
پزتَ لطف بیکزاًش راٌّوا ٍ رٍشٌگز راّن بَدُ ٍ قطزُ ای اس در آغاس خذاًٍذ هٌاى را شکز گذارم کِ 

.  ق باشناقیاًَس بی اًتْای علن خَد را بِ هي بخشَدُ است ،باشذ کِ پَیٌذُ راُ ح

کِ راٌّواییْای  ٍ جٌاب آقای دکتز شقاقی پَر هحتزم جٌاب آقای دکتز علیاساتیذ  لاسم هی داًن اس سحوات 

قذر داًی   هفیذ ٍ هَثز ایشاى ّوچَى چزاغی رٍشي رٌّوًَن بِ سَی اًجام ّز چِ بْتز ایي هطالعِ بَد ،

کِ در توام هزاحل اًجام ایي پژٍّش  فیلیدر پایاى اس سحوات ّوسزعشیشم جٌاب آقای دکتز .ٍتشکز  ًواین

. دارم  یار ٍّوزاُ هي بَدًذ کوال تشکز ٍ سپاس گذاری را
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ٍپارعا   ريحاًِ گلْاي تاغ سًذگین                                                              
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چکیذُ 

بز ( رفتبري –ؽٌبختي )هذيزيت اعتزط  هْبرت آهَسػ تبثیز ّذف اس اًجبم ايي پضٍّؼ، بزرعي :ّذف

. ًبى ًبببرٍر بَدس ٍکبّؼ اعتزط علاهت رٍاى ،ؽبدکبهي

 آهبري، جبهؼِ .اعت گَاُ گزٍُ ٍآسهَى  پظ ، پیؼ آسهَى ببهطبلؼِ ًیوِ آسهبيؾي  پضٍّؼ حبضز يک :رٍػ

سى   24بذيي هٌظَر  .کزدُ بَدًذ هزاجؼِ هزکش ًبببرٍري ؽْز ؽیزاس   بِ 1389 سهغتبى کِ در بَدًذ ًبببرٍري سًبى

( ًفز 12)در دٍ گزٍُ آسهبيؼ  ٍ.رٍدبِ پضٍّؼ بَدًذ اًتخبة ؽذًذًبببرٍرببًوزُ اعتزط ببلاکِ داراي هلاکْبي ٍ

جلغِ ّفتگي بز گزٍُ  10، طي (رفتبري –ؽٌبختي  )آهَسػ گزٍّي هذيزيت اعتزط. قزار گزفتٌذ (ًفز 12) گَاٍُ

پزعؾٌبهِ اعتزط، ؽبدکبهي  ٍ علاهت رٍاى  در دٍ هزحلِ پیؼ آسهَى، پظ آسهَى تکویل . آسهبيؼ اًجبم ؽذ

 کٍَاريبًظ تحلیل ٍ تَصیفي آهبر رٍؽْبي اس اعتفبدُ بب spss18افشار ًزم اس اعتفبدُ بب ّب دادُ تحلیل  . ؽذ

 .گزفت صَرت

در گَاُ گزٍُ آسهبيؼ ًغبت بِ گزٍُ  اعتزط ًتبيج تحلیل کٍَاريبًظ ًؾبى داد کِ هیبًگیي ًوزات :ّا يافتِ

 تبيج ّوچٌیي ًؾبى داد کِ هیبًگیي ًوزاتى(. P</.5)هؼٌبداري پیذا کزدُ اعت  کبّؼ هزحلِ پظ آسهَى

  . ( >p /. 5)   اعتکزدُ  هؼٌبداري پیذا  افشايؼدر هزحلِ پظ آسهَى  گَاُ گزٍُ آسهبيؼ ًغبت بِ گزٍُ ؽبدکبهي

 ،هؼٌبداري پیذا کزدُ بَد افشايؼ در هزحلِ پظ آسهَى گَاُگزٍُ آسهبيؼ ًغبت بِ گزٍُ علاهت رٍاى  هیبًگیي 

(5/.>P). 

تَاًذ بِ ػٌَاى يک  هي (رفتبري –ؽٌبختي )هذيزيت اعتزط  هْبرت ًتبيج ًؾبى داد کِ آهَسػ :يزيًتیجِ گ

. بکبر رٍدسًبى ًبببرٍر رٍػ هذاخلِ اي هفیذ، بزاي 

ؽبدکبهي ، علاهت رٍاى  ،اعتزطرفتبري،  -، هذيزيت اعتزط ؽٌبختي ًبببرٍر  :ّا کلیذ ٍاصُ
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فْزعت ًوَدارّا ٍ جذاٍل 

 

  ًوَدارّافْزعت                                                   

 صفحِ                                                                                                                                 عٌَاى     

 92      ىآسهَ پظٍ  آسهَى ّاي آسهايؼ ٍ گَاُ در هزاحل پیؼ ي اعتزط گزٍُ ي ًوزُ هیاًگیي، کویٌِ ٍ تیؾٌِ  -1ًوَدار  

 95    آسهَى پظ ٍ آسهَى ّاي آسهايؼ ٍ گَاُ در هزاحل پیؼ ي ؽادکاهی گزٍُ ي ًوزُ هیاًگیي، کویٌِ ٍ تیؾٌِ -2ًوَدار  

 98      آسهَى پظ ٍ آسهَى ّاي آسهايؼ ٍ گَاُ در هزاحل پیؼ گزٍُعلاهت ي  ي ًوزُ هیاًگیي، کویٌِ ٍ تیؾٌِ -3ًوَدار 

 100    آسهَى پظٍ  آسهَى ّاي آسهايؼ ٍ گَاُ در هزاحل پیؼ ي علاين جغواًی گزٍُ هیاًگیي ، کویٌِ ٍ تیؾٌِ  -4ًوَدار 

 104   آسهَى پظ ٍ آسهَى ّاي آسهايؼ ٍ گَاُ در هزاحل پیؼ ي اضطزاب گزٍُ ي ًوزُ کویٌِ ٍ تیؾٌِهیاًگیي،   -5ًوَدار 

 106 آسهَى پظ ٍ آسهَى ّاي آسهايؼ ٍ گَاُ در پیؼ ي اختلال در کارکزد گزٍُ ي ًوزُ هیاًگیي، کویٌِ ٍ تیؾٌِ -6ًوَدار 

 110 آسهَى پظ ٍ آسهَى ّاي آسهايؼ ٍ گَاُ در هزاحل پیؼ ي افغزدگی گزٍُ ي ًوزُ هیاًگیي، کویٌِ ٍ تیؾٌِ  -7ًوَدار  

 112               ّاي آسهايؼ ٍ گَاُ اعتزط  آسهَى گزٍُ  ّاي پظ ًتايج آسهَى تحلیل کٍَارياًظ تز هیاًگیي ًوزُ -8ًوَدار 

 115         ٍاُ در ؽادکاهیّاي آسهايؼ ٍ گ  آسهَى گزٍُ  ّاي پظ ًتايج آسهَى تحلیل کٍَارياًظ تز هیاًگیي ًوزُ -9ًوَدار 

           117            ّاي آسهايؼ ٍ گَاُ در علاهت  آسهَى گزٍُ  ّاي پظ ًتايج آسهَى تحلیل کٍَارياًظ تز هیاًگیي ًوزُ -10ًوَدار         

 119  ر علاين جغواىاي آسهايؼ ٍ گَاُ دُ  آسهَى گزٍُ  ّاي پظ ًتايج آسهَى تحلیل کٍَارياًظ تز هیاًگیي ًوزُ -11ًوَدار 

                     121            ّاي آسهايؼ ٍ گَاُ در اضطزاب  آسهَى گزٍُ  ّاي پظ ًتايج آسهَى تحلیل کٍَارياًظ تز هیاًگیي ًوزُ  -12ًوَدار     

 123ي کارکزد اجتواعر ّاي آسهايؼ ٍ گَاُ د  آسهَى گزٍُ  ّاي پظ ًتايج آسهَى تحلیل کٍَارياًظ تز هیاًگیي ًوزُ -13ًوَدار 

       124         ي ّاي آسهايؼ ٍ گَاُ در افغزدگ  ٍُآسهَى گز  ّاي پظ ًتايج آسهَى تحلیل کٍَارياًظ تز رٍي هیاًگیي ًوزُ -14ًوَدار 
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صفحِ                              ػٌَاى                                                             
 81..............................................................................................................................طزح کلی پضٍّؼ 3-1جذٍل 

 87...............رفتاري -عٌاٍيي ٍ هَضَعات کلی جلغات آهَسػ گزٍّی هذيزيت اعتزط ؽٌاختی 3-2جذٍل 

     92         آسهَى آسهَى، پظ ي اعتزط در هزاحل پیؼ ي ًوزُ هیاًگیي، اًحزاف هعیار، کویٌِ ٍ تیؾٌِ -1جذٍل  

 93  طي کلی اعتز آسهَى ًوزُ ف اثز پیؼآسهَى پظ اس حذ آسهَى ٍ پظ تَصیفی ًوزات پیؼ ًتايج-2جذٍل  

 93       ي کلی اعتزط آسهَى ًوزُ گزٍُ پظ اس حذف اثز پیؼدٍ آسهَى  تَصیفی ًوزات پیؼ ًتايج -3جذٍل  

 94    ىآسهَ پظ ٍ آسهَى ي ؽادکاهی در هزاحل پیؼ ي ًوزُ هیاًگیي، اًحزاف هعیار، کویٌِ ٍ تیؾٌِ -4جذٍل  

 96 ي کلی ؽادکاهی  آسهَى ًوزُ پیؼ آسهَى پظ اس حذف اثز آسهَى ٍ پظ تَصیفی ًوزات پیؼًتايج 5  لجذٍ

 96  ي کلی ؽادکاهی آسهَى ًوزُ آسهَى پظ اس حذف اثز پیؼ ّاي تَصیفی ًوزات پیؼ خلاصِ يافتِ: 6جذٍل  

 97      آسهَى  آسهَى، پظ لاهت عوَهی در هزاحل پیؼي ط هیاًگیي، اًحزاف هعیار، کویٌِ ٍ تیؾٌِ -7جذٍل  

 99    ي کلی علاهت رٍاى آسهَى ًوزُ آسهَى پظ اس حذف اثز پیؼ آسهَى ٍ پظ تَصیفی ًوزات پیؼ: 8جذٍل  

 99        ي کلی علاهت رٍاى آسهَى ًوزُ آسهَى پظ اس حذف اثز پیؼ ّاي تَصیفی ًوزات پیؼ يافتِ: 9جذٍل  

 100      ٍىآسم آسهَى، پظ ي علاين جغواًی در هزاحل پیؼ گیي، اًحزاف هعیار، کویٌِ ٍ تیؾٌِهیاى -10جذٍل  

  101 ي کلی علاين جغواًی آسهَى ًوزُ آسهَى پظ اس حذف اثز پیؼ آسهَى ٍ پظ تَصیفی ًوزات پیؼ 11جذٍل  

 102          لاين جغواًیي کلی ع آسهَى ًوزُ آسهَى پظ اس حذف اثز پیؼ تَصیفی ًوزات پیؼ ًتايج:12جذٍل  

 103      آسهَى آسهَى، پظ ي اضطزاب در هزاحل پیؼ ي ًوزُ هیاًگیي، اًحزاف هعیار، کویٌِ ٍ تیؾٌِ -13جذٍل 

 104ي کلی اضطزاب  آسهَى ًوزُ آسهَى پظ اس حذف اثز پیؼ آسهَى ٍ پظ تَصیفی ًوزات پیؼًتايج : 14جذٍل 

 105          ي کلی اضطزاب  آسهَى ًوزُ پظ اس حذف اثز پیؼآسهَى  پظآسهَى  پیؼًتايج  تَصیفی : 15جذٍل  

 106   آسهَى  آسهَى، پظ ي  اختلال در کارکزد در هزاحل پیؼ هیاًگیي، اًحزاف هعیار، کویٌِ ٍ تیؾٌِ 16جذٍل 

 107       اختلال در کارکزد ًوزُ آسهَى آسهَى پظ اس حذف اثز پیؼ آسهَى ٍ پظ تَصیفی پیؼًتايج : 17جذٍل 

  108    آسهَى آسهَى، پظ ي افغزدگی در هزاحل پیؼ ي ًوزُ هیاًگیي، اًحزاف هعیار، کویٌِ ٍ تیؾٌِ -18جذٍل 

 109                ي افغزدگی آسهَى ًوزُ آسهَى پظ اس حذف اثز پیؼ آسهَى ٍ پظ تَصیفی ًوزات پیؼ: 19جذٍل 

 110               ي اعتزط آسهَى در ًوزُ  ّاي پظ ًگیي ًوزًُتايج آسهَى تحلیل کٍَارياًظ تز رٍي هیا :20جذٍل  
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هقذهِ    
ياٽى٘ ُيػٕه ىٍ ډٺبثڄ أه اكٖبٓ اوييٌ ثٍ ٙپڄ ډٚپلار . ٭ب٥ٶٓ ىٍىوبٽٓ إز وبثبٍيٍْ، سؼَثٍ

 .ومبٔيٙىبهشٓ اُ ٹجٕڄ ا٦١َاة، اٵَٖىځٓ ي ٽبَ٘ ىٍ ٭مچپَى ٙوٜ ثَيُ ډٓ ٍيان
 سًاوي اٵَاى ډجشلا ٍا ىٍ ډٮَٟ ٵٚبٍَبْ ٍياوٓاُ ډٚپلار ٵَىْ ي اػشمب٭ٓ إز ٽٍ ډٓ وبثبٍيٍْ ٔپٓ

اكٖبٓ ىٍډبويځٓ، اكٖبٓ َبْ دَاٽىيٌ،سپبوٚٓ ي هٚڈ ثَيُ ٍٵشبٍَبْ(.  2009ٹَثبوٓ،) ځًوبځًن ٹَاٍ ىَي 

ثبيٍَبْ ډىٶٓ ٥ًلاوٓ ډير ي ځبَٓ وبډًٵٸ،َبْ ي سًٚٔ٘ ثٍ ئٌْ ىٍ ىٍډبن ا٦١َاة،ٽٶبٔشٓاٍُٙٓ ي ثٓثٓ

ىٍ  َبْ ػٖمٓ ي َمـىٕه اٙپبڃٙپبٔزاكٖبٓ ٥َىٙيځٓ،وڂَاوٓ ىٍ ډًٍى ػٌاثٕز ػىٖٓ،هًى، وٖجز ثٍ

كبٝچٓ ،ٽبَ٘ ٽٕٶٕز ُويځٓ ، ٍياث٤ ُوبًٙٔٓ ي سمبٔلار ػىٖٓ ي سپچٕٶٓ ٹچمياى ٽَىن آن ثٍ ىڅٕڄ ثٓ

ُ ػمچٍ ډٚپلار ٍياوٓ َٖشىي ٽٍ اُ ًْٕ ډلٺٺٕه ځِاٍٗ ٽبَ٘ ٭ِر وٶٔ ي ٽبَ٘ اٍسجب٥بر اػشمب٭ٓ ا

ْ ڇن ،ٽٍ إز ىٍډبويځٓ ٙئي سؼَثّ وبثبٍيٍ ُيػٕه اُ ثٖٕبٍْ ثَاْ ،وبثبٍيٍْ(. 2005، 1ين ىن اٽَ)اويٙيٌ

(. 2001 ،2ؿمهْي) ومًى اوپبٍ ٍا آن سًان

   

اُ وبثبٍيٍْ ثٍ ٭ىًان ىٍ ٹبٌََ ثَځِاٍ ٙي (  1994)ىٍ ٽىٶَاؤ ػُبوٓ ػمٮٕز ي سًٕٮٍ ٽٍ ىٍ ٕبڃ 

 15سب  10ډ٦بڅٮبر وٚبن ډٓ ىَي .  ٭بډچٓ ثَاْ إٕٓت ػيْ ثَ دٕپٌَ ثُياٙز ثبٍيٍْ اٵَاى ٔبى ٙيٌ إز

دئيٌ وبثبٍيٍْ (. 2005، 3إذَٕٳ ي ٵَٔشِ)ىٍٝي اُ ُيػُب ىٍ ٕىٕه ثبٍيٍْ ډجشلا ثٍ أه ډٚپڄ َٖشىي 

ن ٭ًاډڄ ٍيان ٙىبهشٓ ډٓ سًاوي ىٍ أؼبى وبثبٍيٍْ ي َمـىٓ. دٕبډيَبْ ٍيان ٙىبهشٓ ثٖٕبٍْ ثٍ َمَاٌ ىاٍى

أىپٍ ٵَى ثٍ ٥ًٍ ٥جٕٮٓ ومٓ سًاوي ٵَآٔىي ثبٍيٍْ ىاٙشٍ ثبٙي ي ٝبكت ٵَُوي ًٙى ثٍ . ىهبڅز ىاٙشٍ ثبٙي

٭ىًان ٔپٓ اُ سؼَثٕبر سچن ي ىٍى آيٍ ُويځٓ إز ٽٍ ُډٕىٍ َب ي َٙا٤ٔ ٍياوٓ اػشمب٭ٓ وِٕ ډٓ سًاوي ثَ 

 5ډًوبؽ(. 20014ىيوبڅي،)آن ٍا ثَاْ ٵَى سجئڄ ثٍ ٔټ ثلَان ٍياوٓ اػشمب٭ٓ ومبٔي  اَمٕز آن ثٕٶِأي ي

دْيَُٚبْ ثٖٕبٍْ ىٍ ډًٍى . ډ٫ً١ً سٚبثٍ ياٽى٘ وبثبٍيٍْ ثب ياٽى٘ ًٕٿ ٍا سبٕٔي ٽَىٌ إز( 1993)

ٙپلار ئْځُٕبْ ُوبن وبثبٍيٍ اوؼبڇ ځَٵشٍ إز ٽٍ وٚبن ډٓ ىَي ُوبن وبثبٍيٍ ثٍ ىٍػبر ډوشچٶٓ ىاٍاْ ڇ

ىٍ ثٮ٢ٓ ډًاٍى آٙٶشڂُٕبْ ٍياوٓ ىٍ آوبن ثٍ كيْ ډٓ ٍٕي ٽٍ ىٍ دٓ ىٍډبوُبْ وبډًٵٸ اٹياڇ . ٍياوٓ َٖشىي

اُ و٪َ ثٖٕبٍْ اُ ډلٺٺٕه اٵَاى وبثبٍيٍ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب اٵَاى ثبٍيٍ . ثٍ  هًى ٽٚٓ  وِٕ ىٍ آوُب ډٚبَيٌ ډٓ ًٙى

اٍيٍْ ثٍ ٥ًٍ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ اْ ىٍ ُوبن ثٕٚشَ اُ اطَار ډىٶٓ إشَٓ وبة. إشَٓ ثٕٚشَْ ٍا سؼَثٍ ډٓ ٽىىي

(. 1383ٍډ٢بن ُاىٌ ،٭بثيْ وٕب  ، اٹٞٓ،ُأَْ،َٙٔٮز،)ډَىان إز 
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بیبى هسئله 
اػشمب٭ٓ سًػٍٕ وٖجشب ٽبډچٓ ثَاْ ٭چز ثَيُ ثٕمبٍُٔب ي ىٍډبن  -ٍياوٓ -اډَيٌُ ثب سپٍٕ ثَ ډيڃ ُٖٔشٓ

ٍياوٓ، ٵَأىي ٵًِٕٔڅًّٔپٓ، ډل٤ٕ ي ٍياث٤ ثٕه ٵَىْ ىٍ ثَ إبٓ أه ډيڃ اثٮبى . آوُب ٵَاَڈ ٙيٌ إز

دْيَُٚبْ ُٔبىْ . اٍسجب٣ ىائڈ ثب ٔپئڂَ َٖشىي ي ډٓ سًاوىي ُډٕىٍ ٕبُ ثٕمبٍْ ٔب ٕلاډز ډلًٖة ًٙوي

سپىٕپُبْ ىٍډبن ٍياوٓ .  ثٕبوڂَ وٺ٘ ٭ًاډڄ ٍياوٓ ىٍ ثَيُ ي َٕٕ ثٕمبٍْ ي ٕلاډز ػٖمبوٓ ډٓ ثبٙىي

وٍ سىُب ىٍ دٕٚڂَْٕ يىٍډبن ډٚپلار ډوشچٴ ٍياوٚىبٕٓ ډبوىي (  ْٵشبٍٍياوپبيْ ،ٙىبهشٓ ،ٍ)

ا٦١َاة،اٵَٖىځٓ يسَُٕبْ ډ١َٓ ډًطَ َٖشىي،ثچپٍ ىٍ ٕلاډز ػٖمبوٓ يَمـىٕه ډِٕان كبډچڂٓ وِٕ  

(. 1383ٍډ٢بن ُاىٌ ، ٭بثيْ وٕب ،)سبطَٕ ثٖٕبٍ ډُمٓ ىاٍوي

ُوبن ثٕ٘ اُ ډَىان ىٍ ډٮَٟ ثٕمبٍُٔبْ . ىٍٝي اثشلاء ُوبن ثٍ اهشلالار ٍياوٓ ىي ثَاثَ ډَىان إز

َمـىٕه وبثٖبډبوُٕبْ . ٽٍ ىڅٕڄ آن ډٖبئڄ ثًٕڅًّٔپٓ ي َٙا٤ٔ ډل٦ٕٓ إز. ٍياوٓ ي اٵَٖىځٓ ٹَاٍ ىاٍوي

(.     1993 1ثَوٚشبٔه) اػشمب٭ٓ ي ٹبوًوٓ وِٕ ىٍ أه ډٖئچٍ ډًطَ إز  

، ډَٿ ديٍ ي هٕبوز َمَٖىٍ ٍسجٍ  ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب يٹب٬ٔ دَ إشَٓ ُويځٓ وبثبٍيٍْ دٔ اُ ډَٿ ډبىٍ

وشبٔغ سلٺٕٺبر وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ وبثبٍيٍْ اٵَاى ٍا ډٖشٮي اٵَٖىځٓ ي (. 1999، 2ايىؤ)ؿُبٍڇ ٹَاٍ ىاٍى 

٭يڇ سًػٍ ثٍ اهشلالار َٕؼبوٓ ُيػُبْ وبثبٍيٍ ي ٭لائڈ طبؤًٍ ثٍ وبثبٍيٍْ    . ا٦١َاة ثب ٙير ثبلا ډٓ ٽىي

ٕٕپڄ ډٮًٕثٓ أؼبى ډٓ ٽىي ( ڇ ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ي ٽبَ٘ سمبٔلار ػىٖٓاٙپبڃ ىٍ ٍياث٤ ثٕه ٵَىْ، ٭ي)

٫ًٕٙ ډٚپلار ٍياوٓ ىٍ ُيػٕه ( .  3،2000ځٕجًٖن ي ډبَُٔ)ىَي ْٽٍ اكشمبڃ ىٍډبن وبثبٍيٍْ ٍا ٽبَ٘ ڇ

اُ ػمچٍ إشَُٕبٔٓ ٽٍ (. 2006، 4ٕٕجڄ ، سٕمًٍ)ىٍٝي سومٕه ُىٌ ډٓ ًٙى  60اڅٓ  25وبثبٍيٍ كييى 

ي ٍياث٤ ثٕه ٵَىْ ٙوٜ ٍا ثٍ ٙير سلز سبطَٕ ٹَاٍ ډٓ ىَي ، إشَٓ وبٙٓ اُ وبثبٍيٍْ ٕبهشبٍ ٍياوٓ 

دْيَُٚبْ ډشٮيى وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ وبثبٍيٍْ ي ىٍ ياٹ٬ وڂَٗ وٖجز ثٍ آن ُيػٕه ٍا ثٍ آٙٶشڂُٕبْ . إز

ډًٍى أه ډلٺٺٕه ثَيُ ٍٵشبٍَبْ سپبوٚٓ ، اٵَٖىځٓ، ثٓ ٽٶبٔشٓ ي ا٦١َاة ٍا ىٍ . َٕؼبوٓ ډًاػٍ ډٓ ٕبُى

اٵَاى ځِاٍٗ ومًىٌ اوي ي اٱچت ځِاٍٙبر ثٍ ٵَاياوٓ ي ٙير أه اهشلالار ىٍ ُوبن وبثبٍيٍ وٖجز ثٍ ډَىان 

(. 52003َـڄ ډٖشي،)اٙبٌٍ ىاٍى 

 

 آوُب ي إز ثبٍيٍ  ُوبن اُ ثٕ٘ وبثبٍيٍ ُوبن ىٍ ٙوٕٞشٓ طجبسٓ ثٓ ي ٍياوذِٙپٓ اهشلالار ٫ًٕٙ

 ډٚپلار إشَُٕب أه ډُمشَٔه ػمچٍ اُ .ٽىىي ډٓ سلمڄ ثبٍيٍ اٵَاى ثٍ وٖجز ٍا ثٕٚشَْ  َْب إشَٓ

 .ثبٙي ڇْ  وبثبٍيٍْ َبْ ىٍډبن ي هبوًاىځٓ ډياهلار اٹشٞبىْ،ػىٖٓ،

 اوؼبڇ سَُان َُٙ ىٍ ٍياوذِٙپٓ اهشلالار ثب٫ًٕٙ اٍسجب٣ ىٍ َمپبٍان ي وًٍثبلا س٤ًٕ ٽٍ دْيَٚٓ ىٍ

 ُوبن ثَاثَ ىي وبثبٍيٍ ُوبن ىاٙشىي ٍياوذِٙپٓ اهشلالار وبثبٍيٍ ُوبن% (  44) ي ثبٍيٍ  ُوبن%(8/27) ځَٵز

. ثًىوي  ٍْياوذِٙټ اهشلالار ثٍ ډجشلا ثبٍيٍ

                                                 
1

 - Bernashtain 
2

 - Odense 
3

 - Gibson- Myers 
4

 - Seible & Taymor   
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     إشَٓ ٭بډڄ ٽٍ،ثٕٚشَٔه إز نْا ىَىيٌ وٚبن وبثبٍيٍ ُوبن ىٍ إشَٓ ٽىىيٌ أؼبى ٭ًاډڄ څٕٖز

 . رآ ٌثًى وبثبٍيٍْ َبْ ىٍډب ي سىُبٔٓ اكٖبٓ ، ا٥َاٵٕبن َبْ ياٽى٘ ي ثبُهًٍىَب اٵَاى، ىٍأه ُا

 ُوبن ىٍ ٍياوذِٙپٓ اهشلالار ٫ًٕٙ ، ډوشچٴ ْ دْيَُٚب اُ آډيٌ ىٕز ثٍ َبْ ٔبٵشٍ ثٍ سًػٍ ثب

. إز ٽمشَ إٕٓبٔٓ ْٽًٍَٚباُ ثَهٓ ثب ډٺبّٖٔ ىٍ ثٕٚشَي ٱَثٓ ٽًٍَٚبْ ثب ډٺبّٖٔ ىٍ أَان ىٍ وبثبٍيٍ

 اَمٕز ثٍ ، ثبٍيٍ ُوبن ثب ډٺبّٖٔ ىٍ وبثبٍيٍ ىٍُوبن دِٙپٓ ٍيان اهشلالار ٫ًٕٙ ثَاثَ ىي سٺَٔجبً اٵِأ٘

 ډٺٕبٓ وبثبٍيٍىٍ ُوبن ىاى وٚبن َمـىبن دْيَ٘ أه َبْ ٔبٵشٍ.ىاٍى ىلاڅز ٽًٍٚډبن ىٍ ٵَُوي ىاٙشه

 ي دَٔٚٓ ٍيان َبْ ډٺٕبٓ ىٍ ي ثبلاسَٔه ، ٵَىْ ثٕه ٍياث٤ ىٍ كٖبٕٕز ي اٵَٖىځٓ ، دبٍاوًئٕيٍْاٵپب

 اٵپبٍدبٍاوًئٕيْ، َبْ ډٺٕبٓ ، ثبٍيٍ ُوبن ځَيٌ ىٍ ي ىاٍاَٖشىي ٍا ډِٕان سَٔه ٕٔه دب ، ډ١َٓ سَٓ

      اَٖشىي ىاٍ ٍا ډٕبوڂٕه ٽمشَٔه ، ډ١َٓ سَٓ ي دَٔٚٓ يٍيان ثٕٚشَٔه ، ػٖمبوٓ ٙپبٔز ي اٵَٖىځٓ

. (1387وًٍثبلايَمپبٍان،) 

 

 اُ ُوبن ثٕٚشَ .ىاٍى سٶبير ٔپئڂَ ثب ډَىان ي ُوبن ىٍ آن ثٍ ىَٓ دبٕن ُٙبْ ٍي ي إشَٓ ډىبث٬ 

 ىٍ .ًٙى ډٓ آٱبُ ُويځٓ َبْ ٕبڃ ايڅٕه اُ ٍيوي أه ثَوي؛ ډٓ ٍوغ ثبىٔڂَان اٍسجب٣ اُ وبٙٓ َبْ إشَٓ

 إٕٓت ، ځَٵشه ٹَاٍ ٱٶچز ډًٍى ي ثٍ ًٕءإشٶبىٌ وٖجز دَٖ ؿٍ ي ىهشَ ؿٍ ٽًىٽبن سمبډٓ هَىٕبڅٓ

 ٭لايٌ .ىاٍى ٽىىي،ثٖشڂٓ ډٓ ْ وڂُياٍ آوُب اُ ٽٍ ٽٖبوٓ ثٍ ډٖشٺٕڈ آوُب ثٍ ٥ًٍ ٍياوٓ ثُياٙز ي دٌَٔوي

 ثچًٯ ٕه اُ ٹجڄ سب.ځَٕوي ٹَاٍ ٌ ًٕءإشٶبى ډًٍى هلاٵپبٍ ي ثَِپبٍ َبْ ځَيٌ ًْٕ اُ إز ډمپه ، أه ثَ

 ٍا ىهشَان ه٦َ، أه ثچًٯ ٕه ىٍ يڅٓ ، إز ډِٕان ٔټ ثٍ سٺَٔجبً ن دَٖا ي ىهشَان اُ ًٕءإشٶبىٌ ه٦َ

 ٙير ي إز اٍسجب٥ٓ َمـىبن ىهشَان ىٍ إشَٓ ډىبث٬ ، ٕه أه ىٍ .ٽىي ډٓ سُئي اُدَٖان ثٕ٘

 ىؿبٍ ډَىان اُ ثٕ٘ ن ُوب ، ُوبًٙٔٓ َبْ وِا٫ ىٍ ډظبڃ ثَاْ. إز دَٖان اُ ثٕ٘ آوبن ىٍ وٚبوڂبن

 ٕبَٔ ي هًن ٵٚبٍ ، ؿَثٓ َبْ ٍم ،وٕڈ ٭َيٹٓ - ٹچجٓ دٌَْٔ ياٽى٘ ىٍ ډ٫ً١ً أه .ًٙوي ډٓ إشَٓ

(. 20051ٽىياڃ ي سبٽز)إز  ٙيٌ ٌ ډٚبَي وِٕ ن ُوب ىٍ إشَٓ ٵًِٕٔڅًّٔپٓ وٚبوڂبن

 ؿىبوـٍ دٌَٔسَوي؛ إٕٓت ن ډَىا اُ ٓ إشَ اُ وبٙٓ َبْ ثٕمبٍْ ډٺبثڄ ىٍ ن ُوب ، ىٍډؼم٫ً

 ثَاثَ ىي ُوبن ىٍ اٵَٖىځٓ ن ډِٕا ي إز ن ُوب ىٍ يډَٕ ډَٿ ٭بډڄ ايڅٕه ٭َيٹٓ - ٹچجٓ َبْ ثٕمبٍْ

 ٍسَْدٌ ةْآٓ ډَىان ثب ٍْٕډٺب ىٍ( 2PTSD)إز ُوبن وٖجز ثٍ اهشلاڃ إشَٓ دٔ ١َثٍ اْ  ډَىان

. (2003 سبٽز ٽىياڃ،) َٖشىي

 

 اُ ثٕ٘ ١َثٍ يػًى ثيين كشٓ ، ُوبن ىٍ ىٍى وٚبوڂبن ثَيُ ،    اكشمبڃ( 2003) 3ثٍ و٪َ ٵچٕىڂٕڈ 

 ُوبن ٌ ثًْٔ اٵَاى ثٕٚشَ ي ىاٍى يػًى ٍاث٦ٍ ډِډه ىٍىَبْ ي ډٓ ٍٕي ثٕه ١َثٍ و٪َ ثٍ اڅجشٍ . إز ډَىان

ٽىياڃ يسبٽز ) ًٙوي ډٓ ډجشلا يٽمَىٍى ډِډه َٕىٍى و٪َٕ َبٔٓ ثٕمبٍْ ثٍ اْ كبىطٍ ٫ يٹً اُ دٔ

2003 .)

                                                 
1
 -Kandal & Tachett 

2
 -Post-Traumatic-Stress -  Disorder      

3-Feelingim 
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 _ئشپٕه )ىٍ ثٕه دْيَُٚبْ ډشٮيىْ ٽٍ ىٍ ثبٌٍ إشَٓ ىٍ ُوبن اوؼبڇ ٙيٌ إز سلٺٕٺٓ ٽٍ س٤ًٕ      

أه ډلٺٸ ىٍ ٍيْ آيٍى ٽچٓ وٖجز ثٍ ډٖئچٍ . هبٝٓ ثَهًٍىاٍ إزًٍٝر ځَٵشٍ اُ اَمٕز ( 1985، 1لاوً

إشَٓ ىٍ ُوبن وٚبوٍ َبٔٓ و٪َٕ، ٹب٭يځٓ ي إشَٓ ٹجڄ اُ آن، َٕىٍى ي اٵَٖىځٓ دٔ اُ ُأمبن، َٕى 

ثٍ أه اهشلالار ډٓ سًان دبٌٍ اْ اُ .  ډِاػٓ ي وبسًاوٓ ىٍ ا١ٍبء ػىٖٓ ي وبثبٍيٍْ ٍا هب٥َ وٚبن ډٓ ٕبُى

دَهًٍْ، ثٓ اٙشُبٔٓ، ا٦١َاة، اهشلالار : ىٔڂَ ٍا ٽٍ ىٍ ُوبن ٵَايان سَوي ا١بٵٍ ومًى ډظڄ  اهشلالار

(. 2،2005ډًٍٔٔ،ډٖشَُ،ٽبوشَ)إپِٕياٵپشًٕ 

ٙبىډبوٓ ثَ ٕلاډشٓ سبطَٕ ځٌاٙشٍ ي هچٸ ٙبىاة ي َُٕويٌ ، ٕٕٖشڈ أمىٓ ثين ٍا ٵٮبڃ ډٓ ٕبُى ي 

آٔىيَبْ ٙىبهشٓ اُ ٹجٕڄ و٫ً وڂبٌ ٽَىن ثٍ ُويځٓ ي ډشٶبير ٭لايٌ ثَ أه سبطَٕ ٙبىْ ثَ ٕلاډز ًَه ثٍ ٵَ

(.  2005 3آٍځبٔڄ،) وڂَٖٔشه ثٍ هًٔٚشه ډَث٣ً إز 

ىٍ ٕبڅُبْ اهَٕ دْيَُٚب وٚبن ىاىوي ٽٍ َٕؼبوبر ډظجز اُ ٹجٕڄ ٙبىډبوٓ وِٕ ډٓ سًاوي ثَ اٵِأ٘ 

َبْ ىٍډبن ٙىبهشٓ ىٍ ٙبىْ  ىٍډبن ډجشىٓ ثَ ٵٮبڅٕشُبْ هًٙبٔىي ي ثَهٓ اُ ًٌٕٙ. ٕلاډشٓ ډًطَ ثبٙي

(  َمبن ډىج٬. )ډٖشٺٕمب ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي ي ډٮچًڇ ٙيٌ إز ٽٍ ډًطَ ډٓ ثبٙي

 

لاُاٍيٓ ٽٍ ٔټ و٦ٍَٔ دَىاُ ٙىبهشٓ َٕؼبوٓ إز ٙبىْ ٍا اكٖبٕٓ ډٓ ىاوي ٽٍ كبٝڄ دَٕٚٵز 

ُ َيٳ ي ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ څٌا ىٍ ىٔيځبٌ ٙىبهشٓ ٙبىْ ډبهًً ا. ډى٦ٺٓ ىٍ ػُز ٍٕٕين ثٍ َيٳ ډٓ ثبٙي

(.  41997لاُاٍيٓ،) يڅٓ ىٍ ىٔيځبٌ څٌر ػًٔٓ ٙبىْ هًى َيٳ إز . َيٳ اوڂٕوشٍ إز

 

ي أه اډَ . ډٮشٺي إز ٙبىْ كبڅز ډجُمٓ اُ ١ٍبٔز ي هًٙٓ ، آُاىْ َٕؼبوبر إز( 2000، 5يى)

. هًى ٍا ىيٕز ثيأٍڈ وٍ ثب ٔټ ٵَى ٔب ٔټ ٙٲڄ ثچپٍ ثب هًىډبن ي. ُډبوٓ كبٝڄ ډٓ ًٙى ٽٍ ىيٕز ًٙٔڈ 

أه اډَ ٽٍ ثب هًىهًآَ ٵَٷ ىاٍى ډب ٍا ىٍ ٍٕٕين ثٍ اَياٳ ٙٲچٓ، ثٍ ىٕز آيٍىن ٔټ ىيٕز هًة ي 

اكٖبٓ آٍاډ٘ ي ١ٍبٔز ډٓ ٽىٕڈ ي اُ ٭ُيٌ ٕوشُٕب ثب ډًٵٺٕز ثَ ډٓ . ٍٕٕين ثٍ ٍٕشڂبٍْ ٽمټ ډٓ ٽىي

.  إٓٔڈ

ا٭ٓ ثًىن ثب ٙبىډبوٓ ٍاث٦ٍ ډظجز ىاٍوي ىٍ ثٕه ٝٶبر ٙوٕٞشٓ ١ٍبٔز اُ ُويځٓ، ٭ِر وٶٔ ي اػشڈ

(.  2001 6وشً،)ي دَٔٚبوٓ، سىُبٔٓ ، ٽڈ ٍئٓ ، اٵَٖىځٓ ي ا٦١َاة اػشمب٭ٓ ثب ٙبىډبوٓ ٍاث٦ٍ ډىٶٓ ىاٍوي 

 اٵَاى ثٕبن أىڂًوٍ هبوًاىځٓ ي ٍياوٓ ډٚپلار ثَاْ اوئٚٓ څِيڇ ؿبٌٍ ډًٍى ىٍ(  1992) 7اوئًٍٓ

 آن اطَار ٽبَ٘ ثَاْ ثبٔي كياٹڄ وياٍى، وبثبٍيٍْ يػًى اُ وبٙٓ سى٘ ٍٵ٬ اډپبن اځَ كشٓ ٽٍ ډٕياٍى

 ي ػىٖٓ ُويځٓ ي ٍياث٤ اُ يَمَٖاوٚبن ُوبن وڂُياٙشه ٍا١ٓ ي هبوًاىځٓ ډٚبػَار ٽبَ٘.ًٙى سلاٗ

 .ُيػُبٕز ډٚپلار سوٶٕٴ ثَاْ َبْ ډىبٕت ٍيٗ اُ ُوبًٙٔٓ

                                                 
1
 - Witcine& Lanow 

2
 - Muris & Meesters &Kanter 

3
-  Argyle 

4
- Lazarus 

5
 -Wood 

6
- Natow 

7
 -Anderws 
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سىٕيځٓ وبٙٓ اُ وبثبٍيٍْ ډٓ سًاوي آطبٍ ٥جٸ وشبٔغ سلٺٕٺبر ثٖشٍ ثٍ و٫ً ډٺبثچٍ ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ٙيٌ 

ثَ َمٕه إبٓ ډپبوِٕډُبْ ډٺبثچٍ ٕبُځبٍاوٍ ٵَآٔىي سٮبډڄ ٵَى ثب . ډشٶبيسٓ ىٍ ٕلاډز ٍياوٓ اٵَاى ىاٙشٍ ثبٙي

اډب ٔټ ډٺبثچٍ وبډًٵٸ ډٓ سًاوي ثٍ ٭ىًان ډىج٬ سىٕيځٓ ٭مڄ ٽىي ٽٍ وٕبُډىي . ډل٦ٕ٘ ٍا ٽبډڄ ډٓ ٽىي

(. 2001، 1ىيډبٍ)إز  سلاُٙبْ ډٺبثچٍ اْ ثٕٚشَْ

 ي ًَىٓ ٵَأىيَبْ آوُب ىٍ ٽٍ إز ىٍثبٍْ ٍيُٙبٔٓ ٕلاډز، ٙىبٕٓ ٍيان سلٺٕٺبر اُ اوجًَٓ

 ٱَٕډى٦ٺٓ، اٵپبٍ ٽىشَڃ ؿًن َبٔٓ ٍيٗ. ٽىىي إشَٓ ٽمټ ثب ډٺبثچٍ ثَاْ اٵَاى، ثٍ سًاوىي ډٓ ٍٵشبٍْ

 ډٓ ډٖبڅٍ كڄ ډُبٍر ثَ ډجشىٓ ٍيُٙبْ ي يٍُٗ ٽىبٍ ىٍيوٓ ىٍ َٚياٍ ٽبَ٘ ي ثَاوڂٕوشڂٓ ٽبَ٘

، ثٍ وٺڄ اُ َٕٙثٕڈ ي َمپبٍان 2007، 2ٍاسًٓ)ى ًٙن ډىؼَ وٶٔ ي ٽبَ٘ ا٦١َاة ٭ِر اٵِأ٘ ثَ سًاوىي

1388 .)

ثب ٙىبٕبٔٓ ډُبٍسُبْ ډٺبثچٍ اْ ډٶٕي ي ٽبٍٕبُ ي اٍائٍ آوُب اُ ٥َٔٸ ثَوبډٍ َبْ آډًُٙٓ ىٍډبوٓ ډٓ 

ثَاْ ډٺبثچٍ ثب . ٔيځٓ ٍا سُٖٕڄ ومًىٌ ي اُ آطبٍ ډىٶٓ آن ٽبٕزسًاوي ٵَأىي ٕبُځبٍْ اٵَاى ىٍځَٕ ثب سه

.  ياٽىُٚبْ ٍياوٓ وبٙٓ اُ وبثبٍيٍْ ٍيُٙبْ ډوشچٶٓ يػًى ىاٍى

َُٔا ډٮشٺيوي . ٍئپَى ٙىبهشٓ ٍٵشبٍْ ٍا ثَاْ ىٍډبن ُيػُب دٕٚىُبى ډٓ ٽىىي( 1996) 3ډَُٕ ي ياٍٻ

ثَهٓ وِٕ ډٮشٺيوي ىٍډبن . ډٮشٺيوي أه ٍئپَى ثٍ ٥ًٍ ډىبٕجٓ َڈ ٍإشبْ وٕبَُبْ ُيػُبْ وبثبٍيٍ إز

.  ٙىبهشٓ ٍٵشبٍْ ثبٔي َمٍٕٚ ايڅٕه ٹيڇ ىٍ ىٍډبن ُيػُبْ وبثبٍيٍ ثبٙي

ډئَٔز إشَٓ اُ ډؼمً٭ٍ ىٍډبوُبْ ٽبٍآډي إز ٽٍ اُ څلب٧ ٭چمٓ ي ٭مچٓ ثَوبډٍ ٙىبهشٓ ٍٵشبٍْ 

ىٍ ؿىي ىٍَ اهَٕ دْيَُٚبْ ډوشچٶٓ ثَ ٍيْ . س٤ًٕ ثًٍى ډٚبئٍه ٭چمٓ ډًٍى سبٕٔي ٹَاٍ ځَٵشٍ إز

وشبٔغ دْيَُٚب وٚبوڂَ . ډئَٔز إشَٓ ي سبطَٕار آن ثَ اٍسٺبء ثُياٙز ٍياوٓ ي ػٖمٓ ًٍٝر دٌَٔٵشٍ إز

 4ثبٍڅً) ډٖشٺٕڈ ي ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ډئَٔز إشَٓ ثَ ثُجًى اهشلالار ٍياوٓ ي ډٚپلار ػٖمبوٓ ثًىٌ إزسبطَٕ 

(. 2007 4ثبٍڅً

ثَوبډٍ ډئَٔز ٙىبهشٓ ٍٵشبٍْ إشَٓ اوًا٫ ځًوبځًن آٍډٕيځٓ ، سًَٞٔ ٕبُْ ي ىٔڂَ سپىٕپُبْ 

ٗ اطَ ثوٚٓ ډٺبثچٍ ٽبَ٘ ا٦١َاة ٍا ثب ٍئپَىَبْ ٙىبهشٓ ٍٵشبٍْ ډٮمًڃ ډبوىي ثبُٕبُْ ٙىبهشٓ، آډًُ

:    اَياٳ ٥َاكٓ أه ثَوبډٍ ٭جبٍسىي اُ. اْ، آډًُٗ اثَاُ ځَْ ي ډئَٔز هٚڈ سَٽٕت ٽَىٌ إز

ػم٬ آيٍْ ا٥لا٭بر ثَاْ اٵَاى ىٍ ډًٍى ډىبث٬ إشَٓ، ډبَٕز دبٕوُبْ إشَٓ ىٍ اوٖبن،اوًا٫  -1

. ٍاَجَىَبْ ډٺبثچٍ اْ ٽٍ ىٍ ډًاػٍُ ثب إشَٓ ُاَب ثٍ ٽبٍ ډَٕيوي

. آډًُٗ ډُبٍر ٽبَ٘ إشَٓ اُ ٹجٕڄ آٍډٕيځٓ ٭٢لاوٓ سئٍؼٓ، سًَٞٔ ٕبُْ ًَىٓ آٍاڇ ثو٘ -2

. اٝلاف أٍُبثُٕبْ ٙىبهشٓ اُ ٥َٔٸ ثبُ ٕبُْ ٙىبهشٓ -3

. اٍسٺبءډُبٍسُبْ كڄ سٮبٍٟ ثٕه ٵَىْ ي اٍسجب٥ٓ اُ ٥َٔٸ آډًُٗ اثَاُځَْ ي ډئَٔز هٚڈ -4

ډبٔز اػشمب٭ٓ اُ ٥َٔٸ ډُبٍسُبْ ثٕه ٵَىْ ي اٵِأ٘ ىٕشَٕٓ ي إشٶبىٌ اُ ٙجپٍ َبْ ف -5

.  اٍسجب٥ٓ اٝلاف ٙيٌ

                                                 
1
 - Domar 

2
 -Ratoos 

2-Myers & Warak    
4
 -Barlow 
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سپىٕپُبْ ډئَٔز إشَٓ ىٍ ډًٍى ثٖٕبٍْ اُ ډٚپلار َٕؼبوٓ ي ػٖمٓ ډبوىي ا٦١َاة اٵَٖىځٓ، 

ثٓ هًاثٓ ، ىٔبثز، ٵٚبٍ هًن، ثٕمبٍُٔبْ ٹچجٓ، آٍسَٔز ي ٥َٕبن ثٍ ٙپڄ ډًٵٺٕز آډِٕ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ 

ٗ هًى ُاى ٽٍ ٔپٓ اُ ٍيُٙبْ آٍډٕيځٓ ډ٦َف ٙيٌ ىٍ أه ثَوبډٍ إز ثٍ ٥ًٍ ډًٵٺٕز آډًُ. ځَٵشٍ إز

آډِْٕ ىٍ ىٍډبن ثٕمبٍُٔبْ ډوشچٶٓ َمـًن ٵٚبٍ هًن، َٕىٍى، ىٔبثز،إٓڈ، اهشلالار هًاة، آٍسَٔز، ٽمَ 

َمـىٕه ثَاْ ډٚپلار َٕؼبوٓ ٍيان . ىٍى هٶٕٴ ي ډٚپلار سَٕيئٕي ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز

ډَاٹجٍ ٽٍ ٔپٓ ىٔڂَ اُ ٍيُٙبْ . وبهشٓ ډبوىي ا٦١َاة سلَٔټ دٌَْٔ ي هٖشڂٓ ٽمټ ٽىىيٌ ًٔىٌ إزٗ

آٍډٕيځٓ ډ٦َف ٙيٌ ىٍ أه ثَوبډٍ إز، ثَاْ ثٖٕبٍْ اُ ډٚپلار دِٙپٓ وِٕ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ 

ډبٍْ ٹچجٓ، آٍسَٔز ي ٽٍ ٭جبٍسىي اُ دَٵٚبٍْ هًن، سى٘ ډبَٕـٍ اْ، َٕىٍى، ثٓ هًاثٓ، وبثبٍيٍْ، ثٓ. إز

1آوشًوٓ ، آَٔيوًٖن، اٙىبٔيٍډه)ىٔبثز، ډٚپلار دًٕشٓ ي إٓڈ 
سَػمٍ آڃ ډلمي، ػًٽبٍ، وٚب٣ ىيٕز –

1388 .)

ثب سًػٍ ثٍ س١ًٕلبر ٵًٷ، ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ دْيَٚڂَ ثٍ ىوجبڃ آن إز سب سبطَٕ ډئَٔز ٙىبهشٓ 

. ٍ ٍا سٮٕٕه ومبٔيٍٵشبٍْ إشَٓ ثَ إشَٓ، ٙبىٽبډٓ ي ٕلاډز ٍيان ُوبن وبثبٍي

 

 عَالات پضٍّؾی

 

عَالات اصلی پضٍّؼ 

 
ٍٵشبٍْ ډٓ سًاوي ثَ ٽبَ٘ إشَٓ ُوبن  -آٔب آډًُٗ ډُبٍر ډئَٔز إشَٓ ثٍ ًٌٕٙ ٙىبهشٓ-1     

وبثبٍيٍ سبطَٕ ډظجز ىاٙشٍ ثبٙي؟ 

ٍٵشبٍْ ډٓ سًاوي ثب٭ض اٵِأ٘ اكٖبٓ  -آٔب آډًُٗ ډُبٍر ډئَٔز إشَٓ ثٍ ًٌٕٙ ٙىبهشٓ-2    

ٙبىٽبډٓ ىٍ ُوبن وبثبٍيٍ ًٙى؟ 

ٍٵشبٍْ ډٓ سًاوي ثب٭ض اٵِأ٘ ٕلاډز  -آٔب آډًُٗ ډُبٍر ډئَٔز إشَٓ ثٍ ًٌٕٙ ٙىبهشٓ-3    

ٍياوٓ ُوبن وبثبٍيٍ ځَىى؟ 

 

عَالات فزػی پضٍّؼ  

  
ٍٵشبٍْ ؿٍ سبطَْٕ ثَ ٭لائڈ ػٖمبوٓ ُوبن  -آډًُٗ ډُبٍر ډئَٔز إشَٓ ثٍ ًٌٕٙ ٙىبهشٓ -1

 وبثبٍيٍ ىاٍى؟
ٍٵشبٍْ ؿٍ سبطَْٕ ثَ ا٦١َاة ُوبن  -آډًُٗ ډُبٍر ډئَٔز إشَٓ ثٍ ًٌٕٙ ٙىبهشٓ  -2

 وبثبٍيٍ ىاٍى؟

                                                 
1
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ٍٵشبٍْ ؿٍ سبطَْٕ ثَ ٽبٍٽَى  -آډًُٗ ډُبٍر ډئَٔز إشَٓ ثٍ ًٌٕٙ ٙىبهشٓ  -3

اػشمب٭ٓ ُوبن وبثبٍيٍ ىاٍى؟ 

ډِٕان   ٍٵشبٍْ ؿٍ سبطَْٕ ثَ  -آډًُٗ ډُبٍر ډئَٔز إشَٓ ثٍ ًٌٕٙ ٙىبهشٓ -4

اٵَٖىځٓ ُوبن وبثبٍيٍ ىاٍى؟ 

 

اّذاف پضٍّؼ 
 

َيٳ اُ أه دْيَ٘ ٭جبٍر ثًى اُ ثٍَٕٓ سبطَٕ آډًُٗ ډُبٍر ډئَٔز إشَٓ ثٍ ًٌٕٙ ٙىبهشٓ 

ىٍ أه سلٺٕٸ ٍاَجَىَبْ . ٍٵشبٍْ ىٍ ٽبَ٘ إشَٓ، اٵِأ٘ ٕلاډز ٍيان ي اكٖبٓ ٙبىٽبډٓ  ُوبن وبثبٍيٍ

ٍٵشبٍْ آډًُٗ ىاىٌ ٙي ي سبطَٕ آن ثَ  -ثَ إبٓ ٍيٗ ىٍډبن ٙىبهشٓ ډٺبثچٍ اْ إشَٓ ثٍ ُوبن وبثبٍيٍ

.  ډِٕان إشَٓ ٽچٓ ي ٕلاډز ٍيان ي اكٖبٓ ٙبىٽبډٓ  آوبن ډًٍى  ثٍَٕٓ ٹَاٍځَٵز

 

ٍٵشبٍْ ثَ اكٖبٓ ٙبىٽبډٓ ىٍ  -سٮٕٕه  سبطَٕ آډًُٗ  ډُبٍر ډئَٔز إشَٓ ثٍ ًٌٕٙ ٙىبهشٓ 1

 0ُوبن وبثبٍيٍ 

ٍٵشبٍْ ثَ ډِٕان إشَٓ   ُوبن  -ُٗ ډُبٍر ډئَٔز إشَٓ ثٍ ًٌٕٙ ٙىبهشٓسٮٕٕه سبطَٕ آډً.  2 

 . وبثبٍيٍ

ٍٵشبٍْ ثَ  ٕلاډز ٍيان ُوبن  -ثٍ ًٌٕٙ ٙىبهشٓ .سٮٕٕه سبطَٕ آډًُٗ ډُبٍر ډئَٔز إشَٓ. 3

. وبثبٍيٍ

ٍٵشبٍْ ثَ وٚبوٍ َبْ ػٖمبوٓ    -سٮٕٕه سبطَٕ آډًُٗ ډُبٍر ډئَٔز إشَٓ ثٍ ًٌٕٙ ٙىبهشٓ.. 4

.   ُوبن وبثبٍيٍ

ٍٵشبٍْ ثَ ډِٕان ا٦١َاة ُوبن  -ثٍ ًٌٕٙ ٙىبهشٓ .سٮٕٕه سبطَٕ آډًُٗ ډُبٍر ډئَٔز إشَٓ 5.

. وبثبٍيٍ

ٍٵشبٍْ ثَ ٽبٍٽَى اػشمب٭ٓ ُوبن  -ثٍ ًٌٕٙ ٙىبهشٓ .سٮٕٕه سبطَٕ آډًُٗ ډُبٍر ډئَٔز إشَٓ. 6

. وبثبٍيٍ

 

ٍٵشبٍْ ثَ  ډِٕان اٵَٖىځٓ ُوبن  -ٙىبهشٓثٍ ًٌٕٙ  .سٮٕٕه سبطَٕ آډًُٗ ډُبٍر ډئَٔز إشَٓ. 7

. وبثبٍيٍ

 

: ضزٍرت پضٍّؼ
 

ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ثٕ٘ اُ ٔټ ډٕچًٕن ُيع وبثبٍيٍ ىٍ ٽًٍٚ ډب ُويځٓ ډٓ ٽىىي ي اُ و٪َ ډٌَجٓ، 

سبٍٔوٓ، ٵََىڂٓ ىٍ ػبډٮٍ أَان ، ٵَُوي آيٍْ ىاٍاْ اَمٕز ُٔبىْ إز ي اُ آوؼب ٽٍ سؼَثٍ إشَٓ ُاْ 

ٔٴ ٽٖشَىٌ إٕٓجُبْ ٍيان ٙىبهشٓ ي اػشمب٭ٓ ٙبډڄ ٽبَ٘ ٭ِر وٶٔ، اكٖبٓ كٺبٍر، وبثبٍيٍْ ثب ٣


