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هـد  جنيـروي  . ستايش مخصوص خدايي است كه توان تفكر و تعقل را به بنده  خويش عطا فرمـود  
حال كه بـا عنايـت خداونـد متعـال ايـن      . .ستوكوشش را به او بخشيد و جهان را به زينت قلم آرا

ود را نسبت ي خلببر خود واجب مي دانم كه به سهم خويش تشكر ق ،  وهش به پايان رسيده استژپ
سـركارخانم  از.به كساني كه به نوعي در انجام اين پژوهش ،اينجانب را ياري نموده اند ابراز نمـايم  

كه با صبر و حوصله ،راهنماييها و نقطه نظرات ارزنده و حكيمانه خويش در تنظيم آذر آقاياري دكتر 
خـانم   سـركار همچنـين از  . نمايم  و ارائه پايان نامه اينجانب را ياري داده اند ،تشكر و قدر داني مي

كه در هر چه بهتر نمودن كار تحقيق مرا ياري كردند و همچنين از كليه كساني كه  دكتر ژاله معماري
 .در هر مراحل مختلف انجام اين تحقيق به نوعي به من كمك كرده اند ،تشكر و قدرداني مـي نمـايم  

عليمراد بابـاعلي ،غلامرضـا نگهبـان،مهراب     نيت، هادي پاك عبداالله آزاد  ،از همكارانم ،بويژه آقاي 
حوصـله و بـا دقـت مـرا يـاري      ،طول اندازه گيري هاي مختلف با صبركه در  بنافي و احمد آذربان

  .تشكر مي نمايم  ،كردند

  

  

  

  

  

  

  

  



ه 

  :چكيده 

نمـايي  رس راهدااين تحقيق به بررسي و مقايسه وضعيت ستون فقرات در پسران دانش آموز در سـطح م ـ 
 .سال است 12-15دانش آموز در دامنه سني  135نمونه  آماري تحقيق شامل .برازجان پرداخته است شهر 
جمـع آوري اطلاعـات از طريـق    .گزينش آزمودني ها به روش نمونه گيري خوشه اي انجام شد  ه ينحو

ي ، پرسشنامه شامل اطلاعات مربوط به عـادات و رفتارهـاي حركت ـ  .پرسشنامه ومعاينه صورت گرفته است
شده محاسبه  تن از اساتيد متخصصروايي وپايايي آن توسط چند .فعاليت ورزشي واطلاعات باليني است 

نيويورك بـراي ارزيـابي وضـعيت     آزمون، سپس از شددر فرم معاينه ابتدا قد ،وزن تعيين . )a/.= 88(است
تنـه در پشـت صـفحه    ستون فقرات استفاده شد ، در اين روش آزمودني ها بدون داشتن پوشـش در بـالا   

شطرنجي ايستاده  و وضعيت ستون فقرات آنها از نماي جانبي براي تشخيص ناهنجـاري سـر بـه جلـو ،     
داده هاي جمع آوري شـده بـا اسـتفاده از روش    .   فتكيفوز پشتي و لوردوز كمري مورد ارزيابي قرار گر

مـورد تجزيـه وتحليـل قـرار      )وضريب همبستگي پيرسونمستقل   tآزمون(هاي آمار توصيفي و استنباطي 
ميـزان   همچنين ،است درصد 0/34 9در اين تحقيق بيشترين ميزان ناهنجاري مربوط به لوردوز  .گرفت ، 

  .درصد  بوده است  22/22درصد ، كيفوز  5/32ناهنجاري سر به جلو 

  : تايج تحقيق حاضر عبارتند از نمهمترين 

معنـي داري   در دانش آمـوزان رابطـه   ولوردوز وبين سن و ميزان ناهنجاري هاي قامتي سر به جل .1
 .وجود ندارد

 .بين سن و ميزان ناهنجاري هاي قامتي كيفوز در دانش آموزان رابطه معني داري وجود دارد .2

بـه طـور  معنـي داري     درسـي  وع عادت تكليـف لوردوز  و نو ميانگين ناهنجاريهاي سر به جلو  .3
 .  متفاوت است

آن هـا   ر حسب نوع عادت انجـام تكـاليف درس  در دانش آموزان بميزان ناهنجاري قامتي كيفوز  .4
 .متفاوت نيست

در دانش آموزان بر حسب نوع عادت خوابيدن   و لوردوز قامتي سر به جلو هاي ميزان ناهنجاري. .5
  .آن ها متفاوت است



و 

ميزان ناهنجاري قامتي كيفوز در دانش آموزان بر حسب نـوع عـادت خوابيـدن  آن هـا متفـاوت       .6
  .نيست 

حمـل   ي در دانش آموزان بر حسب نحوه لوردوز ، كيفوز وقامتي سر به جلو هايميزان ناهنجاري. .7
 .كيف آن ها متفاوت است

در دانـش آمـوزان ورزشـكار و غيـر      ، كيفوز ولـوردوز قامتي سر به جلو هايبين ميزان ناهنجاري   .8
  .ورزشكار تفاوت معني داري وجود دارد

  كيفوز  –سربه جلو  – لوردوز -ناهنجاري : واژه كليدي 

Abstract 

The research is studing and comparising Boy students spinal column position 

in guidance school of Borazjan . the research samples consist of 135 students 

between 11‐15 old years. way of choicing teats done by aciniform  samleing 

way. Collecting date has done by questionnaires and exam and  inspection 

.questionnair is consist of information about  dynamic, customs and 

behaviours sportive activity and clinical information . at first inspection  form 

was determined length and weight then was used of Newyork  test to 

evaluate spinal column position , in the way , the tester stand back of  

postuer screen with out covering and evaluated their spinal column .from 

side view to recognize abnormalty head front , kyphosis and lordosis 

.collected datas analyzed by using of descriptive and inferentia statistics 

ways( independent  t test and pierson correlation coefficient ). In the 

research most abnormalty is about lordosis which is 34/04 percent also rate 

of abnormalty  head front 32/5 percent and kyphosis 22/22 percent . 
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  مقدمه 1-1   

بـدني و ورزش وجـود دارد،     انتظاراتي كه در قرن حاضر، خصوصاً در جامعـه كنـوني مـا از تربيـت          

است، هرچند كـه آن هـم بـه    بسيار فراتر از تنها تربيت چند قهرمان ورزشي و بالابردن نام و افتخار ملتها 

نوبه خود ارزشمند است، اما انسان در هر سني با توجه به تأثيرات محيطـي واسـتعدادهاي ذاتـي، از نظـر     

بدني و رواني در حال تغيير است ، و چه بسا بسياري از تغييرات رواني در اثر مستقيم تغييرات شـكلهاي  

ائين كه دانشمندان منشأ يادگيريهاي انسان را برپايـه  و اين مسئله در سنين پ. شود بدني و حركت ايجاد مي

خوشبختانه علوم تربيت بدني و ورزش در حـال حاضـر بـا     .دانند، بسيار آشكارتراست حركتي و بازي مي

توسعه روزافزوني كه در زمينه بهداشت و تندرستي داشته، در شناسايي و پيشـگيري بسـياري از عـوارض    

د علومي همچون فيزيولـوژي ورزشـي، بيومكانيـك ورزشـي و حركـات      جسماني و رواني انسان، با وجو

در هـر منطقـه جغرافيـايي بـا توجـه بـه       . استوار و مفيدي برداشته اسـت  گامهاي ...اصلاحي و معلولين و

فرهنگ اجتماعي و اقليمي، ناهنجاريها و عوارض خاصي ممكن است، در انسان مشاهده شود ،كه اگـر در  

توانـد توسـط مربيـان و     شوند، اغلب با حركات و الگوهاي رفتاري خاصي كه مـي تر شناسايي  سنين پائين

. شـوند هـاي پزشـكي اصـلاح     شوند، بدون استفاده از دارو و درمان بدني ارائه كارشناسان متخصص تربيت

شده اين عـوارض در هـر سـن و جـنس و منطقـه خاصـي،        ليكن قبل از هرچيز، شناسايي دقيق و حساب

يابي آنها، راهكارها و پيشـنهاداتي   تا پس از آمارگيري و علت. رسد بديهي به نظر مي توسط محققين امري

بدني ومراكز خاص هنجاريابي جسماني ارائه  جهت پيشگيري و درمان آنها از طريق معلمين دلسوز تربيت

  )2(.شود



    بخش اول                               طرح تحقيق                                        

  

   

٣

عاليـت  بنابراين هدف رشته تربيت بدني وعلوم ورزشي بهبود كيفيت زندگي انسان اسـت ، كـه از ف  

امـروزه نقـش   .بي شك تندرستي مهمترين سرمايه انسـان اسـت   . بدني و ورزشي حاصل مي شود 

و تعادل اجتماعي و تامين تندرسـتي آدمـي بـيش از بـيش      ورزش در كاهش ناهنجاري هاي رواني

  . )1(آشكار شده است 

  بيان مسئله    )  1-2

     ضـعف هــا و   تند، وجـود برخـي  بــا آن رو بـه رو هس ـ برخـي از جوامـع    يكـي از مشـكلاتي كـه     

ناهنجاري هاي قامتي در اندامهاي مختلف بدن ونيز در ساختار اسكلتي اندام هاست، كـه مشـكلات   

ازمهم تـرين عوامـل    يكي 1شايد بتوان گفت فقر حركتي.جسمي ،رواني و اجتماعي را به دنبال دارد

حت عنـوان بررسـي ناهنجـاري    تحقيقي تدر  )1379(شجاعي كاون   .ايجاد ضعف و اختلال باشد 

ذكـر كـرد   سـاله مقطـع راهنمـايي شهرسـتان سـاري       11-15هاي ستون فقرات دانش آموزان پسـر  

درصـد وضـعيت    78/10درصد از آزمودني ها داراي وضعيت بدني غير طبيعي هستند ، و 21/89كه

و در مـورد قـدرت عضـلات    2تحقيقـي كـه توسـط تـوكر    در1987در سال  . )20(بدني طبيعي دارند

د اكتومـورف و انـدومورف   اافراد مزومـرف نسـبت بـه افـر     شدمشخص  ،بهداشت رواني انجام شد

عتمـاد بـه   ا اضطراب وعصبانيت كمتري از خود نشان مي دهند و همچنين افراد راست قامت عموماَ

ي كه داراي مشكل احساسي و ذهني هستند، اساساَ افراد نمايندو نفس بيشتري در خود احساس مي

شـناخت   بـا  مطالعات بسياري نشان داده انـد، كـه  ) . 4(ح آمادگي جسماني پاييني هستند داراي سط
                                                            

1 ‐  hypokinetic 
2  -  touke 
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كـه در سـنين نوجـواني شـيوع      ، سر به جلو ولوردوزناهنجاريهاي قامتي از قبيل كيفوز زود هنگام 

ايـن نكتـه بـه    .توان از پيشرفت آنها وظهور تغيير شكل هـاي شـديد جلـو گيـري كـرد       مي  دارند

در سـنين   كيفوز واسكوليوز ايديوپاتيك مطرح است، كـه بـروز ايـن ناهنجاريهـا     خصوص در مورد

ــي   ــزايش   –رشــد مشــكلات شــديد قلب ــي را اف ــرخ ميراي ــراهم آورده ون ــار ف ــراي بيم                تنفســي ب

در باره تاثير عوامل محيطي بر ستون فقـرات  ) 2006(پاكرز و لين در تحقيقي كه توسط ).3(مي دهد

وجـود   همبسـتگي  هاي مدرسه در دانش آموزان بين درد وحمل كيف، كه  كردند وانعن انجام شد،

را تجربـه  قسمت هاي بـدن  ي ها دردشانه وتركيبي از شانه وديگر در اين تحقيق بيشتر آزمودن .دارد

مي كند با درد ارتبـاط   مدت زمان كه آن را حملو، انوع كيف مدرسه ،طريقه حمل، وزن . كرده اند

ه طور كلي عواملي چون عادات غلط وضعيتي ، حمل وسايل با يك دست به طور دائـم  ب)  35(دارد

، بلند كردن اشياء سنگين ،ميز وصندلي ، نوع خوابيدن ،نحوءنشستن و غيره بر وضعيت بدني دانش 

بررسـي هـا وتحقيقـات  نشـان      بنـابراين  . )26(آموزان و بروز ناهنجاري در آنها اثر گذار مي باشـد 

د تغيير شكلهاي بدني در بين دانش آموزان ، ورزشكاران و به ويژه نوجوانـان وجوانـان    دهنده  وجو

كه معمولاَ شديد نيست با يكسري تمرينات ساده قابل اصلاح خواهـد بـود،    اين تغيير شكلها ،است

در تحقيقـي كـه   ي با حركات اصلاحي براي اين گونه افـراد امـري ضـروري اسـت     ياز اين رو آشنا

ــي  ــام داد) 1380(كريم ــوز و    26/73 ،انج ــي كيف ــر طبيع ــاي غي ــا داراي زواي ــد از آزمودنيه درص

   ).4(درصد داراي زواياي غير طبيعي لوردوز بودند04/30

آن بـراي   كه از نتـايج است  بنابراين هدف اساسي اقدام پژوهشي بررسي ،شناسايي، تبين،حل مسئله

  . )5(هاي معين استفاده شود حل مسائل خاص در موقعيت
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ا توجه به تنوع ناهنجاريهاي مشاهده شده در ستون فقرات در جوامـع مختلـف و اهميـت مسـاله ،     ب

ميـزان شـيوع برخـي     مقايسـه وبررسـي  : پاسـخ بـه سـوالات زيـر اسـت        دپژوهش حاضر درصـد 

وضـعيتي   برخـي متغيرهـا  بـا   ناهنجاريهاي قامتي در بين دانش آموزان پسر راهنمايي شهر برازجـان  

.                                د وشمي  افزايش سن در بروز ناهنجاريهاي قامتي تاثير دارد؟ طراحي و اجرا همچنينو .است 

  ضرورت انجام تحقيق )   1-3

سالها است كه شناخت عوارض و ناهنجاري هاي جسمي وحركتي انسان و علـت يـابي و چگـونگي    

از طرفي با روند رشد صـنعتي  .آنها ،نظر دانشمندان را به خود معطوف داشته است  برخورد و اصلاح

      و تكنولوژي قرن حاضر و درپي آن كاهش دخالت دست نيـروي انسـان در انجـام امـور ،عـوارض و     

هده مـي شـود ،رو بـه فزونـي     م تحركي و كاهش كاربرد نيروي انسان مشاكبيماري هايي كه به علت 

وقعيت هاي جغرافيايي و اقليمي خاص هر منطقه و فرهنگ اجتمـاعي و رفتـاري ويـژه    بنا به م .تاس

انسان در هر سن ،عوارض احتمالي خاصي امكان ظهور مي يابند كه شناسايي دقيـق و علمـي آنهـا و    

نيني ،مـي  با ديگر فاكتورهاي اثر گذار از طريق پژوهشهاي اين چ ناهنجاريها سپس شناخت رابطه بين

ريزيهاي صحيح تربيتي ،پرورشي و خـدماتي وارائـه پيشـنهادات و حركـات      ايت و برنامهتوان در هد

اصلاحي با تاكيد بر فعاليت هاي ورزشي ،ضمن كـاهش عـوارض و ناهنجاريهـاي مزبـور ،در ايجـاد      

قران كريم نيز  در سـوره توبـه آيـه    .  )2(جامعه اي سالم وبا نشاط مسولين واولياي امر را ياري نمود 

وما كان المومنون لينفروا كافه فلو لا نفرمن كل فرقـه مـنهم   :( مي فرمايد   مورد علم وتحقيق در 122

ونتواند مومنان كه همگي بـه  ) طائفه ليتفقهوا في الدين و لينذروا قومهم اذا رجعو اليهم لغلهم يفدرون
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زد و چون بازگشتند دسته اي به سفر نرود تا دانش دين خويش را بيامو ، از هر گروه چرا. سفر روند 

  ) .13(ري حذر كنندا هشدار دهند ، باشد كه از زشتكامردم خود ر

در زمينه عوامل محيطي در شيوع ناهنجاري ها در افراد ، يكي كيف هاي مدرسه اسـت،كه درخـارج    

كه در شيوع تغيير شكل هاي بدني در بين دانش آمـوزان  تحقيقات گسترده انجام شده است ، از كشور

اين تغيير شكل ها كه معمولا شديد نيست با يكسري تمرينات ساده قابل اصلاح  ،ه سزايي داردتاثير ب

يكي از وظايف مهم تربيت بدني آموزش صحيح انجام فعاليت هـاي روزمـره بـه افـراد     . خواهد بود 

  .) 5(است 

    ن علوم انجـام از آنجا كه لازمه توسعه و پيشرفت هر از  يك علوم وابسته به تحقيقاتي است، كه در آ

      حركـات اصـلاحي كـه يكـي از    هـدف  . ي نيسـت  نا تربيت بدني نيز از اين قاعده مسـتث لذ. شود  مي

گرايش هاي تربيت بدني است ،در گـام نخسـت شناسـايي وتشـخيص ميـزان و درجـه هـر يـك از         

لاح هاي سني مختلف بويژه نوجوانان و جوانان است چـرا كـه اص ـ  هعوارض و ناهنجاريهاي در گرو

ناهنجاريها در اين سنين به خاطر انعطاف پذير بودن آنها بسيار آسان است، چـه بسـا كـه اصـلاح در     

ي يناهنجـاري هـا  . سنين بالاتر غير ممكن و گاهي به عمل جراحي و هزينه هـاي هنگفتـي نيـاز دارد    

ه سـينه  مانند كيفوز، اسكوليوز و لوردوز باعث كاهش ظرفيت تنفسي ظرفيت حياتي و درد هاي قفس ـ

خود لازم ديـده ام بـا   بنابراين بر.  )4(كند كه به نوبه خود به قلب و ريه هاي فشار وارد مي.مي شود 

جـه دانـش   توجه به شغل دبيري تربيت بدني اين عنوان را براي پايان نامه خـود انتخـاب كـنم، تـا تو    

تحقيـق  از ايـن رو   .م و مديران را نسبت به اهميت موضوع  بيشترمعطوف كن آموزان، مربيان، معلمان
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فقرات بوده تا از ايـن طريـق    افزايش آگاهي واطلاعات در زمينه  ناهنجاريها ي ستون دحاضر درصد

ورزشكاران  ،، جهت پيشگيري از ناهنجاريهاي قامتي برداشته و به دانش آموزانهر چند كوچك گامي

رود كه بتوان از نتايج آن در جهت  ميو اميد   ، دكن و مربيان  اطلاعات مفيدي در اين زمينه ارائه مي

بهبود وضعيت صحيح جسماني دانش آموزان وبه تبع آن داشتن افرادي سـالم بـراي جامعـه اسـلامي     

       .چرا كه پيشگيري آسان تر از درمان است  .استفاده نمود 
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