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 و
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 ر ادران عزیز و همیشه همراه ام
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 چکیده

 

اکسیدان باعث استرس اکسیداتیو در بدن های آزاد اکسیژن و از بین بردن منابع آنتیسرب با تولید رادیکال

شود. استرس اکسیداتیو نشان دهنده ی عدم تعادل بین تولید رادیکال های آزاد و  توانایی سیستم بیولوژیکی می

ترین کاربرد باشد. مهمپذیر و یا تعمیر آسیب ناشی از آنها می در خنثی سازی آنها به واسطه های واکنش 

ها اکسیدانی از قبیل گلوتاتیون پراکسیداز است که عملکرد آنهای آنتیسلنیوم، نقش آن در ساختمان آنزیم

بالا توانایی جذب و توزیع  دلیل به ذرات سلنیوم باشد. نانوهای اکسیژن فعال میهای آزاد و گونهحذف رادیکال

هدف از این تحقیق بررسی تأثیر است.  نموده جلب خود به را ایتوجه گسترده سمی، اثرات کاهش و در بدن

های اکسیدانی بافت کبد و کلیه بوده است. به منظور انجام بر میزان فاکتورسلنیوم  ذرات نانو اکسیدانتیآنتی

طور ها بهپذیری، موشسر موش صحرایی بالغ استفاده شد. پس از یک هفته نگهداری و تطابق 13این تحقیق از 

کننده ؛ دریافت2کننده جیره تجاری معمول، گروه ؛ دریافت3بندی شدند )گروه گروه تقسیم 6تصادفی به 

؛ 4، گروه mg/kg3/3کننده نانو سلنیوم به میزان؛ دریافت1، گروه mg/kg3/3سلنیت سدیم به میزان 

؛ 6کننده استات سرب و سلنیت سدیم ، گروه ؛ دریافت5، گروه  g/Lit3کننده استات سرب به میزان دریافت

هوش ر گروه با استفاده از اتر ابتدا بیهای صحرایی از هتمامی موش کننده استات سرب و نانو سلنیوم (.دریافت

 میزان .های صحرایی شدی شکمی و خارج کردن کبد و کلیه هر کدام از موشو سپس اقدام به باز کردن حفره

هایی شاخص عنوانبافت کبد و کلیه به سوپر اکسید دیسموتاز و گلوتاتیون پراکسیدازآلدهید، کاتالاز، دیمالون

موتاز میزان فعالیت سوپراکسید دیساتیو محاسبه شدند. نتایج بدست آمده نشان داد که از میزان استرس اکسید

این  ها نشان داد. بهای نسبت به سایر گروهی سرب تغییرات قابل ملاحظهکلیه و کبد در گروه دریافت کننده

در  TBARSنتایج  .ی سرب به حداقل خود کاهش یافته بودصورت که مقدار این آنزیم در گروه دریافت کننده

یزان مها نشان داد. همچنین را نسبت به گروه کنترل و سایرگروه افزایش بیشتریکننده سرب گروه دریافت

سلنیت  یسرب کمتر از میزان آن در گروه دریافت کنندهو  مالون دی آلدئید در گروه دریافت کننده نانوسلنیوم

تایج ن ها نداشت.داری را بین گروهگونه اختلاف معنیکاتالاز هیچ. نتایج حاصل از آزمون سرب می باشدو  سدیم

دارای روند  ی نانوسلنیومهای دریافت کنندهحاضر نشان دادند فعالیت گلوتاتیون پراکسیداز کلیه و کبد در گروه

 ی سرب از یک روند کاهشی نسبت به گروه کنترل پیرویکه در گروه دریافت کنندهافزایشی بوده درحالی

 کند.می

  

، کاتالاز، سوپراکسید دیسموتاز و TBARSنانو سلنیوم، مسمومیت با سرب، استرس اکسیداتیو،  کلید واژه ها:

 گلوتاتیون پراکسیداز.

 هشت
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 فصل اول

 

 

 

 

درجه سلسیوس  3623ش درجه سلسیوس، نقطه جو 127و نقطه ذوب  23/237سرب فلزی است با وزن اتمی 

و مخرب روی  آورای، کم خونی، ضعف و اثرات زیانروده-های معدیدلدرد، ناراحتیهمچون و دارای آثاری 

سرب جزء فلزات سنگین تقسیم بندی می شود که دارای قوامی نرم به رنگ خاکستری  .باشدسلسله اعصاب می

 .[32]متمایل به آبی یا نقره ای کبود است

به خودی خود سرب در هوا  .شودخاک یافت می ای در محیط زیست اعم از آب و هوا وگستردهسرب به طور 

 به دو شکل سخت و بلوریی اکسید سرب خاکستری روی آن را می پوشاند. در طبیعت اکسید شده و یک لایه

یم س به صورت ورقه درآمده و یا به در اثر چکش کاری باشد تادارای سختی نمیسرب شود. شکل یافت میبی

سرب به خوبی و  نمایند.میتبدیل های پیچیده آنرا در اثر فشار به لوله و یا بصورت ورقه نازک تبدیل گردد ولی

اسید استیک و اسیدهای موجود  شود و نیز تا حدودی در اسیدهای آلی مانندآسانی در اسید نیتریک حل می

ها، املاح آمونیوم و گاز کربونیک محلول همچنین سرب به واسطه وجود نیتراتدر اغذیه قابل حل شدن است. 

های گچ و آهکی عمل فوق را متوقف نموده های سنگهای سربی در آب حل شود. وجود کربناتتواند از لولهمی

بات از ترکیرد. نماید که از اثر عوامل مذکور در بالا جلوگیری خواهد کهای سربی میو تولید قشری در داخل لوله

 [.1]دآلی سرب می توان به تترااتیل و تترامتیل اشاره نمود که در صنعت سوخت مورد استفاده قرار می گیرن

عبور  راحتی از غشای سلوله و تورین واکنش داده و ب سولفیدریلتوانند با گروه سرب می مانندفلزات سنگینی 

های آزاد در سلول شوند. همچنین با کاهش فلزات ضروری مانند مس و روی کنند و باعث افزایش رادیکال
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اسیون باری مثل پراکسیدهای زیانها شرکت دارند، تولید فرآوردهها و حتی متالوتیونینکه در ساختار برخی آنزیم

فزایش دهند که اکسیداسیون لیپید سبب تغییراتی در ساختار غشای های هیدروکسیل را الیپید و رادیکال

کند. گاهی در اثر اتصال این فلزات سنگین با ترکیبات سلولی و هسته شده و عملکرد میتوکندری را مختل می

 های مهم باعث تخریب آنهاپروتئینبه تعدادی از  SHگردد و با اتصال مستقیم آزاد می SHاکسیدان، گروه آنتی

 [.41]دمی شو

توانند بعنوان یکی از اهداف اکسیدانی دارای ماهیت پروتئینی بوده، لذا میهای آنتیاز آنجایی که آنزیم

و  Nelهای آزاد در داخل و خارج سلول )در هنگام استرس اکسیداتیو( محسوب گردند. در همین راستا رادیکال

های آزاد محیط، بیشتر از حد طبیعی گردد، نوعی نشان دادند که هرگاه میزان رادیکال 2336همکاران در سال 

های ی آن آسیب در بسیاری از قسمتاکسیدانی پدیدار شده است که نتیجههای آنتیبرای آنزیم کردیمهار عمل

 [.67شد]بامیسلول  DNAهای درون آن و نیز سلول نظیر غشای سلولی و اندامک

سلنیوم از عناصر کمیاب و اجزاء کاربردی آنزیم های مورد نیاز برای کارکرد صحیح سیستم ایمنی است و اثرات 

 Glutathioneضد سرطانی دارد. این عنصر بعنوان هسته مرکزی سلنوپروتئین ها از جمله گلوتاتیون پراکسیداز )

peroxidaseفسفولیپید هیدروکسیداز و تایوردوک ،)( سینThioredoxin عمل می )ی در دهه .[45،73]کند

محققین دریافتند که عنصر  3357ی دام مشخص گردید و نخستین بار در سال اهمیت سلنیوم در تغذیه 3353

در جیره ی غذایی موش و جوجه شود، بنابراین آن را جزء عناصر ریز  Eسلنیوم می تواند جایگزین ویتامین 

 باید .[۸5،333]استمعلوم شد عنصر ذکر شده جزئی از گلوتاتیون پراکسیداز  3371مغذی قرار دادند. در سال 

توجه نمود که نقش زیستی و میزان سمیت سلنیوم وابسته به ترکیب و فرمول شیمیایی آن است، در این بین 

توان به نانو ذره سلنیوم اشاره کرد که ذره ای قرمز رنگ می باشد و قابلیت زیستی مشابهی با سلنیت سدیم می 

 .[43]برابر کمتر از سلنیت است 7دارد در حالی که میزان سمیت نانوسلنیوم 

اروها جانبی دامروزه در علم داروسازی استفاده از نانوذرات به جهت قابلیت زیستی بالا وکاهش سمیت به عوارض 

دهند، از قبیل سطح مقطع بالا، فعالیت سطحی بالا، توانایی و ویژگی های جدیدی که ذرات نانو از خود بروز می

های معمول سلنیوم گسترش زیادی پیدا کرده ی بالا و سمیت کمتر نسبت به مکملجذب زیاد، اثر بخش

 .[2۸،75]است

نانو سلنیوم می تواند با سمیت کم تر به عنوان یک آنتی اکسیدان و عامل محافظت کننده شیمیایی مورد 

توسط سلنیوم از مکانیسم های اصلی محافظتی  Glutathione S-transferaseاستفاده قرار گیرد، که  القای 

در مطالعه ای گزارش کردند که اثرات آنتی اکسیدانی سلنیوم و  2333و همکاران در سال  Kojouri [.73]است

بطور خلاصه نانوسلنیوم تاثیر . [54]تمیزان سمیت و دسترسی سلول ها به آن، وابسته به شکل شیمیایی آن اس

 Glutathione peroxidase ،Thioredoxin reductaseمطلوب همراه با سمیت کمتر در افزایش فعالیت 

دارد و بعنوان یک عامل محافظت کننده با خطر سمیت کمتر نسبت به  Glutathione S-transferase و

 .[66د]سلنیوم کارایی دار

طی تحقیقات خود به این نتیجه رسیدند که تجویز خوراکی نانو ذره سلنیوم  2333و همکاران در سال  صادقیان

وم اکسیدانی می شود هر چند که نانو ذره سلنیآنتیو سلنیت سدیم به طور غیر منتطره منجر به افزایش فعالیت 

.[۸3]در مدت زمان کوتاه تری نسبت به سلنیت سدیم این نقش را القا می نماید 
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 فصل دوم

 

 

 

 

 کلیات

 

 

 نانوذرات -2-3
نانوتکنولوژی امروزه مورد توجه خاص محققین و بسیاری از شرکت های تولیدی قرار گرفته و دنیا را در آستانه 

این فن آوری جدید منحصر به هیچ رشته خاصی نبوده و  قرار داده است. "انقلاب نانوتکنولوژی"بی به نام انقلا

پهنای تمام علوم دارد. یکی از زمینه هایی که مربوط به فعالیت این فن آوری می باشد، تولید گستره ای به 

 .[3]نانوذرات است

نانوذرات موادی هستند که به علت دارا بودن خواص منحصر به فرد خود در نوع خاصی از تولید به نام تولید 

د پایین به بالا به جای اینکه ماده مورد نظر را از تراش پایین به بالا مورد استفاده فراوان قرار می گیرند. در تولی

دادن ماده ی توده ای بسازند، آن را از ذرات و مولکول های تشکیل دهنده اش می سازند. این روش با روش 

معمولی بسیار متفاوت است زیرا در تولید معمولی حجم بسیار زیادی از مواد زاید حاصل از تراش دور ریخته 

در تولید پایین به بالا علاوه بر این که چنین مشکلی وجود ندارد، استحکام ماده تولیدی نیز به  می شود ولی

 .[3]دعلت ایجاد پیوندهای قوی تر بین ذرات تشکیل دهنده بالا می رو

 وزیع دارو در بدن،نانو ذرات همچنین دارای کاربردهای فراوانی در زمینه سیستم های بیولوژیکی، پزشکی، ت

پتانسیل های فراوانی که برای کاربرد نانوذرات  کاتالیست ها، سرامیک ها، الکترونیک، مغناطیس و ... می باشد.

در دنیای فن آوری وجود دارد موجب پیدایش تحقیقات فراوانی جهت یافتن راه های جدید تولید این مواد و 

ها شده است. از جمله مشکلات عمده ای که در تولید نانوذرات برطرف ساختن مشکلات موجود در مسیر تولید آن

وجود دارد می توان اجتماع و به هم چسبیدن ذرات و نیز اکسید شدن سطح آنها را نام برد. یکی از پارامترهای 

 [.3]انوذرات، کوچک بودن ابعاد آنهاستکلیدی در کیفیت ن
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ا این لاح کلوخه نشوند زیرین ذرات به هم نچسبند و به اصطکه الذا فرآیند تولید باید به گونه ای طراحی شود 

پدیده موجب رشد ناخواسته ذرات می شود. همچنین سطح تماس ذرات با کوچک شدن ابعاد آنها بالا رفته و 

رات فلزی و غیراکسیدی تولید ذد و این پدیده در مواردی که هدف موجب اکسید شدن سطح ذرات فلزی می شو

 .[3]دباشد، یکی از مشکلات است که باید بر آن غلبه نموها نظیر نیتریت

مهم دیگر در فرآیند تولید و مطالعه نانوذرات، روش آنالیز نتایج و محاسبه و بررسی اندازه ذرات ئل از جمله مسا

( مورد TEM( یا میکروسکوپ الکترونی انتقالی )XRDاست. ذرات تولید شده معمولا توسط پراش اشعه ایکس )

 [.3]قرار می گیرند مطالعه

 

 مزایای نانوذرات -2-3-3
نانوذرات به علت سطوح بزرگ اختصاصی، فعالیت کاتالیتیک بالا، توانایی جذبی بالا و از همه مهمتر سمیت 

کمتر مورد استفاده قرار می گیرند. با توجه به این مزایا نانوذرات در حال حاضر در برنامه های کاربردی دارویی 

فراهمی زیستی دارو و هدف قرار دادن اندام خاص توسط عوامل درمانی مورد استفاده قرار گرفته برای افزایش 

 [.27]اند

 

 روش تولید نانوذرات-2-3-2
با توجه به گستردگی کاربرد نانوذرات، روش های مختلفی برای تولید آنها به کار گرفته می شود، که نوع روش 

د کاربرد آن دارد. گاهی ذرات بطور خالص تهیه می شوند تا پس از تولید بستگی به نوع ماده مورد نظر و نیز مور

مورد استفاده قرار گیرند و در بعضی موارد آنها را در بستری که مورد استفاده قرار می گیرند تولید می کنند. 

ها می  وشروش های تولید را می توان به دو نوع کلی شیمیایی و فیزیکی، تقسیم نمود. البته در کنار این ر

شیمیایی را جهت تولید برخی ذرات مشاهده نمود. در روش های فیزیکی بدون  –توان فرآیندهای مکانیکی 

انجام واکنش شیمیایی و فقط توسط فرآیندهای فیزیکی تولید می شود، ولی در روش های شیمیایی ابتدا یک 

وش د شده بر حسب نوع فرآیند، به رواکنش شیمیایی بین تولیدکننده ها صورت گرفته، سپس نانوذرات تولی

شیمیایی نیز ترکیبی از هر دو روش فوق  –های مختلفی از محیط استحصال می شود. در روش های مکانیکی 

 .[3]دوجود دار

 

 (Chemical Vapor Condensationچگالش شیمیایی فاز بخار ) -2-3-2-3

نانوذرات استوار است و فرآیند آن بدین گونه است که این روش به طور کلی بر مبنای پیرولیز ماده اصلی تولید 

یک گاز حامل بی اثر و خالص وارد محفظه حاوی مایع اصلی تولید نانوذرات می شود. مایع در این محفظه توسط 

یک مشعل تجزیه شده و به وسیله گاز حامل به مبرد فرستاده می شود. بخارات در مبرد چگالیده شده و به 

 شه در می آید.صورت دانه یا خو

تهیه شده از  TEMبررسی تصاویر  نانوذرات مغناطیسی آهن و کبالت را می توان توسط این روش تولید نمود.

 .[3]نانومتر توسط این روش عملی است 33این ذرات نشان می دهد که تولید ذراتی با ابعاد حدود 
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 تبخیر -2-3-2-2

اساس کار در این روش بدین صورت است که محلول اولیه ای با پایه پلیمری را تبخیر می کنند تا به ذرات 

مورد نظر برسند. از این فرآیند تولید می توان برای دست یابی به پودرهای مولیبدات فلزاتی چون؛ نیکل، روی، 

( در ATEDآمین ) دیاتیلن یدتترااستیک مس، کلسیم ... استفاده نمود. یون های فلزی به صورت ترکیب با اس

( و یک معرف پلیمری متشکل از DEAمحلول اولیه موجود است. در این محلول همچنین دی اتانول آمین )

درجه سانتیگراد موجب  253( و ساکاروز وجود دارد. حرارت دهی این محلول تا حدود PVAپلی وینیل الکل )

 533حجیمی را به وجود می آورد. انجام فرآیند حرارتی در حدود  آبگیری کامل از محلول شده و توده جرمی

به منظور جلوگیری از تجمع ذرات و کلوخه شدن آنها صورت می گیرد. زیرا وجود  DEAدرجه سانتیگراد و 

DEA  در محیط باعث می شود که یون های فلزی باATED  به صورت کمپلکس در آمده و به هم نچسبند و

به محیط افزوده می شود.  PVAاین یون های فلزی از کمپلکس، محلولی از ساکاروز  و به منظور جداسازی 

 .[3]دفرآیند حرارتی نیز به منظور کاهش کربن و ایجاد پودرهای خالص انجام می گیر

 

 احتراق -2-3-2-1

ننده اکسید ک)مانند اسیدسیتریک، اوره و ...( و یک  روش احتراق به طور کلی شامل تجزیه گرمازای یک سوخت

)مانند نیترات ها( بوده و برای تولید پودرهای نانومتری سرامیک های اکسیدی مورد استفاده قرار می گیرد. 

درجه سانتیگراد انجام می گیرد. حجم بالای گاز  3333گرمادهی این فرآیند توسط یک شعله با دمایی بالغ بر 

محصول و هسته زایی کریستال ها بدون رشد آنها  تولید شده توسط چنین فرآیندی به سرعت باعث سرد شدن

می شود. همچنین این حجم گاز، مانع از به هم پیوستن ذرات و کلوخه شدن آنها شده و نهایتا محصولی را با 

 دانه بندی بسیار ریز تولید می کند.

فرآیندی و با بکارگیری ( را می توان توسط چنین 2ThO) "اکسید توریم"به عنوان نمونه پودرهای نانوکریستالی 

 .[3]نمود( به عنوان سوخت و نیترات توریم به عنوان اکسید کننده تولید Glycine) گلیسین
 

 تشعشع -2-3-2-9

یا بخار گوگرد در فاز گاز، واکنش های فاز جامد و روش های پیرولیزی از جمله روش هایی است  S2Hواکنش با 

در این روش  S2Hکه برای تولید سولفیدهای مختلف استفاده می شود. اما استفاده از ترکیبات زیان آوری چون 

ها موجب تبدیل شدن آنها به فرآیندهایی مضر و زیان آور شده است. لذا با توجه به کاربردهای فراوان چنین 

ذراتی بهره گیری از روشی جهت تولید آنها که اولا زیان آور نبوده و ثانیا محصولات آن به صورت مجتمع و بهم 

باید در دمایی نسبتا پایین انجام بگیرد و زمان واکنش  چسبیده نباشند امری ضروری است. چنین فرآیندی می

 .[3]دکوتاهی داشته باشد تا دست یابی به پارامترهای مورد نظر را عملی ساز

یکی از فرآیندهای جدیدی که شرایط فوق را داراست، روش واکنش شیمیایی به کمک میکروویو است. در این 

می شود. اثر حرارتی این فرآیند به علت اثرات متقابل بین  روش گرمادهی بدون ایجاد قوس الکتریکی انجام

( است و آب به موجب این که 2.45GHzگشتاور در قطبی مولکول ها با تشعشع الکترومغناطیسی فرکانس بالا )

 .[3]تیک دوقطبی خیلی شدید است یکی از بهترین حلال ها جهت انجام واکنش به کمک میکروویو اس
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نشان می دهد که با چنین روشی می توان نانوذرات  TEMو بررسی تصاویر  XRDت نتایج حاصل از مطالعا

CdS  وZnS  [3]دنانومتر تولید نمو 1و  3را با ابعادی به ترتیب در حدود. 

 

 (MCPشیمیایی) –فرآیند مکانیکی  -2-3-2-3

شیمیایی بر روی نمک های برخی از فلزات، می توان پودرهای کمپوزیتی با ابعاد  –با انجام فرآیندهای مکانیکی 

 نانومتری تهیه کرد. پودرهای تولید شده بدین روش، ساختار یکنواخت و خواص مکانیکی مناسبی دارد.

ی رات مروش هایی که برای تولید نانوذرات مورد بررسی قرار گرفت، در واقع گوشه هایی از دنیای پهناور نانوذ

باشد و با توجه به رویکرد گسترده جهان امروز به نانوتکنولوژی، هر روز روش ها و تکنیک های تولید جدیدتری 

کشف شده و ثبت می رسد. لذا عرصه برای فعالیت تمام مراکز دانشگاهی، تحقیقاتی و صنعتی در زمینه 

جدید باز است و موارد نامحدودی برای نانوتکنولوژی و بخصوص نانوذرات به عنوان بخشی از این فن آوری 

 [.3]داردتحقیق و تولید در این زمینه وجود 

 سلنیوم -2-2
را تشکیل دهد. عناصر خشک بدن ز وزن درصد ا 33/3عنصر کمیاب به عنصری گفته می شود که کمتر از 

عناصر کمیاب ضروری  )غیر ضروری( تقسیم می شوند. )ضروری( و غیر اساسی کمیاب به دو دسته اساسی

روم، فلور، احتمالا ک نیکل، سلنیوم، روی، ،کلر، کبالت، مس، آهن، ید، پتاسیم، منیزیم، منگنز، سدیمعبارتند از: 

 سیلیکن، قلع، وانادیوم و برمیدیوم نیز جزء عناصر کمیاب ضروری می باشند.

ضروری است و تنها عنصر کمیابی است که متابولیسم آن با کنترل ژنتیکی انجام  سلنیوم از دستۀ عناصر کمیاب

( در جایگاه فعال سلنوپروتئین ها قرار گرفته است، 23)اسیدآمینه شماره  می گیرد و به صورت سلنوسیستئین

گوگرد  در ساختمان این اسیدآمینه، سلنیوم جایگزین .[4]اسیدآمینه تشکیل شده اند 323که در حقیقت از 

این اسیدآمینه بر خلاف سایر اسیدهای آمینه غیر معمول همزمان با  .[333]موجود در سیستئین شده است

 UGAمربوط به وارد شدن سلنوسیستئین،  کدون. [4۸،333]روند ترجمه وارد ساختار پپتیدی می شود

)پایان( ترجمه در پستانداران در نظر گرفته  کدون در عین حال به عنوان کدون اختتام این[. 33،34،333]است

 SCISشده است. نظریه کنونی این تناقص را با حضور عاملی در سیتوپلاسم به نام عامل وارد کننده سلنیوم یا 

(Seleno Cysteine Insertion Sequence)  توجیه می نمایند، که یک ساختمان چهار حلقه ای است و در ناحیه

 .[4۸،75،333]ار داردقر mRNAترجمه نشده  1

 

 اهمیت تامین سلنیوم در بدن -2-2-3
یکی از مشکلات تغذیه مردم در کشورهای در حال رشد، کمبود پروتئین می باشد. گوشت، شیر و سایر مواد 

لبنی از مهم ترین منابع پروتئین حیوانی هستند، که نقشی اساسی در سلامت و رشد جسمانی و فکری انسان 

کنند. بدین لحاظ اهمیت و ارزش این مواد حیاتی با افزایش مداوم جمعیت و رشد اقتصادی جوامع ها ایفا می 

بشری نمود بیشتری پیدا می کند. جهت تامین نیاز مواد غذایی جمعیت فعلی کشور و با توجه به روند رو به 

بهره وری از منابع و امکانات رشد موجود، الزاما بایستی پروژه های تحقیقاتی و تولیدی در دام در جهت افزایش 

 موجود و تامین مواد غذایی برای نسل حاضر و نسل های آتی تدوین و به مرحله اجرا در آید.



 

13 
 

بنابراین لازم است به تمامی عواملی که از طرق مختلف منجر به کاهش تولیدات دام می گردند، دقت کافی 

از عناصر غذایی که در حیات و تولیدات حیوان نقش  مبذول داشت. از میان این عوامل می توان به کمبود بعضی

موثری دارند، اشاره نمود. در بین این عوامل غذایی می توان از کمبود عنصر سلنیوم که همه ساله گزارشاتی از 

 نقاط مختلف کشور مبنی بر عوارض ناشی از کمبود آن به دست می رسد را مطرح نمود. 

محققین دریافتند که  3357اهمیت سلنیوم در تغذیه دام مشخص گردید و نخستین بار در سال  3353در دهه 

جیره غذایی موش و جوجه شود، لذا آن را در زمره عناصری که  Eعنصر سلنیوم می تواند جایگزین ویتامین

لوتاتیون پراکسیداز معلوم شد عنصر مزبور جزئی از گ 3371دارای نقش تغذیه ای می باشند قرار دادند. در سال 

یی و به این نحو نقش بیوشیمیا یا آنزیمی است که در حذف هیدروژن پراکسید به عنوان کاتالیزور عمل می کند

را  Eآن در بدن مشخص گردید. مطالعات نشان می دهد که سلنیوم ناهنجاری های حاصل از کمبود ویتامین

صورت می گیرد. در نتیجه با  Eوم همراه با ویتامینکاهش داده و یا برطرف می کند. نقش بیوشیمیایی سلنی

فعالیت آنتی اکسیدانی در ارتباط است. زیرا اثرات فیزیولوژیک سلنیوم بیشتر به آنزیم گلوتاتیون پراکسیداز که 

نیز به عنوان یک آنتی اکسیدان محلول در چربی در غشا  Eیک سلنوآنزیم است مربوط می گردد و ویتامین

د و در مجموع این دو ماده به کمک هم، سبب کاهش ترکیبات فعال اکسیژن در سلول شده سلول عمل می کن

و اهمیت این موضوع بیشتر در حفظ غشاهای سلولی و ارگانل ها است، زیرا این بخش ها از سطوح نسبتا بالایی 

عرض ظت نشوند، در ماز چربی های پیچیده غیر اشباع تشکیل شده اند و اگر به خوبی در برابر اکسیدان ها محاف

عدم کنترل پراکسیداسیون غشاها به واسطه حضور برخی کمبودها  .[7]اکسیداسیون و نابودی قرار خواهند گرفت

 [.2]و یا عملکرد ضعیف سیستم حفاظت کننده، می تواند برای سلامت حیوان مخاطراتی در پی داشته باشد

در این شرایط آنتی اکسیدان های بیولوژیک، مانند گلوتاتیون، آرژنین، سیترولین، تائولین، کراتین، سلنیوم، 

و آنزیم های آنتی اکسیدانی مثل سوپراکسیددیسموتاز، کاتالاز،  A ،C ،Eروی، مس، منگنز و ویتامین های 

ژن و نابودسازی گونه های واکنش زای اکسی گلوتاتیون پراکسیداز، گلوتاتیون ردوکتاز نقش مهمی را در بر داشت

 [.16]دار می باشند

 نقش سلنیوم نیز در همین زمان آشکار گشته و با تحکیم عملکرد گلوتاتیون پراکسیداز در انهدام پراکسیدازها،

هیدروپراکسیدها و پراکسیدهیدروژن و احیا آنها به الکل ها، از خسارات ناشی از اکسیداسیون غشایی جلوگیری 

نیز از اثرات مخرب اکسیداتیوهای موجود در جیره غذایی کاسته و در برخی  Eمی نماید. از سویی دیگر ویتامین 

 [.7]یدموارد بطور جایگزین به جای سلنیوم عمل می نما

نیت سدیم( )مانند: سل )به عنوان مثال: سلنومتیونین( بیشتر از فرم غیرآلی فراهمی زیستی اشکال آلی سلنیوم

 [.27]است

به نظر نمی  Eمحققین چنین اظهار داشته اند که بدلیل ارتباط نزدیک اعمال فیزیولوژیک سلنیوم و ویتامین

رسد که کمبود هر یک به تنهایی پدید آید. به هر حال امروزه مسلم گردیده که چندین بیماری در دام ها، در 

عوامل مستعد کننده مهمی از قبیل اسیدهای  یا هردو ایجاد می شود و اغلب با Eاثر کمبود سلنیوم یا ویتامین

 چرب اشباع نشده جیره غذایی، فعالیت های غیر معمول و رشد سریع در دام های جوان همراه می باشد.

و سلنیوم در گوسفند، می توان به بیماری ماهیچه سفید، دیستروفی  Eاز عوارض مربوط به کمبود ویتامین

دندان و پوسته  زایی، کاهش رشد، کاهش تولید پشم، بیماری های دهان وعضلانی، عدم باروری، تاخیر در بره 

 [.77]پوسته شدن پوست گوش ها و ... اشاره نمود


