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) M.A(صورتجلسه دفاع از پایان نامه کارشناسی ارشد 

مشاوره:رشته7/7/1391:  در تاریخابراهیم قنواتی:نام و نام خانوادگی دانشجوي

آموزش مشاوره گروهی مبتنی بر نظریه ي آدلر بر کاهش اثربخشی : از پاین نامه خود با عنوان
بحران هویت دانش آموزان پسر دوره متوسطه شهرستان هندیجان

.دفاع نموده استبا درجه             و نمره              

داوريسمت امضاء اعضاينام و نام خانوادگی اعضاءهیئت داوري               

استاد راهنما                                                                             لادن معین دکتر-1

استاد مشاور  زهرا قادري          دکتر- 2

استاد داور قلتاش                      دکتر - 3

دکتر استوار                                                                     استاد داور-4
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دانشگاه آزاد اسلامی

واحد مرودشت

گروه مشاوره–دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی 

(M.A)دریافت درجھ کارشناسی ارشدپایان نامھ برای 

:عنوان

اثربخشی آموزش مشاوره گروھی مبتنی بر نظریھ آدلر بر بحران ھویت

دانش آموزان پسر دبیرستانی شھرستان ھندیجان

: استاد راھنما

دکتر لادن معین

:استاد مشاور

دکتر زھرا قادری

: نگارش

ابراھیم قنواتی

91تابستان 
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:تقدیم به
تقدیم به درگاه حضرت حق که همتم بخشید تا گامی در 
مسیر پر فراز و نشیب دانش بردارم ، مسیری که مگر به 

.اذن او قابل پیمودن نبود
و مادر مهربانم پاک و گرانقدر پدرم تقدیم به روح 

ش همیشه بدرقه راهم درمراحل زندگی است رعای خیکه د
وفرزندان عزیزم سارا و پارسا تقدیم به همسر مهربانم 
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:تقدیر و تشکر

.منت خداي را عزوجل که طاعتش موجب قربت است و به شکر اندرش مزید نیست

و در مقطع تحصیلی تا فرصتی پیدا نمایم ،سپاس خداوند را که یکی از آرزوهایم را تحقق بخشید
همین دلیل وظیفه خود می دانم تا از همه کسانی که به نوعی در به. یادگیري پیدا کنم دیگر،فرصت 

.یادگیري و توسعه علم و دانش مرا همراهی نمودند ،تقدیر و تشکر نمایم 

، با که در تمام مراحل این پایان نامهبه عنوان استاد راهنمالادن معیندکتر سرکار خانم از 
.، مرا از رهنمودهاي ارزنده خویش بهره مند نمودند ، تقدیر و تشکر می کنم ربانی صبر و حوصله و مه

، هیچگاه شکوه کلامتان را فراموش نمی کنم و براي همیشه زهرا قادريدکترسرکار خانم 
.صلابت نگاهتان را در صفحه رنگی زندگی به یاد خواهم داشت 

، که داوري این پایان نامه را پذیرفتند استواردکتر ودکتر قلتاش همچنین از استادان محترم ، 
.سپاس گزارم 

لادن دکتر وژاله رفاهی دکترسرکار خانم در پایان از مدیر گروه هاي دوره تحصیلی ام ، 
دکتر ، دکتر فانی، دکتر خسروي، دکتر جاوید، دکتر فکريو اساتید محترم ، معین

که در طول این دوره افتخار شاگردي آنها را داشته ام دکتر هنرپرورانو سهامیدکتر ، خدادادي
.، صمیمانه سپاس گزارم 
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:چکیده

ر بحران اوره گروهی مبتنی بر نظریه آدلر ببررسی اثربخشی آموزش مشبا هدف پژوهش حاضر،
آماري شامل مونهن. صورت گرفتدوره متوسطه شهرستان هندیجان زان نوجوان پسرهویت دانش آمو

نفر از دانش آموزان پسر مقطع متوسطه شهرستان هندیجان که به روش نمونه گیري تصادفی 30
از هر دو .گروه کنترل گمارده شدندخوشه اي چندمرحله اي انتخاب شده و در دو گروه آزمایشی و 

هفته،هفته اي 5سپس گروه آزمایش به مدت .زمون به عمل آمدگروه بوسیله پرسشنامه هویت،پیش آ
طرح پژوهش از .،قرار گرفت)آموزش مشاوره گروهی(دقیقه اي در معرض متغیر مستقل 90دو جلسه 

نوع پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل و آزمون پیگیري بود و براي تحلیل داده ها از روش 
نتایج به دست آمده نشان داد که آموزش .استفاده گردیدونبا کنترل پیش آزمکوواریانس تحلیل 

مشاوره گروهی مبتنی بر نظریه آدلر باعث کاهش بحران هویت دانش آموزان نوجوان پسر گروه 
.آزمایش در مقایسه با گروه کنترل می شود

هندیجان-جوانان پسرنو- بحران هویت -مشاوره گروهی آدلري :کلید واژگان
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این دوره مهم ترین فرصت براي آموختن،اندوختن .یکی از مراحل مهم زندگی  دوره نوجوانی است
و شکفتن است و به این جهت رشد و شکوفایی نوجوانان از جمله موضوع هاي پر اهمیت در جهان 

عصاره ، (معاصر به شمار می آید و از دغدغه ها و نگرانی هاي دولت هاي مختلف محسوب می شود
1380( .

ر ذهن مطرح می کنند و بعد در افراد در دوره ي نوجوانی اغلب سوالاتی درباره ي هویت خود د
جوي پاسخ هاي مناسب و منطقی هستند این موضوع ذهن نوجوانان را به خود مشغول می دارد جست

ینه به نگارش به طوري که علما ، شعرا و نویسندگان ، اشعار و داستانها و زندگی نامه هایی در این زم
. در آورده اند 

نوجوانان مورد توجه روانشناسان قرار گرفته است که 1در چند دهه ي اخیر مسئله ي بحران هویت
. می توان گفت اولین بار اریکسون به این موضوع توجه کرده است 

خود مشاهده تداومی را در طول زمان دربایدنوجوانان براي اینکه احساس هویت داشته باشند
یعنی با توجه به قراین موجود ، آنچه . ولی باید این یکپارچگی را در خود احساس کند . نمایند 

درآینده خواهد شد تداوم یافته هاي ماهمان چیزي است که در سالهاي طفولیت وي شکل گرفته 
).2،1956اریکسون(است 

د ت تا به طور روشن با آن مواجه شوهویتی را که نوجوان و جوان در صدد اس: اریکسون می گوید
این است که اوکیست؟نقشی را که باید در جامعه ایفا نماید چیست؟آیا او کودك است یا بزرگسال؟آیا 

ه می دهد،احساس او با وجود نژاد، مذهب یا زمینه هاي عملی که دارد اورا از نظر مردم کم ارزش جلو
).1387،،نقل از اکبري1376،شرفی(اعتماد به نفس دارد؟ 

1- identity Crisis
2 -Erickson
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دچار بحران،سردرگمی، بی دش دچار تردید یا عدم قاطعیت شود،هرگاه فرد در یافتن هویت خو
هدفی و یک نوع یاس و افسردگی می شود و در عین حال به یک تصور منفی از خود دچار می گردد 

)1387،، نقل از اکبري 1373،احمدي(معروف است که به بحران هویت 

متغیر مستقل

یکی از این عوامل آموزش به .بی شک عوامل زیادي در دستیابی به هویت موفق دخالت دارند
در گروه هاي آدلري،اعضاي گروه براساس هدفها و انگیزه ي خود انتخاب .صورت مشاوره گروهی است

.امه با توجه به نوع مشکلات در گروه هاي متجانس قرار می گیرندشده و براساس مصاحبه یا پرسشن
نفر تشکیل 10مشاوره گروهی با تعداد حداکثر .در گروه هاي متجانس امکان یادگیري بیشتر می شود

محتواي بحث کاملا محرمانه و همراه با رازداري است که این اصل از اهمیت فوق العاده اي .می شود
ر مکانی آرام،هفته دو بار،به مدت یک و نیم ساعت جلسات خود را تشکیل می گروه د.برخوردار است

.دهد

بیان مسئله

تار هویت عبارت از افتراق و تمیزي که فرد بین خود ودیگران می گذارد، هویت یک سازه و ساخ
اول،سازگاري مسئله . براي ساخت هویت خود با دو مسئله روبه رو استنوجوان .روانی و اجتماعی است

با تغییرات بدنی،درونی و شناخت است ومسئله دوم نحوه برخورد با مجموعه اي از نظام هاي بیرونی و 
).1387،احمدي(ارزشی است 

نی است که در آن بحران هویت بر سازمان هاي نشناسی دوره نوجوانی و جوانی دورااز نظر روا
جوي ارزش که تشنه هویت خویش است به جستجوانیبنابراین،نوجوان و.روانی فرد غالب می گردد

هاي گوناگون و گاه متضاد می پردازد و آنها را ارزشیابی می کند و در پایان این دوره بحرانی اساسی از 
هویت هرفرد برآیندي از هویت واقعی ،هویت آرمانی و هویت .هویت براي وي ایجاد می شود

).1387،ز اکبري، نقل ا1371،حاجی بابا(موردانتظار است 

جوي شناخت مطلوب از خویش هستند در معرض انتظارات مکرر و گاهی نوجوانانی که  در جست
. با خود دارندتر این تعارضات را با دیگران ومتعارض از سوي جامعه پیرامون خود می باشند و بیش

ه آنها بر خود رنج می برد و از فشار و سلطدیگر نوجوان ازسویی به والدین خود علاقه دارد و از سوي 
ویش باشد و هم خواستار هم می خواهد مسئول خود  باشد و خود تعیین کننده  مسیر زندگی خ

از سویی می خواهد .الدین است و به عبارتی در تعارض بین استقلال و وابستگی قرار می گیردمحبت و
از سویی . بزرگسالان در هراس استاو را بزرگ بدانند و از سوي دیگر از پذیرفتن نقش ها و مسئولیت
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خواستار این است که خود هدف خویش را تعیین نماید از سوي دیگر دچار آشفتگی در انتخاب اهداف 
می گردد این تعارضات نوجوانان را دچار بحران زدگی در رسیدن به وحدت و هویتی منسجم می 

).1385، نجم آبادي(گرداند 

اول،احساس هویت به .ویت را می توان در سه سطح در نظر گرفت ه) 1988(3طبق نظر مارسیا
دوم .توانایی فرد در همخوانی با انتظارات والدین،همراه با یک احساس نسبتا خوبی از خود بستگی دارد

احساس هویت به فرد این توانایی را می دهدتا خودش را بصورت یک موجود در حال پیشرفت ادراك 
ر رفتارهاي اجتماعی خاصی،براي مردان در شغل و در اعتقادات کند و سوم احساس هویت د

بیولوژیکی و  براي زنان در روابط اجتماعی تجلی می یابد و همچنین اریکسون اضافه می کند که 
ا و همراه هویت و بحران هویت یک دوره تصمیم گیري بهنجار است و دوره ناگهانی بدون نظم یا اجبار

ت اخیر نیز حاکی از آن است که بیشتر نوجوانان به اندازه کافی تحقیقا. با تنش و اضطراب
).1386، بیابانگرد(نیرومندي دارند تا با مشکلات همراه با هویت خوب مقابله کنند ))من((

براي برخورد با افرادي که دچار بحران هویت هستند از روشهاي مختلف درمانی استفاده شده 
است که بیشتر آنرا در مراکز آموزشی به کار به صورت مشاوره گروهیاز این روشها آموزشاست یکی 

).4،2000بارت(موفقیت آمیزي نیز داشته است نتایج گرفته اند و 

ه نیازمند انسانی با مسئولیت بیشتر است که توانایی انتخاب داشته دآین)2004(5به اعتقاد ستیر
ه است در اساس طرح ریزي که شخص دیگر براي او کرباشد،کسی که بتواند براساس احتیاج خود نه ب

.برنامه ریزي کند

مشاوره گروهی مبتنی بر نظریه ي به صورت سوال اساسی در این تحقیق این است که آیا آموزش
آدلر بر کاهش بحران هویت دانش آموزان پسر تاثیر دارد؟ پاسخ به این پرسش هدف تحقیق حاضر می 

.باشد

3 -Marcia
4-Barrett

5 -Satir
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ضرورت پژوهشاهمیت و 

بایستی در کشور ایران زندگی می کنند،با توجه به این که بیش از چند میلیون نوجوان و جوان
مشکلاتی را که در مسیر رشد و شکوفایی این قشر از جامعه است را شناخت و براي رفع این 

نده،پرتحرك، بعنوان نسل بالجوانان و نوجوانان.مورد برداشتمشکلات گامهاي مستحکمی در این
پس توجه .بانشاط و امیدوارتر نسبت به آینده در همه کشورها خصوصا کشور ما به حساب می آیند

برخورد .ی ترین سرمایه هاي ملی کشور استبه مشکلات  آنان مانند توجه کردن و پرداختن به اصل
نطقی نیاز دارد و در این دوره نوجوان به حرکات و رفتارهاي م.با نوجوان و جوان تکنیک خاصی دارد

لذا دراین سن به هیچ وجه حرف .دت،صمیمیت و دوستی قابل حل می دانهمه چیز را از دیدگاه رفاق
نمی پذیرد و با آموزش صحیح شناخت و ایجاد تغییراتی از راه تحکم و امر و نهی باشد ، هایی را که 

ن تحقیق در این زمینه حرکت ای.بهداشت روانی آنها را تامین نمودمی توانمثبت و در نگرش آنها
ی در مدارس و مراکز آموزشه گروهی مبتنی بر نظریه ي آدلر می کند تا براهمیت آموزش مشاور

بتواند یکی از راههاي مؤثر در مقابله با بحران هویت را به افراد آموزش داد تا در مراحل مختلف 
با آموزش مشاوره گروهی مبتنی بر .استفاده نماینددوره جوانی و نوجوانی از آن زندگی بویژه در

انسانهایی که .ودلاق،سرزنده،بانشاط و شجاع تربیت نمنظریه ي آدلر می توان انسانهاي اندیشمند،خ
هرچند که ود با آن روبه رو هستند،تلاش کنند،می خواهند براي حل مشکلاتی که در دنیاي خ

نوجوانی دورانی است که .موفق خواهند شدنتوانند همه آنها را حل کنند ولی به حل پاره اي از آنها 
لذا از یک منظر دورانی .هرفرد با انواع بحرانهاي قبلی خود،از کودکی تا نوجوانی روبه رو می گردد

به زخمهاي کهنه و طوفانی مخاطره آمیز و متشنج است و از منظر دیگر فرصتی دوباره است که 
).1387، اکبري(مان پرداخته شود  که اکنون سربیرون آورده اند براي دردرمان نشده

ی جوانی مرحله مهمنوحول و رشد آدمی در تمام عمر است ،گونه که اریکسون معتقد به تهمان
اگر از این فرصت مناسب استفاده شود و .یتا نوجوانیاست براي مرتفع کردن مشکلات تحولی کودک

پذیرش نقشهاي متناسب امین گردد،آمادهنوجوان به اکتساب هویت دست یابد، بهداشت روانی او ت
اما اگر این مرحله به خوبی پشت سر .رکت به سوي اهداف رشدیافته خویش می گردداجتماعی و ح

آشفتگی و عدم قبولی مسئولیت ونقشهاي :گذاشته نشود با مشکلات فردي و اجتماعی متعددي ازقبیل
را به دنبال ...شویی،بزهکاري،اعتیاد ومناسب اجتماعی،شکست وعدم رضایت در ازدواج و زندگی زنا

ین مشکل مهم اساسی را قرار دادن پژوهشهاي مرتبط با بحران هویت می تواند الذا در اولویت.دارد
و از معضلات و آسیب هاي اجتماعی دیگر جلوگیري کند براي اینکه نوجوانان بتوانند حل کند

بایستی از تعادل شخصیت،اعتماد ارگیرند ی هاي عقلانی خود را به کاستعدادهاي ذهنی و توانای
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ود این شرایط فراهم نمی شبنفس،پذیرش خویشتن و استقلال در اندیشه و عمل برخوردار باشند و
اهمیت .مگر اینکه نوجوانان و جوانان توانسته باشند به هویتی مستقل،منسجم و یکپارچه دست یابند

این تحقیق در این است که اولیا و مربیان را متوجه وظایف و مسئولیتهاي خود در زمینه ي هویت 
مدن در بحرانها تا شرایطی فراهم کنند تا فرد مهارتهاي اساسی براي کنار آ، یابی نوجوانان می کند 

راکسب نموده و با احساس مسئولیت در قبال اعمال و رفتار فرد تصویر کما بیش روشن از 
).1386، سلامت(خود،موقعیت اجتماعی و آینده داشته باشند 

اهداف پژوهش 

یین میزان اثربخشی آموزش مشاوره گروهی مبتنی بر نظریه ي آدلر بر کاهش تب:هدف پژوهش
دانش آموزان پسر دوره متوسطه شهرستان هندیجانبحران هویت

پژوهشفرضیات

آموزش مشاوره گروهی مبتنی بر نظریه ي آدلر بر کاهش بحران هویت دانش آموزان پسردوره -1
.متوسطه شهرستان هندیجان  تاثیر دارد

یت دانش آموزش مشاوره گروهی مبتنی بر نظریه ي آدلر بر کاهش بحران هواثر بخشی -2
پایه تحصیلی،شغل (تحت تاثیر ویژگیهاي دموگرافیک آموزان پسردوره متوسطه شهرستان هندیجان

.است) مادر،تحصیلات پدر،تحصیلات مادر،تعداد فرزندان خانواده،ترتیب تولد فرزندان،درآمد خانواده

ریف مفهومی و عملیاتیاتع

تعریف مفهومی

بحران هویت

که شروع آن در آیندهشخصی بحران هویت عبارت است از اختلال درونی و نامطمئن درباره نقش 
ابعاد اختلال می تواند شامل انتخاب شغل،الگوي دوستی،مذهب،ارزشهاي اخلاقی و . استدر نوجوانی

ه و جهت گیري جنسی باشد اختلال بوسیله یک ناتوانی در تصمیم گیري مربوطه به ابعاد ذکر شد
توجه به خود شخص بیشتر از حوادث بیرونی باشد و همچنیم بیگانگی از خانواده عملکرد تحصیلی ، 

).1968اریکسون (شغلی پایین ممکن است نتیجه این اختلال باشد 


