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  چکیده

فرزندانشان،  یعاطف بلوغ بر نیوالد بودنی مذهبمیزان  وی تیترب الگوهاي ریتاث سۀیمقاپژوهش حاضر با هدف 
سوم  سال در 89 - 88که در سال تحصیلی  هستندي آموزان دختر دانش ،جامعۀ آماري. صورت گرفته است

نمونه شامل  .انددر رشته هاي انسانی، ریاضی و تجربی، در مدارس دولتی تهران مشغول به تحصیل  رستانیدب
جمع آوري  يبرا. استانتخاب شده  سادهنمونه گیري تصادفی  شیوةنفر از این دانش آموزان است که به  305

 )1991، بهارگاوار و نگیس( یعاطف ، بلوغ)1998، ستیگرنکو( نیوالد بودنی مذهب زانیپرسشنامۀ م 3اطلاعات 
همبستگی از  داده هاجهت تجزیه و تحلیل . به کار رفته است ،)1979و همکاران،  پارکر( ینیوالد وندیو پ

  .ه استفاده شداست پیرسون، تحلیل واریانس، آزمون تعقیبی شفه و رگرسیون
میزان بلوغ عاطفی دختران نیز  ،پدر و مادر افزایش یابد )Caring( هر چه میزان مراقبت نتایج نشان داد که
، میزان افزایش یابد ،هر چه میزان حمایت افراطی مادر و پدر ،)کنترل(در بعد حمایت افراطی .افزایش می یابد

  .بلوغ عاطفی دختران کاهش می یابد
کم  کنترل و ادیز مراقبتکه سبک تربیتی مادران خود را  بود دخترانیمربوط به بلوغ عاطفی  بالاترین سطح

مادران تربیتی که سبک بود کمترین میزان بلوغ عاطفی مربوط به دخترانی و  گزارش کردند )نهیبهي فرزندپرور(
پدران نیز، نتایج مشابه به  در مورد. ادراك کرده بودند) محبت بدون کنترل(اد یز کنترل و کم خود را مراقبت

  .دست آمد
 .و معنادار وجود دارد ثبتم رابطۀ ،فرزندان دختر و بلوغ عاطفی و پدر میان مذهبی بودن مادربراساس یافته ها،  

یافته ها . مثبت و معنادار وجود دارد رابطۀو الگوي تربیتی آنان  و پدر مذهبی بودن مادرمیزان  بینهمچنین 
 هايپیش بینی کنند و مراقبت، هم در مادر و هم در پدر، )کنترل( حمایت افراطی متغییردو  هر نشان داد،
  .می باشند بلوغ عاطفی دختران براي مناسبی

با بالا بردن سطح آگاهی هاي والدین دربارة نحوة ارتباط صحیح با فرزندان از براین اساس پیشنهاد می شود که 
افزودن  ،...سخنرانی در انجمن هاي اولیاء و مربیان آموزش و پرورش و طریق تهیۀ و توزیع بروشورهاي آموزشی، 

در سطح دروس عمومی دانشگاه در مقطع کارشناسی، آشنا کردن افراد با مبحث  فرزندپروريدرسی به عنوان 
می در گا...  و و مدارس بلوغ عاطفی و دادن آگاهی هاي دینی به نوجوانان از طریق رسانه هاي ارتباط جمعی

  .نوجوانان برداشت هت زندگی پویاتر و بالغانۀج
  

  و دانش آموزان دختر یتیترب الگوهاي، نیوالد بودنی مذهب ،بلوغ عاطفی :واژه هاي کلیدي



 

  

  
  

  فصل اول
  )طرح مسئله(کلیّات تحقیق 
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  مقدمه

. ي عواطفی است و زندگی بدون عواطف، تیره، مکانیکی و بیرنگ خواهد بودهر فرد عادي می داند که دارا

، درست کردار و در نتیجه فردي واقع بین، نیک اندیشز رشد سالم عاطفی بهره مند نباشد، هرگز شخصی که ا

ونی است که در آن ارزشهاي خانواده کان .)1385 ،شعاري نژاد( واهد بوددر پیشرفت جامعه نخ مؤثررد مفید و ف

، باورهاي دینی و معیارهاي اجتماعی از نسلی به نسل دیگر انتقال می یابد و زمینۀ رشد عاطفی و تربیت اخلاقی

ارضاي نیازهاي عاطفی مهم ترین کارکردي  .)1386 ،افروز( اعی اعضاي خانواده فراهم می گردداجتم واخلاقی 

ارضاي عاطفی در محیط هاي دیگر . است که می تواند بقاي خانواده را در جوامع صنعتی جدید، تبیین کند

بیشتر افراد رضایت بخش ترین روابط  امامانند محیط هاي شغلی یا آموزشی نیز کم و بیش یافت می شود، 

معمولاً افراد امنیت جسمی و روحی را در خانواده . شخصی خود را با همسران، والدین یا فرزندان می یابند

رفتار و  تأثیر .)1385 ،بستان( جستجو می کنند و خانه را پناهگاهی از کشمکش هاي دنیاي بیرون می دانند

والدینی . اساسی برخوردار است اهمیتاده از چگونگی رفتار کودکان در خانوطرز فکر والدین در شکل گیري و 

یري و تکامل شخصیتی ، مسئولیت پذموجب احساس شادمانی؛ لوب و درستی با فرزندانشان دارندکه رابطۀ مط

 ع مشکلات، باعث بروز انواتی با فرزندان خود ندارنداز سوي دیگر والدینی که رفتار مطلوب و درس. آنها می شوند

همۀ والدین از اینکه  .)1385به نقل از انوشه ئی  1381 ،احدي و بنی جمالی( رفتاري و عاطفی در آنها می شوند

فرزندانشان باید چگونه بوده و داراي چه آگاهی هایی باشند و کدام ارزش هاي اخلاقی و معیارهاي رفتاري را 

. رفتار والدین با فرزندانشان متفاوت است امابیاموزند، آشکارا یا تلویحاً تصوري آرمانی دارند،  تحولباید در فرایند 

بدین معنا که رفتارهاي والدین ابعادي گسترده و پیچیده دارد، آنها ممکن است فرزندان خود را دوست بدارند، 

ماسن ترجمۀ ( کنند در انضباط نیز سخت گیريآنها را از خود دور سازند و یا در عین اینکه آنها را دوست دارند، 

فرد دربارة هستی، هم در احساسات و عواطف  تفکّراز سویی دیگر، باورهاي مذهبی هم در نحوة  .)1380 ،یاسایی

غیر قابل انکاري  تأثیراو نسبت به خود و دیگران و هم در رفتار او در برخورد با مسائلی که با آنها روبروست، 
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بنابراین شیوه هاي برخورد والدین با فرزندان و روشهاي انضباطی آنان بی تردید  )1380 ،ديلطف آبا(دارد، 

میزان پایبندي  .)1380 ،ماسن ترجمۀ یاسایی(خصوصیات شخصیتی و سیستم اعتقادي آنان است  تأثیرتحت 

ت مذهبی در تقیدا. مذهبی و رشد معنوي افراد عاملی مهم در سازگاري و رضایت زناشویی، محسوب می شود

درجۀ اول به بهبود روابط و تقویت و تحکیم آن در بین زن و شوهر کمک می کند، وظایف والدینی را تسریع می 

کند و به والدین کمک می کند تا در زمینۀ روشهاي تربیت فرزند با هم توافق داشته باشند، دیدگاه فلسفی و 

  .)1385 ،احمدي(ی با فرزندان خود برقرار نمایند اهداف مشترکی را در زندگی دنبال کنند و روابط مناسب

 پژوهشۀ مسئل

ی اصل عنوان به همواره اما دارند، نقش فرزندانشان کردنی اجتماع در که ستندیني افراد تنها نیوالد نکهیا با

 را اهمیت نیشتریب فرزندان و نیوالدۀ رابطی عاطفي ها جنبه طهیح نیا در و شوندی م محسوب عامل نیتر

 نه کنندی م برقراری عاطف وندیپ خود نیوالد با کودکان کهي ا وهیش .)1384 ،یصادق از نقل بهی کوب مک( دارد

 از نقل بهي هاور( گذاردی م تأثیر زین آنانی بزرگسال وی نوجوان در بلکه ،است مؤثری کودک در آنان رشد بر تنها

 مستعد را فرزندان ن،یوالد ناکارآمد و مختلي فرزندپروري الگوها معرض در گرفتن قرار و )1385 ،یئ انوشه

  .)منبع همان از نقل به ساکادو( کندی می روان اختلالات

 که کرد، فکر اوۀ جانب همه رشد به توانی می هنگامي معنو وي مادۀ جنب دو با استي موجود انسان که آنجا از

 اجازه افراد به مانیا .)1384 ،یصادق از نقل به اسلاتر( دنمو توجه او تیترب دري معنو وي مادۀ جنب دو هر به

 عملکرد و دادهی معن آنانی زندگ به احساس نیا و کنند تجربه را تیانسان و شدن مراقبت احساس که دهدی م

 وی مذهب رشد بر نیوالد بودنی مذهب دهدی م نشان قاتیتحق .)2004 ،1اسنایدر( بخشدی م بهبود را خانواده

 تأثیر نوجوانان ستنیز خوب ازي گریدي ها جنبه بر خودۀ نوب به امر نیا و بوده مؤثر آنان فرزندان در تیمعنو

                                                             
١- Snider 
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مذهبی بودن یک مکانیسم محافظتی در مقابل مشکلات خانوادگی و وقایع پر  .), 2002 1بریدجز( گذاردی م

 از .)2009 ،٢کیم(استرس زندگی براي افراد ایجاد می کند و سبب انعطاف پذیري و اعتدال در افراد می شود 

 با مثبت وی میصم روابط حفظ عمل، از قبل تفکّر ،يریپذ تیمسئول سبب افراد دری عاطف بلوغ گریدي سو

 بالغی عاطف لحاظ به کهي فرد .)1386 ،یمهران از نقل به پیگوتلا( شد خواهد.. .ویی بایشک و صبر گران،ید

 )1381 ،یکرم( داراست را شیخو فرهنگ و جامعه همدرسان، خانواده،ي اعضا با مؤثري سازگار توان است،

 سطوح به بهتری زندگ کة یاداري برا آنان و دارد قرار آنانی عاطف بلوغ تأثیر تحت دائماً افرادي رفتارها نیبنابرا

   .)2006  , 3پاستی( ازمندندینی عاطف بلوغي بالا

  مورد پژوهشمسئلۀ مدل  1-1شکل 

  

  

 

 بودنی مذهبمیزان  وی تیترب الگوهاي تأثیر تطبیقیی بررس پژوهش نیا شد، مسئله مطرح آنچه به توجه با

  .باشدی م فرزندانشان یعاطف بلوغ بر نیوالد

   آن ضرورت و پژوهش اهداف

. است روشني امر فرزندان عواطف و رفتارهاي ریگ شکل در نیوالدی تیتربي الگوها بخصوص و خانواده اهمیت

ۀ رابط و اند داده قرار مطالعه مورد را فرزندانی رواني بهایآس با نیوالدی تیتربي الگوهاۀ رابط متعدد قاتیتحق

 کواباز، لنگو،( است شده مشخص.. .و نیپائ نفس عزت وسواس، ،یافسردگ اضطراب، رینظی مشکلات با الگوها نیا

                                                             
١ -Bridges 
٢ -Kim 
٣ -Pastey 

 الگوھای فرزندپروری مذھبی بودن والدین

 بلوغ عاطفی فرزندان
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گزارش سازمان بهزیستی، مشکلات والدین با فرزندان را به  حال نیا با )1385 ،یئ انوشه از نقل به نیو س،یآ

تحقیق یافته هاي  .)1386 ،به نقل از احمدي(ذکر کرده است  1384عنوان دومین مشکل مراجعان در سال 

ی مذهب تأثیر رامونیپی مطالعات ما کشور درضمن آنکه . همخوانی دارد گزارشنیز با این  1386در سال احمدي 

ی بررس بهی قیتحقی نیوالدي سبکها به توجه رغمیعلبعلاوه  ،است نگرفته صورت فرزندان عملکرد بر نیوالد بودن

  . است نپرداخته فرزندانی عاطف بلوغ بر امر نیا تأثیر

 بارون و کاپلان( ازیني ارضا در تأخیر برابر در مقاومت ازجمله ها تیموقع ازي اریبس بری عاطف بلوغ کهی آنجائ از

داشتن  ،)منبع همان از نقل به کول و سئول( بالا انطباق تیقابل و تنش تحملیی توانا ،)1381 ،یکرم از نقل به

احساس مسئولیت در قبال تصمیمات و اعمال شخصی، رسیدن به سطح مطلوبی از آگاهی نسبت به عواطف 

بارناد به نقل از (از زندگی روزمره  بردن ، توانایی لذت)1385 ،به نقل از صفارپور 2001 ،کریستونر(

 ،به نقل از صفار پور 1997موري، (، توانایی پذیرش شکستها و ناکامی ها، توانایی کنترل خشم )1381،کرمی

 ،١به نقل از ایسلین و دیکاستر  2003،لیستیکو و سالکین( ، توانائی پیش بینی عواقب و نتایج رفتارها)1385

یت لتکامل احساسات و عواطف و همچنین ایجاد تعادل میان مسئواز سوي دیگر، و  است گذار تأثیر ....و )2009

 لذا )2009 ،٢کلیور( ،افراد استري در قبال اعمال شخصی و در ارتباط با دیگران مستلزم بلوغ عاطفی پذی

ی بررس پژوهش نیا هدف نیبنابرا. باشدی م اهمیت حائز آني ریگ شکل در مؤثر عوامل ساختن مشخص

   .باشدی م فرزندانشان یعاطف بلوغ بر نیوالد بودنی مذهبمیزان  وی تیترب الگوهاي تأثیري ا سهیمقا

   پژوهشي پرسشها

  :پرسشهاي پژوهش حاضر عبارتند از

   ؟ دارد تأثیر فرزندانشانی عاطف بلوغ بر نیوالدی تیتربمتفاوت  الگوهاي ایآ •

                                                             
١- Iselin & DeCoster 
٢- Klever 
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  ؟ دارد تأثیر فرزندانشانی عاطف بلوغ بر نیوالد میزان مذهبی بودن ایآ •

   ؟ دارد تأثیر آنان یتیترب الگوهايبر  نیوالد میزان مذهبی بودنآیا  •

  ، متفاوت است ؟)انسانی –تجربی  –ریاضی (بلوغ عاطفی دانش آموزان رشته هاي مختلف  ایآ •

   پژوهش اتیفرض

  :فرضیات پژوهش حاضر عبارتند از

  . دارد وجود معنادارۀ رابط، فرزندانشانی عاطف بلوغ و )به تفکیک پدر و مادر( نیوالدی تیترب الگوهاي نیب •

 وجود معنادارۀ رابط ،فرزندانشانی عاطف بلوغ و )به تفکیک پدر و مادر( نیوالد میزان مذهبی بودن نیب •

  . دارد

به تفکیک پدر و (نیوالد میزان مذهبی بودنو  )به تفکیک پدر و مادر( نیوالدی تیترب الگوهاي نیب •

  .دارد وجود معنادارۀ رابط ،)مادر

 ،)به تفکیک پدر و مادر(والدینی  متفاوتی تیالگوهاي ترب با افتهی تیترب نوجوانانی عاطف بلوغ زانیم •

  .دارد تفاوت

 –زیاد (ی مذهببا درجات مختلف   )به تفکیک پدر و مادر(والدینی ي دارا نوجوانانی عاطف بلوغ زانیم •

  .است متفاوت ،)کم –متوسط 

 ،)کم –متوسط  –زیاد (ی با درجات مختلف مذهب )تفکیک پدر و مادربه (والدینی الگوي تربیتی  •

  .است متفاوت

 .است فرزندانشانی عاطف بلوغ پیش بینی کنندة )به تفکیک پدر و مادر( نیوالدی تیترب الگوهاي •

  .، متفاوت است)انسانی –تجربی  –ریاضی (بلوغ عاطفی دانش آموزان رشته هاي مختلف  •

  .متفاوت است دخترانی با وضعیت اعتقاد و عمل دینی مختلف،ی عاطف بلوغ زانیم •


