
  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  



 نامه حق مالكيت مادي و معنوي در مورد نتايج پژوهشهاي علمي آيين

  دانشگاه تربيت مدرس
 

هاي پژوهشي و فناوري دانشگاه در راسـتاي تحقـق عـدالت و كرامـت انـسانها كـه لازمـه                        با عنايت به سياست    :مقدمه

وهـشگران، لازم اسـت اعـضاي هيـأت علمـي،      شكوفايي علمي و فني است و رعايت حقوق مادي و معنوي دانـشگاه و پژ        
، رسـاله و   نامه آموختگان و ديگر همكاران طرح، در مورد نتايج پژوهشهاي علمي كه تحت عناوين پايان دانشجويان، دانش 

  :طرحهاي تحقيقاتي با هماهنگي دانشگاه انجام شده است، موارد زير را رعايت نمايند

ساله و درآمدهاي حاصل از آنها متعلق به دانشگاه مي باشد ولـي حقـوق معنـوي     ر/ حق نشر و تكثير پايان نامه      -1ماده  

  .پديد آورندگان محفوظ خواهد بود

رساله به صورت چـاپ در نـشريات علمـي و يـا ارائـه در مجـامع       / نامه  انتشار مقاله يا مقالات مستخرج از پايان  -2ماده  

هنماي اصلي، يكي از اسـاتيد راهنمـا، مـشاور و يـا دانـشجوي مـسئول       بايد به نام دانشگاه بوده و با تاييد استاد را          علمي  
ولي مسئوليت علمي مقاله مستخرج از پايان نامه و رساله به عهده اسـاتيد راهنمـا و دانـشجو مـي                     . مكاتبات مقاله باشد  

  .باشد

رسـاله نيـز   / نامه پايانآموختگي بصورت تركيبي از اطلاعات جديد و نتايج حاصل از   در مقالاتي كه پس از دانش      :تبصره

  .شود نيز بايد نام دانشگاه درج شود منتشر مي

 حاصـل از نتـايج   )اثري هنري مانند فيلم، عكس، نقاشي و نمايشنامه(  انتشار كتاب و يا نرم افزار و يا  آثار ويژه  -3ماده  

ا، مراكـز تحقيقـاتي، پژوهـشكده      رساله و تمامي طرحهاي تحقيقاتي كليه واحدهاي دانشگاه اعم از دانشكده ه           / نامه  پايان
هـاي  نامـه ها، پارك علم و فناوري و ديگر واحدها بايد با مجوز كتبي صادره از معاونت پژوهشي دانشگاه و براساس آئـين                    

  .مصوب انجام شود

ل المللـي كـه حاص ـ      اي و بـين     هاي ملي، منطقه     ثبت اختراع و تدوين دانش فني و يا ارائه يافته ها در جشنواره             -4ماده  

هاي تحقيقاتي دانشگاه بايد با هماهنگي استاد راهنما يا مجري طرح از              رساله و تمامي طرح   / نامه  نتايج مستخرج از پايان   
  .طريق معاونت پژوهشي دانشگاه انجام گيرد

 در هيـأت  23/4/87 در شـوراي پژوهـشي و در تـاريخ      1/4/87 ماده و يك تبصره در تـاريخ       5نامه در      اين آيين  -5ماده  

  شوراي دانـشگاه بـه تـصويب رسـيده و از تـاريخ تـصويب در       15/7/87سه دانشگاه به تاييد رسيد و در جلسه مورخ     رئي
  .الاجرا است شوراي دانشگاه لازم

 مقطـع  1390 ورودي سـال تحـصيلي   آمـوزش بهداشـت   دانـشجوي رشـته      سواران مرضيه آب اينجانـب   «

يه نكات مندرج در آيين نامه حق مالكيت مـادي و         متعهد مي شوم كل    علوم پزشكي  دانشكده   كارشناسي ارشد 

/ معنوي در مورد نتايج پژوهش هاي علمي دانشگاه تربيت مدرس را در انتشار يافته هاي علمي مستخرج از پايـان نامـه            

در صورت تخلف از مفاد آيين نامه فوق الاشعار به دانـشگاه وكالـت و نماينـدگي مـي          . رساله تحصيلي خود رعايت نمايم    

 كه از طرف اينجانب نسبت به لغو امتياز اختراع بنام بنده و يا هرگونه امتياز ديگر و تغيير آن به نام دانـشگاه اقـدام          دهم

ضمناً نسبت به جبران فوري ضرر و زيان حاصله براساس برآورد دانشگاه اقـدام خـواهم نمـود و بدينوسـيله حـق                   . نمايد

  .»هرگونه اعتراض را از خود سلب نمودم 

  

  مرضيه آب سواران:                                                                                                             نام نام خانوادگي     

                                                                                                                         1392  

 



  

  هاي دانشجويان دانشگاه تربيت مدرس )رساله(نامه  نامه پايان آئين
  

هاي تحصيلي دانشجويان دانشگاه تربيت مدرس، مبين بخـشي از          )رساله(نامه    نظر به اينكه چاپ و انتشار پايان      

اه، دانش آموختگـان    بنابراين به منظور آگاهي و رعايت حقوق دانشگ       . پژوهشي دانشگاه است   هاي علمي   فعاليت

  : شوند اين دانشگاه نسبت به رعايت موارد ذيل متعهد مي

دفتر نـشر آثـار   “طور كتبي به دفتر   ي خود، مراتب را قبلاً به     )رساله(نامه    در صورت اقدام به چاپ پايان      : 1ماده  

  .دانشگاه اطلاع دهد” علمي

  

  :يل را چاپ كند، عبارت ذ)پس از برگ شناسنامه(در صفحه سوم كتاب  : 2ماده 

 است كه در سـال   آموزش بهداشت نگارنده در رشته    نامه كارشناسي ارشد      پايانكتاب حاضر، حاصل    “ 

 ، مشاوره   الدين نيكنامي دكتر شمس  در دانشكده علوم پزشكي دانشگاه تربيت مدرس به راهنمايي           1392

  . از آن دفاع شده استدكتر ايرج ضاربان

  

در هـر   (هاي انتشارات دانشگاه، تعداد يـك درصـد شـمارگان كتـاب               ي از هزينه  به منظور جبران بخش    : 3ماده  

تواند مازاد نياز خود را به نفع مركز نشر           دانشگاه مي . دانشگاه اهداء كند  ” دفتر نشر آثار علمي   “را به   ) نوبت چاپ 

  .در معرض فروش قرار دهد

  

عنـوان خـسارت بـه دانـشگاه             ده را بـه   بهـاي شـمارگان چـاپ ش ـ      % 50،  3 در صورت عدم رعايت ماده         :4ماده  

  .تربيت مدرس، تاديه كند

  

 بهاي خسارت، دانشگاه مـذكور را از        هاي  كند در صورت خودداري از پرداخت        دانشجو تعهد و قبول مي       :5ماده  

دهد به منظور استيفاي حقوق خـود، از          طريق مراجع قضايي مطالبه و وصول كند، به علاوه به دانشگاه حق مي            

 را از محل توقيف كتابهاي عرضه شده نگارنده براي فروش، تـامين             4يق دادگاه، معادل وجه مذكور در ماده        طر

  .نمايد

  

 تعهد كارشناسي ارشد مقطع   آموزش بهداشت  دانشجوي رشته    مرضيه آب سواران  اينجانب   : 6ماده  

  .شوم فوق و ضمانت اجرايي آن را قبول كرده، به آن ملتزم مي
  

  

  مرضيه آب سواران:ادگي نام نام خانو

                                                                                                                                            1392  

  

  



  
  

  

  نامه پايان

   آموزش بهداشتكارشناسي ارشد در رشته  يادگيري الكترونيكي مقطعدوره

  

  

  نعنوا

 خودآزمايي يهاي آموزش بهداشت در ارتقابررسي مقايسه تأثير روش

  پستان در پرستاران زن شهر زابل

  

  نگارش

  مرضيه آب سواران

  

  استاد راهنما

  الدين نيكناميشمس دكتر

  

  استاد مشاور

  ايرج ضارباندكتر 

  

1392  



    :تقديم به 

  

ا عـشق   تقديم به خورشيد پنهان شبهاي يلداييم اباصالح المهدي و ب         

به اينكه آيينه تمام نماي ولايتمان از آن سوي افق دلتنگي ها، با حضور         

  .عارفانه اش دلهاي زنگار زده مان را به رنگ ايمان صيقل دهد

  

   به روح پرفتوح پدر بزرگوارمتقديم 

  و

 مادر دلسوز و مهربانمتقديم به 

 كه سجده ي ايثارش گل محبت را در وجودم پروراند و

  .رش لحظه هاي مهرباني را به من آموختدامان گهربا

  

  

  

  

  

  



  تشكر و قدرداني

را شاكرم كه در طول مدت تحصيل همواره ياري دهنده من بود و به من صبر و خداي بزرگ 

  .شكيبايي در برابر مشكلات و ناملايمات عنايت فرمود

لب  تشكر و سپاس در اين رهگذر به رسم ادب خود را ملزم مي دانم كه با تواضع تام و از صميم ق

  :خالصانه خود را از 

  .  همواره، همراه و پشتشبان من بود اوكه دعاي خيرمادرم ، به خصوص خانواده ام

حسن  كه در كمال سعه صدر، باشمس الدين نيكنامي از استاد با كمالات و شايسته؛ جناب آقاي دكتر 

راهنمايي اين رساله را بر  و زحمتخلق و فروتني، از هيچ كمكي در اين عرصه بر من دريغ ننمودند 

 گرفتند؛ عهده

 حمت مشاوره اين رساله را در حاليكه زايرج ضاربان از استاد صبور و با تقوا ، جناب آقاي دكتر 

  پروژه به نتيجه مطلوب نمي رسيد؛ متقبل شدند كه بدون مساعدت ايشان، اين

كه رنيا و جناب آقاي دكتر محتشم غفاري  عليرضا حيدفرزانه و دلسوز؛ جناب آقاي دكترتيد و از استا

  .زحمت داوري اين رساله را متقبل شدند؛ كمال تشكر و قدرداني را دارم

  .سركار خانم دكتر فاطمه صادق نژاد كه از تجارب ارزنده ايشان در مراحل انجام پايان نامه بهره بردم

كار خانم دكتر صالحه گنجعلي ، سرنخعي مريم  سركار خانم دكتر ،سركار خانم دكتر نوشين امجدي 

  . كه با راهنمايي هايي مفيدشان كمك بزرگي به بنده نمودندوسركار خانم عايشه اميني 

هاي لازم در خاطر همكاريبه سركار خانم زهرا خمر و جناب آقاي محمدي و كليه همكاران پرستار 

  .طول اجراي پايان نامه

موسويان كه در امر پژوهش به نوعي به اينجانب كمك و در آخر از سركار خانم دباغي و جناب آقاي 

  كردند 

  .ابراز نمايم

 

  



  چكيده

سرطان در زنان    و دومين علت مرگ ناشي از      ترين انواع سرطان  سرطان پستان شايع   :زمينه و هدف  

زنان در تمام سنين در معرض خطر ابتلا به سرطان پستان قرار دارند و با افـزايش سـن ايـن خطـر                  . است

خودآزمـايي  . شـوند  درصد مبتلايان درمان مـي 90يش از صورت تشخيص زود هنگام ب در .دشو ميبيشتر

 مقايسه اين مطالعه با هدف. باشد سرطان پستان ميهنگامزود   هاي مؤثر در تشخيص   پستان يكي از روش   

 .شد خودآزمايي پستان در پرستاران زن شهر زابل انجام يهاي آموزش بهداشت در ارتقاتأثير روش

از پرستاران   نفر105دار است كه بر روي اي شاهدپژوهش حاضر يك مطالعه مداخله: سيرروش بر 

 نفـر در گـروه      35 نفر در گروه مداخلـه بـا روش سـخنراني،            35هاي شهر زابل انجام گرفت كه       بيمارستان

خله آموزشي پرسشنامه  قبل از انجام مدا. نفر در گروه شاهد قرار گرفتند35مداخله با روش تلفن همراه و 

  محقــق ســاخته توســط واحــدهاي مــورد پــژوهش تكميــل شــد، ســپس مداخلــه آموزشــي در           

 پرسشنامه اوليـه انجـام   همان  با استفاده ازپس آزمون ماه بعد از مداخله،  3. هاي مداخله اجرا گرديد   گروه

، زوجـي تـي ،  طرفـه  يـك    نـس واريـا آنـاليز    و آزمـون     19 نـسخه    spssها با استفاده از نرم افزار       شد و داده  

  . تحليل شددو تجزيه وو كاي پيرسونهمبستگي 

نشان داد كه قبل از مداخله تفاوت ميانگين نمرات آگـاهي،           طرفه  نس يك آناليز واريا آزمون   :ها  يافته

مـا ايـن    ا) P< 05/0(نبـود دار   و گروه شاهد از لحاظ آماري معنـي        هاي مداخله رد بين گروه  نگرش و عملك  

در ميـانگين نمـره آگـاهي،       داربعد از مداخله افزايش معنـي     ) P>05/0(دار بود د از مداخله معني   تفاوت بع 

-دار نمـي د معنـي اما اين تفاوت در گـروه شـاه  ) P> 05/0(ملكرد در دو گروه مداخله روي داد نگرش و ع  

به طور  مهارتهمچنين مشخص شد كه اين افزايش در گروه تلفن همراه براي نگرش و           ). P< 05/0(باشد

 ). P> 05/0(باشد بيشتر از گروه سخنراني ميدارمعني

هـاي بهداشـتي و     أثير مثبـت آمـوزش بـر ارتقـاي رفتار         ي ت ـ نتايج اين مطالعه نـشان دهنـده       :نتايج

 آمـوزش از    همچنين نتايج حاكي از آن مي باشد كه       . باشد سرطان پستان مي   پيشگيري كننده در رابطه با    

  .داردي بيشتري نسبت به روش سخنراني گذارطريق تلفن همراه تأثير
  

  .آگاهي، نگرش، عملكرد، خودآزمايي پستان، پرستاران :واژگان كليدي
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  مقدمه. 1-1

 خـود  بـه  را ميـر  و مـرگ  علـت  دومـين  هاسرطان عروقي قلبي هايبيماري از بعد حاضر حال در

   دسـت  از را د خـو  جـان  سـرطان  بـه  ابتلا اثر در جهان در نفر ميليون 7 از بيش. ]1[اند داده اختصاص

 15 به نفر ميليون 10 از سالانه 2020 سال تا ابتلا جديد موارد تعداد كه شودمي بيني پيش و دهندمي

 تمـام  و ايـران  در درمـان  و بهداشت اصلي و مهم مسائل از يكي هاسرطان به ابتلا]. 2[ برسد نفر ميليون

 زنان در سرطان از ناشي مرگ علت و دومين سرطان انواع ترينشايع پستان  سرطان].3[ باشدمي دنيا

 پيشرفت رغم علي .]5[باشد  نمي كننده نگران پستان سرطان مانند زنان براي سرطاني هيچ]. 4[ است

 اثـر  بـر  مـرگ  علت دومين و بدخيمي ترينشايع هنوز بيماري اين پستان، سرطان درمان و تشخيص در

 هب مرگ خطر و است) 8 به1( درصد12 /5 زنان در پستان سرطان بروز خطر] 6 [است زنان در سرطان

   .]7[است ) 28 به1(درصد 6/3 پستان سرطان دليل

 كـشورهاي  در آن تـر سـريع  افـزايش  و پستان سرطان بروز ميزان افزايش از حاكي جهاني آمارهاي

  نفـر 40230بـر   بـالغ  2010درسال پستان از سرطان ناشي و مير مرگ تعداد .]8[است توسعه درحال

 از مـوارد جديـد    درصـد 60حـدود  .]9) [مـردان  در مورد390و زنان در مورد39840(است برآوردشده

 سـن، دو   و افـزايش   بـودن  زن .]10[است شده گزارش جهان يافته توسعه كمتر كشورهاي در سرطان

 سـرطان  از پيشگيري و كنترل رواين از باشدمي پستان سرطان بيماري در تغيير غيرقابل و مهم عامل

 پيدايش خطر. ]11[باشد مي مطرح زنان تسلام درحوزه بهداشتي اساسي و جدي مشكل يك پستان

. يابـد مـي  افـزايش  سـن،  افزايش با همگام  درصد80-75 تقريبا خطي طرح يك با تقريبا پستان سرطان

 گـزارش  بـه  .]12 [شـود مـي  داده تـشخيص  سـال  50 بالاي سنين در واقع زنان در پستان هايسرطان
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 بين در بروز ميزان بيشترين و  ساله40-20 انزن بين در آن بروز ميزان كمترين آمريكا سرطان انجمن

 كـه  است معني بدان واين است  سالگي 61 درسن آن تشخيص سني ميانگين است  ساله 79-75زنان  

 80 از بيش است ذكر به لازم .]13 [افتدمي اتفاق سالگي 61 در سن آن جديد موارد از  درصد50 تنها

 آن بـروز  اسـت  ممكن نيز و ندارند خطري عامل يچه كه شودمي ديده زناني در پستان سرطان درصد

 براي بخصوصي شيوه طرفي از است ناشناخته بيماري اين واقعي علت هنوز و باشد علامت بدون كاملاً

 طريقـه  بهتـرين  جهـاني  بهداشـت  سـازمان  نظـر  بنابر ندارد وجود پستان سرطان به ابتلا از جلوگيري

 پـستان  سـرطان  بروز ميزان در افزايش اخير سال 40 طول  در].14 [است زودرس تشخيص آن كنترل

. است داده قرار زنان بين در هابدخيمي ترينشايع از يكي را آن آسيايي، كشورهاي ساير همانند ايران در

 كـشورهاي  در سـني،  گروه همان در ديگر زنان از ترجوان سال 10 حداقل را، ايراني زنان پستان سرطان

 هـاي سـرطان  از درصـد  23 كـه  داد نشان ايران در مطالعه يك نتايج .]15 [ندكمي گرفتار يافته توسعه

 مراحل در بيماري تشخيص علت به آنان درصد 70 و شده مشاهده سال 40 زير زنان در ايران در پستان

 سـرطان  از مـرگ  افـزايش  تـداوم  .]16[ اند داده دست از را خود جان كوتاهي زماني فاصله در پيشرفته

 تشخيص و پستان سرطان غربالگري رفتار پايين استفاده ميزان علت به حدودي تا ايراني انزن در پستان

 تـشخيص  بـراي  كمتـري  احتمـال  ايرانـي  زنـان  كه دهندمي نشان شواهد]. 17 [است بيماري ديررس

 پيـشرفته  مراحـل  در نفـر  يـك  تـشخيص  هنگام در مبتلا زن 4 هر از و]. 18[دارند بيماري اين زودرس

 ميـزان  راديوتراپي و درماني شيمي و جراحي در تكنيكي هايپيشرفت رغم علي].17[است ودهب بيماري

 سوم يك كه است اين آن اصلي دليل و مانده ثابت سال 30 حداقل براي بيماري اين از ناشي مير و مرگ

 سـرطان  از بهبـودي  آگهـي  پـيش  كـه  حالي در. كنندمي مراجعه درمان جهت پيشرفته مرحله در زنان

 ساله 5 بقاي است ارتباط در شودمي داده تشخيص درآن بيماري كه ايمرحله با مستقيم طور به پستان

 اثر در پستان سرطان زودهنگام تشخيص به مربوط مساله اين و است درصد 97 حدود پستان سرطان

  ]. 19 [است درماني شيمي از استفاده وافزايش ماموگرافيك غربالگري از بيشتر استفاده

 تـلاش . اسـت  پستان سرطان از ناشي مير و مرگ كاهش براي تلاش بناي زير هنگام زود خيصتش

 در بيمـاري  ايـن  وكشف غربالگري براي هاييبرنامه پيدايش به پستان سرطان هنگام زود تشخيص براي
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 در كننـده  شركت زنان مير و مرگ كه دهدمي نشان موجود مطالعات. گردد منجرمي آن ابتدايي مراحل

 از ناشي مير و مرگ است شده  گزارش].20[يابدمي  درصدكاهش40 ميزان تا پستان سرطان بالگريغر

 بيشتر جوان گروه در كاهش اين كه يافته كاهش درصد 2/2 سالانه 1990 -2004 سال از پستان سرطان

 2 سـال،  50 بالاي بيماران در و درصد 3/3 تا) جوان افراد(سال 50 زير مبتلايان در كه طوري به است،

 بـالاي  را آنـان  از درصـد  73 و سال ده بالاي را مبتلايان از درصد 81 بقاي ميزان همچنين .است درصد

 در مبتلايـان  بقـا  ميـزان  افزايش و سرطان از ناشي مير و مرگ كاهش]. 21[است شده گزارش سال15

 اخير سال، 20 رد كه است منظم و علمي هاي درمان زودرس، تشخيص غربالگري، از ناشي سراسرجهان

  ]. 22[ است داده اختصاص خود به را هاپيشرفت بالاترين

 اهميـت  حـايز  غربـالگري  توسط پستان سرطان هنگام زود شناسايي براي نياز جهت عموم آموزش

 بـر  را زيـادي  بـار  پيشرفته، مراحل در آن درمان سختي و بيماري اين افزون روز و بالا بروز]. 23 [است

 پذير امكان براي سلامت هاي نظام دليل همين به .كندمي تحميل مختلف شورهايك سلامت هاي نظام

 اثربخـشي  ميـزان  از فـارغ . .اند آورده روي مختلفي راهكارهاي به اوليه مراحل در بيماري كشف ساختن

 با شد خواهد سلامت نظام بر توجه قابل هايهزينه تحميل سبب ملي سطوح در هاآن انجام اقدامات، اين

 متوجـه  پـستان،  بـار سـرطان   مورد مهار در گزاريسياست ديگر روي اقدام، اين اقتصادي ابعاد به جهتو

 سـلامت  ].24[است  پستان غربالگري اقدامات براي زنان توانمندسازي ازجمله بهداشتي آموزش اقدامات

و  مداخلـه  اقبت،مر مورد بايد پيوسته كه است تغيير درحال روندي پايدار، بلكه  و ثابت امري نه جامعه

  سـه ].25[باشـد   نظـر  مـورد  جامعه اجتماعي و اقتصادي توسعه محور عنوان گيرد و به قرار مديريت

 در تغييـر  و ابـتلا  خطـر  كاهش درجهت اقداماتي با اوليه پيشگيري شامل سرطان، از پيشگيري سطح

 اوليه در مراحل  اريبيم كشف منظور به غربالگري آزمايشات شامل كه ثانويه و پيشگيري  زندگي شيوه

در  سـيگار، تعـادل   مـصرف  توقف .]26 [است بيماري عوارض كاهش منظور به سوم سطح پيشگيري و

  راهكارهـاي وجـز  الكل مصرف سبزيجات، كاهش مصرف بدني، افزايش فعاليت كالري، افزايش دريافت

 پـستان  سـرطان  از اوليه پيشگيري هايفرصت حاضر حال  در].27[شوند مي محسوب اوليه پيشگيري
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 بقـا مبتلايـان    و ميـزان   زنـدگي  بهبود كيفيـت   در زودرس تشخيص اهميت به توجه است و با   محدود

  ]. 28[است) غربالگري( ثانويه پيشگيري هدف اين به دستيابي براي حالت بهترين

 پـستان  زمـايي خودآ تـست  و پـستان  باليني تستهاي ،1ماموگرافي شامل درزنان پستان غربالگري

)BSE(2 سـرطان  ميـزان  .اسـت  پـستان  سرطان ومير مرگ ثركاهشؤم راه يك ماموگرافي]. 29 [ستا 

 هايروش از يكي ماموگرافي]. 30 [است درصد 82 تا 35 بين ماموگرافي طريق از شده گزارش پستان

 بيمـاري  مـوارد  كـشف  در هم و غربالگري در هم كه شودمي محسوب پستان ارزيابي رايج غير تهاجمي

 سـرطان  تـوان مـي  آن كمـك  بـا  كه است اعتمادي قابل روش تنها و] 31 [است تشخيصي ارزش داراي

 كـه  پـستان  هـاي سرطان از دسته آن. داد تشخيص باشد، لمس قابل بدخيم تودة آنكه از قبل را پستان

 مـاموگرافي  در باشـند،  لمس قابل كه برسند اندازهاي به آنكه از قبل سال 2 حداقل دارند ايآهسته رشد

 معاينـة  از مـاموگرافي  انجـام  اوليه، مراحل در پستان سرطان يافتن براي]. 32 [شوندمي داده يصتشخ

 پستان  خودآزمايي].33 [كندمي فراهم  را درصد 90 حقيقي مثبت ميزان يك و باشدمي تردقيق باليني

 ـ نيـاز  بدون ارزان، ساده، روشي زودرس، تشخيص جهت اعتماد قابل غربالگريخود   ابزار  تكنولـوژي  هب

 كشف گرايانه واقع شيوه تنها است ممكن توسعه حال در كشورهاي خصوصا كشورها بيشتر و در  است

 پـستان  سـرطان  زودرس تشخيص در مهم امر يك پستان خودآزمايي]. 34[باشد پستان سرطان سريع

 اهميت. ]35[ شوندمي داده تشخيص خودآزمايي درهنگام فرد خود توسط هاسرطان از بسياري و است

 طـور  به اينكه از قبل پستان سرطان موارد از درصد 95 حدود كه است اساس اين بر پستان خودآزمايي

] 36 [شـوند مي كشف خودآزمايي توسط شوند، شناسايي قبلي ريزيبرنامه و بررسي طريق از يا تصادفي

 پيونـدد مـي  وقـوع  بـه  ددهنمي انجام را پستان كه خودآزمايي افرادي توسط زودهنگام هايكشف اكثر و

 از هر تر سريع پستان، سرطان كشف در سال 20 از بالاتر زنان به توانمي خودآزمايي كارگيري به با]. 8[

 به پستان، سرطان از ترس علت به زنان بيشتر آمده دست به مطالعه  در].37[رساند ياري ديگري، روش

مير،  و مرگ كاهش در پستان خودآزمايي بالاي كارآيي وجود با و] 38 [ندارند مثبتي نگرش خودآزمايي

                                                      
1 Mammography 
2 Breast self-examination  


