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  : تشکر و قدردانی 
  

 از استاد با کمالات و شايسته؛ جناب آقای دکتر حميد آقا علی نژاد که در کمال سعه صدر، با
 حسن خلق و فروتنی، از هيچ کمکی در اين عرصه بر من دريغ ننمودند و زحمت راهنمايی اين

  .سپاسگذارمرساله را بر عهده گرفتند، 
  :همچنين، سپاس خود را از

 آقای علي آفاشيان رييس فدراسيون فوتبال ايران
  آقای دآتر رضا قراخانلو مشاور عالي و رييس آميته مطالعات راهبردي فدراسيون فوتبال ايران

  آقای دآتر محمد حسين عليزاده رييس آآادمي ملي فوتبال ايران
  تسال بانوان ايرانخانم شهرزاد مظفر سر مربي تيم ملي فو
  و بازيكنان تيم ملي فوتسال بانوان ايران

  .دارماعلام می
  

   



 ه 

  :تقديم به 
  

  پدر  و مادرم
 آنان که همه سپيد روييم از سفيد مويی آنهاست

  آنان که وجودم برايشان همه رنج بود ، وجودشان برايم همه مهر
  سرمايه های جاودانی زندگی من استآنان که فروغ نگاهشان ، گرمی کلامشان و روشنی رويشان 

دربرابر وجود گرامی شان زانوی ادب بر زمين می نهم و با قلبی مملو از عشق ، محبت و 
  خضوع بر دستهايشان بوسه می زنم
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  :چکيده
در ) YIRT2(٢ز پژوهش حاضر تعيين روايي و پايايي آزمون تناوبي ريكاوري يويوهدف ا

های آزمودني. بازيكنان فوتسال زن نخبه بود) VO2max(برآورد حداآثر اآسيژن مصرفي
 ٢١يران به تعداد پژوهش را آليه بازيكنان دعوت شده به اردوي تيم ملي فوتسال بانوان ا

 ٥٦.٦±٧.٣١سانتی متر؛ توده بدن  ١٦٤.١±٤.٨٥سال؛ قد  ٢٢.٤٦±٣.٠٤ميانگين سن (بازيكن
آماده  ٢٠١٣دادند آه براي شرآت در مسابقات قهرماني فوتسال بانوان آسيا تشكيل می) کيلوگرم

در . ردندجلسه آزمون گيري شرآت آ ٣ها در به منظور گرد آوري داده ها، آزمودني.  شدندمی
ساخت شرآت  K4B2دستگاه(با استفاده از دستگاه تجزيه گازهاي تنفسي VO2maxجلسه اول، 

COSMED دستگاه (  ،  ترآيب بدني با استفاده از دستگاه سنجش ترآيبات بدني )ايتاليا
InBody 520 های پيكري در محل آآادمي ملي المپيك اندازه گيري شدو ويژگي) ساخت آره .
و با  VO2maxبراي برآورد  YIRT2به فاصله يك هفته از جلسه اول، اولين  در جلسه دوم

در جلسه سوم به فاصله يك هفته از جلسه دوم،  دومين . هدف تعيين اعتبار آزمون اجرا شد
YIRT2 های آماری، همبستگی قوي و بالايی را بين داده. با هدف تعيين پايايي آزمون اجرا شد

VO2max  برآورد شده ازYIRT2 و تجزيه گازهای تنفسی نشان داد)r=0.88, 
r2=0.77,P=0.001( که بيانگر روايی بالای آزمون ،YIRT2 در برآوردVO2max باشدمی .

 YIRT2آزمون مجدد  - برآوردی در آزمون VO2maxهم چنين، همبستگي قوي و بالايی بين 
آه بيانگر پايايي بسيار بالای اين آزمون در برآورد ) r=0.98, r2=0.96,P=0.001(به دست آمد
VO2max ٢نتيجه اين که آزمون تناوبي ريكاوري يويو. باشدبازيکنان فوتسال زن نخبه می 

)YIRT2 (های انرژي هوازي و بي هوازي ورزشكاران را به عنوان آزموني آه توانايي سيستم
بازيكنان  VO2maxبالايي در برآورد  دهد،  داراي روايي و پاياييمورد سنجش قرار می

  .باشدفوتسال زن نخبه می
آزمون تناوبی ريکاوری يويو، حداکثر اکسيژن مصرفی، بازيکنان فوتسال زن : واژگان کليدی

  نخبه، روايی، پايايی
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 فصل اول
  )آليات تحقيق(

  
  
  

   



٣ 

  مقدمه ١ -١
اخيѧر در بѧين علѧوم ديگѧر پيѧدا      جايگاه چشمگيری را در چند دهه ، تربيت بدنی و علوم ورزشی

، روانشناسѧی ، تا جايی که در حال حاضر اين رشته از علوم بسياری مانند فيزيولوژی، کرده است
  .بردمی و حرکات اصلاحی بهره حرکت شناسی، بيومکانيک

الگوهای حرکت در طѧول مسѧابقه   ، هندبال، بسکتبال، راگبی، تيمی مانند فوتبالهای در ورزش
ريكѧѧاوري يѧѧا همѧѧان هѧѧای بѧѧالا بѧѧه همѧѧراه دورههѧѧای تنѧѧاوبی بѧѧا شѧѧدتهѧѧای چѧѧون دورهشѧѧامل مѧѧواردی 

هماننѧѧد چنѧѧدين ورزش ميѧѧداني و  ).  ٢٠٠٩ميکѧѧل و همکѧѧاران   ( باشѧѧد مѧѧی فعاليѧѧت بѧѧا شѧѧدت پѧѧائين  
-نيѧاز بѧه ورزشѧكاراني دارد آѧه توانѧايي اجѧراي فعاليѧت       ، هندبال، بسکتبال، راگبی، فوتبال، سالني
 ا داشته باشѧند آѧه هѧر دو دسѧتگاه هѧوازي و بѧي هѧوازي را تحѧت فشѧار قѧرار          تناوبي شديدي رهای 
  ). ١٩٩٥؛ مک آينز ٢٠١٢جينانلو کاورنيلو و همکاران (دهد می

اسѧتون و  ( هنѧدبال ، بسѧکتبال ، راگبѧی ، فوتبالآمادگي هوازي بالا قابليت مهمي در بهبود اجراي 
بѧѧراي مثѧѧال  ، )٢٠٠٧يم و همکѧѧاران ؛  بѧѧن عبѧѧدالکر٢٠٠٨؛  کاسѧѧتانا و همکѧѧاران ٢٠٠٩همکѧѧاران 

تѧѧاملين و همکѧѧاران (افѧѧزايش توانѧѧايي بѧѧراي ريكѧѧاوري از تѧѧلاش هѧѧاي بѧѧي هѧѧوازي بѧѧه هنگѧѧام بѧѧازي  
اجراي چندين باره دوهاي سرعت يا شتاب گيري هاي شѧديد بѧا فواصѧل ريكѧاوري آوتѧاه      ، )٢٠٠١
ازيكنѧѧان بѧѧراي  و آمѧѧاده سѧѧازي ب ) ٢٠٠٩؛  ميکѧѧل و همکѧѧاران  ٢٠٠٥اسپنسѧѧر و همکѧѧاران  (مѧѧدت 

توانѧѧايي ارزيѧѧابي ، بنѧѧابراين. باشѧѧدمѧѧی )١٩٩٣اسѧѧتون و همکѧѧاران(تحمѧѧل بارهѧѧاي تمرينѧѧي مناسѧѧب 
آمادگي هوازي در بازيكنان بسѧكتبال ممكѧن اسѧت اهميѧت قابѧل تѧوجهي بѧراي مربيѧان و دانشѧمندان          

  ).٢٠٠٠استاف و همکاران (ورزشي درگير در ارزشيابي هاي فيزيولوژيكي و اجرا داشته باشد 
مطالعات جديد تمرينѧی نشѧان داده اسѧت کѧه تحمѧل شѧدت بѧالا بѧرای بازيکنѧان نيѧاز بѧه تمѧرين و             

تعيѧѧين توانѧѧايی  ، بѧѧه درسѧѧتی کѧѧه ) . ٢٠٠٥گوروسѧѧتياگا و همکѧѧاران  (افѧѧزايش نيازهѧѧای آنѧѧان دارنѧѧد  
هندبال در فعاليت هايی با شѧدت بѧالا بѧرای    ، بسکتبال، راگبی، فوتبال، عملکردی بازيکنان فوتسال

، موفѧق هѧای  نشѧان داده انѧد در بѧازی   هѧا  پѧژوهش . مدت طولانی از اهميت خاصی برخѧوردار اسѧت  
هѧدف از  ، بنѧابراين . باشѧند مѧی  بازيکنان تيم برتر دارای آمادگی هوازی و بѧی هѧوازی بسѧيار عѧالی    

توانѧد مبنѧای   مѧی  باشѧد آѧه  مѧی  اندازه گيری آمادگی جسماني ورزشكار، جسمانيهای اجراي آزمون
؛ گوروسѧتياگا  ٢٠٠٥ليدر و همکѧاران  (برنامه هاي تمريني و بهبود اجراي ورزشي باشد طراحي 

بѧѧѧه صѧѧѧورت هѧѧѧا بسѧѧѧياري از ايѧѧن بررسѧѧѧی ). ٢٠٠٦؛ گوروسѧѧѧتياگا و همکѧѧѧاران٢٠٠٥و همکѧѧاران  
ميѧدانی و يѧا آزمايشѧگاهی بѧه     های و با بهره گيري از  آزمون) ٢٠٠٥توماس و همکاران (مقطعی 

تѧداومی  هѧای  يت هاي جسماني مختلف ماننѧد اسѧتقامت بازيکنѧان در دويѧدن    منظور اندازه گيری قابل
؛ ١٩٨٧؛  دلامѧارچ و همکѧاران  ٢٠٠٥گوروستياگا و همکاران (شودمی بيشينه و زير بيشينه انجام
  ).٢٠٠١کروستروپ و همکاران 

بѧѧا شѧѧدت بѧѧالا هѧѧای ورزش فوتبѧѧال ورزشѧѧي تنѧѧاوبی اسѧѧت کѧѧه در مѧѧدت زمѧѧان مسѧѧابقه از فعاليѧѧت 
بنگسѧѧبو و همکѧѧاران (شѧѧود مѧѧی زيѧѧر بيشѧѧينه ترکيѧѧبهѧѧای آنѧѧد و بѧѧا دوره هѧѧايی از تѧѧلاشمѧѧی هاسѧѧتفاد
تمريني و اجراي آزمѧون هѧاي دوره اي در راسѧتاي بهبѧود توانѧايی      های راهكار، بنابراين). ٢٠٠٨
بѧا توجѧه   ). ٢٠١١مѧارکوويچ و همکѧاران   ( با شدت بالا در طی مسابقه پيشѧنهاد شѧود   های در اجرا



٤ 

، بѧѧا ميѧѧزان آѧѧار در يѧѧك مسѧѧابقه فوتبѧѧال    ) VO2max(قѧѧوي حѧѧداآثر اآسѧѧيژن مصѧѧرفي    بѧѧه رابطѧѧه 
رايلѧی  (اسѧت   مسѧابقه فوتبѧال   يѧک اجراي بهينه در  در عامل مهمي هوازیبرخورداري از آمادگی 

و هѧاف از جملѧه آزمѧون هѧايي هسѧتند آѧه در سѧنجش         ١آزمون هѧاي  بنگسѧبو  ). ١٩٩٧و همکاران 
  . گيرندمی توان هوازی بازيكنان فوتبال مورد استفاده قرار

فوتسال شکل سالنی فوتبال است کѧه جѧزء رسѧمی نهѧاد بѧين المللѧی فوتبѧال يعنѧی فدراسѧيون بѧين           
قهرمѧانی   فوتسال ورزشی در حال رشد در سراسر دنيѧا اسѧت و مسѧابقات   . فيفا است، المللی فوتبال

فوتسѧال بѧه صѧورت    . تيم برگزار شده اسѧت  ١٦هر چهار سال يک بار با حضور  ١٩٨٩جهان از 
به همين دليل نيازهای جسمانی بازی ممکن است بسѧيار  . شودمی نفره با تعويض نامحدود بازی ٥

تحليѧل نيازهѧای حرکتѧی نشѧان داده اسѧت فوتسѧال ماهيѧت        ). ٢٠٠٧رامپينينی و همکѧاران  (بالا باشد
دوگراماسѧی و همکѧاران   (کنѧد  می ثانيه تغيير ٢٨/٣حرکتی هر های تناوبی شديدی دارد که فعاليت

بازيکنѧѧان بѧѧه هنگѧѧام مسѧѧابقات    ) ٢٠٠٦(  ٢بѧѧر اسѧѧاس بѧѧرآورد دوگراماسѧѧی و واسѧѧتفورد   ). ٢٠٠٦
و  ٣بѧه تѧازگی کاسѧتانا   . پيماينѧد مѧی  درصد از کل مسافت يا زمان بازی را بѧا شѧدت بѧالا    ٢٦رقابتی 
) سѧال  ٨/١٦±٥/١(نفѧره تفريحѧی در بازيکنѧان جѧوان      ٥نشان دادند در فوتبال ) ٢٠٠٧(ان همکار

به ) VO2(و مصرف اکسيژن )  HRmax(درصد ضربان قلب بيشينه  ٨٤±٤/٥ضربان قلب به 
فيزيولѧوژيکی بѧالاتری   های پاسخ. رسدمی )VO2peak(درصد اوج اآسيژن مصرفي ٧٥±٢/١١
در بѧين  ) ٢٠٠٢(و همکѧاران   ٤به وسيله هѧاف )  VO2maxدرصد  ٨٥و  HRmaxدرصد  ٩١(

دقيقѧѧه  ٣دقيقѧѧه ای بѧѧا  ٤زمѧѧان  ٢(نفѧѧره  ٥بازيکنѧѧان فوتبѧѧال حرفѧѧه ای بزرگسѧѧال در بѧѧازی تمرينѧѧی   
  . متر گزارش شده است ٤٠×٥٠در زمين فوتبال ) استراحت فعال

فوتسال حرفѧه  مطالعات علمی اندکی روی بازيکنان ، با وجود محبوبيت و رقابتی بودن فوتسال
بازيکنѧان تѧيم برتѧر    ، موفѧق هѧای  نشان داده اند در بѧازی ها پژوهش، با اين حال. ای انجام شده است

  ).٢٠٠٩کاستانا و همکاران (باشند می دارای آمادگی هوازی و بی هوازی بسيار بالا
بالا ضѧروري   جسماني تاآتيكي و، اجراي ورزشي برخورداري از آمادگي تكنيكي بهبود براي

 فوتبѧال و فوتسѧال   در مهѧم  بسѧيار  عوامѧل  از جسѧماني  آمѧادگي ). ٢٠١٠ناسѧيس و همکѧاران   ( است
پيامѧد پѧايين   . باشѧد مѧی  لحظات خاص در بازيكن آه تعيين آننده چگونگي واآنش گونه اي به، است

 بدني حرآات، است خسته ورزشكار آه زماني. باشدمی خستگي زودرس، بودن آمادگي جسماني
کروسѧتروپ و همکѧاران   ( گيѧرد مѧی  قѧرار  تѧأثير  تحѧت هѧا  تكنيѧك  و اجѧراي  شودمی آند و ناهماهنگ
٢٠٠٦.(  

شѧود کѧه بѧدن انسѧان     مѧی  به بالاترين مقادير اکسيژن گفته) VO2max(حداکثر اکسيژن مصرفی
و يѧا نسѧبي   ) ليتѧر بѧر دقيقѧه   (بѧه صѧورت مطلѧق     VO2max. قادر اسѧت در يѧک دقيقѧه دريافѧت کنѧد     

شѧود و ارتبѧاط تنگѧاتنگی بѧا     مѧی  يعنѧي بѧر اسѧاس تѧوده بѧدن بيѧان      ) م بѧر دقيقѧه  ميلي ليتѧر بѧر آيلѧوگر   (
بѧالاتر   VO2maxبه اين معنا که ). ١٩٩٥هاف و همکاران (استقامت يا آمادگي هوازی فرد دارد 
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در نتيجѧه  ، طѧولانی تѧري را بѧا سѧرعت بѧيش تѧری بپيماينѧد       هѧای  دهѧد مسѧافت  می به بازيکنان اجازه
). ٢٠٠٥اسѧتولن و همکѧاران   (مختلف به هنگام مسابقه داشته باشند های فعاليتعملكرد بهتری در 

اسѧتفاده از دسѧتگاه   ، بهتѧرين روش . مختلفی برای ارزيѧابی حѧداکثر اکسѧيژن وجѧود دارد    های روش
بѧا توجѧه بѧه در دسѧترس     ). ١٩٩٥هاف و همکѧاران   (است ) گاز آنالايزور(تجزيه گازهاي تنفسي 
غيѧر  هѧای  در سال هاي اخيѧر پژوهشѧگران  بѧه اسѧتفاده از روش    ، ين دستگاهنبودن و هزينه بالاي ا

، کѧوپر ، تѧوان بѧه آزمѧون هѧاي پلѧه کѧوئين      میها از ميان اين روش. مستقيم و ميدانی روي آورده اند
YMCA  و نيزYOYO اشاره کرد .  

  بيان مسئله پژوهش ٢-١
ولѧی امѧروزه بازيکنѧان    ، شѧدند مѧی  در گذشته بازيکنان فوتسѧال از بѧين بازيكنѧان فوتبѧال انتخѧاب     

-مѧی  سѧطوح بѧالا بѧه طѧور اختصاصѧی فوتسѧال بѧازی       های فوتسال به صورت حرفه ای در باشگاه
  ). ١٩٩١بنگسبو (در نتيجه سطوح تکنيکی و تاکتيکی بازی همواره در حال پيشرفت است . کنند

، دويѧدن بيشѧينه  ، نѧرم دويѧدن  ، بازيکنان حرکات متفѧاوتي ماننѧد ايسѧتادن   ، به هنگام بازی فوتسال
فوتسال ورزشѧي بѧي هѧوازی اسѧت کѧه شѧامل       ، بر همين اساس. دهندمی تکل و شوت انجام، پريدن

ميكѧѧل و همكѧѧاران  ( تنѧѧاوبي از وهلѧѧه هѧѧاي فعاليѧѧت شѧѧديد و ريكѧѧاوري يѧѧا فعاليѧѧت آѧѧم شѧѧدت اسѧѧت         
ش دهѧد فوتسѧال بѧه عنѧوان يѧك ورز     مѧی  تحليل بازي و پايش ضѧربان قلѧب بازيكنѧان نشѧان    ). ٢٠٠٩

آلѧوارز و  -بѧاربرو (آنѧد  مѧی  تناوبي شديد هر دو مسير توليد انرژي هوازي و بي هѧوازي را درگيѧر  
  ).٢٠٠٨همكاران 

بنѧابراين  . در بازی فوتسال نياز به انجام حرکات سريع با و بѧدون تѧوپ اسѧت   ، بر عکس فوتبال
ابجѧѧا شѧѧدن بѧѧازيکن ديگѧѧر پسѧѧت ثѧѧابتی ندارنѧѧد و همѧѧواره در حѧѧال ج   ٤، بѧѧه جѧѧز پسѧѧت دروازه بѧѧانی 

تکنيکѧی و  هѧای  در برخѧی از کشѧورها مربيѧان فوتبѧال از فوتسѧال بѧرای بѧالا بѧردن مهѧارت         . هسѧتند 
بازيکنѧѧان ، بѧѧا توجѧѧه بѧѧه ماهيѧѧت بѧѧازي ). ١٩٩١بنگسѧѧبو (کننѧѧد مѧѧی تѧѧاکتيکی بازيکنѧѧان خѧѧود اسѧѧتفاده 

دار جسمانی ويѧژه ای برخѧور  های فوتسال براي دست يابي به اجراي ورزشي بهينه بايد از ويژگی
  .آه با طراحي برنامه هاي تمريني اصولي امكان پذير است ) ٢٠٠٦بنگسبو (باشند 

. آگѧѧاهی از نيازهѧѧای فيزيولѧѧوژيکی هѧѧر رشѧѧته ورزشѧѧی اسѧѧت ، نخسѧѧتين گѧѧام در طراحѧѧی تمѧѧرين
هѧر يѧک از بازيکنѧان اهميѧت     هѧای  طراحی برنامه تمرين برای رفع اين نيازهѧا و براسѧاس ويژگѧی   

بѧѧرای دسѧѧتيابی بѧѧه اوج اجѧѧرای ورزشѧѧی مجبѧѧور بѧѧه بѧѧالابردن سѧѧطوح     ورزشѧѧکاران . زيѧѧادی دارد
همѧѧاهنگی و چѧѧابکی ، تѧѧوان، سѧѧرعت، قѧѧدرت، توانѧѧايي هѧѧاي زيسѧѧت حرآتѧѧي خѧѧود ماننѧѧد اسѧѧتقامت   

هѧѧر يѧѧک از هѧѧای تمѧѧرين بايѧѧد بѧѧا توجѧѧه بѧѧه ويژگѧѧي هѧѧاي فѧѧردي و سѧѧطح توانѧѧايی  ، هѧѧم چنѧѧين. هسѧѧتند
بѧيش تѧر دانشѧمندان    . مسѧابقه طراحѧی شѧود   ورزشكاران و نيز با درنظر گرفتن نيازهای ضѧروری  

پѧيش نيѧازی بѧرای عملکѧرد بѧی      ، علوم ورزشی و مربيان اعتقاد دارند سطح بالای آمѧادگی هѧوازی  
ورزشѧکاران  ، بѧه همѧين دليѧل   . رودمѧی  تناوبي بلند مدت بѧه شѧمار  های هوازی بالا به هنگام فعاليت

از تمرينѧات اسѧتقامتی بѧرای بهبѧود      ،ورزش هايی تناوبی معمولا به هنگام تمرينѧات پѧيش از فصѧل   
  ). ٢٠٠٤آلوارز و همکاران  -باربرو(کنند می آمادگي هوازی استفاده
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ميѧدانی و آزمايشѧگاهی   هѧای  مجموعه ای از آزمون، براي ارزيابي اثربخشي تمرينات ورزشي
در برخѧی از  ). ١٩٩٥فليѧپس و همکѧاران   (طراحی شده است کѧه مѧاهيتي پيوسѧته يѧا تنѧاوبي دارنѧد       

-هѧا ماننѧد بѧازی   اما در بسياری ديگر از ورزش، شودمی فعاليت به طور پيوسته انجام، ورزش ها
بѧا توانѧايی   ها اجراي ورزشي در اين ورزش. شودمی فعاليت به صورت تناوبي انجام ، های توپی

). ٢٠٠٣مѧوهر و همکѧاران   (شѧديد و تكѧراري در ارتبѧاط اسѧت     های ورزشکار برای انجام  فعليت
-رسد توانѧايی ورزشѧکار بѧرای انجѧام فعاليѧت     منطقی به نظر می، هادر اين گونه ورزش، اينبنابر
. شديد و تناوبی تکراري و سѧرعت ريكѧاوري پѧس از وهلѧه هѧاي شѧديد فعاليѧت ارزيѧابی شѧود         های 

  .دهدمی اين همان رويكردي است آه اساس طراحي آزمون هاي ميداني تناوبي را تشكيل
 مѧدت تعيѧين   بلند هاي فعاليت تحمل در را فرد توانايي آه است عواملي جمله آمادگي هوازي از

بѧه عنѧѧوان  ) VO2max(مصѧرفي   اآسѧيژن  اآثѧر  حѧد ). ٢٠٠٥بوگاريسѧکا و همکѧاران    (آنѧد  مѧی 
 اجراي به هنگام فرد آه است اآسيژني مقدار شاخص آليدي در ارزيابي آمادگي هوازي بالاترين

  ).٢٠٠٥بوگاريسکا و همکاران  (آند می مصرف سرحد واماندگي  تا بدني فزاينده  يك فعاليت
 تѧا  حѧوزه  ايѧن  در مطالعѧات . اسѧت  شѧده  پيشنهاد VO2max ارزيابي  براي روش هاي متعددي

 صورت به را عضلات از گروهي يك يا مصرفي اآسيژن اندازه گيري پيش رفته است آه جايي 
 مسѧتقيم  آزمون هѧاي  دسته دو به VO2maxسنجش  آزمون هايي. امكان پذير ساخته است جداگانه
 گازهѧاي دمѧي و    مسѧتقيم  روش در). ١٩٩٣لاتѧين وهمکѧاران    (شѧوند  مѧی  مسѧتقيم تقسѧيم   و غيѧر 

 و  شѧده  تجزيѧه  خاصѧي  ابزارهѧاي  وهѧا  روش بѧا  و آوري جمѧع  تمѧرين  مراحѧل  در آليѧه  بѧازدمي 
VO2max تنفسي گازهاي آوري جمع بدون، مستقيم غير روش در. شودمی تعيين ،VO2max  با

 ايѧѧن. شѧѧودمѧѧی هѧѧاي ويѧѧژه بѧѧرآورد بهѧѧره گيѧѧري از آزمѧѧون هѧѧاي ميѧѧداني و آزمايشѧѧكاهي و فرمѧѧول
 آزمѧون هѧاي   مهѧم تѧرين   از برخѧي  . آѧرد  تقسѧيم  بيشينه زير و بيشينه دسته به توانمی راها آزمون
روي چѧرخ  آسѧتراند   و از آزمѧون هѧاي آزمايشѧگاهي بѧروس روي نѧوارگردان      مستقيم عبارتند غير

و آزمѧون ريكѧاوري تنѧاوبي    ) ٢٠٠٢هѧاف و همکѧاران   (ميѧدانی ماننѧد هѧاف    هѧای  آارسنج و آزمون
  .)١٩٩١بنگسبو و همكاران ( ١) YIRT(يويو 

 ملاحظѧѧات جملѧѧه متعѧѧددي از ملاحظѧѧات، در انتخѧѧاب يѧѧك آزمѧѧون بѧѧراي ورزشѧѧي خѧѧاص   
نѧوع  ، )٢٠٠٧همکѧاران  کѧارن و  (آزمѧون   پايѧايي  و روايѧي  ميزان، آزمون اجرايي و فيزيولوژيكي
؛ الکريلمѧѧاز و همکѧѧاران ١٩٨٠هاريسѧѧون و همکѧѧاران ( غالѧѧب دسѧѧتگاه انѧѧرژي و فعاليѧѧت بѧѧدني

 هѧاي  و روشهѧا  دسѧتگاه  از اسѧتفاده  آѧه  بѧا توجѧه بѧه ايѧن    ، از سѧوي ديگѧر   .هسѧتند  دخيѧل ) ٢٠٠٩
 ژيكيملاحظѧات فيزيولѧو   برخي دليل به گازهاي تنفسي تجزيه مانند دستگاه آزمايشگاهی پيشرفته 

 پيѧدا  بѧيش تѧري   رواج، ميدانيهای روش از استفاده، باشد نمي پذير امكان همگان براي اجرايي و
   .است آرده

آزموني بѧا مѧاهيتي تنѧاوبی اسѧت آѧه بѧا بهѧره گيѧري از          )YIRT(آزمون ريكاوري تناوبي يو يو
و نيѧز توانѧايي اجѧراي وهلѧه هѧاي فعاليѧت شѧديد         VO2maxالگوهای مهارتي فوتبال براي بѧرآورد  

آѧѧه در ابتѧѧدا بѧѧراي بѧѧرآورد ) YIRT(آزمѧѧون تنѧѧاوبي ريكѧѧاوري يويѧѧو . تكѧѧراري طراحѧѧی شѧѧده اسѧѧت
                                                           
1. YO–YO Intermittent Recovery Test (YIRT) 
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VO2max  وار   ، )١٩٩٤بنگسبو (بازيكنان فوتبال طراحي شدѧك نѧآزموني است آه با استفاده از ي
بѧه  ، ثانيѧه اي  ١٠راي ريكاوري متر فضا در پشت خط شروع ب ٥متري با  ٢٠صوتي در مسافتي 

ارزيѧѧابي توانѧѧايي بازيكنѧѧان بѧѧراي    YIRTهѧѧدف ويѧѧژه  . شѧѧودمѧѧی صѧѧورت رفѧѧت و برگشѧѧت اجѧѧرا  
، )٢٠٠٠رايلѧي و همكѧاران   (شديد و فزاينѧده فعاليѧت اسѧت   ، آوتاه، ريكاوري از وهله هاي تكراري

ژه ای در بѧه سѧرعت جايگѧاه ويYIRT     ѧآزمѧون  . شѧود مѧی  الگويي آه در ورزش فوتسѧال نيѧز ديѧده   
آمѧѧادگی جسѧѧمانی پيѧѧدا کѧѧرده و بѧѧه دليѧѧل    هѧѧای مطالعѧѧات علѧѧوم ورزشѧѧی بѧѧه عنѧѧوان يکѧѧی از آزمѧѧون   

هѧای  به آزمونی کاربردی در بسياری از ورزش، برخورداری از دو عامل ويژگی و تکرارپذيری
. شѧديد تکѧراری تبѧديل شѧده اسѧت     هѧای  تيمی برای سѧنجش توانѧايی ورزشѧکاران در اجѧرای فعاليѧت     

( همبسѧѧتگي بѧѧالايي بѧѧا مسѧѧافت دوهѧѧاي پرشѧѧدت بѧѧه هنگѧѧام مسѧѧابقه فوتبѧѧال دارد          YIRT اجѧѧرا در
هѧم  ). ٢٠٠٥؛ آروستروپ و همكاران ٢٠٠٩؛ آاستانا و همكاران ٢٠٠٣آروستروپ و همكاران 

هѧر دو سيسѧتم انѧرژي     YIRTدهد به هنگام اجѧراي  می مطالعات نمونه برداری بافتی نشان، چنين
). ٢٠٠٣آروسѧѧتروپ و همكѧѧاران  (گيѧѧرد مѧѧی تحѧѧت فشѧѧار قѧѧرار  هѧѧوازي و بѧѧي هѧѧوازي بѧѧه شѧѧدت    

توان به مجموعه اي از عوامل فيزيولوژيك يѧا متابوليѧك هѧوازي و    می را YIRTاجراي ، بنابراين
  ).٢٠٠٦توماس و همكاران (بي هوازي نسبت داد

و ) YIRT1(١باشد؛ آزمون تناوبي ريكѧاوري يويѧو   می ٢و  ١داراي دو سطح  YIRTآزمون 
 شѧѧروع YIRT2بѧѧا سѧѧرعتي پѧѧايين تѧѧر از   YIRT2 .(YIRT1(٢تنѧѧاوبي ريكѧѧاوري يويѧѧو  آزمѧѧون

ويѧژه افѧرادی بѧا سѧطوح پѧايين تѧر        YIRT1. دهѧد می شود و افزايش سرعت آن به آهستگي رخمی
کشѧѧد و مѧѧی دقيقѧѧه طѧѧول ٢٠تѧѧا  ١٠بѧѧين  YIRT1، در افѧѧراد تمѧѧرين کѧѧرده . آمѧѧادگی جسѧѧمانی اسѧѧت 

کشѧد و  مѧی  دقيقѧه طѧول   ١٥-٥بين  YIRT2در حالی که . د استتمرکز آن بر ظرفيت استقامتی فر
فعاليѧت شѧديد تکѧراری بѧا سѧهم قابѧل تѧوجهي از        های هدف آن ارزيابی توانايی فرد در اجرای وهله

ايѧن آزمѧون   ). ٢٠٠٩بنگسبو و همكѧاران  (انرژي هوازي و سهم بالايي از انرژی بی هوازی است
ي روايѧѧي و پايѧѧايي بѧѧراي ارزيѧѧابي آمѧѧادگي بازيكنѧѧان   اآنѧѧون بѧѧه ابѧѧزاري بسѧѧيار مناسѧѧب و دارا ، هѧѧا

بنگسѧѧبو و (فوتبѧѧال و توانѧѧا بѧѧراي تمѧѧايز بازيكنѧѧان بѧѧا سѧѧطوح متفѧѧاوتي از آمѧѧادگي تبѧѧديل شѧѧده اسѧѧت     
پژوهش حاضر در تلاش است روايѧي و پايѧايي آزمѧون تنѧاوبي ريكѧاوري يويѧو       ). ٢٠٠٩همكاران 

٢)YIRT2 (  رفيѧѧيژن مصѧѧداآثر اآسѧѧرآورد حѧѧدر ب)VO2max(   ه راѧѧال زن نخبѧѧان فوتسѧѧبازيكن
  .مطالعه آند

  

  اهميت و ضرورت پژوهش ٣-١
الگوهѧѧاي حرآتѧѧي ، بسѧѧكتبال و هѧѧاآي روي چمѧѧن، هنѧѧدبال، در ورزش هѧѧاي تيمѧѧي ماننѧѧد فوتبѧѧال

ميكѧل و  (گيѧرد می آم شدت را در برهای تناوبي فعاليت شديد و ريكاوري با فعاليتهای بازي وهله
دهد فوتسال نيز يѧك ورزش  می و پايش ضربان قلب بازيكنان نشانتحليل بازي ). ٢٠٠٩همكاران 

-مѧѧѧی تنѧѧѧاوبي شѧѧѧديد اسѧѧѧت آѧѧѧه هѧѧѧر دو مسѧѧѧير توليѧѧѧد انѧѧѧرژي هѧѧѧوازي و بѧѧѧي هѧѧѧوازي در آن سѧѧѧهيم   
، بѧراي  تѧامين تقاضѧاي انѧرژي    ، در چنѧين ورزش هѧايي  ). ٢٠٠٦آلوارز و همكѧاران  -باربرو(باشد
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مѧѧورد نيѧѧاز اسѧѧت آѧѧه بكѧѧارگيري تѧѧوان و    اسѧѧتفاده از هѧѧر دو سيسѧѧتم انѧѧرژي هѧѧوازي و بѧѧي هѧѧوازي  
) ٢٠٠٦(دوگراماسی و واتسѧفورد  ). ٢٠٠٩ميكل و همكاران (شودمی ظرفيت هر سيستم را شامل

کننѧد  مѧی  شديد سپریهای درصد از زمان مسابقه را با فعاليت ٢٦گزارش کردند بازيکنان فوتسال 
دوگراماسѧѧی و ( تسѧѧال اسѧѧت نامحѧѧدود بازيکنѧѧان بѧѧر اسѧѧاس قѧѧوانين فو   هѧѧای کѧѧه دليلѧѧی بѧѧر تعѧѧويض   

دهد فوتسال به عنوان يѧك  می پايش ضربان قلب بازيكنان نشان، از سوی ديگر). ٢٠٠٦واتسفورد 
-بѧاربرو ( شѧود مѧی  درصѧد ضѧربان قلѧب بيشѧينه بѧازی      ٩٠ورزش تناوبي شديد بѧا شѧدتی در حѧدود    

 ٢٠٠٧ران ؛ بѧن عبѧدالكريم و همكѧا   ٢٠٠٩آلѧوارز و همكѧاران   -؛ بѧاربرو ٢٠٠٦آلوارز و همكاران 
.(  

بنѧѧابراين ، کنѧѧدمѧѧی تѧѧوان و ظرفيѧѧت هѧѧوازی و بѧѧی هѧѧوازی ورزشѧѧکاران نتيجѧѧه رقابѧѧت را تعيѧѧين 
، پѧيش هѧا  از سѧال . ارزيابی توانايی ورزشکاران در ايѧن زمينѧه از اهميѧت زيѧادی برخѧوردار اسѧت      

دقيقѧه   ١٢تداومی ميدانی مانند آزمون های اجرای هوازی ورزشکاران به صورت سنتی با آزمون
آزمايشѧѧѧѧѧѧگاهی حѧѧѧѧѧѧداکثر اکسѧѧѧѧѧѧيژن   هѧѧѧѧѧѧای متѧѧѧѧѧѧر شѧѧѧѧѧѧاتل ران و يѧѧѧѧѧѧا آزمѧѧѧѧѧѧون   ٢٠دوی ، دويѧѧѧѧѧѧدن
تѧداومی  هѧای  در ورزشهѧا  روايѧی ايѧن آزمѧون   ، با اين حѧال . شودمی ارزيابی)VO2max(مصرفی

اخير براي ارزيابي های در سال، به همين دليل). ٢٠٠٣آروستروپ و همكاران (جای ترديد دارد
از آزمѧون هѧاي ميѧداني اسѧتفاده     ، هѧوازي در ورزش هѧاي تيمѧي    سيستم هاي انѧرژي هѧوازي و بѧي   

رامپينينѧي و  (بسياري از آزمون هاي ميѧداني بѧا فѧرض برخѧورداري از روايѧی صѧوري      . شده است
، يѧا ويژگѧي هѧاي فيزيولوژيѧك ورزش مѧورد نظѧر      هѧا  و ارتباط مستقيم با مهѧارت ) ٢٠٠٧همكاران 

تعيѧين توانѧايي آزمѧون در بѧرآورد يѧك ويژگѧي       براي ). ٢٠٠٥توماس و همكاران (طراحي شده اند 
بѧѧه ، روايѧѧي آزمѧѧون اغلѧѧب بѧѧا مقايسѧѧه نتѧѧايج آزمѧѧون بѧѧا يѧѧك آزمѧѧون مرجѧѧع   ، VO2maxمعѧѧين ماننѧѧد 

  ).٢٠٠٧رامپينيني و همكاران (آيدمی عنوان روايي معيار به دست
VO2max ت    ، به عنوان بالاترين نرخ مصرف اآسيژنѧكار اسѧوازي ورزشѧنشانگر آمادگي ه

آقѧѧا علѧѧي نѧѧژاد و  (رود مѧѧی مطالعѧѧات پژوهشѧѧي بѧѧراي نشѧѧان دادن اثربخشѧѧي تمѧѧرين بѧѧه آѧѧار    آѧѧه در
اغلѧѧب در دسѧѧترس نبѧѧوده و يѧѧا در مѧѧورد  VO2maxآزمѧѧون هѧѧاي آزمايشѧѧگاهي ). ١٣٩١همكѧѧاران 

آزمون هاي ميѧداني بѧه دليѧل سѧادگي     ، بر همين اساس. ورزشكاران ورزش هاي تيمي عملي نيست
مربيѧѧان و ورزشѧѧكاران قѧѧرار ، س بѧѧودن؛ مѧѧورد توجѧѧه پژوهشѧѧگران اجѧѧرا و آѧѧم هزينѧѧه و در دسѧѧتر 

  . گرفته است
بѧѧا اسѧѧتفاده از   YIRTدهѧѧد بѧѧيش تѧѧر مطالعѧѧات   مѧѧی نگѧѧاهي بѧѧه پيشѧѧينه پژوهشѧѧي موجѧѧود نشѧѧان    

YIRT1      تѧده اسѧام شѧردان انجѧژه مѧاران   (و روي بازيكنان فوتبال و به ويѧتانا و همكѧ؛ ٢٠٠٩آاس
، بنѧابراين ). ٢٠١٠؛ رامپينينѧي و همكѧاران   ٢٠١٠مكѧاران  ؛ آاستانا و ه٢٠٠٩بنگسبو و همكاران 

و تفѧاوت هѧاي فيزيولѧوژيكي    ، با توجه به تفاوت هاي مهارتي و فيزيولوژيكي بين فوتبال و فوتسال
بѧه دليѧل سѧرعت بѧالاي      YIRT2بين مردان و زنѧان از يѧك سѧو؛ و ماهيѧت بѧي هѧوازي تѧر آزمѧون         

  ѧѧه ورزش فوتسѧѧري بѧѧيش تѧѧباهت بѧѧه شѧѧون آѧѧراي آزمѧѧت  ، ال دارداجѧѧلاش اسѧѧر در تѧѧژوهش حاضѧѧپ
در بѧѧѧѧرآورد حѧѧѧѧداآثر اآسѧѧѧѧيژن ) YIRT2(٢روايѧѧѧѧي و پايѧѧѧѧايي آزمѧѧѧѧون تنѧѧѧѧاوبي ريكѧѧѧѧاوري يويѧѧѧѧو 

  .بازيكنان فوتسال زن نخبه را مطالعه آند) VO2max(مصرفي
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  اهداف پژوهش ٤-١
  هدف کلی ١-٤-١

در سنجش حداکثر اکسيژن مصرفی   YoYoتعيين روايی و پايايی آزمون تناوبی ريکاوری 
)VO2max (بازيکنان فوتسال زن نخبه.  
  
  اهداف اختصاصی   ٢-٤-١

در سѧنجش حѧداکثر اکسѧيژن مصѧرفی       YoYoتعيين روايی آزمون تنѧاوبی ريکѧاوری    -
)VO2max ( بازيکنان فوتسال زن نخبه 

در سѧѧنجش حѧѧداکثر اکسѧѧيژن مصѧѧرفی  YoYoتعيѧѧين پايѧѧايی آزمѧѧون تنѧѧاوبی ريکѧѧاوری  -
)VO2max (بازيکنان فوتسال زن نخبه 

و آزمѧѧѧون تجزيѧѧѧه   YoYoمقايسѧѧѧه ضѧѧѧربان قلѧѧѧب  پايѧѧѧانی آزمѧѧѧون تنѧѧѧاوبی ريکѧѧѧاوری    -
 گازهای تنفسی 

و   YoYoبررسѧѧѧي رابطѧѧѧه بѧѧѧين مسѧѧѧافت طѧѧѧی شѧѧѧده در آزمѧѧѧون تنѧѧѧاوبی ريکѧѧѧاوری          -
VO2max آزمون تجزيه گازهای تنفسی 

  

  پژوهشهای فرضيه ٥-١
) VO2max(در سѧنجش حѧداکثر اکسѧيژن مصѧرفی       YoYoآزمون تناوبی ريکاوری  -

 .بازيکنان فوتسال زن نخبه دارای روايی است
) VO2max(در سѧنجش حѧداکثر اکسѧيژن مصѧرفی       YoYoآزمون تناوبی ريکاوری  -

 .بازيکنان فوتسال زن نخبه دارای پايايی است
و آزمѧون تجزيѧه گازهѧای      YoYoبين ضѧربان قلѧب پايѧانی آزمѧون تنѧاوبی ريکѧاوری        -

 .تنفسی تفاوت معناداري وجود دارد
آزمѧѧون  VO2max و  YoYoبѧѧين مسѧѧافت طѧѧی شѧѧده در آزمѧѧون تنѧѧاوبی ريکѧѧاوری      -

  .تجزيه گازهای تنفسی رابطه معناداري وجود دارد
  

 پژوهشهای پيش فرض ٦-١
کامل مربوط به آزمون را به طور های شرکت کنندگان در اين پژوهش همه دستورالعمل -

 .درک کرده و به کار بردند
همه شرکت کنندگان در پژوهش حداکثر سعی و تلاش خود را در اجرای صحيح  -

 .ها به عمل آوردند آزمون
همه شرکت کنندگان در پژوهش تحت شرايط محيطی و زمانی يکسان مورد مطالعه   -

 .قرار گرفتند
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ژوهش از اعتبار و روايی ابزار و وسايل اندازه گيری و آزمون مورد استفاده در اين پ -
  .لازم برخوردار بود

  پژوهشهای محدوديت ٧-١
امکѧان کنتѧرل دقيѧق رژيѧم غѧذايی      ، داده شѧده بѧود  هѧا  غذايی به آزمѧودنی های اگرچه توصيه -

 .ميسر نبود
امѧا آنتѧرل دقيѧق کميѧت و     ، بردندمی در اردوي تيم ملي به سرها با اين آه تمامي آزمودني -

 .در روزهای آزمون گيری امكان پذير نبود هاکيفيت خواب آزمودنی
 .در آنتل پژوهشگر نيودها سطح انگيزش آزمودني به هنگام اجراي آزمون -

  

  قلمرو پژوهش ٨-١
 .زن بودندها تمامي آزمودنی -
 . دعوت شده به اردوي تيم ملي فوتسال بانوان ايران بودندها تمامي آزمودني -
  .انسانی به هنگام آزمون گيری يكسان بودسخت افزاری و نيروی ، شرايط محيطی -

  

  و اصطلاحاتها تعريف واژه ٩-١
  :آزمون

يک جسم را به صورت کمی و کيفی معرفی کنѧد  های تواند ويژگیمی آزمون ابزاری است که 
منظѧور از آزمѧون در   ).  ١٣٧٥ذوالفقѧاری   ( دهѧد مѧی  اين ابزار اصل و اساس سنجش را تشѧکيل . 

و آزمѧѧѧون فزاينѧѧѧده اجѧѧѧرا شѧѧѧده روي ) YIRT(تنѧѧѧاوبي ريكѧѧѧاوري يويѧѧѧو آزمѧѧѧون ، پѧѧѧژوهش حاضѧѧѧر
 نѧѧوارگردان بѧѧه همѧѧراه دسѧѧتگاه تجزيѧѧه گازهѧѧاي تنفسѧѧي بѧѧه ترتيѧѧب بѧѧراي بѧѧرآورد و انѧѧدازه گيѧѧري   

VO2max باشدمی.  
  

  : YoYoآزمون تناوبی ريکاوری 
آزموني بѧا مѧاهيتي تنѧاوبی اسѧت آѧه بѧا بهѧره گيѧري از          )YIRT(آزمون ريكاوري تناوبي يو يو

و نيѧز توانѧايي اجѧراي وهلѧه هѧاي فعاليѧت شѧديد         VO2maxالگوهای مهارتي فوتبال براي بѧرآورد  
آѧѧه در ابتѧѧدا بѧѧراي بѧѧرآورد ) YIRT(آزمѧѧون تنѧѧاوبي ريكѧѧاوري يويѧѧو . تكѧѧراري طراحѧѧی شѧѧده اسѧѧت

VO2max  وار   آ، )١٩٩٤بنگسبو (بازيكنان فوتبال طراحي شدѧك نѧزموني است آه با استفاده از ي
بѧه  ، ثانيѧه اي  ١٠متر فضا در پشت خط شروع براي ريكاوري  ٥متري با  ٢٠صوتي در مسافتي 

  . شودمی صورت رفت و برگشت اجرا
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  :بازيكنان فوتسال زن نخبه
منظور بازيكنان فوتسال زن دعوت شده بѧه اردوي تѧيم ملѧي فوتسѧال بѧانوان جمهѧوري اسѧلامي        

-مѧی  ميلادي آمѧاده  ٢٠١٣ان بودند آه براي شرآت در مسابقات فوتسال قهرماني آسيا در سال اير
  .شدند

  
  :پايايي آزمون

گيѧری  بينی آزمون در انѧدازه  همسانی و قابليت پيش، عبارت است از درجه ثبات، پايايی آزمون
پايѧايی تѧا   . اسѧت  يѧک امѧر اساسѧی   ، گيѧری  در هѧر نѧوع انѧدازه   ، ايѧن کيفيѧت  . گيѧرد هر آنچه اندازه می

هѧايی کѧه    ضريب پايايی با افزايش گستردگی يѧا نѧاهمگنی آزمѧودنی   . حدی تابع ناهمگنی گروه است
ای که اندازه گیهر چه گروه نسبت به ويژه، بر عکس. يابدافزايش می، کننددر آزمون شرکت می

در پѧژوهش   ).١٣٩٠بيابѧانگرد  (ضѧريب پايѧايی کمتѧر خواهѧد بѧود     ، تѧر باشѧند  همگن، شودگيری می
آزمѧون تنѧاوبی ريکѧاوری    آزمѧون مجѧدد   -منظور از پايايي نبود اخѧتلاف بѧين نتѧايج آزمѧون    ، حاضر

YoYo   در سنجش حداکثر اکسيژن مصرفی)VO2max (باشدمی بازيکنان فوتسال زن نخبه.  
  

  ):VO2max(حداکثر اکسيژن مصرفی
در يѧك فعاليѧت بѧدني    بѧالاترين ميѧزان مصѧرف اآسѧيژن     ) VO2max(حداآثر اآسيژن مصرفي 

منظѧور  ). ٢٠٠٠باسѧت و هѧاولي  (باشد آه شاخصي از آمادگي هوازي ورزشѧكار اسѧت   می فزاينده
در پژوهش حاضѧر حѧداآثر اآسѧيژن مصѧرفي انѧدازه گيѧري شѧده بѧا دسѧتگاه تجزيѧه            VO2maxاز 

  .باشدمی )YIRT(آزمون تناوبي ريكاوري يويو  گازهاي تنفسي و برآورد شده با
  

  :روايي آزمون
شѧود  وقتѧی گفتѧه مѧی   . بين آزمون و ويژگѧي مѧورد سѧنجش اشѧاره دارد    ، روايی به ارتباط منطقی

-مѧی ، باشѧد طور دقيق آنچه را که مورد نظر می آزمون روايی دارد به اين معنا است که آزمون به
 هѧای آن های مختلف دارد و ارتباط بين آزمون و آزمودنی با توجه به کليѧه جنبѧه  روايي جنبه. سنجد

بيѧѧاني (آيѧѧددر صѧѧورتی کѧѧه ايѧѧن ارتبѧѧاط وجѧѧود نداشѧѧته باشѧѧد روايѧѧي بѧѧه وجѧѧود نمѧѧی. شѧѧودحاصѧѧل مѧѧی
 VO2max منظѧور از روايѧي وجѧود همبسѧتگي قѧوي بѧين مقѧادير         ، در پѧژوهش حاضѧر   .)١٣٧٨

و آزمѧون تجزيѧه گازهѧاي تنفسѧي در بازيکنѧان        YoYoآزمѧون تنѧاوبی ريکѧاوری     بѧرآورد شѧده بѧا   
  .شدبامی فوتسال زن نخبه

  
  :فوتسال

. شѧود مѧی  متر بازی ٢٠×٤٠فوتسال ورزشي است که در محوطه ای مستطيلي به ابعاد حدود  
 ٤باشѧد آѧه بازيكنѧان داخѧل زمѧين را يѧک دروازه بѧان و        مѧی  نفر ١٢تعداد بازيكنان يك تيم فوتسال 

دقيقѧѧه اسѧѧتراحت بѧѧين دو نيمѧѧه  ١٠دقيقѧѧه اي بѧѧا  ٢٠فوتسѧѧال در دو زمѧѧان . دهنѧѧدمѧѧی بѧѧازيکن تشѧѧكيل


