
 

 

 

 



 

 

 داًطگبُ تزثيت هذرط

 داًطكذُ  علَم دريبيي

 گزٍُ ضيلات

 ًبهِ كبرضٌبسي ارضذ پبيبى

 

وبضثطز پٛقف آِػيٙبت ؾسيٓ غٙي قسٜ ثب اؾب٘ؽ آٚيكٗ خٟت ٍٟ٘ساضي فيّٝ ٔبٞي لعَ آلا ي ضٍ٘يٗ وٕبٖ زض 

 (زضخٝ ؾب٘تيٍطاز 4)زٔبي يرچبَ 
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 دستَرالعول حق هبلكيت هبدی ٍ هعٌَی در هَرد ًتبيج پضٍّص ّبی علوي داًطگبُ تزثيت هذرط

 

ثب ٖٙبيت ثٝ ؾيبؾت ٞبي پػٚٞكي زا٘كٍبٜ زض ضاؾتبي تحمك ٖساِت ٚ وطأت ا٘ؿبٖ ٞب وٝ لاظٔٝ : هقذهِ

كٍطاٖ، لاظْ اؾت اًٖبي ٞيئت قىٛفبيي ّٖٕي ٚ فٙي اؾت ٚ ضٖبيت حمٛق ٔبزي ٚ ٔٗٙٛي زا٘كٍبٜ ٚ پػٚٞ

ّٖٕي، زا٘كدٛيبٖ، زا٘ف آٔٛذتٍبٖ ٚ زيٍط ٕٞىبضاٖ َطح، زض ٔٛضز ٘تبيح پػٚٞف ٞبي ّٖٕي وٝ تحت ٖٙبٚيٗ 

 :پبيبٖ ٘بٔٝ، ضؾبِٝ ٚ َطح ٞبي تحميمبتي ثب ٕٞبٍٞٙي زا٘كٍبٜ ا٘دبْ قسٜ اؾت ٔٛاضز شيُ ضا ضٖبيت ٕ٘بيٙس

ضؾبِٝ ٞبي ٔهٛة زا٘كٍبٜ ٔتّٗك ثٝ زا٘كٍبٜ اؾت ٚ ٞط ٌٛ٘ٝ ثٟطٜ  /حمٛق ٔبزي ٔٗٙٛي پبيبٖ ٘بٔٝ ٞب -1ٔبزٜ 

 .ثطزاضي اظ آٖ ثبيس ثب شوط ٘بْ زا٘كٍبٜ ٚ ضٖبيت آييٗ ٘بٔٝ ٞب ٚ زؾتٛإُِٗ ٞبي ٔهٛة زا٘كٍبٜ ثبقس

ضؾبِٝ ثٝ نٛضت چبح زض ٘كطيبت ّٖٕي ٚ يب اضائٝ زض / ا٘تكبض ٔمبِٝ يب ٔمبلات ٔؿترطج اظ پبيبٖ ٘بٔٝ -2ٔبزٜ 

 .ٕٔ ّٖٕي ٔي ثبيس ثٝ ٘بْ زا٘كٍبٜ ثٛزٜ ٚ اؾتبز ضإٞٙب ٘ٛيؿٙسٜ ٔؿئَٛ ٔمبِٝ ثبقٙسٔدب

/ زض ٔمبلاتي وٝ پؽ اظ زا٘ف آٔٛذتٍي ثٝ نٛضت تطويجي اظ اَلاٖبت خسيس ٚ ٘تبيح حبنُ اظ پبيبٖ ٘بٔٝ: تجهطٜ

 .ضؾبِٝ ٘يع ٔٙتكط ٔي قٛ٘س ٘يع ثبيس ٘بْ زا٘كٍبٜ زضج قٛز

ضؾبِٝ ٚ تٕبٔي َطح ٞبي تحميمبتي زا٘كٍبٜ ثبيس ثب ٔدٛظ وتجي / اظ ٘تبيح پبيبٖ ٘بٔٝا٘تكبض وتبة حبنُ  -3ٔبزٜ 

 .نبزضٜ اظ َطيك حٛظٜ پػٚٞكي زا٘كٍبٜ ٚ ثط اؾبؼ آييٗ ٘بٔٝ ٞبي ٔهٛة ا٘دبْ قٛز

ثجت اذتطأ ٚ تسٚيٗ زا٘ف فٙي ٚ يب اضائٝ زض خكٙٛاضٜ ٞبي ّٔي، ُٔٙمٝ اي ٚ ثيٗ إِّّي وٝ حبنُ  -4ٔبزٜ 

ضؾبِٝ ٚ تٕبٔي َطح ٞبي تحميمبتي زا٘كٍبٜ ثبيس ثب ٕٞبٍٞٙي اؾتبز ضإٞٙب يب ٔدطي / ؿترطج اظ پبيبٖ ٘بٔٝ٘تبيح ٔ

 .َطح اظ َطيك حٛظٜ پػٚٞكي زا٘كٍبٜ ا٘دبْ ٌيطز

زض قٛضاي پػٚٞكي زا٘كٍبٜ ثٝ تهٛيت  25/4/1384ٔبزٜ ٚ يه تجهطٜ زض تبضيد  5ايٗ زؾتٛضإُِٗ زض  -5ٔبزٜ 

ٛيت لاظْ الاخطا اؾت ٚ ٞطٌٛ٘ٝ ترّف اظ ٔفبز ايٗ زؾتٛضإُِٗ اظ َطيك ٔطاخٕ لب٘ٛ٘ي ضؾيسٜ ٚ اظ تبضيد ته

 .پيٍيطي ذٛاٞس قس

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ثبسوِ تعبلي

 ّبی داًطجَيبى داًطگبُ تزثيت هذرط (رسبلِ)آييي ًبهِ چبح پبيبى ًبهِ 

يت ٔسضؼ، ٔجيٗ ثركي اظ ٞبي تحهيّي زا٘كدٛيبٖ زا٘كٍبٜ تطث(ضؾبِٝ)٘بٔٝ ٘ٓط ثٝ ايٙىٝ چبح ٚ ا٘تكبض پبيبٖ

آٔٛذتٍبٖ ايٗ  پػٚٞكي زا٘كٍبٜ اؾت ثٙبثطايٗ ثٝ ٔٙٓٛض آٌبٞي ٚ ضٖبيت حمٛق زا٘كٍبٜ، زا٘ف-فٗبِيتٟبي ّٖٕي

 :قٛ٘سزا٘كٍبٜ ٘ؿجت ثٝ ضٖبيت ٔٛاضز شيُ ٔتٟٗس ٔي

ط ٘كط آثبض زفت"ثٝ َٛض وتجي ثٝ  "ي ذٛز، ٔطاتت ضا لجلا(ضؾبِٝ)٘بٔٝ زضنٛضت الساْ ثٝ چبح پبيبٖ: 1ٔبزٜ    

 .زا٘كٍبٜ اَلأ زٞيس "ّٖٕي

 :ٖجبضت شيُ ضا چبح وٙيس( پؽ اظ ثطي قٙبؾٙبٔٝ)زض نفحٝ ؾْٛ وتبة : 2ٔبزٜ 

زض  1389اؾت وٝ زض ؾبَ   هٌْذسي ضيلاتوتبة حبيط، حبنُ پبيبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾي اضقس ٍ٘بض٘سٜ زض ضقتٝ » 

اظ آٖ هسعَد رضبئي دكتزضإٞٙبيي خٙبة آلبي  زا٘كىسٜ ٔٙبثٕ َجيٗي ٚ ّْٖٛ زضيبيي زا٘كٍبٜ تطثيت ٔسضؼ ثٝ

 «. زفبٔ قسٜ اؾت

زض ٞط ٘ٛثت )ٞبي ا٘تكبضات زا٘كٍبٜ، تٗساز يه زضنس قٕبضٌبٖ وتبة  ثٝ ٔٙٓٛض خجطاٖ ثركي اظ ٞعيٙٝ: 3ٔبزٜ 

كط زض تٛا٘س ٔبظاز ٘يبظ ذٛز ضا ثٝ ٘فٕ ٔطوع ٘ زا٘كٍبٜ ٔي. زا٘كٍبٜ اٞسا وٙس« زفتط ٘كط آثبض ّٖٕي » ضا ثٝ ( چبح

 .ٔٗطو فطٚـ لطاض زٞس

ثٟبي قٕبضٌبٖ چبح قسٜ ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ذؿبضت ثٝ زا٘كٍبٜ تطثيت % 50، 3زض نٛضت ٖسْ ضٖبيت ٔبزٜ : 4ٔبزٜ 

 .ٔسضؼ، تأزيٝ وٙس

تٛا٘س ذؿبضت  وٙس زض نٛضت ذٛززاضي اظ پطزاذت ثٟبي ذؿبضت، زا٘كٍبٜ ٔيزا٘كدٛ تٟٗس ٚ لجَٛ ٔي: 5ٔبزٜ 

زٞس ثٝ ٔٙٓٛض اؾتيفبي حمٛق  ًبيي ُٔبِجٝ ٚ ٚنَٛ وٙس؛ ثٝ ٖلاٜٚ ثٝ زا٘كٍبٜ حك ٔئصوٛض ضا اظ َطيك ٔطاخٕ ل

ضا اظ ٔحُ تٛليف وتبثٟبي ٖطيٝ قسٜ ٍ٘بض٘سٜ ثطاي فطٚـ،  4ذٛز، اظ َطيك زازٌبٜ، ٔٗبزَ ٚخٝ ٔصوٛض زض ٔبزٜ 

 .تأٔيٗ ٕ٘بيس

تٟٗس فٛق ٚ يٕب٘ت   ي ارضذكبرضٌبسٔمُٕ  هٌْذسي ضيلات زا٘كدٛي ضقتٝ     علي حوشُايٙدب٘ت  : 6ٔبزٜ 

 .قْٛاخطايي آٖ ضا لجَٛ وطزٜ، ثٝ آٖ ّٔعْ ٔي

                                                       

 ّٖي حٕعٜ: ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌي                                                                       

 : تبضيد ٚ أًبء                                                                             
 

 



 

 

 تطكز ٍ قذرداًي

 

 .اْ اظ اٚؾت ٚ ثسٖٚ يبضيف ايٗ وبض ٔيؿط ٕ٘ي قساَٚ ؾپبؼ ذساٚ٘س ٟٔطثبٖ ضا وٝ تٕبْ ٞؿتي

ْ ؾپؽ ثط ذٛز ٚاخت ٔي زا٘ٓ وٝ اظ اؾتبز ضإٞٙبي ثعضٌٛاضْ خٙبة آلبي ٔؿٗٛز ضيبئي وٝ زض تٕبْ ٔست ا٘داب 

ٖ   ثٝ٘بٔٝ اظ ضؾب٘سٖ ٞيچ وٕىي ثٝ ثٙسٜ زضيغ ٘ٛضظيس٘س ٚ پبپبيبٖ ٘بٔاٝ ضا تحٕاُ   پبي ٔٗ ٔطاضت ٞابي اخاطاي پبياب

 .وطز٘س ٚ ضإٞٙب ٚ ٔكٛلٓ ثٛز٘س تكىط ٚ لسضزا٘ي ذبِهب٘ٝ ٕ٘بيٓ

واٝ   اظ اؾبتيس ٌطأي آلبيبٖ زوتط ٔحٕس ضيب وّجبؾي، زوتط ٖجسإِحٕس ٖبثسيبٖ وٙبضي ٚ زوتاط ّٖاي خٗفاط پاٛض    

 .ظحٕت زاٚضي ايٗ پبيبٖ ٘بٔٝ ضا ثط ٖٟسٜ زاقتٙس ثؿيبض ؾپبؾٍعاضْ

اظ زٚؾتبٖ ٔحتطٔٓ آلبيبٖ ؾيس ٟٔسي اخبق، ٟٔسي َجطؾب، أيٗ اٚخي فطز، لبؾٓ تمي ظازٜ ٚ ٔحٕس ذًاطي واٝ   

 .زض ا٘دبْ ثركي اظ ٔطاحُ اخطايي ايٗ پطٚغٜ ٔطا يبضي ضؾب٘س٘س تكىط ٔي ٕ٘بيٓ

ٍبٜ قيلات آلبي ٟٔٙسؼ وٕبِي ٚ وبضقٙبؼ ٔحتطْ آظٔبيكٍبٜ ٔحيٍ ظيؿت ؾاطوبض  اظ وبضقٙبؼ ٔحتطْ آظٔبيك 

ذب٘ٓ حمسٚؾت وٝ ٕٞىبضي ٚ ٕٞبٍٞٙي لاظْ خٟت ا٘دبْ آظٔبيف ٞب ضا فطاٞٓ آٚضز٘س، وٕبَ تكىط ٚ لاسضزا٘ي  

 .ضا زاضْ

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 چىيسٜ
                                                                                                                                                                 

ضٚظٜ  20اثط پٛقف آِػيٙبت ؾسيٓ غٙي قسٜ ثب اؾب٘ؽ آٚيكٗ ضٚي ويفيت فيّٝ ٔبٞي لعَ آلاي ضٍ٘يٗ وٕبٖ زض يه زٚضٜ 

ٚ  1، 5/0آِػيٙبت ؾسيٓ ٚ آِػيٙبت ؾسيٓ حبٚي % 3َّٛ ٔح. ثطضؾي قس( زضخٝ ؾب٘تي ٌطاز 4±1)ٍٟ٘ساضي زض يرچبَ 

، آِػيٙبت (ثسٖٚ پٛقف)تيٕبضٞبي وٙتطَ . اؾب٘ؽ آٚيكٗ ثٝ ٔٙٓٛض زؾتيبثي ثٝ ثٟتطيٗ زضنس ٔٛثط اؾب٘ؽ تٟيٝ قس% 5/1

آظٔبيكٟبي ٔيىطٚثي قبُٔ ؾسيٓ ٚ آِػيٙبت ؾسيٓ حبٚي زضنس ٞبي ٔتفبٚت اؾب٘ؽ آٚيكٗ ثٝ نٛضت زٚضٜ اي تحت 

، قبذم (PV)، آظٔبيكٟبي قيٕيبيي قبُٔ قبذم پطوؿبيس (PTC)ٚ ثبوتطيٟبي ؾطٔبزٚؾت ( TVC)ثبوتطيبيي  ثبض وُ

ٚ اضظيبثي  pHٚ ( TVB-N)، ٔدٕٛٔ ثبظٞبي ٘يتطٚؤ٘ي فطاض (FFA)، اؾيسٞبي چطة آظاز (TBA)تيٛثبضثيتٛضيه اؾيس 

بضي، ٔمبزيط قبذهٟبي قيٕيبيي، ثبوتطيبئي ٚ ثطاؾبؼ ٘تبيح آٔ .لطاض ٌطفتٙسحؿي قبُٔ ضً٘، ثٛ، ثبفت ٚ پصيطـ وّي، 

حؿي تيٕبضٞبي ٔرتّف آِػيٙبت ؾسيٓ ٚ آِػيٙبت ؾسيٓ حبٚي اؾب٘ؽ آٚيكٗ زض ٔمبيؿٝ ثب تيٕبض  ٕ٘ٛ٘ٝ قبٞس، تغييطات 

زض تيٕبض آِػيٙبت ؾسيٓ  ، ضً٘ ٚ ثPV ،FFA،TVB-N ،TVC ،PTCٛٔمبزيط . وٕتطي ضا َي ٔست ٍٟ٘ساضي ٘كبٖ زاز٘س

ٚ اذتلاف ٔٗٙي زاضي ثيٗ ( >05/0p)اؾب٘ؽ آٚيكٗ زاضاي تغييطات وٕتطي ٘ؿجت ثٝ ثميٝ تيٕبضٞب ثٛز % 5/1ٚ % 1حبٚي 

% 5/1ٔطثٌٛ ثٝ تيٕبض آِػيٙبت ؾسيٓ حبٚي  TBAوٕتطيٗ تغييطات (. p>05/0)ٚخٛز ٘ساقت %( 5/1ٚ  1)ايٗ زٚ تيٕبض 

ٙي زاضي وٕتط اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي ثسٖٚ پٛقف زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي زاضاي پٛقف ثٝ َٛض ٔٗ pH(. >05/0p)اؾب٘ؽ آٚيكٗ ثٛز 

ثبفت ٚ پصيطـ وّي زض تيٕبض . ثٛز ٚ زض ثيٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي زاضاي پٛقف اذتلاف ٔٗٙي زاضي ثيٗ آٟ٘ب ٔكبٞسٜ ٘كس( وٙتطَ)

تٙبيح . حبٚي اؾب٘ؽ آٚيكٗ زاضاي أتيبظ ثٟتطي ثٛز٘س ٚ ثيٗ زضنسٞبي ٔرتّف اؾب٘ؽ تغييطات ٔٗٙي زاضي ٔكبٞسٜ ٘كس

٘كبٖ زازٜ وٝ پٛقف آِػيٙبت ؾسيٓ حبٚي اؾب٘ؽ آٚيكٗ زض وبٞف ٘طخ فؿبز قيٕيبيي ٚ ٕٞچٙيٗ زض ثٟجٛز ايٗ تحميك 

 .ٔٛثط اؾت( c  1±4)ٚيٗيت حؿي فيّٝ ٔبٞي لعَ آلاي ضٍ٘يٗ وٕبٖ زض َي ٍٟ٘ساضي زض قطايٍ ؾطز 

 

 آِػيٙبت ؾسيٓ، اؾب٘ؽ آٚيكٗ، لعَ آلاي ضٍ٘يٗ وٕبٖ، ٖٕط ٔب٘سٌبضي؛ :ٍاصگبى كليذی

 

 

 



 

 

 

  فْزست هطبلت 

 

 

 صفحِ عٌَاى ثخص

 هقذهِ فصل اٍل 

 

1 

1,1 

 

ٔمسٔٝ 

................................................................................................................. 

2 

1,2 

 

 9 ؾٛالات انّي تحميك

1,3 

 

 9 اٞساف تحميك

1,4 

 

 10 فطييبت تحميك

 ٍمفصل د

 

 11 هزٍری ثز هطبلعبت اًجبم ضذُ

 15 ّبهَاد ٍ رٍش فصل سَم

 16 ٔٛاز ٚ ٚؾبيُ ٔٛضز اؾتفبزٜ 3,1

 16 ٔٛاز ٔهطفي 3,1,1

 16 ٚؾبيُ غيطٔهطفي 3,1,2

 17 ضٚـ وبض 3,2

 17 آٔبزٜ ؾبظي ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب 3,2,1

 18 آ٘بِيع تمطيجي 3,3

 18 ؾٙدف زضنس ضَٛثت 3,3,1

 18 طؾٙدف زضنس ذبوؿت 3,3,2

 18 ؾٙدف زضنس پطٚتئيٗ 3,3,3

 19 ؾٙدف زضنس چطثي 3,3,4

 19 آ٘بِيع قيٕيبيي 3,4

 PV 19ا٘ساظٜ ٌيطي پطاوؿيس  3,4,1

 FFA 20ٌيطي اؾيسٞبي چطة آظاز ا٘ساظٜ 3,4,2

 TBA 20ٌيطي تيٛثبض ثيتٛضيه اؾيس ا٘ساظٜ 3,4,3

 TVB-N 21ٌيطي ٔدٕٛٔ ثبظٞبي ٘يتطٚغ٘ي فطاضا٘ساظٜ 3,4,4

 pH 22  ٌيطيا٘ساظٜ 3,4,5

3,5 

 

 22 ٞبي ٔيىطٚثيِٛٛغيآ٘بِيع

 22 اضظيبثي حؿي 3,6

3,7 

 

 23 تدعيٝ ٚ تحّيُ آٔبضي

 فصل چْبرم

 چْبرهچْبرم

 

 24 ًتبيج

4,1 

 

 25 آ٘بِيع تمطيجي



 

 

 25 آ٘بِيعٞبي قيٕيبيي 4,2

4,2,1 

 

 25 ( PV)پطاوؿيس ٔمبزيطٖسز 

4,2,2 

 

 26 (TBA)يه اؾيس ٔمبزيط ٖسز تيٛثبض ثيٛتط

4,2,3 

 

 28 (FFA)ٞبي چطة آظاز ٔمبزيط ٖسز اؾيس

4,2,4 

 

 29 (  TVB-N)ٔمبزيط ٔدٕٛٔ ثبظٞبي ٘يتطٚغ٘ي فطاض 

4,2,5 

 

 pH 30ٔمبزيط 

 31 آ٘بِيعٞبي ٔيىطٚثي 4,3

4,3,1 

 

 31 ( TVC) ٔمبزيط قٕبضـ وُ ثبوتطي 

 32 ( PVC)ٞبي ؾطٔبزٚؾت ٔمبزيط ثبوتطي 4,3,2

4,4 

 

 34 اضظيبثي حؿي

 فصل پٌجن

 

 37 ًتيجِ گيزی ٍ پيطٌْبدات,  ثحـث

5,1 

 

 38 آ٘بِيع تمطيجي

 38 تدعيٝ ٚ تحّيُ ٞبي قيٕيبيي 5,2

 38 (PV)ٔمبزيط پطاوؿيس  5,2,1

 39 (TBA)تيٛثبضثيتٛضيه اؾيس  5,2,2

 41 (FFA)ٔمبزيط اؾيسٞبي چطة آظاز  5,3,3

 42 (TVB-N )ٔدٕٛٔ ثبظٞبي ٘يتطٚغ٘ي فطاض 5,3,4

5,3,5 

 

 pHٔيعاٖ 

 

44 

 
5,4 

 

 45 ٞبي ٔيىطٚثيآ٘بِيع

5,4,1 

 

 45 (TVC)قٕبض وُ ثبوتطي 

 47 (PVC)ٞبي ؾطٔبزٚؾت قٕبض ثبوتطي 5,4,2

 48 اضظيبثي حؿي 5,5

 51 ٌيطي٘تيدٝ 5,6

 51 پيكٟٙبزات 5,7

 53 هٌبثع 6

 

 

 

 



 

 

  فٟطؾت خساَٚ 

 خسَٚ عٌَاى نفحٝ

ضَٛثت، ذبوؿتط، چطثي )آ٘بِيعتمطيجي ٔبٞي لعَ آلاي ضٍ٘يٗ وٕبٖ ٔيبٍ٘يٗ  25

 (وُ، پطٚتئيٗ وُ 

4,1 

ثطاي تيٕبضٞبي ٔرتّف ٘ؿجت ثٝ ظٔبٖ ثط حؿت ٔيّي اوي ٚالاٖ (  PV)ٔمبزيط پطاوؿيس  26

 اوؿيػٖ ثط ويٌّٛطْ چطثي

4,2 

ٍٟ٘ساضي ثط ثطاي تيٕبضٞبي ٔرتّف زض ََٛ زٚضٜ ( TBA)ٔمبزيط تيٛثبض ثيتٛضيه اؾيس  27

 ئيس زض ويٌّٛطْ ثبفت ٔبٞيسآِٔيّي ٌطْ ٔبِٖٛ زيحؿت 

4,3 

ثطاي تيٕبضٞبي ٔرتّف زض ََٛ زٚضٜ ٍٟ٘ساضي ثط (  FFA)ٔمبزيط اؾيس ٞبي چطة آظاز  28

 حؿت زضنس اؾيس اِٚٛئيه

4,4 

ثطاي تيٕبضٞبي ٔرتّف آ٘تي اوؿيساٖ ( TVB-N)ٔمبزيط ٖسز ثبظٞبي ٘يتطٚغ٘ي فطاض  30

 ٌطْ ٌٛقت 100ٔبٖ ٔيّي ٌطْ زض ٘ؿجت ثٝ ظ

4,5 

 4,6 ثطاي تيٕبضٞبي ٔرتّف زض ََٛ زٚضٜ ٍٟ٘ساضي pHٔمبزيط  31

 log cfu/g 4,7ٔمبزيط قٕبضـ وُ ثبوتطي ثطاي تيٕبضٞبي ٔرتّف ٘ؿجت ثٝ ظٔبٖ ثط حؿت  32

 logٔمبزيط ثبوتطيٟبي ؾطٔبزٚؾت ثطاي تيٕبضٞبي ٔرتّف ٘ؿجت ثٝ ظٔبٖ ثط حؿت  33

cfu/g 

8 .4 

 4,9 ٘تبيح اضظيبثي حؿي ثطاي تيٕبضٞبي ٔرتّف ٘ؿجت ثٝ ظٔبٖ 36

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٔمسٔٝ. 1  



 

 

 هـقذهـِ. 1,1

 DHAثٝ َٛض ٖٕسٜ  3چطثي ٔبٞيبٖ ٔٙجٕ ٟٕٔي اظ اؾيسٞبي چطة غيطاقجبٔ ثب چٙس پيٛ٘س زٌٚب٘ٝ ٚ أٍب 

(Docosahexaenoic acid ) ٚEPA (Eicosapentaenoic acid ) اؾت(Lin ٚ  ،ٖ2004ٕٞىبضا .) 

 Poly)ٞبي چطة چٙس غيط اقجبٔ ٔبٞيبٖ چطة ٔثُ ٔبٞي آظاز ٚ لعَ آلا زاضاي ؾُٛح ثبلايي اظ اؾيس 

Unsaturated Fatty Acids )ثطاي  3ٞبي چطة چٙس غيط اقجبٔ أٍب اؾيس ثبقٙس وٝ ثٝ ذبَط اثطات ٔفيسي وٝٔي

ٛؾٗٝ ؾَّٛ ٞبي ٔغعي زض ََٛ زٚضٜ ثبضزاضي ٚ زض ت DHA٘مف . قٛزؾلأتي زاض٘س ٔهطف آٟ٘ب تٛنيٝ ٔي

ٚ  Navaro-Garcia)زض خٌّٛيطي اظ ْٟٛض ثيٕبضي ٞبي لّجي ثٝ اثجبت ضؾيسٜ اؾت  EPAقجىيٝ چكٓ ٚ ٘مف 

أب اظ َطفي چطثي ٔبٞيبٖ ثٝ زِيُ زاقتٗ ٔمساض لبثُ تٛخٟي اظ اؾيسٞبي ( Kaltaranta ،1992؛ 2004ٕٞىبضاٖ، 

ٚ  Viscidi)ٞبي ٘بقي اظ اوؿيساؾيٖٛ ثؿيبض حؿبؼ ثٛزٜ زض ٔمبثُ فؿبز( PUFA)چطة ثب چٙس پيٛ٘س زٌٚب٘ٝ 

 .ٌطززٚ زچبض آؾيت زيسٌي ٔي( 2003ٚ ٕٞىبضاٖ،  Vicetti؛ 2004ٕٞىبضاٖ، 

فؿبز ( Rezaei  ٚHosseini ,2008. )ٔبٞيبٖ آة قيطيٗ ٔحهٛلاتي ٞؿتٙس وٝ فؿبز پصيطي ثبلايي زاض٘س

قسٜ زض يرچبَ ٚ يب ٔبٞيبٖ ٔٙدٕس ٚ فطاٚضزٜ ٞبي ٔبٞي تحت قطايٍ  ٞبي ٍٟ٘ساضيثبوتطيبيي زض ٔبٞي

، Pseudomanas ،Shewanella ٌطْ ٔٙفي ٔثُ ؾطٔب ٌطاثٛؾيّٝ ثبوتطيٟبي ( زض حًٛض اوؿيػٖ)ٍٟ٘ساضي ٞٛاظي 

Alteromonas ،Flavobacterium SPP ايدبز ٔي قٛز. 

افت ويفيت ٔبٞي، زض َي ٔطاحُ ٍٟ٘ساضي ٚ تغييطات ٔيىطٚثيِٛٛغي، ثيٛقيٕيبيي ٚ حؿي ٔٙدط ثٝ فؿبز ٚ 

 (.Ehira  ٚUchiyama ،1986)ٌيطز زؾتىبضي نٛضت ٔي



 

 

ثب ايٗ ٚخٛز وبٞف ويفيت . ثبقسويفيت ٔبٞيبٖ آة قيطيٗ زغسغٝ اي ٟٔٓ ثطاي نٙٗت ٚ ٔهطف وٙٙسٌبٖ ٔي

، Rezaei  ٚHosseini)ٞبي ٔبٞي ٚ ٕٞچٙيٗ قطايٍ زؾتىبضي ٚ ٍٟ٘ساضي اؾت ٔؿتميٕبً ٚاثؿتٝ ثٝ َجيٗت ٌٛ٘ٝ

2008.) 

ٞب ٚ ٞبي آظاز، ٞيسضٚپطاوؿيسٞب ٚ زض ٘تيدٝ تكىيُ ضازيىبَاوؿيساؾيٖٛ زض غصا ثٝ ٚؾيّٝ ٚخٛز ا٘ٛأ ٔرتّف ٚاوٙف

ا٘ٛأ ( interaction)غصاٞبي ٌٛقتي زض ٘تيدٝ ثطٞٓ وٙف (. Biltz  ٚGrosch ،1999)ثبقس ٔحهٛلات زيٍط فؿبز ٔي

، Nakhost  ٚKarel؛ 1975ٚ ٕٞىبضاٖ،  Karel)قٛ٘س َطيك اوؿيساؾيٖٛ چطثي ٔحهَٛ فبؾس ٔيٞب ٚ يب اظ ٔرتّف ضازيىبَ

، آ٘يٖٛ (˙HO)ٚاوٙف ا٘ٛأ اوؿيػٖ، ٔب٘ٙس ضازيىبَ ٞيسضٚوؿي  (.Lin  ٚLiang ،2002؛ Li   ٚ King ،1996؛ 1984

، Karel)ٞب ٞؿتٙس ٚ پطٚتئيٗلبزض ثٝ اوؿيساؾيٖٛ ِيپيسٞب ( ˙ROO)ٞبي آِٛوؿيُ ٚ ضازيىبَ( ˙O2)ؾٛپط اوؿيس 

تطويجبت فطاض حبنُ اظ قىؿتٝ قسٖ، ٚاوٙف اوؿيساؾيٖٛ ٚ ٚاوٙف ٞيسضِٚيتيه (. Lin  ٚLiang ،2002؛ 1980

ثٛ، َٗٓ، ضً٘، ثبفت، اضظـ غصايي ٚ ثٝ ...( ٞيسضٚپطاوؿيسٞب، آِسئيسٞب، وتٖٛ ٞب، اؾيسٞبي چطة ٚ ) چطثي ٞب 

قٛز ٚ ثبٖث ٖسْ ُّٔٛثيت ٔهطف وٙٙسٌبٖ ايٗ ٔٙجٕ ٟٔٓ غصايي ٔيَٛض وّي ويفيت ضا زؾترٛـ تغييط وطزٜ 

(Tall  ٚHarris ،1995 ؛Hras  ،ٖ؛ 2000ٚ ٕٞىبضاSakanaka  ،ٖ2005ٚ ٕٞىبضا   .) السأبتي زض خٌّٛيطي ٚ يب

تٛاٖ ثٝ وٙتطَ زضخٝ ٞبي آٖ ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ اظ آٖ خّٕٝ ٔيٞب ٚ فطآٚضزٜثٝ تٗٛيك ا٘ساذتٗ فؿبز ٔبٞي

، ثؿتٝ ((Vacuum packagingٞبي لاظْ زض ٔحُ فطآٚضي، ثؿتٝ ثٙسي تحت ذلاء ضت ٚ وبٞف آٖ، وٙتطَحطا

، Lin  ٚLin) اوؿيساٖ ، افعٚزٖ آ٘تي(Modified atmosphere packaging)ثٙسي زض اتٕؿفط انلاح قسٜ 

، Ve´ronique COMA)ٚ ٕٞچٙيٗ فيّٓ ٞبي ذٛضاوي ( He  ٚShahidi ،1997؛ Tall  ٚHarris ،1995؛ 2004

فيّٓ ٞبي ذٛضاوي ٚ پٛقف ٞب ثٝ ٖٙٛاٖ يه ٔبتطيىؽ پيٛؾتٝ اي ٞؿتٙس وٝ اظ پطٚتئيٗ ٞب،  .اقبضٜ وطز (2008

اٌطچٝ . پّي ؾبوبضيس ٞب ٚ يب ِيپيس ٞب ثطاي تغييط ٚيػٌيٟبي ؾُحي يه ٔبزٜ غصائي ؾبذتٝ ٚ ٟٔيب قٛ٘س



 

 

ٔب ايٗ زٚ ٚاغٜ ثب ٞٓ تفبٚت زاض٘س، ثسيٗ خبي ٕٞسيٍط اؾتفبزٜ ٔي قٛ٘س ا "پٛقف"ٚ  "فيّٓ"انُلاحبت 

تطتيت وٝ فيّٓ ٞب زاضاي قىُ ٔكرم ٚ ؾبزٜ ٞؿتٙس ٚ پٛقف ٞب زاضاي قىُ ذبني ٘يؿتٙس ٚ ثٝ َٛض 

 (.Kester  ٚFennema ،1986)ٔؿتميٓ ثط ضٚي غصا ٞب لطاض ٌطفتٝ ٚ ثسيٗ تطتيت قىُ ٔي ٌيط٘س 

 ي ٔي تٛاٖ ثٝ ٌّٛتٗ ٌٙسْ، ولاغٖ، ظئيٗ شضت، وبظئيٗ ٚاظ پطٚتئيٗ ٞبي ٔٛضز اؾتفبزٜ ثٝ ٖٙٛاٖ فيّٓ ذٛضاو

اظ ِيپيسٞب ٔي تٛاٖ ٚاوؽ ٞب، آؾيُ ٌّيؿطَٚ ٚ اؾيسٞبي چطة ٚ اظ . اقبضٜ وطز (Whey)پطٚتئيٗ آة پٙيط

، ويتٛظاٖ، ٘كبؾتٝ ٚ ٔكتمبت ؾِّٛع ٚ آِػيٙبت ضا ٘بْ ثطز (Dextrin)وطثٛٞيسضاتٟب ٞٓ ٔي تٛاٖ زوؿتطيٗ 

(Kester  ٚFennema ،1986.) 

ٖٛأُ ٔٛثط زض ايدبز پيٛ٘س وٛالا٘ؿي ٔثُ ٌّٛتطآِسئيس، وّطيس وّؿيٓ، اؾيس تب٘يه ٚ اؾيس لاوتيه ثبٖث تمٛيت 

فيّٓ ٞب زض ثطاثط آة ٚ افعايف چؿجٙسٌي، ؾرتي، زٚاْ ٔىب٘يىي ٚ ذهٛنيبت ٔحبفٓتي فيّٓ ٞب ٔي قٛز 

(Guilbert ،1986 ؛Marquie  ،ٖ؛ 1995ٚ ٕٞىبضاUstunol  ٚMert ،2004 .) ٝٗاقUV  ٔي تٛا٘س ثبٖث ٓٞ

، ٕٞچٙيٗ (1997ٚ ٕٞىبضاٖ،  Brault)افعايف ذٛال چؿجٙسٌي اظ َطيك تمٛيت پيٛ٘سٞبي ٔتمبَٕ ٔي قٛ٘س 

 .تيٕبض ثب آ٘عيٓ ٞبي تطا٘ؽ ٌّٛتبٔيٙبظ ٚ يب پطاوؿيساظ ٞب ٞٓ ٔي تٛا٘س ثبٖث پبيساضي فيّٓ ٞب قٛ٘س

زض ؾبَ ٞبي اذيط ثٝ ذبَط ٍ٘طا٘ي ٞبي ذٛضاوي  يٚ پٛقف ٞبٞب  ضٚوفاؾتمجبَ فطاٚاٖ زض ُٔبِٗٝ زض ٔٛضز 

ظيؿت ٔحيُي ٚ ٘يبظ ثٝ وبٞف ٔيعاٖ ٔٛاز زٚض ضيع زض ثؿتٝ ثٙسي ٚ ٕٞچٙيٗ وبٞف تمبيبي ٔهطف وٙٙسٜ ثطاي 

 .غصاٞبي ثب ويفيت ثبلا ٚ افعايف ٖٕط ٔب٘سٌبضي غصاٞب ٔي ثبقس

ضَٛثت ثٝ خٌّٛيطي اظ ا٘تكبض ٌبظٞبي ٔٛثط زض  فيّٓ ٞبي ذٛضاوي ٚ پٛقف ٞب ٔي تٛا٘ٙس اظ َطيك حفّ

ٕٞچٙيٗ ايٗ فيّٓ ٞب ٚ پٛقف ٞب ٔي تٛا٘ٙس ثٝ ذبَط . ، اظ غصاٞب ٔحبفٓت وٙٙسO2  ٚCO2ترطيت غصاٞب ٔثُ 

 .حفّ َٗٓ ٚ ثٛي غصاٞب اظ َطيك حفّ يىپبضچٍي ؾبذتبض غصاٞب ثبٖث افعايف ويفيت حؿي آٟ٘ب ٞٓ ٔي قٛ٘س



 

 

 ٛقف ٞب چٙس لطٖ اؾت وٝ ثطاي حفّ ويفيت اظ خّٕٝ خٌّٛيطي اظٞبي ٔحبفٓت وٙٙسٜ ٚ پضٚوف 

، ثس َٕٗي ٞبي اوؿيساتيٛ، آِٛزٌي ٞبي ٔيىطٚثي ٚ خٌّٛيطي اظ تغييط ضً٘ (Shrinkage) چطٚويسٌي ٌٛقت

اِٚيٗ فيّٓ ذٛضاوي ثٛز وٝ زض غاپٗ ٚ اظ قيطٜ ؾٛيب زض لطٖ  Yuba. زض فطآٚضزٜ ٞبي ٌٛقتي اؾتفبزٜ ٔي قٛ٘س

زض اٍّ٘يؽ لُٗبت ٌٛقت تٛؾٍ  16زض لطٖ . اظ آٖ زض ٍٟ٘ساضي ٔٛاز غصائي اؾتفبزٜ ٔي قس ؾبذتٝ ٚ 15

ٚ  Harvard 19زض لطٖ . چطثي ٞب پٛقيسٜ ٔي قس٘س ٚ ثسيٗ تطتيت اظ ٞسض ضفتٗ ضَٛثت خٌّٛيطي ٔيىطز٘س

Harmony (1869 ) ٕٗٞچٙي ٚMoris  ٚParker (1896 ) اؾتفبزٜ اظ فيّٓ غلاتيٗ ثطاي ٍٟ٘ساضي ٔٛاز غصائي

 (.Kester  ٚFennema ،1986)وطز٘س 

فيّٓ ٞب ٚ پٛقف ٞبي ٔتٗسزي اظ خٙؽ پّي ؾبوبضيس ٔثُ ٘كبؾتٝ ٚ ٔكتمبت آٖ، وبضاخيٙبٖ، ؾِّٛع، پىتيٗ ٚ 

فيّٓ ٞبي پّي ؾبوبضيسي ٔبٕ٘ ذٛثي زض . آِػيٙبت ٞب ثطاي ثٟجٛز ويفيت فطآٚضزٜ ٞبي ٌٛقتي اؾتفبزٜ ٔي قس

پٛقف ٞبي . ٔحبفّ يٗيفي زض ثطاثط ضَٛثت ٞؿتٙس ذٛزآثسٚؾت  تذبَط َجيٗ ثطاثط ٌبظ ٞب ٞؿتٙس أب ثٝ

ٚ ٕٞىبضاٖ،  Lazarus)آِػيٙبتي ٘يبظ ثٝ ٖبّٔي ٔثُ وّطيس وّؿيٓ زاض٘س تب ذبنيت غَ پصيطي آٟ٘ب ضا تمٛيت وٙس 

ثسؾت ٔي آيس ٚ   phaeophyceaeآِػيٙبت اظ خّجه ٞبي لٟٜٛ اي  (.1978ٚ ٕٞىبضاٖ،  Williams؛ 1976

ٖسز ٚاحس ٞبي ؾبذتٕب٘ي ٔطتجٍ ثٝ ٞٓ زٚ  3000 – 1000ٕٞب٘ٙس ٘كبؾتٝ ٚ ؾِّٛع، يه پّي ؾبوبضيس اؾت وٝ 

 (.Cho  ٚDreher ،2001. )ثرف ٘ؿجتب ؾرت ٚ ٘ؿجتب ُٔٙٗف آٖ ضا تكىيُ ٔي زٞٙس

يُ فيّٓ اظ ذٛال وبضثطزي آِػيٙبت لبثّيت تكىيُ غَ، افعايف اؾتحىبْ ثبفت ٞب، پبيساض وٙٙسٌي ٚ لبثّيت تكى

ٚلتي يه لايٝ ٘بظن اظ غَ يب ٔحَّٛ آِػيٙبت ذكه قٛز ٔٙدط ثٝ قىُ ٌيطي فيّٓ يب پٛقكي ٔي . ٔي ثبقس

ٌطزز وٝ ايٗ فيّٓ ٞب ٔي تٛا٘ٙس ثبٖث حفّ ْطفيت ٍٟ٘ساضي آة، ٔحبفٓت اظ فؿبز ٔيىطٚثي، ٔمبٚٔت زض ثطاثط 

آِػيٙبت زض تكىيُ فيّٓ أىبٖ اؾتفبزٜ اظ آٖ ضا تٛا٘بيي ثبلاي (. Cho  ٚDreher ،2001)ٌطز٘س ... اوؿيساؾيٖٛ ٚ 



 

 

ثٝ ٖٙٛاٖ يه پٛقف غصايي ٔٙبؾت فطاٞٓ ٕ٘ٛزٜ اؾت وٝ اِجتٝ حًٛض ٚ ٕٞطاٞي تطويجبت يس ثبوتطيبيي ٚ يس 

ثٝ َٛض وّي تطويجبت يس ٔيىطٚثي ٔٛخٛز زض  .اوؿيساؾيٛ٘ي ظٔيٙٝ افعايف ذٛال ٍٟ٘ساضي آ٘طا ايدبز ٔي وٙٙس

ي يثؿيبضي اظ ٔٛاز قيٕيبيي ٔٙبؾت ثطاي ٔٛاز غص. ٖٕط ٔب٘سٌبضي آٟ٘ب ضا افعايف زٞٙس ٔٛاز غصايي ٔي تٛا٘ٙس

(Food grade) ٚ زض َي ؾبذت ثٝ آٟ٘ب ايبفٝ ٔي قٛ٘س تب اظ َطيك ثٝ حسالُ ضؾب٘سٖ تغييطات قيٕيبئي ،

ٖٛأُ يس أطٚظٜ اؾتفبزٜ اظ . خٌّٛيطي اظ ضقس ٔيىطٚاضٌب٘يعْ ٞب ثبٖث افعايف ٖٕط ٔب٘سٌبضي آٟ٘ب قٛز

ايٗ ٔٛاز . ٔيىطٚثي َجيٗي ٚ يب ؾٙتي تحت ٖٙٛاٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ٞبي ثب٘ٛيٝ زض غصاٞب ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت

ثٝ زِيُ آٌبٞي ٔهطف وٙٙسٜ ٘ؿجت ثٝ آٟ٘ب ٚ ٍ٘طا٘ي ٞبي ٔطثٌٛ ثٝ ٔٛاز ؾٙتتيه ٔٛضز ( ٍٟ٘ساض٘سٜ ٞبي َجيٗي)

ٞبي ٌيبٞي اظ خّٕٝ ٔٛاز َجيٗي ٞؿتٙس وٝ ثؿتٝ ثٝ ٌطٜٚ اؾب٘ؽ . تٛخٝ ٔطزْ ٚ تِٛيس وٙٙسٜ ٞب لطاض ٌطفتٝ اؾت

 .ٞبي فِٙٛي قبٖ زاضاي ذٛال يسٔيىطٚثي ّٖيٝ ثبوتطي ٞبي ٖبُٔ فؿبز ٚ يب ٖٛأُ ثيٕبضيعا ٞؿتٙس

ّٓ ٞب يأطٚظٜ ثٝ خبي ايٙىٝ اظ تطويت ٔؿتميٓ ايٗ ٔٛاز ثٝ زضٖٚ ٔٛاز غصائي اؾتفبزٜ قٛز، اظ آٟ٘ب زض تطويت ثب ف

ثٙسي اؾتفبزٜ ٔي قٛز ٚ ايٗ ُٖٕ ٔعيت ٞبئي ضا ٘ؿجت ثٝ افعٚزٖ ٔؿتميٓ آٟ٘ب ثٝ ٔٛاز غصائي زاضز ٚ ٔٛاز ثؿتٝ 

 :اظ خّٕٝ

زض ايٗ حبِت ٖٛأُ يسٔيىطٚثي وٕتط ثٝ زضٖٚ ٔٛاز غصائي ٔٙتمُ ٔي قٛ٘س ثٙبثطايٗ ثطاي ٔست َٛلا٘ي ثب ( 1

 .ثيكتطي زض ايٗ حبِت زاض٘س غّٓت ثبلا ثط ضٚي ؾُح ٔٛاز غصائي ثبلي ٔي ٔب٘ٙس ثٙبثطايٗ وبضائي

افعٚزٖ ايٗ ٔٛاز ثٝ َٛض ٔؿتميٓ ثٝ ٔٛاز غصائي ٔي تٛا٘س ثب تغييط َٗٓ ٚ زض ٘تيدٝ ٖسْ پصيطـ آٟ٘ب تٛؾٍ ( 2

 .ٔهطف وٙٙسٜ قٛز



 

 

افعٚزٖ ٔؿتميٓ ٖٛأُ يسٔيىطٚثي ٕٔىٗ اؾت ثبٖث غيط فٗبَ قسٖ خعئي ٔٛاز فٗبَ ثٛاؾُٝ اخعاي ٔٛاز ( 3

، Ve´ronique COMA) ث وبٞف اثط ثركي ايٗ ٔٛاز زض ؾُح ٔٛاز غصائي ٔي قٛزغصائي ٚ زض ٘تيدٝ ثبٖ

2008). 

اؾتفبزٜ اظ اؾب٘ؽ ٞبي ٌيبٞي ثٝ خبي ٍٟ٘ساض٘سٜ ٞبي قيٕيبيي ٍ٘طا٘ي ٞبي ٘بقي اظ ٔهطف ايٗ ٌٛ٘ٝ ٔٛاز ضا 

بت آٟ٘ب اظ اؾب٘ؽ ٞبي ٌيبٞي ٚ تطويج(. 2008ٚ ٕٞىبضاٖ،  Hosseini؛ Haley  ٚPatel ،2005)وبٞف ٔي زٞس 

ظٔبٟ٘بي لسيٓ ثٝ ٖٙٛاٖ ٔٛاز َٗٓ زٞٙسٜ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔي ٌطفتٙس ٚ ٞٓ اوٖٙٛ ثبثت قسٜ اؾت وٝ ايٗ ٔٛاز 

، Alzoreky  ٚNakahra؛ 1995ٚ ٕٞىبضاٖ،  Kim)زاضاي َيف ٚؾيٗي اظ فٗبِيت ٞبي يس ٔيىطٚثي ٞؿتٙس 

تطويت، ؾبذتبض ٚ ٌطٜٚ ٞبي ٖبّٔي (. 2008ٚ ٕٞىبضاٖ،  Hosseini؛ Packiyasothy  ٚKylo ،2002؛ 2002

اؾب٘ؽ ٞب ٘مف ٟٕٔي زض فٗبِيت يس ٔيىطٚثي آٟ٘ب ايفب ٔي وٙس ٚ ٕٔٗٛلا تطويجبتي وٝ زاضاي ٌطٜٚ ٞبي فِٙٛي 

ٚ ٕٞىبضاٖ،  Hosseini ؛1995ٚ ٕٞىبضاٖ،  Dean؛ Dorman  ٚDeans ،2000)ٞؿتٙس زض ايٗ ثيٗ ٔٛثطتط٘س 

فيّٓ ٞبي ذٛضاوي ايبفٝ ٔي قٛ٘س ثٝ آٞؿتٍي ثٝ ؾُح ٔٛاز غصايي ضٞب  ٖٛأُ يس ٔيىطٚثي ٚلتي ثٝ(. 2008

ٔي قٛ٘س ثٙبثط ايٗ زض يه ٔست ظٔبٖ َٛلا٘ي ٚ زض يه غّٓت ثبلا ثط ضٚي ٔٛاز غصايي ثبلي ٔي ٔب٘ٙس 

(Pranoto  ،ٖ2005ٚ ٕٞىبضا ،Ouattara  ،ٖ2000ٚ ٕٞىبضا.) 

جبت ّٖيٝ ٞي، ٔطيٓ ٌّي ٚ ٔطظٜ ٔٛثطتطيٗ تطويزض ايٗ ٔيبٖ اؾب٘ؽ ٞبي آٚيكٗ، ٔيره، ضظٔبضي، پٛ٘ٝ وٛ

زض ثطاثط ثبوتطي ٞبي ٌطْ ٔثجت تبثيط ثيكتطي ٘ؿجت ثٝ ثبوتطي ( اؾب٘ؽ ٞب)ايٗ ٔٛاز  .ٔيىطٚاضٌب٘يؿٓ ٞب ٞؿتٙس

 .ٞبي ٌطْ ٔٙفي زاض٘س



 

 

افعٚزٖ ٔٛاز يس ٔيىطٚثي ثٝ فيّٓ ٞبي ذٛضاوي زض ٔمبلات ٔرتّف ٔٛضز ثطضؾي لطاض ٌطفتٝ أب زض ٔٛضز  

افعٚزٖ اؾب٘ؽ ٞبي ٌيبٞي ثب ذبنيت يس ٔيىطٚثي ثٝ زضٖٚ فيّٓ ٞبي ذٛضاوي ُٔبِٗبت ظيبزي نٛضت 

 (.2005ٚ ٕٞىبضاٖ،  Pranoto؛ Siragusa  ٚDickson ،1992)ٍ٘طفتٝ اؾت 

زض ثيٗ اؾب٘ؽ ٞب، اؾب٘ؽ آٚيكٗ ثٝ َٛض افعايٙسٜ اي ٔٛضز ٖلالٝ ٔحممبٖ ٚ ُٖٕ آٚض٘سٌبٖ غصا، ثٝ ٖٙٛاٖ يه 

آٚيكٗ حبٚي (. 2009ٚ ٕٞىبضاٖ،  Kostaki)اوؿيساؾيٛ٘ي ٚ يس ٔيىطٚثي َجيٗي لطاض ٌطفتٝ اؾت ٖبُٔ يس 

ٚ  P-cymene، (Thymol)، تيَٕٛ (Carvacrol)ٔمبزيط ظيبزي اظ تطويجبت فِٙٛي اظ خّٕٝ وبضٚاوطَٚ 

Terpienene-γ تٗسزي غصايي ٔ اثط يس اوؿيساؾيٛ٘ي ٚ يس ٔيىطٚثي اؾب٘ؽ آٚيكٗ زض ٔحهٛلات. ٔي ثبقس

ٚ ٕٞىبضاٖ،  Kostaki)ٌٛقت خٛخٝ  ٚ ؾجعيدبت  ،، ٌٛقت پرتٝ قسٜ ٌبٚٔثُ غصاٞبي زضيبيي، ٌٛقت ذٛن

 .ُٔبِٗٝ قسٜ اؾت( 2009

زض زٞٝ اذيط  ( Oncorhynchus mykiss walbaum,1792 )وٕبٖ آلاي ضٍ٘يٗلعَ ٔبٞي ٔعاضٔ پطٚضـفطاٚا٘ي 

لعَ (. 2004ٚ ٕٞىبضاٖ،  Gonzalez) حبِت اقجبٔ ثطؾس تب زض ثطذي ٔٙبَك تِٛيس لعَ آلا ثٝ اؾت ؾجت قسٜ

اي ثٝ تغييطات اوؿيساؾيٖٛ َي ٔست ٍٟ٘ساضي ثٝ َٛض ٚيػٜ ٔب٘ٙس ؾبيط ٌٛ٘ٝ ٞبي ٔبٞيبٖ چطة وٕبٖآلاي ضٍ٘يٗ

ٚ  Gram)زٞس ٞب ٚ اوؿيس قسٖ چطثي ضخ ٔياضٌب٘يؿٓٞب زض آغبظ ثٛؾيّٝ ٔيىطٚحؿبؾٙس ٚ فؿبز ويفي ايٗ ٌٛ٘ٝ

 (.Venugopal  ٚShahidi ،1996؛ 1990ٕٞىبضاٖ، 

اقجبٔ ويفيت ًّٖٝ ٔبٞي َي ٍٟ٘ساضي افت ثب ايٗ حبَ ثٝ ذبَط ٚخٛز ٔمبزيط ظيبزي پطٚتئيٗ ٚ اؾيس چطة غيط

ٌطزز، ثٝ ٕٞيٗ ٔٙٓٛض ثٝ تبذيط ا٘ساذتٗ فؿبز ويفي ٔبٞي ٚ افعايف ٔب٘سٌبضي وطزٜ ٚ زض ازأٝ ٔٙدط ثٝ فؿبز ٔي

  (.2008ٕىبضاٖ، ٚ ٞ Fan)آٖ اضظقٕٙس اؾت 



 

 

فطاٚا٘ي تِٛيس ٚ ٔهطف ٔبٞي لعَ آلا زض وكٛض ؾجت قسٜ اؾت تب ثطضؾي پٛقف ذٛضاوي آِػيٙبت ؾسيٓ غٙي 

 .ٔٛضز تٛخٝ پػٚٞف حبيط لطاض ٌيطز( فيّٝ)ٔهطف ايٗ ٔبٞي ٘ؽ آٚيكٗ ثط ضٚي يىي اظ قيٜٛ ٞبي قسٜ ثب اؾب

 سَالات اصلي پضٍّص  .1,2

ٚ تٗساز ثبوتطي ( Total bacterial count)٘ؽ آٚيكٗ ثط ثبض ثبوتطيبيي وُ اثط پٛقف آِػيٙبتي حبٚي اؾب -1

 فيّٝ ٔبٞي لعَ آلا چٍٛ٘ٝ اؾت؟ ( Psychrotroph count)ٞبي ؾطٔب زٚؾت 

تٛا٘بيي آ٘تي اوؿيسا٘ي پٛقف آِػيٙبتي حبٚي اؾب٘ؽ آٚيكٗ زض وبٞف فؿبز اوؿيساؾيٛ٘ي فيّٝ ٔبٞي لعَ  -2

 يسا٘ي ٚ ٘فٛش٘بپصيطي زض ثطاثط اوؿيػٖ چٍٛ٘ٝ اؾت؟آلا ثٝ ٚاؾُٝ فٗبِيت آ٘تي اوؿ

 پٛقف آِػيٙبتي حبٚي اؾب٘ؽ آٚيكٗ ثط ذٛال حؿي ٔبٞيبٖ ٔٛضز ُٔبِٗٝ چٝ اثطي زاض٘س؟ -3

 

 اّذاف تحقيق  .1,3

افعايف ٔست ٔب٘سٌبضي فيّٝ ٔبٞي لعَ آلاي ضٍ٘يٗ وٕبٖ اظ َطيك تيٕبض پٛقف آِػيٙبت ؾسيٓ : ٞسف وّي

 يكٗغٙي قسٜ ثب اؾب٘ؽ آٚ

 :اّذاف جشئي 

ٚ تٗساز ثبوتطي ( Total bacterial count)اثط پٛقف آِػيٙبتي حبٚي اؾب٘ؽ آٚيكٗ ثط ثبضثبوتطيبيي وُ  -1

 فيّٝ ٔبٞي لعَ آلا( Psychrotroph count)ٞبي ؾطٔب زٚؾت 

ٝ ثطضؾي تٛا٘بيي آ٘تي اوؿيسا٘ي پٛقف آِػيٙبتي حبٚي اؾب٘ؽ آٚيكٗ زض وبٞف فؿبز اوؿيساؾيٛ٘ي فيّ -2

 ٔبٞي لعَ آلا ثٝ ٚاؾُٝ فٗبِيت آ٘تي اوؿيسا٘ي ٚ ٘فٛش٘بپصيطي زض ثطاثط اوؿيػٖ

 ُٔبِٗٝ اثط پٛقف آِػيٙبتي حبٚي اؾب٘ؽ آٚيكٗ ثط ذٛال حؿي ٔبٞيبٖ ٔٛضز ُٔبِٗٝ -3

 



 

 

 :فزضيِ ّبی تحقيق  .1,4

 Total)وُ پٛقف آِػيٙبتي حبٚي اؾب٘ؽ آٚيكٗ ثٝ قىُ ٔٗٙي زاضي ٔٛخت وبٞف تٗساز ثبض ثبوتطيبيي  -1

bacterial count ) تٗساز ثبوتطي ٞبي ؾطٔب زٚؾت ٚ(Psychrotroph count )ٔي قٛز فيّٝ ٔبٞي لعَ آلا. 

تٛا٘بيي آ٘تي اوؿيسا٘ي پٛقف آِػيٙبتي حبٚي اؾب٘ؽ آٚيكٗ زض وبٞف فؿبز اوؿيساؾيٛ٘ي فيّٝ ٔبٞي لعَ  -2

 .آلا ٔٗٙي زاض اؾت

ػيٙبت حبٚي اؾب٘ؽ آٚيكٗ ثٝ َٛض ٔٗٙي زاضي ٔتفبٚت اظ ذٛال حؿي ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي ٍٟ٘ساضي قسٜ ثب آِ  -3

 .ؾبيط ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٔي ثبقس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
ٔطٚضي ثط ُٔبِٗبت ا٘دبْ قسٜ. 2  

 


