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 رٍاًطٌبسی  ٍ ی ػلَم تزثیتیداًطکذُ

 گزٍُ آهَسضی ػلَم تزثیتی

 

 

 ی کبرضٌبسی ارضذًبهِ ثزای دریبفت درجِپبیبى

 طیی  هطبٍرُ  گزایص تَاًجخدر رضتِ

 

 ػٌَاى:

نام و گمدر معتادان  یمذهب یزیو جهت گ یروانشناخت یسزسختی سهیمقا

 ییسزپا معتادان مزاکز

 
  :راٌّوب استبد

 دکتز ػلی رضبیی ضزیف

 

 

 :هطبٍر استبد

 دکتز حسیي قوزی گیَی

 

 

 :پژٍّطگز

 سیذُ سویِ جؼفزی
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 ی اصالت اثز و رعایت حقوق دانشگاهتعهذنامه

 

هایِ ناشی از انجام تمامی حقوق مادّی و معنوی مترتب بر نتایج، ابتکارات، اختراعات و نوآوری

باشد. نقل مطلب از این اثر، با رعایت می دانشگاه هحقق اردبیلیاین پژوهش، متعلق به 

 م استاد راهنما و دانشجو بلامانع است.مقرّرات مربوطه و با ذکر نام دانشگاه محقق اردبیلی، نا

 

 ی ٯـبٵسٷ ٧شایؾ تٶاٳجخـی               ی ٯ٠ٌْ ٣بسؿٴبػی اسؿذ سؿتٸآٯٶختٸایٴزبٳت ػیذٷ ػٰیٸ رٜٔشی داٳؾ

                 9111553108ی داٳـگزٶیی  داٳـگ٨بٷ ٯق٠گٞ اسدثی٬گی ثگٸ ؿگٰبسٷ      ٵ سٵاٳـٴبػی ی ٬ٓٶ٭ تشثیتیداٳـ٤ذٷ

ٵ رٺگت   یسٵاٳـگٴبخت  یػشػختی ؼٸیٯ٠ب ی تقلی٬ی خٶد تقت ٓٴٶاٱٳبٯٸاص پبیبٱ 19/6/93 ٣ٸ دس تبسیخ

 ؿٶ٭ ٣ٸ:ا٭، ٯتٔٺذ ٯییی دٛبّ ٳٰٶدٷٴب٭ ٵ ٯٔتبداٱ ٯشا٣ض ػشپب٧ٰدس ٯٔتبداٱ  یٯزٹج یشی٧

 

٧ٶٳٸ ٯذس١ تقلی٬ی یب ثٸ ٓٴٶاٱ ٹش٧ٶٳگٸ ٛٔب٫یگت پظٵٹـگی دس    ٳبٯٸ سا ٟجلاً ثشای دسیبٛت ٹیچ( ایٲ پبیبٱ1

 ا٭.ٹب ٵ ٯؤػؼبت آٯٶصؿی ٵ پظٵٹـی داخ٪ ٵ خبسد اص ٣ـٶس اسائٸ ٳٴٰٶدٷداٳـ٨بٷ  ػبیش

 ٧یش٭.ی تقلی٬ی خٶد سا ثش ٓٺذٷ ٯیٳبٯٸ( ٯؼئٶ٫یت كقّت ٵ ػ٠ٮ تٰبٯی ٯٴذسربت پبیبٱ2

 ثبؿذ.ٳبٯٸ، حبك٪ پظٵٹؾ اٳزب٭ ؿذٷ تٶػي ایٴزبٳت ٯی( ایٲ پبیبٱ3

ا٭، ٯٌگبثٞ هگٶاثي ٵ ٯ٠گشتسات    ٵٹـی دی٨شاٱ اػگتٜبدٷ ٳٰگٶدٷ  ( دس ٯٶاسدی ٣ٸ اص دػتبٵسدٹبی ٬ٰٓی ٵ پظ4

ٯشثٶًٸ ٵ ثب سٓبیت اك٪ اٯبٳتذاسی ٬ٰٓگی، ٳگب٭ ٯٴجگْ ٯگٶسد اػگتٜبدٷ ٵ ػگبیش ٯـخلگبت آٱ سا دس ٯگتٲ ٵ         

 ا٭.ٛٺشػت ٯٴبثْ ٵ ٯأخز ر٣ش ٳٰٶدٷ

ة، حجت اختگشاّ ٵ  ثشداسی آٮ اص ٳـش ٣تب( چٴبٳچٸ ثٔذ اص ٛشاٗت اص تقلی٪، ٟلذ اػتٜبدٷ یب ٹش ٧ٶٳٸ ثٺشٷ5

ی ٯٔبٵٳت پظٵٹـی ٵ ٛٴتبٵسی داٳـ٨بٷ ٯق٠ٞ اسدثی٬ی، ٯزٶصٹگبی  ٳبٯٸ سا داؿتٸ ثبؿٮ، اص حٶصٷ... اص ایٲ پبیبٱ

 لاص٭ سا اخز ٳٰبیٮ.

ٹگب  ٹب، ػٰیٴبسٹب، ٧شدٹٰبییٹب، ٣ٴٜشاٳغٳبٯٸ دس ٹٰبیؾی ٯؼتخشد اص ایٲ پبیبٱی ٯ٠ب٫ٸ( دس كٶست اسائٸ6

ٳـ٨بٷ ٯق٠ٞ اسدثی٬ی سا دس ٣ٴبس ٳب٭ ٳٶیؼٴذ٧بٱ )داٳـزٶ ٵ اػگبتیذ ساٹٴٰگب ٵ ٯـگبٵس(    ٵ اٳٶاّ ٯزلات، ٳب٭ دا

 ر٣ش ٳٰبیٮ.

( چٴبٳچٸ دس ٹش ٯ٠ٌْ صٯبٳی، خلاٙ ٯٶاسد ٛٶٝ حبثت ؿٶد، ٓٶاٟت ٳبؿگی اص آٱ )ٯٴز٬ٰگٸ اثٌگب٩ ٯگذس١     7

داٳگٮ ثگب   بص ٯگی پزیش٭ ٵ داٳـگ٨بٷ ٯق٠گٞ اسدثی٬گی سا ٯزگ    ، ًشح ؿ٤بیت تٶػي داٳـ٨بٷ ٵ ...( سا ٯیتقلی٬ی

 ایٴزبٳت ٯٌبثٞ هٶاثي ٵ ٯ٠شتسات ٯشثٶًٸ سٛتبس ٳٰبیذ.

 

 :ٳب٭ ٵٳب٭ خبٳٶاد٧ی داٳـزٶ

 اٯوب
 تاریخ
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 ػلَم تزثیتی  ٍ رٍاًطٌبسی ی داًطکذُ

 ػلَم تزثیتی آهَسضیگزٍُ 

 

 ی کبرضٌبسی ارضذثزای دریبفت درجِ ًبهِپبیبى

 تَاًجخطیگزایص  هطبٍرُ ی در رضتِ

 

 عنوان:

نام و گمدر معتادان  یمذهب یزیو جهت گ یروانشناخت یسزسختی سهیمقا

 ییمعتادان مزاکز سزپا

 
 :پژٍّطگز

 سیذُ سویِ جؼفزی
 

 

 ..................یدرجِ ثب ًبهِبیبىپ ی داٍراىکویتِی ضذُ تصَیت ٍ ارسیبثی

 امضاء سمت ی علمیمرتبه نام و نام خانوادگی

  ی داٍراىاستبد راٌّوب ٍ رییس کویتِ استبد یبر دکتزػلی رضبیی ضزیف

  استبد هطبٍر داًطیبر دکتزحسیي قوزی گیَی

  داٍر استبدیبر خَاُدکتز ػلی خبلق

 

 3191 ضْزیَر
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 تقذیم به:

ام گا گووایه  د نازننن  ووجاود وقذ اه شاه واود وجاود  وران  تزگیا  نناذ ه         به وجو

 بخشنذ و گوح ننذ ه گا دگ شزلبذ جروم دونذ؛

 ، وزدگم
ه  زه او  و  ا ا،، و د انزپ م ویا ه شاه   ا ه     به شره شه شوه    بز وجود  تکنه

 ش اپ وحبنش؛ وجود و  عزجز ا ، ان وصف دگیزه به

 ،مذگم 
ام شه چوپ و واگیذه   انقذگ دگصذف خزنواده وه دگخشزپ ننذ ه هو تقذیم به دگدانه

 دگخشذ؛

 تییز ب ادگعزیزم
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  پز گزاگه
  

ه عزیزانه شه و ا دگ ورن  انجزم ای  مژوهش هو اهه و یازگه  به هوه ،لانم ا ، تقذی  و تشک  خود گا نربنخر، 

تلا  هزه به و فه و ا نزد گاهیوازه   وزت به دگیغ، ان    اخلاص و بذوپ اغ اق ان نحدگ ابنذا ش دنذ اب ان نوزیم.

وزوه و احل ای  مژوهش و ا گاهیوزیه ش دنذ اتویزع، طبد دگ و یف شه هوواگه بز گضزیهبزگ واگم جیزب آ زه دشن  

  کنیزی، تش جیزب آ زه دشن  حرن   و ه، ا نزد وشزوگ  اگنوویذ ههز یهگاهیوز هوچین  ان ونکیم.تشک  و  ذگدانه 

ودگ  ه عزیزم و دو نزپ بزگ واگم شه هو اه و  بودنذ شوزل تشک  گا داگم. نوزیم. هوچین  ان خزنوادهوه  ذگدانه گاو  

 نوزیم.هز هوکزگه لانم گا ش دنذ، صونوزنه تشک  و  ذگدانه وهه اف اده شه دگ تکونل م  شیزوهمزیزپ ان هوه
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 ػیذٷ ػٰیٸ: ٳب٭                                                   :  رٜٔشیداٳـزٶ خبٳٶاد٧ی ٳب٭

   ییػشپب ٴب٭ ٵ ٯٔتبداٱ ٯشا٣ض٧ٰدس ٯٔتبداٱ  یٯزٹج یشیٵ رٺت ٧ یسٵاٳـٴبخت یػشػختی ؼٸیٯ٠ب :ٳبٯٸپبیبٱ ٓٴٶاٱ

 

 د٣تش ٬ٓی سهبیی ؿشیٚ  :ساٹٴٰب اػتبد 

 د٣تش حؼیٲ ٰٟشی ٧یٶی س: ٯـبٵ اػتبد 

                        ٯـبٵسٷ:  سؿتٸ                                           ضذکبرضٌبسی ار ی:تقلی٬ ٯ٠ٌْ 

   اردثیلی هحقق :داٳـ٨بٷ                                                                   تٶاٳجخـی: ٧شایؾ

 95 بت:كٜق ٔذادت                        19/6/93   دٛبّ: تبسیخ                      ٬ٓٶ٭ تشثیتی ٵ سٵاٳـٴبػی :داٳـ٤ذٷ 

 :چ٤یذٷ

تبداٱ ٧ٰٴب٭ ٵ ٧یشی ٯزٹجی دس ٯٔرٺت ٵ ػشػختی سٵاٳـٴبختیی ایٲ پظٵٹؾ ثب ٹذٙ ٯ٠بیؼٸ

آٯبسی  یربٯٔٸ .ای ثٶدٯ٠بیؼٸ -سٵؽ تق٠یٞ حبهش ثلٶست ٬ٓی ػشپبیی اٳزب٭ ٧شٛت.ٯٔتبداٱ ٯشا٣ض 

دس حب٩ ثٺجٶدی ی اٛشاد ٯٔتبد ٬٣یٸ٧ٰٴب٭ ٓجبست ثٶد اص ٱاٳزٰٲ ٯٔتبداپظٵٹؾ حبهش دس آوبی 

آٯبسی  ی٧ٰٴب٭ دس پشٹیض اص ٯٶاد ثٶدٳذ ٵ ربٯٔٸبداٱؿٺشػتبٱ اسدثی٪ ٣ٸ اص ًشیٞ ؿش٣ت دس اٳزٰٲ ٯٔت

ٯشا٣ض تش١ ػشپبیی اص  دس٣ٸ اٛشاد ٯٔتبد دس حب٩ ثٺجٶدی  ی٬٣یٸ اص ٯٔتبداٱ ٯشا٣ض ػشپبیی ٓجبست ثٶد دس

ٳٜش اص آوبی اٳزٰٲ  40ٸ ٯتبدٵٱ دس پشٹیض اص ٯٶاد ثٶدٳذ. ثٸ ٓٴٶاٱ ٳٰٶٳ یٺذاسٳذٷًشیٞ دسٯبٱ ٳ٨

دس دػتشع  ٧یشیدس ٯشا٣ض ػشپبیی ثٸ سٵؽ ٳٰٶٳٸ قت دسٯبٱ ٳ٨ٺذاسٳذٷٳٜش اص اٛشاد ت ٧40ٰٴب٭ ٵ ٯٔتبداٱ

٧یشی ٯزٹجی آ٫پٶست ٵ ٯ٠یبع ػشػختی ٹب اص ٯ٠یبع رٺتآٵسی دادٷاٳتخبة ؿذٳذ. ثشای رْٰ

 آٯبس ٹبیسٵؽ ٹب ٓلاٵٷ ثشبدٷ ؿذ. ثشای تزضیٸ ٵ تق٬ی٪ دادٷٵاٳـٴبختی پٶ٫تی ثٸ ٓٴٶاٱ اثضاس اػتٜس

تق٬ی٪ ٵاسیبٳغ چٴذ ٹبی آٯبس اػتٴجبًی ٯخ٪ ٯیبٳ٨یٲ، اٳقشاٙ ٯٔیبس ٵ رذٵ٩ ٛشاٵاٳی اص سٵؽ تٶكیٜی

ٹب ٳـبٱ ٳتبیذ یبٛتٸ ؿذ.اػتٜبدٷ  ٵػٶالات پظٵٹؾ ٹبثشای آصٯٶٱ ٛشهیٸ Tآصٯٶٱ  آٳٶا ٵ )ٯبٳٶا(، ٯت٘یشٷ

داسی تٜبٵت ٯٔٴی ػشپبیی٭ ٵ ٯٔتبداٱ ٯشا٣ض ٧ٰٴبی ٯزٹجی ثیٲ آوبی اٳزٰٲ ٯٔتبداٱ٧یشداد ٣ٸ رٺت

زٹجی ثیشٵٳی دس ٧یشی ٯ٧ٰٴب٭ ٵ رٺتجی دسٵٳی دس ٯٔتبداٱ٧یشی ٯزٹرٺتثٸ ایٲ ؿ٤٪ ٣ٸ  .دداس

ٹب ٳـبٱ داد ٣ٸ . ٹٰچٴیٲ یبٛتٸشٳذٯٶیذ ی٤ذی٨شپبیی ثیـتش اػت ٣ٸ ٹش دٵ ٳتیزٸ ػٯٔتبداٱ ٯشا٣ض 

ٹب ٳـبٱ یبٛتٸٹٰچٴیٲ  ػشپبیی اػت.٧ٰٴب٭ ثیـتش اص ٯٔتبداٱ ٯشا٣ض داٱٯٔتبدس ػشػختی سٵاٳـٴبختی 

تٜبٵت ٯٔٴی ٯٶاد ٯخذس ٳٶّ  ٹٰچٴیٲ ػشػختی سٵاٳـٴبختی ثش حؼت ٵ٧یشی ٯزٹجی رٺتداد ٣ٸ ثیٲ 

 .داسی ٵرٶد ٳذاسد

 ػشپبیی٧ٰٴب٭، ٯٔتبداٱ ٯشا٣ض ٧یشی ٯزٹجی، ٯٔتبداٱتی، رٺتـٴبخ: ػشػختی سٵاٳٹبٵاطٷ ٬٣یذ
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 هقذهِ -3-3

، 2)اٳزٰٲ سٵاٳپضؿ٤ی آٯشی٤ب 1ثبصٳ٨شی ؿذٷ تـخیلی ٵ آٯبسی اختلالات سٵاٳیی چٺبسٯیٲ ٯزٰٶٓٸ

ث٪ ٯلاحِٸ اص ٳِش ثب٫یٴی بدٷ، ٣ٸ ثٸ ٳبساحتی ٟبسا ثٸ ٓٴٶاٱ ا٨٫ٶی ٗیشاٳٌجبٟی ٯلشٙ ی٢ ٯ3( آتیبد2000

ثشای ٯلشٙ ٹٰشاٷ اػت ٵ  6ٵ ٵ٫ْ 5، ٯقشٵٯیت٣4ٴذ. آتیبد ثب ٓلائٰی چٶٱ تقٰ٪ ؿٶد، تٔشیٚ ٯییٯٴزش ٯ

 آتیبد . دٹذٓی ثشای ٛشد ثٸ ٯلشٙ آٱ اداٯٸ ٯیسٗٮ داؿتٲ ٓٶاسم ٛیضیٶ٫ٶطی٢، سٵاٳـٴبختی ٵ ارتٰبی٬ٓ

ٹبی دٵس دس رٶاٯْ ای اػت ٣ٸ اص صٯبٱپذیذٷ آتیبد (.1389 ،٣ب٣یب) اػت اٯشٵصی رٶاٯْ ثضس٥ ٯٔو٪

ضایؾ ٗیش ٟبث٪ تشدیذ ٹبی ٬ٰٓی ٵ اٛثـشی ٵرٶد داؿتٸ اػت ٵ دس حب٩ حبهش ٳیض ثٸ ٯٶاصات پیـشٛت

-ثبؿذ ٵ ٹش ػب٫ٸ اٛشاد صیبدی سا ثٸ دا٭ خٶد ٯیچٴبٱ دس حب٩ ٧ؼتشؽ ٯی٧بٹی ٯشد٭ ٹٮػٌح ؿٔٶس ٵ آ

ؿٶد ٵ ٓلاٵٷ ثش تٺذیذ ػلاٯت ٛشدی ٳذاسد ث٤٬ٸ ی٢ آػیت ارتٰبٓی ٳیض ٯقؼٶة ٯی ییبد رٴجٸ٣ـذ. آت

ٹبی ارتٰبٓی ٵ اٟتلبدی ربٯٔٸ ٳیض احشات صیبٱ آٵس ٗیش ٟبث٪ رجشاٳی ٵاسد ٯیرؼٮ ٵ سٵاٱ اٛشاد ثش رٴجٸ

 (. 1377)احٰذٵٳذ،  ػبصد

ٓجبست اػت اص، ٯلشٙ ٯ٤شس ٵ صیبد ی٢  ؿٶد ٣ٸارتٰبٓی ٬ٰٟذاد ٯی - سٵاٳی -ثیٰبسی صیؼتیآتیبد  

ٯٴزش ثٸ ؿٶد ٵ ایٲ سٵٳذ ثبسٷ ٯیٮ ٳبساحتی ٵ ٯی٪ ؿذیذ ثٸ ٯلشٙ دٵٯبدٷ ٣ٸ ٯقشٵٯیت اص آٱ ٯٶرت ٓلای

 (. 2007، 7ٵ ٧شٵٵ ثٶسٱ) ٧شددتجبٹی رؼٰی ٵ سٵاٳی ٯی

اػت.  8(N.A) ٧ٰٴب٭ٹبی اٳزٰٲ تش١ آتیبد ٯٔتبدیٲٹبی تش١ آتیبد ٧شٵٷص اٳٶاّ سٵؽی٤ی ا

 یدٵسٷ ٯبٳذ٧بسی ٵ دٵا٭ دس سا خٶد ٯٶ٠ٛیت ٣ٸ اػت ٹبییسٵؽ اصر٬ٰٸ خٶدیبسی ٹبی٧شٵٷ دس ٓوٶیت

 ثٸ ثٺجٶدی حب٩ دس ٯٔتبداٱ یاسادٷ ت٠ٶیت ٵ حٰبیتی ٯٴبثْ داؿتٲ ثٸ صٳذ٧ی، اٯیذ ٣یٜیت پب٣ی، ثٺجٶد

 ثش ت٤یٸ ثب ٧ٰٴب٭ تبداٱٯٔ سػذ، اٳزٰٲٯی ٳِش (. ثٸ2008 ،٣9یغ، ربػٶٱ ٵ )٧شاٷاػت  سػبٳذٷ تأییذ

 اص آوب ٯؤحش ٵ ٟذستٰٴذ ارتٰبٓی اٛشاد، ٹٰچٴیٲ، حٰبیت ٯٔٴٶیت ت٠ٶیت ٵ ٧بٯی12 ٯٔٴٶی ٹبیثشٳبٯٸ

 ٯٶ٠ٛیت اػت صٳذ٧ی، تٶاٳؼتٸ ٯـ٤لات ح٪ ثٸ ٳؼجت اٛشاد ٳ٨شؽ ت٘ییش ٵ ٯٶاد اص پشٹیض رٺت ی٤ذی٨ش

                                                 
1
. Dignostic and Statistical  Manual of Mental Disorders(DSM-IV-TR)  

2
 . American Psychitery of Association 

3
. addiction 

4
. tolerance 

5
. withdrawal 

6
. craving 

7
. Burns & Grove  

8
.. Narcotics Anonymous 

9
 . Groh, Jason & Keys 
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 ؿش٣ت ثٸ ٳؼجت ٹبپظٵٹؾ ٹٰٸ، ثٔوی یٲثب ا ٣ٴذ. ٛشاٹٮ آوب سٵاٳی ٵ رؼٰبٳی ثٺجٶدی دس سا صیبدی

 اك٪ ٓٴٶاٱ ثٸ ثشتش ٳیشٵی ی٢ ثٸ ت٤یٸ ٣ٸ ٯٔت٠ذٳذ ٵ داسٳذ ٯٴٜی ٳِش ٧بٯی 12 ٯٔٴٶی ر٬ؼبت دس اٛشاد

؛ ثٸ ٳ٠٪ اص 2000، ٣1ٴذ )اسی٢تؤیٚ ٯی سا اٛشاد ؿخلی پزیشی٧ٰٴب٭، ٯؼئٶ٫یت ٯٔتبداٱ اٳزٰٲ ٯقٶسی

  (. 1390ٛش، ٛشاٹبٳی، ٯقٰذخبٳی، ٯقٰذی، اص ثی٨ی

 دس ٵ دٹذ اسائٸ اٛیٶٳی ٯٔتبداٱ ثشای سا ٯؤحشی دسٯبٱ تٶاٳذٯی ٣ٸ ٹبی تش١ آتیبدسٵؽ ی٤ی دی٨ش اص

 سٵاٱ ٵهٔیت پشٹیض، ٯذت ًٶ٩ ثش سا آٱ تأحیشاػت ٵ  ؿذٷ آٱ ثٸ ایٯلاحِٸ ٟبث٪ تٶرٸ اخیش ػب٫ٺبی

ی ٯتبدٵٱ دس ٯشا٣ض تش١ ٺذاسٳذٷدسٯبٱ ٳ٨ ٹبیثشٳبٯٸذ، اٳٷ٣شد ثشسػی سٵاٳی ثٺضیؼتی ٵ ػلاٯت ؿٴبختی،

 ٹبییبٛتٸ. (2004 ،3، ٣یٰجش، ثشیٲ؛ ٯبتی2007٢، 2ٵ٧یپش ، پبٳی، پبػیٴی ٵٯبسٯبٳی) ػشپبیی اػت

 پضؿ٤یسٵاٱ ٵهٔیت صٳذ٧ی، ٣یٜیت ٵ ٤٬ٰٓشد ٣یٜیت تٶاٳذٯی ٯتبدٵٱ ٣ٸ دٹذٯی ٳـبٱ ٹبپظٵٹؾ

 ٳتبیذ ٹٰٸ ایٲ ثب دٹذ. اٛضایؾ ٯذت لاٳیًٶ یدٵسٷ ی٢ ثشای سا ؿذٷ دسٯبٱ ثیٰبساٱ ٰٓٶٯی ٵػبص٧بسی

 ٓٴٶاٱ ثٸ اػت. ٯتٴبٟن سٵاٳی ٯٔتبداٱ ػلاٯت ثش ٯتبدٵٱ یٳ٨ٺذاسٳذٷ دسٯبٱ تأحیش دس ٯٶسد ٹبپظٵٹؾ

 ٯتبدٵٱ دسٯبٱ ٯٔتبداٱ تقت ٰٓٶٯی، رٰٔیت ثب ٯ٠بیؼٸ دس ٣ٸ اػت دادٷ ٹب ٳـبٱپظٵٹؾ ثٔوی ٯخب٩

 اٛؼشد٧ی ٓبًٜی ٯبٳٴذ ٵ خ٠٬ی ٹبی٩اختلا ا٣خشا ٵ دادٳذ، ٱٳـب سا ػلاٯت سٵاٳی ٯـ٤لات اص ثبلایی ػٌح

 (.2006، 4شیجش، اد٫ؼٶٱؿ، ا)پ٬غاٳذ ٷ٣شد تزشثٸ سا اهٌشاة ٵ

 ٯیٴتضس چٴیٲ پظٵٹؾٹٮ
 ٯتبدٵٱ یٳ٨ٺذاسٳذٷ دسٯبٱ تقت ٯٔتبداٱ ٣ٸ داد ٳـبٱ (2007) 6اػتیضس ٵ5

 ٧شٵٷ ثٸ ٳؼجت ٛشاحبِٛٸ ٵ یشی٧تلٰیٮ ٣بسی، یحبِٛٸ حش٣تی، سٵاٳی ػشٓت دس سا اختلالاتی ٯتبدٵٱ

 دس اختلا٩ ثبصداسی ٹبیٯ٤بٳیؼٮ دس سا احتٰب٫ی اختلالات پظٵٹؾ، ایٲ ٳتبیذ چٴیٲٹٮ دادٳذ. ٳـبٱ ٣ٴتش٩

 ٤٬ٰٓشدٹبی یداٯٴٸ ٵ ٵػٔت. اٳذدادٷ ٳـبٱ دساصٯذت یحبِٛٸ یب ٯٜٺٶٯی ٳبپزیشی ٙاٳٌٔب صٯبٱ، تخٰیٲ

 دسٯبٱ تقت ٯٔتبداٱ یسٵصاٳٸ ٤٬ٰٓشد ثشای سا ٯٺٰی ٶیقبتت٬ اػت ٯ٤ٰٲ ٵ اػت، تٶرٸ ٟبث٪ ؿذٷ ٯخت٪

 .ثبؿذ داؿتٸ ٯتبدٵٱ یٳ٨ٺذاسٳذٷ

 اٳزٰٲ ر٬ؼبت دس حوٶس پیبٯذٹبی ثب استجبى دس ٣ٸ ٯتٴٶٓی ٹبییبٛتٸ ثٸ تٶرٸ ثب ٵ خلاكٸ ًٶس ثٸ

 ٯتبدٵٱ یذٷٳ٨ٺذاسٳ دسٯبٱ اص اػتٜبدٷ دس ٣ٸ ٳ٠یوی ٵ هذ ٹبییبٛتٸ ٹٰچٴیٲ ٵ داسد ٵرٶد ٰٴب٭ٯٔتبداٱ ٧

 یٯ٠بیؼٸ آتیبد، ثٸ یصٯیٴٸ دس ؿذٷ اٳزب٭ ٹبیپظٵٹؾ ا٣خش ٣ٸ ٯؼأ٫ٸ ایٲ ثٸ تٶرٸ ثب ٵ اػتٷؿذ دیذٷ

اػت،  ؿذٷ پشداختٸ دسٯبٳی ٹبیسٵؽ پیبٯذٹبی یٯ٠بیؼٸ ثٸ ٣ٰتش ٵ یبٛتٸ تخلیق ػب٫ٮ اٛشاد ثب ٯٔتبداٱ

  داسد. ایٷٵیظ ٯٶاد، اٹٰیت اص پشٹیض ٯخت٬ٚ دسٯبٳی ٹبیسٵؽ پیبٯذٹبی یٯ٠بیؼٸ ٫ضٵ٭ ٣ٸ سػذٯی ٳِش ثٸ
                                                 
1
. Eric  

2
. Maremmani,pani,Pacini & Perugi 

3
. Mattick, Kimber, Breen & Davoli 

4
. Peles, Schreiber & Adelson 

5
. Mintzer  

6
. Stitzer 
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ٯٌشح ؿذٷ اػت. اص ر٬ٰٸ ٓٶاٯ٪ صیؼتی، ٯقیٌی، ؿخلیتی،  آتیبدؿٴبػی  ٓٶاٯ٪ ثؼیبسی دس ػجت

دس ایٲ ٯیبٱ ی٤ی اص ٓٶاٯ٪ ٯٺٮ ٵ ٯٶسد تٶرٸ، ٓبٯ٪ (. 2007، 1ارتٰبٓی، ٛشٹٴ٨ی ٵ ... )٣بپلاٱ، ػبدٵ١

ؿٴبػبٱ ثبٵسٹب ٵ سٛتبسٹبی  شٹٴ٨ی، ٯزٹت اػت. ثشخی اص سٵاٱٛشٹٴ٨ی اػت ٵ ی٤ی اص ٵرٶٷ ثؼیبس ٯٺٮ ٛ

 2اٳذ. ٛشٵیذ ٵیظٷ دس آتیبد ٵ ٧شایؾ ثٸ آتیبد ثٸ ؿٰبس آٵسدٷؿٴبػی سٵاٳی ثٸ ٳٰٶدٹبیی اص آػیتٯزٹجی سا 

ٴذ ٵ ٣ؿٰٶ٩ تٶكیٚ ٯی ٳٶسٵص ٵػٶاع رٺبٱٯزٹت سا ی٢ ( 2009، 3ٳ٠٪ اص یٶػیٜٶا ٵ ٫ٶیٴتب٩ثٸ ؛ 1908)

 ٧4یشی ٯزٹجی داٳذ. ثٴبثشایٲ ٯزٹت ٵ رٺت ٹبی ٯزٹجی ٯی اص ٓبدات سا ٹٰبٳٴذ آییٲ ٓلایٮ ثشخی

 ای داسد. ٧شایؾ ثٸ آتیبد ٳ٠ؾ ٵیظٷدس

ای اص  آٵسد ٬٣ی ؿخق ثٸ استجبى ثب ٯٶرٶد ٯتٔب٫ی اػت ٵ ثٸ ٓٴٶاٱ ٯزٰٶٓٸ ٧یشی ٯزٹجی سٵی رٺت

ؿٶد. اٛشاد داسای ب٫ی، تٔشیٚ ٯیبى ثب آٱ ٯٶرٶد ٯتٔآت٠بدات، آٰب٩ ٵ تـشیٜبت خبف ثشای استج

٧یشی ٯزٹجی ثشاػبع ٯزٹت خٶد، داسای آت٠بدات ٵ ثبٵسٹبیی ٹؼتٴذ ٣ٸ ثش ٳ٨شؽ ٵ سٛتبسٹبی آٳبٱ  رٺت

٧یشی ٯزٹجی آٳبٱ اػت.  ٵسصی ٵ رٺت تأحیش ٧زاؿتٸ ٵ دس ٳتیزٸ ػج٢ صٳذ٧ی ٵ سٛتبس آٳبٱ، ٯتأحش اص دیٲ

ثبؿذ. ٯی 6ثشٵٳی ٯزٹجی یشی٧ٵ رٺت 5دسٵٳی ٯزٹجی ٧یشیرٺتی ٯزٹجی داسای دٵ ٯٶ٫ٜٸ ٧یشیرٺت

اؿخبكی،  یبثذ. چٴیٲٯزٹت، ٯی خٶد دس سا ٹبیؾداسد، اٳ٨یضٷ دسٵٳی ٯزٹجی ٧یشیرٺت ٣ٸ ؿخلی

 داسٳذ، ثشای ثشٵٳی ٯزٹجی ٧یشیرٺت اؿخبكی ٣ٸ ٣ٸ حب٫یسد ؿٶد.ٯی ی٤ی ؿبٱؿخلیت ٵ ٯزٹت

 ٣ٸ ایٲ سٵٳذ، ثذٵٱٯی خذاٵٳذ ػٰت ثٸ دی٨ش ثٸ ٓجبست سٵٳذ.ٯی ٯزٹت ػٰت ثٸ دی٨ش اٹذاٛی ثٸ سػیذٱ

  (.1388ث٨شداٳٴذ )آرسثبیزبٳی،  سٵی خٶد اص

 7سٵاٳـٴبختیػشػختی ،اػتؿذٷ ٧شٛتٸ ٟشاس ثشسػی ٯٶسد تق٠یٞ ایٲ دس ٣ٸ ٹبییٯٶ٫ٜٸ اص دی٨ش ی٤ی

 تٔذی٪ اٛشاد دس سا صاٹباػتشع ثب ٯ٠بث٬ٸ یٳقٶٷ ٣ٸ اػت ؿخلیتی ٵیظ٧ی ػشػختی ثبؿذ.ٯی 7سٵاٳـٴبختی

؛ ثٸ ٣1979ٶثبػب، )٣ٴذ ٯی یبسی صااػتشع ٯٶٟٔیت آٯیضٯٶ٠ٛیت تق٬ی٪ دس سا آٳٺب ٣ٴذ؛ یٔٴیٯی تٔذی٪

 ٣ٸ ٣ٴذٯی ٯٔشٛی ایپیچیذٷ ؿخلیتی ٵیظ٧ی سا ٣ٶثبػب ػشػختی. (1385ٳ٠٪ اص ٣یبٯشحی ٵ اثٶا٠٫بػٰی، 

  .اػت ٷؿذ تـ٤ی٪ 10چب٫ؾٵ  ٣9ٴتش٩، 8تٔٺذ یٯؤ٫ٜٸ ػٸ اص

                                                 
1
 .Kaplon & Sadok 

2
 .Freud 

3
 .Yossifova & Loewenthal 

4
 .Religious orientation 

5
 .Intrinsic orientatio 

6
.Extrinsic orientation  

7
.psychological hardiness  

8
 . Commitment 

9
 . Control 

10
 . Challenge 
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 ٯٔتبداٱ ٧ٰٴب٭ ٵی پی ٯ٠بیؼٸ ٯق٠ٞ دس ٯؼبی٪ ٓٴٶاٱ ؿذٷ دس پظٵٹؾ حبهش ثٴبثشایٲ ثبتٶرٸ ثٸ

-ٯت٘یشٹبی ػشػختی سٵاٳـٴبختی ٵرٺتػشپبیی دستش١ ٯتبدٵٱ ٯشا٣ض  یٯٔتبداٱ تقت دسٯبٱ ٳ٨ٺذاسٳذٷ

 ٧یشی ٯزٹجی اػت.

 

 لِثیبى هسئ -3-2

 ثٸ خٶد،  اٛشاد خبف ٹبیٵیظ٧ی تٶرٸ ثٸ ثب ربٯٔٸ ٹش ٣ٸ اػت رٺبٳی ٯٔو٪ ی٢ ٯٶاد ٯلشٙ ػٶء

٣ـبٵسص، ٰٟشاٳی، ثبٟشیبٱ ٵ ٯٶػی سهبیی،  ؛ ثٸ ٳ٠٪ اص2003)٣بپلاٱ ٵ ػبدٵ١،  ثشدٯی سٳذ آٱ اص ٳقٶی

1393). 

 ٵ ٹبخبٳٶادٷ اٛشاد، ثش سا ػٴ٨یٴی ٹبی٣ٸ ٹضیٴٸ اػت ٣ٴٴذٷثبص٧ـت ٵ ٯضٯٲ اختلا٫ی ٯٶاد ثٸ اثؼت٨یٵ 

 آٱ اص پغ حتی اػت ٳـذٷ یبٛت آٱ ثشای ٌٟٔی دسٯبٱ یؿیٶٷ ٹٴٶص ایٲ، ٵرٶد ثب .٣ٴذٯی تقٰی٪ ربٯٔٸ

 ٯلشٙ ٣ٸ ثٶد اٯیذٵاس تٶاٱٳٰی ٳیض ،ٳٰبیذ ٌْٟ ٯذتی ًٶلاٳی ثشای سا ٯخذس ٯٶاد ٯلشٙ ٵاثؼتٸ، ٛشد ٣ٸ

 اص .داسد ٓٶد٣ٴٴذٷ ٵ ٯضٯٲ ٯبٹیتی آتیبد ثیٰبسی ٣ٸ صیشا .٣ٴذ ٣بٯ٪ سا دسٯبٱ یدٵسٷ ٵ ٳ٨یشد ػش اص سا ٯٶاد

 دس اػت؛ ؿذٷ تٶرٸ ثیـتش پیـ٨یشی ثٸ ٯٔولات ٵ ٹبیثیٰبس ػبیش ٯبٳٴذ ٹٮ آتیبد ٯٶسد دس ٣ٸ ربییآٱ

 صٯیٴٸ ایٲ دس ٳیض چٴذاٳی ٯٶ٠ٛیت ٯتأػٜبٳٸ ٣ٸ ؿذٷ ٛشاٵاٳی تأ٣یذ ٳیض دسٯبٱ ٯبٳذ٧بسی ثش ٵ تش١ یصٯیٴٸ

 .(1393، ٵ ٹ٤ٰبساٱ  ٣ـبٵسصثٸ ٳ٠٪ اص ) اػت ٳیبٯذٷ دػت ثٸ

ؿبیبٳی  تٶرٸ ٳیض آتیبد دسٯبٳی ٹبیسٵؽ اٳٶاّ ثٸ پیبٯذٹبی ٯٶاد، اص پشٹیض شث ٓلاٵٷ اٯشٵصٷ اص ایٲ سٵ

اػتٜبدٷ اص  ٵ ٧ٰٴب٭ ٯٔتبداٱ ؿش٣ت دساٳزٰٲ .(2006، 1ٛشیذٯٲ؛ 2007 ٹ٤ٰبساٱ، )ٯبسٯبٳی ٵ ؿٶدٯی

 .(2004 ،2)سٵثیٴؼٶٱ ٹؼتٴذ آتیبد دسٯبٱ ٹبیسٵؽ ٰٓذٷ دس ٯشا٣ض ػشپبیی ٯتبدٵٱ یٳ٨ٺذاسٳذٷ دسٯبٱ

-ٯی آتیبد دسٯبٱ دس داسٵییٗیش ٹبیسٵؽ ر٬ٰٸ ٧ٰٴب٭ اصٯٔتبداٱ ایٯشح٬ٸ 12 ر٬ؼبت دس ٣تؿش

 .(2007 ،ٵ ٧شٵٵ سٱٶ)ثذ ثبؿ

 ثٌٲ اص ثشخبػتٸ ٵ ا٬٬ٰ٫یثیٲ اٳتٜبٓی،ٗیش اٳزٰٴی اص ٯتـ٤٪ ٧ٰٴب٭ ٯٔتبداٱ ایٯشح٬ٸ 12 ر٬ؼبت

 یٹؼتٸ .(1392 كقجبیی، ٳجٶی، صاسّ، ٟذستی تشثتی،ثٸ ٳ٠٪ اص ) اػت ٛٔب٩ ٣ـٶس131 دس ٵ اػت ربٯٔٸ

 ایٲ دس ًٶ٩ ؿش٣ت دس ٣ٸ اػت ثٺجٶدی ثٸ سػیذٱ رٺت ٟذ٭ 12 ٧ٰٴب٭ٯٔتبداٱ ر٬ؼبت ٬ٟت ٵ اك٬ی

رٺت  ٣ٸ اػت یٟٶاٳیٴ ٵ اكٶ٩ ػشی ی٢ اص پیشٵی ثش ٯجٴبی ٟذ٭ 12 یثشٳبٯٸ ؿٶٳذ.ٯی ارشا ر٬ؼبت

 دس ا٣ٴٶٱ ٵ ثٶدٷ ٯٔتبد ٟجلأ ٣ٸ ؿٶدٯی ؼبٳی اداسٷ٣ تٶػي ثشٳبٯٸ ایٲ اػت.ؿذٷ پیـٴٺبد آتیبد اص ثٺجٶدی

 (.3،2009ثی٪( ثبؿذٯی ٯلشٙ ٯٶاد ٌْٟ ثٸ تٰبی٪ ٓوٶیت، یلاصٯٸ ٵ ؿشى تٴٺب ٵ ثبؿٴذثٺجٶدی ٯی حب٩

                                                 
1

 . Friedman  
2

 . Robinson 
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 ثٸ ٵ دی٨ش ٯذدرٶی ثٸ ٯذدرٶ ٢ٰ٣ ٵ ٧ٰٴبٯی اٛشاد ر٬ؼبت، ایٲ ٯٶ٠ٛیت دلای٪ اص ی٤ی (.1،2009ثی٪(

 دی٨ش دس ٯٺٮ آت٠بدی اك٪(. 2008، ٵ ٧شٵٵ )ثٶسٱ بؿذثٯی دی٨شاٱ ثب خٶد ٧زاؿتٲ تزشثیبت اؿتشا١

 دس ٣ٴٴذٷؿش٣ت اٛشاد اك٪، ایٲ ثٸ ٶرٸت ٣ٸ ثب اػت "اٯشٵص ثشای ٠ٛي" یر٬ٰٸ ٧ٰٴب٭،ٯٔتبدیٲ ر٬ؼبت

ٯى صٳذ٧ى ٣شد،خٶاٹٮ ٭ ٯتٰش٣ضاثٺجٶدی سٵى ثش سا ا٤ٛبس٭ "اٯشٵص ثشاى ٠ٛي" ٧ٶیٴذخٶد ٯی ثٸ ر٬ؼبت

 یبثذٯی آٳ٠ذس اداٯٸ ر٬ٰٸ ایٲ ت٤شاس ٵ داؿتخٶاٹٮ خٶثى سٵص ٯخذسی ٧ٶٳٸ ٯبدٷٹیچ ٯلشٙ ثذٵٱ ٵ ٣ٴٮ

 تش١ تذاٵ٭ ٵ ؿٶٳذ ٯٶاد ثٸ آتیبد اص ٓبسی سا ٯتٶا٫ی ٹبیػب٩ ٵ ٹبٯبٷ سٵصٹب، ٯذدرٶیبٱ ؿٶدٯی ثبٓج ٣ٸ

 (.2010 ،٣2شیؼتٴؼٲلائٶدت ٵ ع، )ٵدسٹٶ ٧شددٯی داساداٯٸ ًشیٞ ایٲ اص آٳٺب

ت. اػ صیبد ثؼیبس ٯٶاد ٯلشٙ اختلا٩ دسٯبٱ ٧ٰٴب٭ ثش ٯٔتبداٱ خٶدیبسی ػبصٯبٱ حیشتأ ی٠یٲ ًٶسثٸ

 ٹبیدس ٧شٵٷ ؿش٣ت ٵ داسٳذ تأ٣یذ ثٺجٶدی دس ٯٔٴٶی ٓٶاٯ٪ ٳ٠ؾ ثش آتیبد، دسٯبٱ ٹبیثشٳبٯٸ ا٣خش ٯشٵصٷا

 .(2009 ،3ساٳذا٩ٵ  ، تٶٯبع، دٯپؼی)ثٶ١ ٣ٴٴذٯی تـٶیٞ سا ٟذٯی 12 خٶدیبسی

ٹبی پشٹیض ٹبی خٶدیبسی ثٸ ٓٴٶاٱ ی٤ی اص سٵؽ٧شٵٷ یتق٠ی٠بت ٯٺٰی دسثبسٷخیش، ی ادسچٴذ دٹٸ

ایٲ ر٬ؼبت اػتٜبدٷ  ٹب ثشای اٛشادی ٣ٸ اصػٶدٯٴذی ایٲ ٧شٵٷ دسٯٶسد احشثخـی ٵ اػت ٵاصٯٶاد اٳزب٭ ؿذٷ

 .(2005، 5ٯٶعٯٶع ٵ ، 2003، 4)٬٣ی ٧ٶٳٸ ؿ٢ ٵتشدیذی ٳیؼت٣ٴٴذ ربی ٹیچٯی

ثشای ٯذدرٶیی اص ی٢ ٳیشٵی ثشتش،  ثشاثش آتیبد ٵ ٳبتٶاٳی دس اٟشاس ثٸ ٓزض ٵ ٧ٰٴب٭، ٯٔتبداٱ اٳزٰٲ دس

 اكٶ٩ اص ٯزٰٶٓٸ ی٢ایٲ ثشٳبٯٸ  ٣ٴذ.ق٤ٰی سا ثشای آوبی خٶد ٛشاٹٮ ٯیٯ یسٹبیی اص آتیبد پـتٶاٳٸ

 ثٺجٶد سٵحی ٵ رٹٴی رؼٰی، حب٫ت لآلاد ی٢ اص آٱ ٢ٰ٣ ثٸ ٛشد ٣ٸ دٹذٯی اسائٸ آوب ثٸ سا سٵحبٳی

ٹبی ٯٔتبداٱ ٧ٰٴب٭ ٯجتٴی ثش پزیشؽ، ٓبرش ثٶدٱ دس ثشاثش آتیبد، ٵ آتشاٙ ثٸ ٟذستی . ثشٳبٯٸ٣ٴذیٯ اپیذ

 .(2007 ،6)٬ٛٶسا ٵ پبٛتٶپ٬ٶع ثشتش رٺت احیبی ٹـیبسی اػت

 اص ٯٜٺٶٯی ٟذٯی، 12 ی٬ٛؼٜٸ تٰش٣ض ثشٹؼتٴذ.  ٟذٯی 12 اكٶ٩ ثش ٯجتٴی خٶدیبسی ٹبیٷ٧شٵ ا٣خش

 ثٸ اك٪ 12 اص اك٪ 7. اػت ٹـیبسی ثٸ ؿخق ثبص٧شداٳی ثشتش ثشای ٳیشٵی ثش ت٤یٸ یب ٵ سثبٳی یٯذاخ٬ٸ

 (.2005، 7ٶٵیٲ ٵ ٯیشاٳتیئ، چب)ثٶس١ ذ٣ٴٯی اؿبسٷ خذاٵٳذ اص خبف تلٶس ی٢

 اخیش ٹبی٩ػب دس ٵ ؿٶد،ٯی اػتٜبدٷ ٯخذس ٯٶاد ثٸ ٯٔتبداٱ دسٯبٱ ثشای ٣ٸ ٹبییسٵؽ دی٨ش اصر٬ٰٸ

 ٵ ػلاٯت سٵاٳـٴبختی، ٵهٔیت پشٹیض، ٯذت٩ ًٶثش سا آٱ تأحیش ٵ اػت،ٷؿذ آٱ ثٸ ایحِٸٯلا ٟبث٪ تٶرٸ

                                                 
1
. Bill 

2
.Vederhus, Laudet    & Kristensen 

3
 . Book, Thomas, Dempsey   & Randall  

4
 . kelly 

5
. Moss   & Moss  

6
 . Flora & Paftapoulos 

7
. Burk, Chauvin & Miranti 
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ٹ٤ٰبساٱ،  )ٯبسٯبٳی ٵ اػتٯشا٣ض ػشپبیی  دس ٱٯتبدٵی ٳ٨ٺذاسٳذٷ دسٯبٱ اٳذ،ٷ٣شد ثشسػی سٵاٳی ثٺضیؼتی

 (.2004 ٹ٤ٰبساٱ، ؛ ٯبتی٢ ٵ2007

 اٹذاٙ ساػتبی دس ٣ٸ اػت ٬٣یذی ٵ پشاٹٰیت تاٟذاٯب اص ی٤ی (MMT) ٯتبدٵٱ ثب ٳ٨ٺذاسٳذٷ دسٯبٱ

 ثٸ سا ٗیشٟبٳٶٳی تضسی٠ی ٯٶاد اص اػتٜبدٷ اٯ٤بٱ ٵ ؿٶدٯی اٳزب٭ آتیبد تش١ ػشپبیی ٯشا٣ض ، دسآػیت ٣بٹؾ

 پیـ٨یشی ٯٶاد ٯلشٙ ٵ ٯزذد ٓٶد اص ٯتبدٵٱ دساصٯذت ٵ ٯٴِٮ ٯلشٙ ٹٰچٴیٲ،دٹذ. ٯی ٣بٹؾ ؿذت

  ثیٰبس ارتٰبٓی ٤٬ٰٓشد چٴیٲٹٮ ٵ رؼٰبٳی، ٵ سٵاٳی ٵهٔیت ٶلاًٯٰٔ داسٵیی دسٯبٱ دٳجب٩ثٸ. ٣ٴذٯی

٤1ب٬یاػپ) ؿٶدٯی ثیـتش ٣بس ثٸ ٵی ثبص٧ـت احتٰب٩ ٵ یبثذٯی ثٺجٶد
؛ ثٸ ٳ٠٪ اص 2000ٹ٤ٰبساٱ،  ٵ 

 ٯٔتبداٱ ثشای سا ٯؤحشی دسٯبٱ تٶاٳذٯی ٯتبدٵٱ یٳ٨ٺذاسٳذٷ دسٯبٱ(. 1387، صاد٧بٱ، ٯشادی ٵ ٛشٳب٭ٓجیذی

 ػبص٧بسی ٵ ٳپضؿ٤یسٵا ٵهٔیت ٹشٵئیٲ، ٯلشٙ دسٯبٱ دس ٯتبدٵٱ ٣بسآیی ٵ احشثخـی. دٹذ ائٸاس اٛیٶٳی

 تلبدٛی ٹبیآصٯبیؾ دس ٵ ؿذٷ ٯـخق ٳ٨شاٳٸآیٴذٷ ٵ ٳ٨شاٳٸٵاپغ ٯٌب٫ٔبت دس ٯ٤شس ًٶس ثٸ ارتٰبٓی

 (.2004 ٹ٤ٰبساٱ، ؛ ٯبتی٢ ٵ2007)ٯبسٯبٳی ٵ ٹ٤ٰبساٱ،  اػت ؿذٷ تأییذ

 داسد، سا خٶد ٹبی پیچیذ٧ی ٳیض آٱ ٣ٴتش٩ ٵ ٯذیشیت ٣ٸ اػت ًجیٔی ٵ اػت ای پیچیذٷ ثیٰبسی آتیبد

 (.2008)ثٶسٱ ٵ ٧شٵٵ،  ٣ٴٴذ ٯی تزشثٸ سا ثبص٧ـت آتیبد، اصتش١ ثٔذ دسكذاٛشاد 95 اص ثیؾ ٣ٸ ًٶسی ثٸ

ٯٺبست ؿخلیتی، كٜبت ٳِیش ٓٶاٯ٬ی ؿٴبخت ثب آتیبد، یٓٶد٣ٴٴذٷ ٵ ٯضٯٲ ٯبٹیت ثٸ تٶرٸ ثبثٴبثشایٲ 

 ثب ٵ ٳٰٶد ثیٴیپیؾ سا ٓٶد احتٰب٩ تٶاٱٯی ٯقیٌی ٵ خبٳٶاد٧یٱدسٵ ٓٶاٯ٪ خٌشػبص ای،ٯ٠بث٬ٸ بیٹ

 سا دسٯبٱ دس ٯبٳذ٧بسی ٵ آٵسد ٰٓ٪ ثٸ پیـ٨یشی آتیبد ٯزذد ثٸ ثبص٧ـت اص ٯٶْٟ ثٸ ٵ كقیح ٯلاحِبت

 ٵ ٯخجت ٛشایٴذ ی٢ یٔٴی دسٯٔتبداٱ؛ ٯلشٙ ٳ٤شدٱ ٓٶد اص اػت ٓجبست دسٯبٱ دس ٯبٳذ٧بسی .ثخـیذ تذاٵ٭

 ٯ٠ذاس ٓذ٭ اٛضایؾ كٶست ثٸ یب ٯٶاد ٯلشٙ ثٸ ٯزذد ثبص٧ـت ٓذ٭ ٠ٓ٪ ؿبٯ٪ ػلاٯت ٵ ثٺجٶدی ثٸ سٵ

٣ٸ  سٛتبسٹبیی ٵ حش٣بت اٳزب٭ یب ٵ ٯخذس ٯٶاد ٌْٟ ٵ تش١ ٛشایٴذ ًی رذیذ ٯٶاد ٳ٤شدٱ ٯلشٙ یب ٯلشٙ

ثٸ ٳ٠٪ اص ) اػت آتیبد ثٸ ٛشد ٯزذد سٵی ٳیبٵسدٱ چٴیٲٹٮ ٵ ٯلشٙ ثٸ تٰبی٪ ٓذ٭ ٵ ثٺجٶدی اص ایٳـبٳٸ

ٯی تش١ دسٯبٳی یدٵسٷ ٵ صٯبٱ ٯذت دسٯبٱ، ٯبٳذ٧بسی دس اص ٯٴِٶس ٵاْٟ دس .(٣1393ـبٵسص ٵ ٹ٤ٰبساٱ، 

  .ٳٰبیذ سا ػپشی دٵسٷ ایٲ ٯٶاد ػٶی ثٸ ٯزذد ثبص٧ـت ٵ ٫٘ضؽ ثذٵٱ ٯٔتبد ثبیذ ٛشد ٣ٸ ،ثبؿذ

 اص پغ ثبص٧ـت ٵ اداٯٸ دس ؿشٵّ، ارتٰبٓی ٵ خبٳٶاد٧ی ٛشدی، ٓٶاٯ٪ ر٬ٰٸ اص ؿٰبسیثی ٓٶاٯ٪

 ثٸ ٵ ٯٔٴٶیبت یزٹجٯ ٹبی٧یشیرٺت ٳ٠ؾ ٣ٸ سػذٯی ٳِش ثٸ ایٲ ٯیبٱ دس. ٹؼتٴذ ٯؤحش آتیبد دسٯبٱ

تٔییٲ ٳ٠ؾ ٯخذس ٯٶاد ثٸ ٧شایؾ اص ٛشد ثبصداسی اٳؼبٱ، دس صٳذ٧ی ؿئٶٳبت یٹٰٸ ثش داؿتٲ احبًٸ ٫قبٍ

  .(٤1393بساٱ، ؛ ثٸ ٳ٠٪ اص٣ـبٵسص ٵ ٹ1997ٰ )ػی٨٪،ثبؿذ  ای داؿتٸ٣ٴٴذٷ

                                                 
1
 .Spilka 
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 اص ٳبؿی ٯـ٤لات چٴیٲٹٮ ٵ سٵاٳی ٵ٣بٹؾ اختلالات پیـ٨یشی دس تٶاٳذٯی ٣ٸ ٓٶاٯ٬ی ر٬ٰٸ شایٲ اصثثٴب

 آت٠بدات داؿتٲ ثبؿذ، داؿتٸ ٯؤحشی ٳ٠ؾ اهٌشاة ٵ ٯخذس، اٛؼشد٧ی ٯٶاد ثٸ آتیبد خٶد٣ـی، ٯبٳٴذ آٱ

 پشتٶ دس ٣ٸ اػت ٯٜبٹیٰی اص ی٤ی یٯزٹج ٧یشیرٺت .(1392، احٰذی ، ٣شدٯیشصا ٵاك٘شی) اػت ٯزٹجی

 ػتا٣شدٷ پیذا تٶػٔٸ ٵ ؿذٷ ٯٌشح ٯٔٴٶیت، ٵ دیٲ یحٶصٷ ثٸ ؿٴبػبٱسٵاٱ رٺبٳی یٵٓلاٟٸ تٶرٸ

 اٛشاد، ٧یشی دیٴیرٺت ثشحؼت ارتٰبٓی سٵاٳـٴبػی ٵ ؿخلیت یدس٧ؼتشٷ  آ٫پٶست .(2003، 1)اٯٶٳغ

 داسای اٛشاد آ٫پٶست، ٳِش اص. اػت٣شدٷ ثٴذیٮیت٠ؼ ثیشٵٳی ٵ دسٵٳی زٹجیٯ ٧یشیرٺت ٳٶّ دٵ ثٸ سا آٳٺب

 ٯزٹجی ٧یشیرٺت دیذ٧بٷ دس. ٹؼتٴذ ٯزٹجی داسای ثبٵسٹبی ٳِشی ٫قبٍ ثٸ ثیشٵٳی، ٯزٹجی ٧یشیرٺت

 ٯزٹجی ٧یشیرٺت داسای اٛشاد آ٫پٶست دیذ٧بٷ اص ثٶد.خٶاٹذ ٛشد اٵ٫یٸ اسهبی ٳیبصٹبی اثضاس ٯزٹت ثیشٵٳی،

-ایٲ رٺت دس ٧یشٳذ.ٯی ٳِش دس ٹذٙ یٯخبثٸ ثٸ سا ٯزٹت دیٴی، ٹبیاسصؽ ػبصیٱدسٵ ٳی هٰٲدسٵ

ؿٶد )آ٫پٶست ٵ ٯجذ٩ ٯی ثشتش یاٳ٨یضٷ ثٸ ٵ ؿذٷ ٯؼت٬٠ی ٵ ٯختبسخٶد ٵسی٣ٴؾ داسای دیٲ ٧یشی،

 (.1392، ٹ٤ٰبساٱ اك٘شی ٵ؛ ثٸ ٳ٠٪ اص 1967، 2ساع

ثٸ ٳ٠٪ اص ) اػت ٛشادا ٯزٹجی ٧یشیرٺت سٵاٳی، ٵ ٰبٳیرؼ ٹبیآػیت ٹبی٣ٴٴذٷتٔذی٪ اص ی٤یپغ 

ٵ  ٹبٳ٨شؽ داؿتٲ ٣ٸ اٳذدادٷ ٳـبٱ ٹبپظٵٹؾ ساػتب ایٲ دس(. 1390ٯقٰذیبٱ ٵ ٬ٔٛی، ٳظاد، ٧٪یبػٰی

ٹٮ پشخٌشی سٛتبسٹبی اص پیـ٨یشی ٵ ؿٴبختیٱٹبی سٵااػتشع ٣بٹؾ ثب ٯٔٴٶی آٰب٩ ٵ ٯزٹجی ثبٵسٹبی

 ٵ دیٴذاسی ٣ٸ اٳذدادٷ ٳـبٱ چٴیٲ ٯٌب٫ٔبتٹٮ. اػت ثٶدٷ ٹٰشاٷ ٯٶاد ٵ ٤٫٪ا ٯلشٙ، چٶٱ ػی٨بس٣ـیذٱ

 اٛضایؾ ٳیض ٯیضاٱ صٯبٱ ًٶ٩ دس ٵ ٣بٹذٯی ٯٶاد ٯلشٙ ثٸ ٧شایؾ ثش ٛـبسٹبی صٳذ٧ی تأحیش اص ٯٔٴٶیت

 .(2003 )ٵی٪، ٣ٴذٯی ٯٺبس سا ٯٶاد ٯلشٙ

ٵاْٟ  دس ٯٔٴٶیت اص اػتٜبدٷ ثب ٤٪ٯـ ح٪ ٹبیت٤ٴی٢ ٵ ایساٹجشدٹبی ٯ٠بث٬ٸ ٹبسا٣ٶ٩ آت٠بد ثٸ 

، چب٣شاثبستی، آٵاػتی، ؿبسٯب ٵ ٹبساثبؿٴذ )٣ٶ٩ٯی آتیبد دسٯبٱ تذاٵ٭ ٵ تش١ دس ایػبص٧بساٳٸ ٹبی٣بسثشد

 .(2009 ،3ؿبسٯب

 تٶاٳذ ٯی ٣ٸ اػت ٓبًٜی سٵاثي ثٸ ربی ٯٴبػجی ربی٨ضیٲ ٔٴٶیٯ آت٠بدات ٵ ٯزٹجی ٹبی٧یشیرٺت

 ٵ زٹجیٯ ٧یشیرٺت .ثبؿذ آتیبد ثٸ ٯزذد ٧شایؾ ٵ دسٯبٱ ثش ٯبٳذ٧بسی ذ٭ثبٓج ٓ ٳٺبیت دس ٵ ؿ٤ٴٴذٷ

دادٱ  اداٯٸ ٵ ٛشد سٵاٳی ػلاٯت است٠بی یصٯیٴٸ تٶاٳذ،ٯی ػج٢ صٳذ٧ی ٵ ٣شداس دس تز٬ی ثب ٯزٹجی ثبٵسٹبی

 (.2006 ،٣6ٶثضاٳؼ٤ی؛ 2002، 5ٹشیغ ٵ تٶسػٲ ؛2003 ،4)آسٯیؼتیذ آٵسد ٛشاٹٮ سا دسٯبٱ یدٵسٷ

                                                 
1

. Emmons 
2
 .Allport & Ross 

3
 .Kulhara, Chakrabarti, Avasthi, Sharma & Sharma 

4
 .Armistead 

5
 . Thoresen & Harris 

6
. Kubzansky 
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ٹبی ٯذاسا ثب اػتشع ثبٓج ػٶءاػتٜبدٷ اص ٯٶاد ٵ یبدی دا٩ ثش ایٲ ٯؼئ٬ٸ اػت ٣ٸ ٣بػتیؿٶاٹذ ص

ؿٶد تب اٛشاد اص ٹیزبٳبت ٯٴٜی خٶد ٛشاس ٣ٴٴذ ٵیب ؿٶد. ٯٶاد ٯخذس ثٸ ایٲ د٫ی٪ اػتٜبدٷ ٯیا٤٫٪ ٯی

 پغ اص ی٤ی اص دلای٪ ثبص٧ـتچٴیٲ ٹٮ(. 2005ٹیزبٳبت ٯٴٜی خٶد سا ٹذایت ٣ٴٴذ )ٯٶع ٵ ٯٶع، 

دس ٹبی ؿخلیتی ٣ٸ اسصیبثی آٱ ی٤ی اص ٵیظ٧یثٴبثشایٲ  ،ی تش١ اػتٹب ٵ ٛـبسٹبی دٵسٷ، اػتشعدسٯبٱ

ای ػشػختی ٯزٰٶٓٸ سٵاٳـٴبختی اػت.ختی ػشػ ،سػذٯٴ٠ٌی ثٸ ٳِش ٯی سٵؿٺبی دسٯبٳی آتیبد

بٵٯت ٵ ٣ٸ دسٹٴ٨ب٭ ٯٶارٸ ثب ٵٟبیْ ٛـبسصای صٳذ٧ی، ثٸ ٓٴٶاٱ ی٢ ٯٴجْ ٯ٠اػت ٹبی ؿخلیتی ٵیظ٧ی

ٹبی )ٟبث٬یت ٣ٴتش٩ ٯٶٟٔیت ی اػبػی ؿبٯ٪ ٣ٴتش٩ٵ داسای ػٸ ٯؤ٫ٜٸ ٣ٴذػپش ٯقبَٛ ایٜبی ٳ٠ؾ ٯی

)ٟبث٬یت دس١ ایٴ٤ٸ  )تٰبی٪ ثٸ دس٧یش ؿذٱ ثزبی دٵس ؿذٱ اص اٳزب٭ ٣بسی(، چب٫ؾ ٯتٴٶّ صٳذ٧ی(، تٔٺذ

 .(2008 ،1ٱبشٯش، ٵػ٤٬ب ٵ ٵسٳؿ، )ٹٶسػجش٥ثبؿذ ٘ییشات صٳذ٧ی چیضی ًجیٔی اػت( ٯیت

سٵاٳی - ثشاٳ٨یخت٨ی رؼٰی ٛـبسصا ثٶدٱ حٶادث ٵ سٵاٳـٴبختی،اٳذ ٣ٸ ػشػختیٹب ٳـبٱ دادٷپظٵٹؾ

، ٹبسٵی، خٶؿبثب، )ٯذی تأحیشٯخجتی ثش ػلاٯتی اٛشاد داسد حبك٪ اص ایٲ حٶادث سا ٣بٹؾ ٯی دٹذ ٵ

 .(2007 ،٧3ب٫جیؿیشد ٵ  ؛2006 ،2پشػی٤ٶ ٵ ثشٵ

 ٯٶاد اص پشٹیض اص صیؼتی اٛشاد ثٔذ اص ثٺجٶدی ٵ ٹبی دسٯبٳی ٵدسٟشٱ حبهش پیبٯذٹبی اٳٶاّ سٵؽ

ٹبی ٯشثٶى ثٸ ٯٶسد پیبٯذٹبی اٳٶاّ دسٯبٱ سػذ پظٵٹؾ دسثٸ ٳِش ٯی ای ثشخٶسداس اػت.اٹٰیت ٧ؼتشدٷ

ثخؾ دس اٛشاد ٯٔتبد ثٔذ اص پشٹیض اص ًشیٞ دسٯبٳی ٹبی ی٢ صٳذ٧ی سهبیتٯـخق ٣شدٱ ؿبخلٸ آتیبد ٵ

 ٯٶاد تبحیش ثؼضایی داؿتٸ ثبؿذ. پشٹیض ٛشد اص یداٯٸٛشایٴذ ا خبف دس

ٵ  اػت ثبص٧ـتٹبی دسٯبٱ آتیبد، پیـ٨یشی اص اٙ تٰب٭ ثشٳبٯٸی٤ی اص ٯٺٰتشیٲ اٹذثب ٳِش ثٸ ایٴ٤ٸ 

 دس حوٶس ٵ ٯتبدٵٱ ٯشا٣ض تش١ ػشپبیی یٳ٨ٺذاسٳذٷ دسٯبٱ اص اػتٜبدٷ احشثخـی ایٴ٤ٸ ثٸ تٶرٸ ٹٰچٴیٲ ثب

 سٵؽ دٵ ایٲ احشثخـی تٜبٵت اػت اػت، لاص٭ ؿذٷ تأییذ ٯتٜبٵتی ٯت٘یشٹبی دس ٧ٰٴب٭ ٯٔتبداٱ اٳزٰٲ

 تٶرٸ ثب اٛشاد دس ٯت٘یشٹبیی چٸ ٣ٸ ؿٶد ٯـخق ؿٶد ٵ ػبصیثشرؼتٸ خبكی ٯٔیبسٹبی اػبع ثش دسٯبٳی

 ٯٔتبداٱ ٯتبدٵٱ ٯشا٣ض ػشپبیی، اٳزٰٲ یٳ٨ٺذاسٳذٷ دسٯبٳی )دسٯبٱ سٵؽ دٵ ایٲ اص ی٢ ٹش اص اػتٜبدٷ ثٸ

پظٵٹؾ حبهش دس ٳِش داسد ثٸ ثشسػی ایٲ ٯؼأ٫ٸ ثپشداصد  ثٴبثشایٲ ؿذ. خٶاٹذ ٯتقٶ٩ ٯؤحشی ٳقٶ ثٸ ب٭(٧ٰٴ

 ٧یشی ٯزٹجی ثیٲ دٵ ٧شٵٷ ٯز٣ٶس تٜبٵتی ٵرٶد داسد؟سٵاٳـٴبختی ٵ رٺت٣ٸ آیب اص ٳِش ػشػختی
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